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الأخیرة في رمي الرمحرميالةتحلیل بعض المتغیرات الكینماتیكیة  لخطو
وعلاقتها بمسافة الانجاز

د ولید غانم ذنون.م.أ
ملخص البحث
:إلىهدف البحث 

الأخیرة لفعالیة رمي الرمحالرميةخطویم بعض المتغیرات الكینماتیكیة لالتعرف على ق-١
الأخیــرة الرمــيةخطــولین قــیم بعــض المتغیــرات الكینماتیكیــة ومــسافة الانجــاز التعــرف علــى العلاقــة بــ-٢

لرمي الرمح
:وكانت فرضیة البحث 

الأخیـــرة  ومـــسافة الرمـــيةخطـــولهنـــاك فـــروق ذات دلالـــة معنویـــة بـــین قـــیم بعـــض المتغیـــرات الكینماتیكیـــة 
.الانجاز 
ختیـار عینـة البحـث بالطریقـة العمدیـة وقـد المنهج الوصـفي لملاءمتـه طبیعـة البحـث وتـم االباحثواستخدم 

) ٢٠١١(تكونت العینة من الطلاب المشاركین في بطولة جامعة الموصل باللعاب الساحة والمیـدان للعـام 
الباحـــثفـــي البطولـــة وبلـــغ عـــددهم خمـــسة طـــلاب ، واســـتخدم الأولـــىوالحاصـــلین علـــى المراكـــز الخمـــسة 

ـــل ـــاس والتحلی ـــة والقی ـــة التقنی ـــة إذ الملاحظـــة العلمی ـــة التـــصویر الفدیوی ـــات واســـتخدم آل ًوســـائلا لجمـــع البیان
الأخیـرة لرمـي الـرمح ةمتر من الجهة الیمنـى لمجـال الرمـي  لتـصویر الخطـو) ٨,٩٠(وضعت على مسافة 

متـر عـن مـستوى الأرض وكانـت سـرعة آلـة التـصویر الفدیویـة ) ١,٢٣(وكان ارتفاع عدسة  آلة التـصویر 
وتـم اسـتخدام ، بـرامج خاصـة بالتحلیـل الحركـي للحـصول علـى نتـائج البحـث واستخدمثانیا ،/صوره ) ٢٥(

فـــي )بیرســـون(الوســـط الحـــسابي،الانحراف المعیـــاري، ومعامـــل الارتبـــاط البـــسیط (المعالجـــات الإحـــصائیة 
.واستنتج الباحثمعالجة البیانات

.الأخیرةتأثیر زاویة مفصل الكتف مع زاویة الركبة في الخطوة -
.توى الانجاز مع زاویة الركبة وهو متغیر كینماتیكي مهم في الأداء الحركيتأثیر مس-
.تأثیر زمن ومسافة وسرعة خطوات الاقتراب مع بعضها البعض كان له تأثیر على مستوى الانجاز-

:مجموعة من التوصیاتالباحثوأوصى 
) ١٨٠-١٥٠(ض مــا بــین ضــرورة التأكیــد علــى ان تكــون زاویــة الركبــة رجــل الارتكــاز لحظــة مــس الأر-

.في الانتقال قوة الدفع من الجذع للذراع الرامیةلأهمیتهادرجة 
.التأكید على ان تكون زاویة میل الرمي مقاربة من أو اقل من الزاویة المثالیة للرمي-
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. التأكید في التدریب على تحقیق زاویة انطلاق مناسبة لأهمیتها في تحقیق مسافة أفقیة أفضل-
مقدمة وأهمیة البحث  ال١-١

للأســس المیكانیكیــة أهمیــة قــصوى فــي تطــویر وتحــسین الأداء الریاضــي وقــد دخلــت بــشكل مباشــر وفعــال 
وأسهمت في تقدیم الحلـول المختلفـة للمـساعدة فـي الحـصول لتطویر الانجازات الریاضیة المختلفة للألعاب

الأجسام المقذوفة بزاویـة مـع الأفـق والقـوانین ففعالیة رمي الرمح تتم تحت إطار قوانین.على نتائج متقدمة 
، الفیزیائیـــة الـــثلاث لنیـــوتن وتطبیقاتهـــا علـــى المـــسار الهندســـي ســـواء كـــان هـــذا المـــسار خطیـــا او دورانیـــا 

وتخــضع مــسافة الانجــاز فــي رمــي الــرمح وخاصــة فــي الخطــوات الثلاثــة الأخیــرة للمجموعــة مــن المتغیــرات 
حیــث أن هنــاك عــدة عوامــل منهــا .ول علــى أفــضل مــسافة للانجــاز یمكــن اســتثمراها حــسب أهمیتهــا للحــص

روبومتریــة والمورفولوجیــة وتطبیــق الــشروط البایومیكانیكیــة ثاد الشخــصي للاعــب مــن النــواحي الانالاســتعد
أن فعالیـة رمـي .إلى خطة التدریب المستخدمة ومدى اعتمادها على الأسلوب العلمي الصحیحة بالإضافة
ة الأساس على الكثیـر مـن المتغیـرات البدنیـة والبایومیكانیكیـة بهـدف رمـي الـرمح لأبعـد الرمح تعتمد بالدرج
Jones.(القــوانین التــي تحــدد طریقــة الأداءإطــارمــسافة أفقیــة  وفــي  .M,1992,35 (أن تحقیــق ابعــد و

، مــسافة رمــي بتطلــب ســرعة اقتــراب مثالیــة التــي یحــصل فیهــا الرامــي علــى تعجیــل فــي الجــزء الأول منهــا 
والتـي تكـون فـي ) الخطـوة الموزونـة(ومن ثم الحصول على الوضع الأمثل للجسم والرمح في الجزء الثـاني 

).٩٤,١٩٩٠،الهاشمي(نهایتها عمیلة التحضیر للرمي
وحیث ان هناك علاقة وثیقة جدا بین سرعة الركضة التقریبیة وعملیة انطلاق الرمح وبالتالي فان المـسافة 

أن الخـــــصائص )Biosfeld(مـــــد علـــــى الـــــسرعة وزاویـــــة الانطـــــلاق وقـــــد أشـــــار التـــــي یقتطعهـــــا الـــــرمح تعت
وزاویــة الركبــة الأمامیــة ) خطــوة الــدفع(المیكانیكیــة الممیــزة لرمــاة الــرمح الجیــدین هــي طــول الخطــوة الأخیــرة 

لحظــة لمــس الأرض ولحظــة ظهــور القــوس المــشدود وأخیــرا لحظــة انطــلاق الــرمح وكــذلك ســرعة انطــلاق 
الأخیـرةةالبحـث فـي الكـشف وتحلیـل الخطـومن هنا تجلت أهمیـة) G.Tidow.1996.50(الرمح وزاویته 

الباحـث ولأهمیتها وتأثیرها على مسافة الانجاز وكذلك ضعف المـستوى الرقمـي فـي جامعـة الموصـل ارتـئ 
كینماتیكیــــا وكــــذلك تحدیــــد مكــــامن الــــضعف وتــــشخیص الخلــــل مــــن الجانــــب الأخیــــرةةالــــى تحلیــــل الخطــــو

.لیكون احد العوامل التي تساعد في النهوض بواقع هذه الفعالیة المیكانیكي
:مشكلة البحث ٢-١

مهمـة ومـؤثرة )خطـوة الرمـي(والخطـوة الأخیـرة الأخیرة فـي فعالیـة رمـي الـرمحالخطوات التقریبیةلاشك أن
خطـوات الفي تحقیق ابعد مسافة للرمي وتحقیـق الفـوز فـي المنافـسة لـذا كـان مـن الـضروري الاهتمـام بهـذه

والبـــاحثین لـــیس فقـــط مـــن نـــاحیتي البـــرامج التعلیمیـــة مـــن قبـــل المـــدربین وخاصـــة خطـــوة الرمـــيالرئیـــسیة
الحــال الجیــد مــن وكــذلكلهــذه المهــارة ) التكنیــك(الفنــي ٕوالتدریبیــة وانمــا مــن ناحیــة الارتقــاء بمــستوى الأداء
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المــساعدة فــي ذلــك ومــن خــلال اطــلاع وخــلال التركیــز علــى تــدریبها واســتخدام الأجهــزة والتقنیــات المتطــورة
على العدید من النتائج لمسابقات لرمي الرمح على مستوى جامعـة الموصـل لاحـظ ان هنـاك تـدنیا الباحث

في المستوى الرقمي وكذلك عدم اهتمام بتدریب هـذه الفعالیـة واكتـشاف المواهـب الجیـدة وتـدریبها علـى هـذه 
تـــرى بـــالعین المجـــردةهـــذه المهـــارة حیـــث ان هنـــاك أخطـــاء لاالفعالیـــة وكـــذلك الأخطـــاء المـــصاحبة لأداء

التقــــصي لتحدیــــد مكــــامن الــــضعف ودراســــة هــــذه المــــشكلة والبحــــث الباحــــثارتــــئملاحظتهــــا وتمیزهــــا لــــذا
لأهمیتهـا الأخیـرةةصائص المیكانیكیـة الممیـزة للخطـووتشخیص الخلل من الجانب المیكانیكي وتحلیـل الخـ

.لرمي لالمیكانیكیة لتحقیق الوضع الأنسب في التهیؤ واستغلال الشروط
:البحث هدفا١-٣
الأخیرة لفعالیة رمي الرمحالرميةالتعرف على قیم بعض المتغیرات الكینماتیكیة لخطو-١
الأخیــرة الرمــيةالتعــرف علــى العلاقــة بــین قــیم بعــض المتغیــرات الكینماتیكیــة ومــسافة الانجــاز لخطــو-٢

.الرمحلرمي
:البحث ضیةفر١-٤
الرمــيةهنــاك فــروق ذات دلالــة معنویــة بــین قــیم بعــض المتغیــرات الكینماتیكیــة ومــسافة الانجــاز لخطــو-

.الأخیرة لرمي الرمح
:مجالات البحث ٥-١
لاعبو جامعة الموصل المشاركین في بطولة جامعة الموصـل بالعـاب الـساحة : المجال البشري١-٥-١

٢٠١١لعلم والمیدان 
كلیة التربیة الریاضیة /ملعب جامعة الموصل: ل المكانيالمجا٢-٥-١
.٢٢/١١/٢٠١١:   المجال الزمني٣-٥-١
: الدراسات النظریة-٢
الأسس المیكانیكیة لرمي الرمح١-٢

:هي ة المؤثرة في فعالیة رمي الرمح من الأسس المیكانیكی
سرعة انطلاق الرمح -
زاویة انطلاق الرمح -
لاق الرمح ارتفاع انط-
)٧٥، ١٩٨٨محجوب ، (.                      دینامیكیة حركة الرمح في الهواء-
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سرعة انطلاق الرمح ١-١-٢
مــن العوامــل الرئیــسیة المــؤثرة فــي مــسافة الانجــاز ســرعة انطــلاق الــرمح كونهــا تتعــادل مــع محــصلة 

ـــة ، كة فـــي أداء الرمـــيالقـــوى المبذولـــة فـــي الاتجاهـــات المختلفـــة للأعـــضاء المـــشار وهـــي عبـــارة عـــن العجل
التزایدیـــة التـــي یكتـــسبها الـــرمح مـــن الركـــضة التقربیـــة والتسلـــسل الـــدینامیكي الـــصحیح لحركـــة جـــسم الرامـــي 

والذي یحقق استثمار كافة قوى الرامي بالاتجاه الـذي ، الأخیرة وخطوة الرمي الأربعةوالرمح في الخطوات 
والقـانون الفیزیـائي التـالي ، للرمح للحصول على أقـصى مـسافة انجـازیضمن تحقیق اكبر سرعة الانطلاق

.یبین العلاقة بین سرعة انطلاق الرمح ومسافة الانجاز
)زاویة الانطلاق٢جا(× ²) سرعة بدایة الانطلاق(

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ=  المسافة 
ةالأرضیقوة الجاذبیة 

ان هــذا القـــانون یحـــدد العلاقـــة المهمـــة بـــین مـــسافة الانجــاز وســـرعة انطـــلاق الـــرمح حیـــث تتناســـب مـــسافة 
د القانون اكبر مسافة انجاز ترجـع الـى سـرعة الانجاز تتناسب طردیا مع مربع سرعة الانطلاق وبذلك یحد

)٢٣٨، ١٩٩١،حسین وشاكر ) (١٩٧٧،٢٦،عبد الحافظدرویش و(.بدایة الانطلاق
زاویة انطلاق الرمح ٢-١-٢

المقصود بزاویة انطلاق الرمح هي الزاویة المحصورة بین مسار مركز ثقل الرمح والخط الأفقي عند نقطـة 
،فــي مــسافة انجــاز الــرمحوتلعــب زاویــة انطــلاق الــرمح دورا أساســیا،رامــي انطلاقــه لحظــة تــرك الــرمح یــد ال

وبمـا ان الزاویـة المثالیـة ) ٨٣,١٩٩١،عطیـة وآخـرون(وتعد العمل الثاني من الأهمیـة بعـد سـرعة الانطـلاق
نطلاق كون الایعندما ) (45o(للأجسام المقذوفة في الهواء للحصول على أفضل مسافة انجاز هي زاویة

أي النــسبة  بــین ســرعة المركبــة العمودیــة والأفقیــة)١=الزاویــة ل ظــ( بمــستوى واحــد أي ان قیمــة الهبــوطو
المحصورة بین المحـصلة والاتجـاه الأفقـي یـساوي النـسبة بـین مجمـوع المحلـلات الراسـیة والمجمـوع الجبـري 

ودیـــة والأفقیـــة أن مقـــادیر الـــسرعة العم،وتوضـــح هـــذه العلاقـــة )٤١، ١٩٦٨،لیفنـــسون(للمحلـــلات الأفقیـــة
تعتمد على مقادیر قیم زاویة انطـلاق الـرمح مـع الأفـق وتتناسـب زاویـة الانطـلاق طردیـا مـع مركبـة الـسرعة 

، )45o(أي أن أي زیــادة فــي قیمــة زاویــة الانطــلاق عــن ، وعكــسیا مــع مركبــة الــسرعة الأفقیــة ،العمودیــة 
ومــن حـــساب . فــي مــسافة الانجـــاز ســوف یــودي الـــى خــسارة فـــي مركبــة الــسرعة الأفقیـــة وبالتــالي خـــسارة

أي أن مــسافة )جتــا الزاویــة نفــسهاx حاصــل ضــرب جــا الزاویــة = جــا ضــعف الزاویــة(المثلثــات نعلــم ان 
)جـا الزاویـة(و بمـا إن)الزاویـة مقـسومة علـى الجاذبیـة الأرضـیة٢جـاxمربع سرعة الانطـلاق (= الانجاز 

تحــرك بهــا الــرمح فــي الاتجــاه یمــسافة لك تكــون أقــصىبــذ) 90o(یبلــغ نهایتــه العظمــى عنــدما تبلــغ الزاویــة 
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٤٣)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

درویـــــــش وعبـــــــد الحـــــــافظ ()45o(الزاویـــــــة المثالیـــــــة هـــــــيإذن) 90o=(الزاویـــــــة ٢الأفقـــــــي عنـــــــدما تكـــــــون 
وتتأثر زاویة انطلاق الرمح بعدة عوامل منها)١٩٧٧،١٩٠،
،ارتفاع نقطة الانطلاق -١
،زاویة التوجیه -٢
،زاویة الوضع -٣
،لان الجسم زاویة می-٤
،طول خطوة الرمي-٥
)٣٠٨، ١٩٩١حسین وشاكر ، .(سرعة واتجاه الریح-٦
ارتفاع نقطة انطلاق الرمح ٣-١-٢

عندما تكون نقطة الانطلاق والهبـوط فـي مـستوى ) 45o(أفضل زاویة لانطلاق الرمح هيأناسابقاشرنا 
وعنـد ،انطـلاق الـرمح عـن مـستوى الهبـوط ودي إلى ارتفاع نقطة یوطول ذراعه أن طول ألاعبواحد إلا

وبفعـل الجاذبیـة الأرضـیة،أقـصى ارتفـاع ثبات زاویـة انطـلاق الـرمح وسـرعة انطلاقـه سـینطلق الـرمح إلـى
حتــى یــصل الــى مــستوى نقطــة انطــلاق مــستغرقا زمنــا ، )ثــا/م٩,٨٣(یبــدأ الــرمح بــالهبوط بتعجیــل منــتظم 

وبــذلك یكــسب الرمــي زمــن هبــوط إضــافي مــن ، الــرمح أعلــى ارتفــاع وصــلهمــساویا إلــى زمــن صــعوده إلــى
وبما أن طیران الرمح وهبوطـه یكـون علـى شـكل قطـع مكـافئ الـرمح سیكـسب ،جراء ارتفاع نقطة انطلاقه 

عطیـة . (ولعدم وجود حسابات  لتلك المسافة الإضافیة من جراء ارتفاع نقطـة الانطـلاق ،مسافة إضافیة 
)٧٠، ١٩٩١، وآخرون

: یل الحركي وأهمیتهالتحل٢-٢
التحلیل الحركي هو دراسة الحركة ومعرفة تأثیر المتغیرات الوصفیة المسببة للارتقاء بمـستوى أداء الحركـة 

كمـــا ویفهـــم بأنـــه مجموعـــة متفاعلـــة مختـــارة طبقـــا لمـــا تحـــدده أهـــداف الدراســـة . الـــذي یحقـــق الهـــدف منهـــا 
راسـة العناصـر المكونـة للحركـة بـل دراسـة الحركـة واجباتها في طرق البحث المیكانیكي الموجه لیس فقـط د

ــة أیــضا حیــث أن فاعلیــة أداء الریاضــي تتعلــق بدرجــة اكتمــال التكنیــك المــستخدم وان وحــدة واحــدة متكامل
ـــى مـــستوى إتقـــاندراســـة الخـــصائص الكینماتیكیـــة ـــة تـــسمح بالتعلیـــل والحكـــم عل حـــسین .(الأداء والكینتیكی

.ل الحركي تكمن فیما یلي أهمیة التحلیوأن) ٤١,١٩٩٨وشاكر 
.تحلیل الحركات الریاضیة وتوضیحیها-١
.بحث القوانین وشروط الحركات الریاضیة وتطورها-٢
.تحسین الحركات الریاضیة أو التكنیك الریاضي -٣
.الانجاز الریاضي العالي للمستویات العالیة -٤
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٤٤)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

لتعلم الحركـــي والانجـــاز الریاضـــي العـــالي إن التحلیـــل الحركـــي یـــستخدم لحـــل المـــشاكل التـــي تتعلـــق بـــا-٥
.التحلیل الحركي یجیب عن الكثیر من الأسئلة التي تتعلق بالانجاز الریاضي 

)١٤، ١٩٨٧، محجوب. (یساعد في تصور الحركة أولا ثم إیصالها إلى المتعلم ثانیا-٦
:إجراءات البحث-٣
:منهج البحث١-٣

. وطبیعة البحثالمنهج الوصفي لملاءمتةالباحثاستخدم
:عینة البحث٢-٣

تم اختیار عینه البحث من اللاعبین المشاركین في بطولة جامعه الموصل باللعاب الساحة والمیـدان للعـام 
والحاصلین على المراكز المتقدمة في رمي الرمح  وتم اختیـارهم بالطریقـة العمدیـة البـالغ عـددهم ) ٢٠١١(
.البحثیبین مواصفات عینة ) ١(والجدول الأولىلخمسة لمراكز االحاصلین على اولاعبین ) ٥(

یبین المعالم الإحصائیة لعینة البحث) ١(الجدول المرقم 
القیاسات الجسمیة

اللاعبین
الكتلةالعمرالطول

طول
الذراع

طول
الرجل

عرض
الكتفین

طول
الجذع

١٨٥٢١٩٤٨١١٠١٥٥٦٠عثمان ابراهیم

١٨٧٢٦٩٢٨٠١٠٣٥٦٥٤حاتم
١٨٤٢١٨٨٧٩١٠٣٤٧٥٧عبد المجید

١٨٤٢١٨٤٧٩١٠٢٤٨٥٥محمد فهد

١٧٢٢٣٦٧٧٣٩٨٤٥٤٨نجیب

١٨٢,٤٢٢,٤٨٥٧٨,٤١٠١,٤٥٠,٢٥٤,٨الوسط الحسابي
٥,٩٤١٢,١٩١١٠,٧٧٠٣,١٣١٢,٠٧٣٤,٩٦٩٤,٤٣٨الانحراف المعیاري
٣,٢٥٧٩,٧٨١١٢,٦٧٠٣,٩٩٣٢,٠٤٤٩,٨٩٨٨,٠٩٨معامل الاختلاف

) ٢,٠٤٤(یتبـــین ان معامـــل الاخـــتلاف لمواصـــفات عینـــة البحـــث تـــراوح مـــا بـــین ) ١(مـــن خـــلال الجـــدول 
دل ) ٣٠(وهــذا یــدل علــى تجــانس عینــة البحــث حیــث ان معامــل الاخــتلاف كلمــا قــل عــن) ١٢,٦٧٠(وبــین

)١٧٣، ١٩٩٩التكریتي والعبیدي ،.(ذلك على تجانس العینة 
:لأدوات المستخدمةالأجهزة وا٣-٣

:تم استخدام الأجهزة والأدوات الآتیة من اجل الحصول على أفضل دقة البیانات
لقیاس الطول و الكتلةDetectoجهاز -
.Digital ( نوع ) ١( آلة تصویر فیدویة عدد - Sony .(
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٤٥)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

. حامل لتثبیت آلة التصویر-
.شریط لاصق-
)LAP TOP( حاسوب محمول مع ملحقاته -
.طابعة لیزریة-
).متر١بطول ( مقیاس رسم -
.شریط قیاس -
) ٢(رمح عدد -
:وسائل جمع البیانات٤-٣

تم اسـتخدام تحلیـل محتـوى المـصادر العلمیـة والملاحظـة العلمیـة التقنیـة و والتحلیـل وسـائل لجمـع البیانـات 
.للحصول على بیانات البحث

القیاسات ٥-٣
:ةالكتل١-٥-٣

.یقیس لأقرب غرام واحد )  Detector( كتلة الجسم بجهاز الكتروني  نوع تم قیاس 
:الطول٢-٥-٣

لقیاسات أطوال ألاعبین) Detector( جهاز الكتروني  نوع الباحثاستخدم 
:الملاحظة العلمیة التقنیة٦-٣

) ٨,٩٠(علـى مـسافة آلـة التـصویر الفدیویـة إذ وضـعت الباحـثلتحقیق الملاحظـة العلمیـة التقنیـة اسـتخدم 
الأخیـــرة لرمـــي الـــرمح وكـــان ارتفـــاع عدســـة  آلـــة ةمتـــر مـــن الجهـــة الیمنـــى لمجـــال الرمـــي  لتـــصویر الخطـــو

ثانیا /صوره ) ٢٥(وكانت سرعة آلة التصویر الفدیویة الأرضمتر عن مستوى ) ١,٢٣(التصویر 
: اختیار متغیرات البحث٧-٣

ة فـي اختیـار المتغیـرات الكینماتیكیـة قیـد الدراسـة وقـد شـملت تم اعتماد على تحلیل محتوى المصادر العلمی
:ما یأتي 

:المتغیرات المقاسة ١-٧-٣
وهي المسافة الأفقیة المحـصورة بـین مقدمـة القـدم فـي بدایـة الخطـوة إلـى مقدمـة القـدم :طول الخطوة -١

.الأخرى في نهایة الخطوة
عظـم الفخـذ مـن جهـة وعظـم الـساق مـن جهـة أخـرى لحظـة وهي الزاویة المحصورة بین : زاویة الركبة -٢

.اكبر ثني لرجل التي تلمس الأرض أولا في أثناء الارتكاز
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٤٦)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

ج إلى قاعـدة الارتكـاز مـن .ك.ث.وهي الزاویة المحصورة بین الخط الواصل من م:زاویة میل الجسم -٣
)ول لمس للأرضأ(في بدایة النهوض جهة ومستوى الأرض  من جهة أخرى وتقاس هذه الزاویة 

وهــي الزاویــة المحــصورة بــین خــط ســیر الــرمح ومــستوى الخــط الــوهمي الأفقــي : زاویــة انطــلاق الــرمح -٤
.الصادر من لحظة ترك الید للرمح

ویـــتم حـــساب هـــذا . لحظـــه تـــرك یـــد الرامـــي) اللحظیـــة(هـــي ســـرعة الانطـــلاق :ســـرعة انطـــلاق الـــرمح -٥
ستخدمة فــي مقیــاس الرســم نحــصل علــى المــسافة الحقیقیــة المتغیــر مــن خــلال تحدیــد صــورتي المــسافة المــ

.ومن خلال قسمة المسافة الحقیقیة للصورتین على زمن الصورتین نحصل على سرعة الانطلاق اللحظیة
هــي الزوایــة المحــصورة بــین الخــط الأفقــي المــار بمركــز ثقــل الــرمح والمــوازي لــسطح :زاویــة الانطــلاق-٦

لرامي مع مسار مركز ثقل الرمح في الهواء تم حسابها من خلال تأشـیر الأرض لحظه ترك الرمح من ید ا
.ضلعي الزاویة

وســطح ) أخــر اتــصال(هــو المــسافة العمودیــة بــین یــد اللاعــب الرامیــة للــرمح :ارتفــاع نقطــة الانطــلاق-٧
( ال وتحویلـه إلـى مـا یعادلـه بالطبیعـة بوحـدة الأطـو) مقیاس الرسم(الأرض ویتم قیاسه من خلال استعمال 

).المتر وأجزائه
ًثـــم تـــسجیلهما میـــدانیا بواســـطة شـــریط القیـــاس وقـــد اعتمـــدت أفـــضل :بـــالمتر) مـــسافة الرمـــي(الإنجـــاز -٨

.محاولة من مجموع ثلاث محاولات

:المتغیرات المستخرجة٢-٧-٣
.َتم حساب الزمن استنادا إلى سرعة آلة التصویر وعدد الصور خلال الأداء:الزمن-١

. سرعة آلة التصویر/ ١= الصورة الواحدة إذ أن زمن 
).١-عدد الصورة خلال الأداء (× زمن الصورة الواحدة = زمن الأداء -٢
)٨٥، ١٩٩٩عبد الوهاب، (
: تم احتساب متوسط السرعة من خلال القانون الأتي:متوسط السرعة-٣

)٢٠٠١،٣٢بوش وجیرد، (الزمن       / المسافة المقطوعة= متوسط السرعة 

: تجربة البحث٨-٣
.الموصلجامعة/في ملعب كلیة التربیة الریاضیة) ٢٢/١١/٢٠١١(تم التصویر یوم الثلاثاء الموافق 

: البرامج المستخدمة في التحلیل٩-٣
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إن التحلیــل بـــشكل عـــام هـــو وســـیلة لتجزئـــة الحركـــة الكلیـــة إلـــى أجـــزاء ودراســـة هـــذه الأجـــزاء بعمـــق لكـــشف 
). ٩١، ١٩٨٧ي، الصمیدع( دقائقها 

. CDبتحویل الأفلام إلى أقراص لیزریة الباحثبعد إتمام عملیة التصویر الفیدیوي قام 
. بعدها استخدمت البرامج الآتیة كل حسب وظیفته

Adobe Premiere(برنامج -١ 6.5:(
. یمكن من خلال هذا البرنامج تقطیع الحركة إلى صور منفردة متسلسلة

ACD(برنامج -٢ See 10 Photo Manager:(
یمكــن مــن خــلال هــذا البرنــامج عــرض كــل صــورة مــن الــصور المقطعــة لیــتمكن الباحــث مــن تحدیــد بدایــة 

. ونهایة الأجزاء المهمة التي یراد تحلیلها
AutoCAD( برنامج -٣ 2007:(

ذا البرنـامج فـي وهو برنامج عالمي یستخدم في التطبیقـات والتـصحیحات الهندسـیة واسـتفاد الباحـث مـن هـ
. استخراج المسافات والارتفاعات

Microsoft Office Excel(برنامج -٤ 2003:(
.ًواستفاد الباحث من هذا البرنامج في معالجة البیانات الخام حسابیاOfficeوهو احد برامج 

:المعالجات الإحصائیة١٠-٣
:استخدمت المعالجات الإحصائیة الآتیة

.الوسط الحسابي-
.                 الانحراف المعیاري-
معامل الاختلاف            -
)١٥٤، ١٠١، ١٩٩٩التكریتي والعبیدي، ) (بیرسون(معامل الارتباط البسیط -

).SPSS(وقد تم استخدام الحاسوب ألآلي لغرض معالجة البیانات إحصائیا باستخدام برنامج 

عرض ومناقشة نتائج البحث -٤
ض ومناقشة مصفوفة الارتباطات الخاصة بالمتغیرات الكینماتیكیة لخطوة الرمي  عر١-٤
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سرعة زمن الخطوةالمتغیرات المیكانیكیة
الخطوة

زاویة الذراع 
في الارتكاز

زاویة الذراع 
في القوس 
المشدود

زاویة 
الذراع 
عند 
الرمي

زاویة 
الجذع 
في 

الارتكاز

الجذع . ز
في القوس 
المشدود

. ز 
الجذع

غند الرمي

زاویة 
المرفق في 

الارتكاز

زاویة 
المرفق عند 

الرمي

زاوبة 
میل 

الجسم 
عند 

الارتكاز

زاویة الركبة 
في الارتكاز 

الخلفي

زاویة الركبة 
عند الرمي

0.720.03-0.73-0.030.66-0.45-0.840.70-0.55-0.120.31-0.540.65
طول الخطوة

0.170.960.160.960.230.440.080.190.340.850.610.350.24
-0.67-0.390.650.87-0.23-0.870.140.953-*-0.080.59-0.540.43

زمن الخطوة
0.220.520.230.060.710.050.820.010.900.300.350.47

-0.200.986-**-0.52-0.140.340.570.780.01-0.530.180.05
سرعة الخطوة

0.740.000.370.830.580.310.120.990.350.770.94
0.09-0.160.820.36-0.370.110.62-0.570.510.959-** زاویة الذراع في 

0.880.800.090.550.540.860.270.310.380.01الارتكاز
0.470.00-0.30-0.62-0.73-0.160.65-0.240.08 زاویة الذراع في 

0.431.000.630.270.170.790.230.690.90القوس المشدود
-0.180.960-**0.40-0.84-0.020.41-0.690.24 زاویة الذراع عند 

0.770.010.510.070.980.490.200.70الرمي
0.27-0.25-0.060.927*-0.760.790.930-* زاویة الجذع في 

0.660.690.930.020.140.110.02لارتكازا
-0.570.800.02-0.370.68-0.38 زاویة الجذع في 

0.320.100.970.540.210.53القوس المشدود
زاویة الجذع غند 

يالرم
-0.020.09-0.24-0.380.25

-0.16-0.410.34-0.15 زاویة المرفق في 
0.790.490.580.82الارتكاز

-0.820.70-0.79 زاویة المرفق عند 
0.090.190.11الرمي

-0.740.76 ة میل الجسم عند زاوی
0.160.13الارتكاز

-0.68 زاویة الركبة في 
0.21الارتكاز الخلفي

زاویة الركبة عند 
الرمي

زاویة القوس المشدود
ارتفاع نقطة 

الانطلاق
میل الرمح في . زاویة

الوضع الخلفي
میل الرمح . زاویة 

في وضع الارتكاز 
الامامي

زاویة الانطلاق

المسافة اللحظیة 
للرمح

السرعة اللحظیة 
للرمح

الازاحة الكلیة لخطوة 
الرمي

الزمن الكلي لخطوة 
الرمي
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٤٩)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

ارتفاع نقطة زاویة القوس المشدودالمتغیرات المیكانیكیة
الانطلاق

زاویة میل الرمح في 
الوضع الخلفي

زاویة میل الرمح في 
رتكاز وضع الا
الامامي

المسافة اللحظیة زاویة الانطلاق
للرمح

السرعة اللحظیة 
للرمح

الازاحة الكلیة لخطوة 
الرمي

الزمن الكلي لخطوة 
الانجازالسرعة لخطوة الرميالرمي

-0.150.78-0.380.200.270.470.470.180.50-0.42-0.06 طول الخطوة
0.810.120.530.740.660.420.420.770.390.480.93
-0.670.66-0.68-0.250.390.210.21-0.310.500.928-*0.06 زمن الخطوة
0.210.220.210.690.520.740.740.610.390.020.92
0.79-0.090.600.59-0.260.220.220.64-0.19.883*-0.20 سرعة الخطوة
0.110.880.280.300.680.720.720.250.760.050.75
-0.39-0.460.600.150.33-0.59-0.59-0.58-0.600.12-0.48 زاویة الذراع في الارتكاز
0.520.440.290.810.590.300.300.300.280.840.41
-0.680.09-0.71-0.700.11-0.14-0.14-0.530.28-0.870.32 زاویة الذراع في القوس المشدود
0.200.890.180.190.860.820.820.360.650.060.60
-0.630.86-0.43-0.150.360.400.40-0.180.58-0.82-0.42 زاویة الذراع عند الرمي
0.250.060.470.800.550.500.500.770.310.090.48
-0.53-0.540.680.530.72-0.87-0.87-0.81-0.880.12-0.31 زاویة الجذع في الارتكاز
0.360.340.210.360.170.050.050.100.050.840.61
0.520.906-*0.410.00-0.38-0.45-0.450.07-0.570.730.36 زاویة الجذع في القوس

0.370.030.501.000.520.440.440.910.310.160.56المشدود
0.59-0.180.690.270.570.180.530.530.420.260.15ع غند الرميزاویة الجذ

0.86-0.510.520.16-0.580.040.040.57-0.280.943*0.03 زاویة المرفق في الارتكاز
0.060.380.370.790.300.940.940.320.650.020.96
-0.54-0.310.710.770.882*-0.75-0.75-0.74-0.810.11-0.43 زاویة المرفق عند الرمي
0.350.610.180.130.050.140.140.150.090.860.47
-0.030.440.980-**-0.86-0.490.550.550.270.83-0.650.48 زاویة میل الجسم عند الارتكاز
0.960.460.000.060.410.340.340.660.080.240.41
-0.060.879-*0.640.530.410.912-*0.912-*-0.530.980-**0.500.17 الركبة في الارتكاززاویة

0.930.050.240.360.490.030.030.360.000.390.78الخلفي
0.250.48-0.490.710.710.630.78-0.41-0.75-0.370.52زاویة الركبة عند الرمي

0.770.440.440.870.150.770.21-0.01-0.160.14-دزاویة القوس المشدو
0.43-0.52-0.110.010.780.780.330.79-0.39-ارتفاع نقطة الانطلاق

0.790.34-0.42-0.42-0.13-0.740.71-0.56 میل الرمح في الوضع الخلفي. زاویة
0.110.580.480.480.830.150.180.32

0.63-0.36-0.36-0.18-0.630.48-0.42 میل الرمح في وضع الارتكاز . زاویة 
0.250.550.550.770.250.420.48الامامي

-0.60-0.60-0.80-0.53-0.30-0.32 زاویة الانطلاق
0.280.280.100.360.620.60

1.000**0.820.906*-0.11-0.19 المسافة اللحظیة للرمح
0.000.090.030.860.76

0.820.906*-0.11-0.19 السرعة اللحظیة للرمح
0.090.030.860.76

0.580.430.03 الازاحة الكلیة لخطوة الرمي
0.310.460.96

-0.480.02 الزمن الكلي لخطوة الرمي
0.420.98
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٥٠)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

:یتضح ما یأتي) ٢(من الجدول المرقم 
وسـالب ) ٠.٩٥-(وجود ارتبـاط معنـوي سـالب بـین زمـن الخطـوة وبـین زاویـة المرفـق فـي الارتكـاز بلـغ -١

) ثـا/ متـر٠,٢٥(ویعزو الباحث ذلك ان متوسط زمن الخطـوة بلـغ ) ٠,٩٢-(مع سرعة الخطوة الكلیة بلغ 
وهي زاویة منفرجة تكون خطوة الرمي هي اقصر ) درجة١١٤,٨(مرفق فقد بلغ متوسط الزاویة اما زاویة ال

الخطوات وذلك للاستعداد إلى مرحلة الرمي اما زاویة المرفـق فتكـون كبیـرة مـن خـلال ارجـاع الـذراع الرامیـة 
كــذلك الحــصول ٕإلــى الخلــف للاســتعداد إلــى مرحلــة الرمــي واكــساب الجــسم الطاقــة اللازمــة لإطــلاق الــرمح و

الرمح الطاقة الأولیـة للانطـلاق كمـا ان مفاصـل وأجـزاء الجـسم كلهـا بعلى القوس المشدود والجید لاكتسا
تقـل ســرعة حركتهــا نتیجــة تثبیــت قــدم الإیقــاف وهــذا عامــل مهــم فــي عملیــة نقــل القــوة الدافعــة مــن الأطــراف 

)     ١٢، ٢٠٠١محمد، (حركي السفلى والجذع إلى الذراع الرامیة مع الانسیابیة في النقل ال
-(وجود ارتباط معنـوي سـالب بـین سـرعة الخطـوة وبـین زاویـة الـذراع عنـد القـوس المـشدود بلـغ       -٢

ویعـــزو الباحـــث ذلـــك ان مفاصـــل ) ٠,٨٨(وموجـــب مـــع ســـرعة الخطـــوة الكلیـــة حتـــى التـــرك بلـــغ )٠,٩٨٦
ا العامـل مهـم فـي عملیـة نقـل القـوة الدافعـة وأجزاء الجسم تقل سرعتها وذلـك نتیجـة تثبیـت قـدم الإیقـاف وهـذ

مــن الأطــراف الــسفلى والجــذع إلــى الــذراع الرامیــة مــع الانــسابیة فــي عملیــة النقــل الحركــي وعلیــه تقــل ســرعة 
الخطــوة امــا زاویــة الــذراع عنــد القــوس المــشدود فتكــون منفرجــة وعلیــه جــاءت هــذه العلاقــة عكــسیة وتــزداد 

محمـد، (انـدفاع الجـسم الـى الامـام نتیجـة قـوة الـدفع وخطـوة تـرك الـرمح السرعة الكلیة لخطوة الرمـي بـسبب 
١٢، ٢٠٠١ .(

-(وجــود ارتبــاط معنــوي ســالب بــین زاویــة الــذراع فــي الارتكــاز وبــین زاویــة الركبــة عنــد الرمــي بلــغ -٣
طلوبـة ویعزو الباحث هذه العلاقة العكـسیة فـي نهایـة التوقـف تـزداد قـیم زاویـة المـد فـي الركبـة الم) ٠,٩٥٩

ـــرات الانطـــلاق وتـــشیر ایمـــان شـــاكر ) درجـــة١٤٦(حیـــث بلـــغ متوســـطها  لحظـــة الرمـــي مـــؤثرا علـــى متغی
). ١١، ٢٠٠٤شاكر، (ان زاویة الركبة تعبر عن قدرات الریاضي لتحویل الطاقة إلى الرمح ) ٢٠٠٤(

المـشدود وبلـغ وجود ارتباط معنوي سالب بـین زاویـة الـذراع عنـد الرمـي وبـین زاویـة الجـذع فـي القـوس -٤
ویعزو الباحث ذلك ان الذراع في حالة الرمي تمتد إلى الخلـف وذلـك مـن اجـل الحـصول علـى ) ٠,٩٦٠-(

طاقــة حركیــة جیــدة لرمــي الــرمح وعلیــه یقــل بالمقابــل زاویــة القــوس المــشدود مــن خــلال ارجــاع الجــذع إلــى 
والفاعلـة بمـستوى الأداء مـع التوافـق الخلف، كما ان زاویة الذراع عند الارتكاز تعتبر من المتغیرات المهمة

الجید بین عمل الرجلین والحوض والكتفین والذراع من اجل زیادة سرعة الرمح بقدر الإمكان وتظهر أهمیة 
عمــــل الــــذراع للوصــــول إلــــى الامتــــداد الخلفــــي تمهیــــدا للوصــــول إلــــى الارتكــــاز المــــزدوج والقــــوس المــــشدود    

).٧، ٢٠١١حسن، (
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-(ي سالب بین زاویة الجذع في الارتكاز وبـین زاویـة الركبـة عنـد الرمـي حیـث بلـغ وجود ارتباط معنو-٥
ویعــزو الباحــث ذلــك ان هنــاك علاقــة قویــة بیــنهم وذلــك مــن خــلال انتقــال قــوة الــدفع إلــى الجــذع ثــم ) ٠,٩٣

الذراع الرامیة والمحافظة على زاویـة ركبـة رجـل الارتكـاز لحظـة ظهـور القـوس المـشدود وذلـك للحفـاظ علـى
).٧، ٢٠١١حسن، (استمرار سرعة الجسم ویتحقق ذلك من خلال تقلیل في زاویة الجذع    

ویعــزو ) ٠,٩٢٧(وجـود ارتبـاط معنـوي موجـب بــین زاویـة الجـذع فـي الارتكـاز وبــین زاویـة المرفـق بلـغ -٦
ة الباحــث ذلـــك ان حركــة المرفـــق الكیمناتیكیـــة خــلال مرحلـــة الاقتـــراب تــساهم فـــي ســـرعة حركــة الرمـــي وقـــو

انطلاق الرمح وعلیه من خلال ارجاع الذراع الرامیة إلـى الخلـف إلـى ابعـد مـدى تـزداد زاویـة المرفـق ویـزداد 
).٢٠١٠، ١٢شاكر، (بالمقابل زاویة الجذع في الارتكاز الأمامي 

وجود ارتباط معنوي سالب بین زاویة الجذع في القوس المشدود وبین ارتفاع نقطة انطـلاق الـرمح بلـغ -٧
ویعزو الباحث ذلك ان زاویة القوس المـشدود تكبـر مـن خـلال النقـل الحركـي مـن الـرجلین إلـى ) ٠,٩٠٦-(

الجذع إلى الذراع الرامیة، كما ان مفاصل وأجزاء الجسم كلما تقل سرعة حركتها نتیجة تثبیت قـدم الإیقـاف 
اع الرامیـة مـع الانـسابیة وهذا عامل مهم في عملیة نقل القوة الدافعة مـن الأطـراف الـسفلى والجـذع إلـى الـذر

).١٢، ٢٠٠١محمد، (في النقل الحركي 
وجــود ارتبــاط معنــوي موجــب بــین زاویــة المرفــق فــي الارتكــاز الخلفــي وبــین ســرعة الخطــوة الكلیــة بلــغ -٨
ویعــزو الباحــث ذلــك ان زاویــة المرفــق تــزداد بزیــادة ســرعة الخطــوة وذلــك نتیجــة مــد الجــسم الــى ) ٠,٩٤٣(

ٕلــى مرحلـة الرمـي واكــساب الجـسم الطاقـة اللازمــة لإطـلاق الـرمح وكــذلك الحـصول علــى الأمـام للاسـتعداد إ
الرمح الطاقة الأولیة للانطلاقبالقوس المشدود والجید لاكتسا

ویعـزو ) ٠,٨٨٢(وجود ارتباط معنوي موجب بین زاویة المرفق عنـد الرمـي وبـین زاویـة الانطـلاق بلـغ -٩
لمرفق فـي هـذه المرحلـة مـن مراحـل الأداء والتـي مـن خلالهـا یـتم زیـادة الباحث ذلك ان أهمیة متغیر زاویة ا

نــصف قطــر الـــدوران لكــي یـــتم زیــادة الـــسرعة المحیطــة للـــذراع الرامیــة ومـــا لــه مـــن تــأثیر فـــي زیــادة ســـرعة 
الانطلاق للرمح والتي تعتبر المحك والمؤشر الموضوعي لمسافة الرمي والتي بـدورها تتـأثر بالمقابـل زاویـة 

).٧، ٢٠١١حسن، (ق للرمح الانطلا
وجود ارتباط معنـوي سـالب بـین زاویـة میـل الجـسم عنـد الارتكـاز وبـین زاویـة میـل الـرمح فـي الوضـع -١٠

ویعـــزو الباحـــث ذلـــك ان زاویـــة میـــل الجـــسم عنـــد الارتكـــاز تقـــل نتیجـــة تثبیـــت قـــدم ) ٠,٩٨-(الخلفـــي بلـــغ 
ركتهــا ویــزداد بالمقابــل زاویــة میــل الــرمح فــي الإیقــاف والتــي بــدورها یقــل بالمقابــل ســرعة أجــزاء الجــسم وح

.الوضع الخلفي استعداد لعملیة الرمي
وجــود ارتبــاط معنــوي ســالب بــین زاویــة الركبــة فــي الارتكــاز وبــین كــل مــن المــسافة اللحظیــة للــرمح -١١

ویعــزو ) ٠.٩١٢(و ) ٠.٩١٢-(بلــغ علــى التــوالي ) ســرعة الانطــلاق(والــسرعة اللحظیــة لانطــلاق الــرمح 
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٥٢)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

احث ذلك ان ضرورة هذا المتغیر وذلك لانتقـال قـوة الـدفع إلـى الجـذع ثـم الـذراع الرامیـة والمحافظـة علـى الب
زاویة ركبة رجل الارتكاز لحظة ظهور القوس المشدود وذلك للمحافظة على استمرار سرعة الجسم ویظهر 

لة استعداد لحركة تقوس الجذع على المحور العرضي وفي عكس اتجاه الحركة بما یعمل على أقصى إطا
الرمـــي ویتحـــرك الكتـــف الأیمـــن للامـــام فـــي حركـــة كرباجیـــة علـــى المحـــور العرضـــي وذلـــك لتحقیـــق الهـــدف 
الأساسي لمرحلة الرمي وهو الوصول إلى أقصى سرعة للانطلاق وذلك لتحقیق مسافة رمي مثالیة، والذي 

).٦، ٢٠١١حسن، (الرمي احد المتغیرات الرئیسیة التي تؤثر على مسافة(Barlonietz)اعتبرها 
ارتفاع نقطة الانطـلاق وزمـن وجود ارتباط معنوي سالب بین زاویة الركبة في الارتكاز وبین كل من-١٢

ضـرورة هـذا المتغیـر ویعزو الباحـث ذلـك  الـى ) ٠,٩٨-( و ) ٠,٨٨-( خطوة الرمي بلغ على التوالي 
والمحافظة على زاویة ركبة رجل الارتكاز لحظة ظهور وذلك لانتقال قوة الدفع إلى الجذع ثم الذراع الرامیة

القوس المشدود وذلك للمحافظة علـى اسـتمرار سـرعة الجـسم ویظهـر تقـوس الجـذع علـى المحـور العرضـي 
وترتفع نقطة الانطلاق بسبب وفي عكس اتجاه الحركة بما یعمل على أقصى إطالة استعداد لحركة الرمي

الركبـة ویـزداد ایـضا زمـن خطـوة الرمـي وذلـك لتحقیـق الهـدف الأساسـي ظهور القـوس المـشدود وتقـل زاویـة 
لمرحلة الرمي وهو الوصول إلى أقصى سرعة للانطلاق وذلـك لتحقیـق مـسافة رمـي مثالیـة، والـذي اعتبرهـا 

(Barlonietz) ٦، ٢٠١١حسن، (احد المتغیرات الرئیسیة التي تؤثر على مسافة الرمي.(
( المسافة اللحظیة للرمح وبـین كـل مـن الـسرعة اللحظیـة للـرمح بلـغ بینوجود ارتباط معنوي موجب -١٣

ویعــزو الباحــث ذلــك ان كــلا مــن المتغیــرین هــم ) ٠,٩٠٦(وبــین الــزمن الكلــي لخطــوة الرمــي بلــغ ) ١,٠٠
جزء من معادلة السرعة حیث ا ناي تغییر في احدهما فانه یؤثر على الآخر وحسب معادلة السرعة 

الإزاحة
)٥٦، ٢٠١١، وأخران، الصمیدعي (------------=السرعة 

الزمن
الاستنتاجات والتوصیات-٥
الاستنتاجات١-٥
.تأثیر زاویة مفصل الكتف مع زاویة الركبة في الخطوة الثالثة-١
.تیكي مهم في الأداء الحركيتأثیر مستوى الانجاز مع زاویة الركبة وهو متغیر كینما-٢
تأثیر زمن ومسافة وسرعة خطوات الاقتراب مع بعضها البعض كان له تأثیر على مستوى الانجاز-٣
تــأثیر ســرعة الخطــوات الثلاثــة للاقتــراب بزاویــة میــل الجــسم وكــذلك بزاویــة الجــذع وزاویــة الركبــة وزاویــة -٤

.المرفق
التوصیات٢-٥
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٥٣)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

.خطوات مناسبة عند الاقتراب وخاصة عند الخطوة الأخیرة خطوة الارتكازالتأكید على تحقیق طول -١
) ١٨٠-١٥٠(ضرورة التأكید على ان تكون زاویة الركبة رجـل الارتكـاز لحظـة مـس الأرض مـا بـین  -٢

.درجة لأهمیتها في الانتقال قوة الدفع من الجذع للذراع الرامیة
.ربة من أو اقل من الزاویة المثالیة للرميالتأكید على ان تكون زاویة میل الرمي مقا-٣
.التأكید في التدریب على تحقیق زاویة انطلاق مناسبة لأهمیتها في تحقیق مسافة أفقیة أفضل-٤

المصــــــــــــــادر العربیــة والأجنبیــة
الــدار ،رونوآخـترجمـة سـعید الجزیـرى ، أساسـیات الفیزیـاء ): ٢٠٠١(دافیـد ، فریـدریك وجیـرد ، بـوش -١

.القاهرة ، م .م.الدولیة للأستثمارات الثقافیة  ش 
الحاسـوب واسـتخدامالإحـصائیةتطبیقـات ): ١٩٩٩(حـسن محمـد ، ودیع یاسـین والعبیـدي ، التكریتي -٢

. الموصــــــــــــل، دار الكتب للطباعة والنشر ، في بحوث التربیة الریاضیة 
البصرة ، تحلیل المیكانیكا الحیویة في العاب الساحة والمیدان ):١٩٩١(قاسم حسن وأخرون ، حسین -٣
. مطبعة دار الحكمة، جامعة البصرة ، 
مبادئ الأسس المیكانیكیة للحركات الریاضیة ) :١٩٩٨(أیمان شاكر، قاسم حسن والشیخلي ، حسین -٤
.عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع ، 
دار الفكـر ، طرق البحـث فـي تحلیـل الحركـي ): ١٩٩٨(أیمان شاكر، قاسم حسن والشیخلي، حسین -٥

.عمان ، للطباعة والنشر
كیمناتیكیة الحركة لنخبات الرمح، بحث منشور، جامعة ): ٢٠١١(حسن ، عصام الدین شعبان علي -٦

.أم القرى، المملكة العربیة السعویة
دار ، وى فــي الرمــي والمــسابقات المركبــة العــاب  القــ) :١٩٧٧(عــادل ، زكــي وعبــد الحــافظ ، درویــش -٧

.المعارف مصر
دراسة بعض القیاسات الجـسمیة والتغیـرات المیكانیكیـة علـى المـستوى الرقمـي ): ٢٠٠٤(شاكر، ایمان -٨

.، جامعة قطر١٦لرمح الرمح مجلة كلیة التربیة، العدد 
ل قطــر وبعــض إبطــال العــالم دراســة مقارنــة لمرحلــة انطــلاق الــرمح بــین إبطــا): ٢٠١٠(شــاكر، ایمــان -٩

.، بحث منشورة، كلیة التربیة، جامعة قطر٢٠٠٩المشاركین في برلین 



تحليل بعض المتغيرات الكينماتيكية  لخطوة الرمي الأخيرة في رمي الرمح           
وعلاقتها بمسافة الانجاز

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥لقـادسية للفترة المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة ا

٥٤)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

البایومیكانیـــك والریاضـــة، جامعـــة الموصـــل، مدیریـــة دار الكتـــب ) ١٩٨٧(الـــصمیدعي، لـــؤي غـــانم -١٠
.للطباعة والنشر

ـــــاء ):٢٠١١(ســـــعد الله عبـــــاس ،رشـــــید، بـــــسام محمـــــود ، الإمـــــام ، لـــــؤي غـــــانم ، الـــــصمیدعي-١١ الفیزی
.العراق، اربیل ،مطبعة جامعة صلاح الدین ،والبایومیكانیك الریاضي 

، دار المكتــب للطباعــة والنــشر ، المكانیكیــة الحیویــة التطبیقیــة ):١٩٩٠(صــائب وأخــرون ، عطیــة -١٢
.جامعة الموصل 

المتغیـــــرات علاقـــــة القـــــوة الخاصـــــة بالـــــذراعین والكتفـــــین بـــــبعض): ١٩٩٩(بـــــسمان ، عبـــــد الوهـــــاب -١٣
كلیة التربیة ، اطروحة  دكتوراة غیر منشورة ، الكینماتیكیة أثناء أداء بعض المهارات على جهاز المتوازي 

.جامعة بغداد،الریاضیة 
المیكانیكیـــة الحیویـــة التطبیقیـــة ، دار الكتـــب للطباعـــة والنـــشر، ): ١٩٩١(العبیـــدي، صـــائب عطیـــة -١٤

.جامعة الموصل
.موسكو، دار میر للطباعة والنشر ): ١٩٦٨(لیف، لیفنسون -١٥
.مطابع جامعة الموصل، ) التعلم(علم الحركة ):١٩٨٨(وجیه ، محجوب -١٦
مطبعــة ، بغــداد ، طــرق البحــث العلمــي ومناهجــه فــي التربیــة الریاضــیة ): ١٩٨٧(وجیــة ، محجــوب -١٧

.التعلیم العالي 
علــى وفــق أهــم المتغیــرات الكیمیناتكیــة فــي اثــر مــنهج تــدریبي مقتــرح ): ٢٠٠١(محمــد، محمــد جاســم -١٨

.انجاز رمي الرمح، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة الریاضیة، جامعة بابل
.مطابع دار الحكمة، البصرة .المیكانیكیة الحیویة ):١٩٩٠(سمیر، الهاشمي -١٩
بالاســلوب العكــسي مــن ابــرز التمــارین الفرضــیة فــي تعلـم فــن رفعــة الخطفــة): ١٩٩٥(یحیـى، عقیــل -٢٠

.الطریقة الجزئیة رسالة ماجستیر، غیر منشورة، الموصل، كلیة التربیة الریاضیة
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