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ملخص البحث
ًعلــم الفــسلجة الریاضــیة واحــدا مــن العلــوم المهمــة فــي مجــال التربیــة الریاضــیة والــذي یــرتبط أرتباطــا وثیقــا  ً ً

ف الــى تحــسین وتطــویر الأنجــاز الریاضــي مــن بــالعلوم الأخــرى لاســیما علــم التــدریب الریاضــي والــذي یهــد
خــلال أحــداث مجموعــة مــن التغیــرات الوظیفیــة لأجهــزة وأعــضاء الجــسم الحیویــة والــذي یعكــس التطــور فــي 

ولعبة كرة السلة واحدة من الألعاب الریاضیة اللاهوائیة والتي یكون فیها نظام الطاقة المـسیطر . المستوى 
مــن الــضروري علــى العــاملین فــي حقــل التــدریب الریاضــي الأخــذ لــذا أصــبح. هــو نظــام حــامض اللبنیــك 

بنظر الأعتبار ما یخلفه هذا النظام مـن تـراكم نـسب عالیـة مـن هـذا الحـامض داخـل العـضلات والـدم وهـذا 
لــــذلك فــــأن تقــــویم المنــــاهج التدریبیــــة بالنــــسبة للفعالیــــات . بــــدوره یــــؤدي الــــى التعــــب العــــضلي عنــــد زیادتــــه 

ًیة بات واحدا من الأمـور المهمـة للمـدربین وتعـد الاختبـارات والقیاسـات الفـسیولوجیة هـي اللاهوائیة اللاكتیك
الــدلیل الواضــح لمعرفــة مــستوى التكیــف للأجهــزة الحیویــة مــن خــلال اســتجابة الأجهــزة الــى الحمــل البــدني 

لـة ومستوى تركیز حـامض اللبنیـك والـذي یعـد مـن المؤشـرات المهمـة الـى جانـب النـبض والـضغط عـن الحا
التدریبیـة لـتعكس هـذه المؤشـرات مــستوى التكیـف الـذي أحدثتـه المنـاهج التدریبیــة التـي خـضع لهـا اللاعبــین 

. والتي تمكن المدربین من اكتشاف مدى تحقق الأهداف المرجوة من المنهاج التدریبي 
ـــدم تتطلـــب فتـــرة زمنیـــة حتـــى ی مكـــن ولمـــا كانـــت عملیـــة أنتقـــال حـــامض اللبنیـــك مـــن العـــضلات الـــى ال
أذن . الحـــصول علـــى النـــسب الدقیقـــة مـــن العینـــات التـــي یـــتم ســـحبها مـــن المختبـــرین بعـــد أداء الأختبـــارات 

ینبغــي معرفــة أي فتــرة أفــضل لتــصریف الحــامض مــن العــضلات الــى الــدم لاســیما أن أغلــب العــاملین فــي 
لــدم مــن اللاعبــین مجــال فــسیولوجیا التــدریب الریاضــي مختلفــین فــي تحدیــد الفتــرة الملائمــة لــسحب عینــات ا

للحصول على نسب دقیقة لتركیز حامض اللبنیك بعد الجهد البدني ومن هنا تبرز أهمیة البحـث فـي كونـه 
محاولة لمعرفة أي فترة زمنیة خلال الأستشفاء یكون فیها حامض اللبنیك في أعلـى تركیـز لـه كـذلك معـدل 

. النبض وضغط الدم خلال تلك الفترات للحصول على نتائج دقیقة 
المقدمة وأهمیة البحث ١-١

ًیعد علم الفسلجة الریاضیة واحدا من العلوم المهمة في مجال التربیة الریاضیة والذي یرتبط أرتباطا وثیقـا  ً ً
بــالعلوم الأخــرى لاســیما علــم التــدریب الریاضــي والــذي یهــدف الــى تحــسین وتطــویر الأنجــاز الریاضــي مــن 

فیــة لأجهــزة وأعــضاء الجــسم الحیویــة والــذي یعكــس التطــور فــي خــلال أحــداث مجموعــة مــن التغیــرات الوظی
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ولعبة كرة السلة واحدة من الألعاب الریاضیة اللاهوائیة والتي یكون فیها نظام الطاقة المـسیطر . المستوى 
لــذا أصــبح مــن الــضروري علــى العــاملین فــي حقــل التــدریب الریاضــي الأخــذ . هــو نظــام حــامض اللبنیــك 

لفه هذا النظام مـن تـراكم نـسب عالیـة مـن هـذا الحـامض داخـل العـضلات والـدم وهـذا بنظر الأعتبار ما یخ
لــــذلك فــــأن تقــــویم المنــــاهج التدریبیــــة بالنــــسبة للفعالیــــات . بــــدوره یــــؤدي الــــى التعــــب العــــضلي عنــــد زیادتــــه 

وجیة هـي ًاللاهوائیة اللاكتیكیة بات واحدا من الأمـور المهمـة للمـدربین وتعـد الاختبـارات والقیاسـات الفـسیول
الــدلیل الواضــح لمعرفــة مــستوى التكیــف للأجهــزة الحیویــة مــن خــلال اســتجابة الأجهــزة الــى الحمــل البــدني 
ومستوى تركیز حـامض اللبنیـك والـذي یعـد مـن المؤشـرات المهمـة الـى جانـب النـبض والـضغط عـن الحالـة 

ة التـي خـضع لهـا اللاعبــین التدریبیـة لـتعكس هـذه المؤشـرات مــستوى التكیـف الـذي أحدثتـه المنـاهج التدریبیــ
. والتي تمكن المدربین من اكتشاف مدى تحقق الأهداف المرجوة من المنهاج التدریبي 

ـــدم تتطلـــب فتـــرة زمنیـــة حتـــى یمكـــن  ولمـــا كانـــت عملیـــة أنتقـــال حـــامض اللبنیـــك مـــن العـــضلات الـــى ال
أذن . داء الأختبـــارات الحـــصول علـــى النـــسب الدقیقـــة مـــن العینـــات التـــي یـــتم ســـحبها مـــن المختبـــرین بعـــد أ

ینبغــي معرفــة أي فتــرة أفــضل لتــصریف الحــامض مــن العــضلات الــى الــدم لاســیما أن أغلــب العــاملین فــي 
مجــال فــسیولوجیا التــدریب الریاضــي مختلفــین فــي تحدیــد الفتــرة الملائمــة لــسحب عینــات الــدم مــن اللاعبــین 

ومن هنا تبرز أهمیة البحـث فـي كونـه للحصول على نسب دقیقة لتركیز حامض اللبنیك بعد الجهد البدني
محاولة لمعرفة أي فترة زمنیة خلال الأستشفاء یكون فیها حامض اللبنیك في أعلـى تركیـز لـه كـذلك معـدل 

. النبض وضغط الدم خلال تلك الفترات للحصول على نتائج دقیقة 
: مشكلة البحث ٢-١

یــة الوقـــوف علــى المـــستوى التــدریبي الـــذي تعــد  عملیــة الفحـــص الفــسیولوجي المـــستمر ضــرورة مهمـــة لعمل
وصــل إلیــة الفــرد الریاضــي وكــذلك تعــد عملیــة تقــویم للمنــاهج التدریبیــة وســیر التــدریبات لــذلك لابــد علــى 
المدرب وكذلك العاملین في مجال الطب الریاضي إلا خذ بنظر الاعتبار مواكبة كل ما هو جدید فـي هـذا 

یــة التــي تعطـــي وصــفا دقیقـــا عــن شــدة التـــدریب ومــدى تحـــسن المجــال ومــن بـــین أهــم الفحوصـــات الكیمیائ
وتطــور إمكانیــة العــضلة الكیمیائیــة فــي إنتــاج الطاقــة هــو حــامض اللاكتیــك الــذي تــرتبط معــه العدیــد مــن 

تبــادل ، الإشــارة العــصبیة ( المتغیــرات الوظیفیــة التــي تــساهم فــي إتمــام العمــل العــضلي بــشكل جیــد منهــا 
لـــذلك فـــان عملیـــة الكـــشف عـــن هـــذا المتغیـــر أمـــرا بـــالغ ) الـــخ .....الإنزیمـــي النـــشاط، العناصـــر الغذائیـــة 

د ٧د أو ٥( الأهمیة سیما وان جمیع الفحوصات المختبریة تعتمد على سحب عینة دم وریدي بعد مـرور 
إلا إن هنالك أمرا لابد أخـذه بنظـر الاعتبـار وهـو، دقائق ٥إلا أن اغلب الآراء تتفق مع فترة الـ ) ١٠أو 

التفــاوت فــي زمــن الجهــد البــدني اذ ان فتــرات العمــل اللاهــوائي القــصیرة تختلــف عــن فتــرة العمــل اللاهــوائي 
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الطویلــة مــن حیــث مــستوى التــراكم لحــامض اللاكتیــك وبالتــالي فــان مــشكلة البحــث تكمــن فــي الإجابــة عــن 
:السؤال الأتي 

لانتقــال حــامض اللاكتیــك مــن العــضلة هـل إن اخــتلاف فتــرات الجهــد البــدني تــنعكس علــى الفتـرة الزمنیــة( 
)     إلى الدم الوریدي وبالتالي تؤثر على دقة النتائج المستحصلة من اللاعبین 

أهداف البحث ٣-١
ـــى الـــدم للریاضـــیین وغیـــر .١ ـــرة لأنتقـــال حـــامض اللبنیـــك مـــن العـــضلات إل ـــى أفـــضل فت التعـــرف عل

. الریاضیین بأعمار مختلفة 
ال حامض اللاكتیك من العضلات الى الـدم بـاختلاف الفتـرة الزمنیـة التعرف على أفضل فترة لانتق.٢

.للجهد البدني
فروض البحث ٤-١

. دقائق ) ٥(أن أفضل فترة لأنتقال حامض اللبنیك من العضلات الى الدم هي .١
.هناك فروق في معدل النبض وضغط الدم خلال فترات الأستشفاء .٢

مجالات البحث٥-١
–٢٠٠٤لاعبین للموسم الریاضي  ) ٥(لاعبو نادي التضامن والبالغ عددهم :المجال البشري ١-٥-١

٢٠٠٥
. جامعة القادسیة –مختبر الفسلجة في كلیة التربیة الریاضیة : المجال المكاني ٢-٥-١
. ٢٠٠٥/ ٢٥/٦لغایة ٦/٤للفترة من : المجال الزماني ٣-٥-١
الدراسات النظریة –٢
: یك نظام حامض اللبن١-٢

في داخل العـضلات ) ATP(وهو النظام الآخر لأعطاء الطاقة بعد نفاذ الفوسفاجینات وأعادة مركب 
نظـــام حـــامض ( ًوهـــو التحلـــل اللاهـــوائي للكلایكـــوجین مكونـــا حـــامض اللبنیـــك ومـــن هنـــا أطلـــق مـــصطلح 

یة لأستهلاك الكلایكوجین الصورة النهائ(( أذ یعرف بهاء الدین سلامة حامض اللبنیك بأنه .  )١()اللبنیك
ًلاهوائیــا ألا أن هــذه النــسبة تزیــد عنــد زیــادة الأنــشطة الریاضــیة ذات الــشدة العالیــة أو أنــه النــاتج النهــائي 

. )٢())لعملیة تحلل الكلوكوز بدون الأوكسجین 
تـراكم أذ أن تحریر الطاقة تتم بأستخدام الكلایكوجین أو الكلوكـوز فـي غیـاب الأوكـسجین وذلـك یـؤدي الـى

من ) ATP(حامض اللبنیك في العضلة والدم الأمر الذي یؤدي بدوره الى التعب العضلي وتتم أعادة بناء 
1physiological  basis for exercise andAnearobie glycolysis in theL.W FossM.R.Bowers.L.E.Fox
 .20-19p ,1993,Brown and Behchmark,web ,sport
١٠٧، ص١٩٩٠دار الفكر العربي ، ، القاهرة ، الكیمیاء في المجال الریاضيبهاء الدین سلامة ، )٢(
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خــلال الأنــشطار الكیمیــائي للكلایكــوجین یمــر بعــدة تفــاعلات كیمیائیــة حتــى یتحــول الــى حــامض اللبنیــك 
طریقتـان لأسـتخدام وأسـتهلاك أذ یمتلـك الجـسم. )٣()ATP(وخلال ذلك تحرر الطاقة اللازمة لأعادة بنـاء 

ویعد التحلل الهوائي للكلوكوز هو الأكثر فائدة لأنه یؤدي الى تحریر ) الهوائي واللاهوائي( الكلوكوز وهي 
الألكترونــات التــي تــستخدم أو تتحــول الــى أوكــسجین ، أمــا عنــدما لایكــون هنالــك أوكــسجین كــافي فالخلیــة 

رونـات وألا تتوقـف عـن العمـل وبـذلك تتحـول الألكترونـات الـى تحتاج الى طریقـة أخـرى لتحویـل تلـك الألكت
.)٤(حامض البایروفیك وهو مركب ناتج من تحلل الكلوكوز وبعد ذلك تحوله الخلیة الى حامض اللبنیك

نسبة حامض اللبنیك قبل وبعد الجهد والفترة الزمنیة لسحب عینات الدم ١-١-٢
یة الـى أن هنـاك نـسبة مـن حـامض اللبنیـك موجـود فـي الـدم أثنـاء تشیر العدید من المصادر الفـسیولوج

-٨(الراحة وبدون ممارسـة أي جهـد بـدني ، فنـسبة حـامض اللبنیـك بالـدم وقـت الراحـة لـدى الفـرد العـادي 
الى أن هناك نسبة تتراوح مابین ) Fox(أذ یشیر . )١(ملمول١أي حوالي ) مللیتر دم ١٠٠/ ملغرام ١٢

ًمــن حــامض اللبنیــك موجــودة أصــلا فــي الجــسم أثنــاء الراحــة وبــدون ) مللیتــر دم ١٠٠/ملغــرام ١٥-٥(
.  )٢(مللیتر دم١٠٠/ ملغرام ١٠٠القیام بأي جهد وعند القیام بجهد یمكن أن تصل النسبة الى 

الأیطالیـــة بـــأن نــــسبة ) Sentinel(كمـــا أوضـــحت التعلیمـــات الـــواردة فـــي الكتـــاب المـــستورد مـــن شـــركة 
كیـــل ( أمـــا .) مللیتـــر دم ١٠٠/ ملغـــرام ١٩.٨–٤.٥( اللبنیـــك وقـــت الراحـــة لـــدى البـــالغین حـــامض 

مللیتـر ١٠٠/ ملغـرام ٢٠–١٠فقد ذكر أن نسبة تركیز حامض اللبنیـك وقـت الراحـة تتـراوح مـن ) ونیل 
أمــا . )٣(مللیتــر دم١٠٠/ ملغــرام ٢٠٠–١٠٠دم أمــا أثنــاء الجهــد البــدني الــشاق فــیمكن أن تــصل الــى 

عن الفترة الزمنیة التي یتم فیها سحب الجهد فقد أختلفت الآراء حول تحدید الفتـرة الزمنیـة الملائمـة لأنتقـال 
( أن أغلـــب الأبحـــاث تفـــضل ١٩٩٩حـــامض اللبنیـــك مـــن العـــضلات الـــى الـــدم ، فقـــد ذكـــر جـــابر أمیـــر ، 

ًجــدا ) دقــائق ٥مــدة ( نــه یؤكــد أن فأ) حولیتــك وآخــرون ( أمــا .   )٤(بعــد التوقــف عــن التــدریب) دقــائق٣
. )٥(مناسبة لغرض سحب الدم من اللاعبین الكبار بعد الأنتهاء من المجهود 

١٦٥ص١٩٩٣، القاهرة ، دار الفكر العربي  ، فسیولوجیا اللیاقة البدنیةأبو العلا أحمد ، أحمد نصر الدین ، )٣(
)٤(w w w . yahoo . com Daridc laporte , Lactic Acid , Deapartment of Biochemistry university of

ministry Minneapolis mn 55455
٣٢، ص١٩٩٧، القاهرة ، دار الفكر العربي ، التدریب الریاضي والأسس الفسیولوجیةأبو العلا أحمد ، )١(
)٢(Fox E . L . , sport physiology . sandars Googe , publishing  Japan , 1984 . p114
)٣(Keel and Neil E , Applied physiology , ( 12hed ) Drinted and bound by Ha 2 erl watson – England .

1982 . p208
١٩٩، ص١٩٩٩، ٢، الكویت ، ذات السلاسل طالأختبارات والقیاسات الفسیولوجیة في المجال الریاضيجابر كاظم أمیر ، )٤(
)٥(Gollininck . p . D W . Eayly and D , R . Hodgson , Exercise internsity ttianing diel and lactate

concentration in musele and blood . meel sport Execise . 1986 . p334 – 340
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دقــائق لیعطــي ٥-٣فیــذكر أن أفــضل فتــرة لــسحب الــدم بعــد التــدریب أو الأختبــارات ) ماجلــشو ( أمــا 
. )١(فرصة لأنتقال حامض اللبنیك من العضلات الى الدم

النبضمعدل ٢-١-٢
یعتبر معدل النبض من أهم العوامل لتنظیم حجم الدفع القلبـي سـواء أثنـاء أداء الحمـل البـدني ذو الـشدة 

وقد تم دراسة معدل القلـب أثنـاء الأحمـال التدریبیـة المختلفـة مـن حیـث الـشدة ، المنخفضة أو الشدة العالیة 
لب وهذا مایعطي میزة لعضلة القلب حیـث أنـه وزمن الأداء وكلما أرتفعت الكفاءة البدنیة أنخفض معدل الق

ًلایعطـــي أنتاجـــا أكثـــر فقـــط ولكـــن أكثـــر أقتـــصادا ًواحـــدا مـــن ) HR(كمـــا یعـــد معـــدل ضـــربات القلـــب . )٢(ً
القیاسات الدوریة القلبیة التي یستدل علیه بقیـاس معـدل النـبض وقیـاس معـدل القلـب بالـسماعة الطبیـة كمـا 

كعبري ، ومعدل ضربات القلب یمكن أن تعكـس مقـدار عمـل القلـب یمكن قیاسها من موضع الشریان أو ال
. )٣(الذي یجب أن یعمل لیقابل المتطلبات المتزایدة للجسم أثناء بذل الجهد البدني

وتقـل لـدى الأشـخاص ) ق/ن٧٥–٧٠(ویتراوح معدل النبض لدى الأنسان العادي فـي وقـت الراحـة بـین 
فیشیر الى أن عـدد ) ٢٠٠٠أما محمد سمیر الدین ، . )٤()ق /ن٥٠(ًالریاضیین أقل أو أكثر قلیلا عن 

ق فـي حالـة الراحـة /ن٨٠-٦٠ضربات القلـب فـي الدقیقـة الواحـدة لـدى الأفـراد غیـر المـدربین تتـراوح مـن 
ق وقد تـزداد /ن٦٠-٤٠أما الریاضیین فأن عدد ضربات القلب للریاضیین في وقت الراحة تتراوح مابین 

.  )٥(ق /ن٢٤٠–١٨٠البدني العنیف حتى تصل الى أثناء المجهود 
كمـــا أن التقنیـــات الحدیثـــة أعتمـــدت فـــي تحدیـــد شـــدة الأداء أو التـــدریب مـــن خـــلال معـــدل ضـــربات القلـــب 

وضـع أختیـار لقیـاس العینـة اللبنیـة مـن خـلال معـدل ) كـونكي(وحامض اللبنیك أذ یذكر أبـراهیم سـلامة أن 
مـن خـلال الأختیـار بأنـه كلمـا زاد سـرعة الجـري زاد متطلبـات ) كـونكي(ضربات القلب وسرعة الجري وأقر 

% ٩٥–٦٠(عداء وبسرعة جري مختلفة الشدة مـن ٢١٠العمل خاصة الجري وقد أجرى الأختبار على 
)١(من أقصى نبض للقلب) 

)١(Maglischo , W , Swimmer Faster , May Fild publ : shing co , califorr: a staut , U . S . A , 1982 .
p360

٢٢٧، ص١٩٨٤، فسیولوجیا التدریب الریاضيمحمد حسن علاوي ، أبو العلا أحمد ، )٢(
٢٥، ص٢٠٠٠، ١، ١، القاهرة ، دار الفكر العربي ،ط) لاكتات الدم( فسیولوجیا الریاضة والأداء البدني بهاء الدین سلامة ، )٣(

٤٢، ص١٩٨٢، دار المعارف ، بیولوجیا الریاضة وصحة الریاضيسلمى علوي نصار وآخرون ، )٤(
١٣٨، ص٢٠٠٠، ٣، القاهرة ، جامعة حلوان ، طوظائف الأعضاء والجهد البدنيعلم محمد سمیر سعد الدین ، )٥(
٢٣٥، ص٢٠٠٠، مصدر سبق ذكرهبهاء الدین سلامة ، )١(
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Blood Pressuerضغط الدم ٣–١-٢
ة فــأن الــدم یــصبح تحــت ضــغط معــین كمــا أن بــالنظر لأن القلــب یــضخ الــدم خــلال أوعیــة دمویــة مغلفــ

القلب ینبض وینخفض هـذا الـضغط الـى الـصفر فـي جمیـع تجـاویف القلـب والأوعیـة الدمویـة أذا مـا توقـف 
ملـــم زئبـــق فینفـــتح ١٢٠القلـــب عـــن النـــبض ، وعنـــدما ینـــبض البطـــین الأیـــسر یرتفـــع الـــضغط داخلـــه الـــى 

فینـدفع الـدم بقـوة داخـل الأبهـر ویرتفـع بعـد ذلـك یبـدأ الصمام الكائن في بدایة الأبهر الصمام شـبه القمـري
ًالبطین الأیسر بالأنبساط فینخفض الضغط بداخله الـى الـصفر تقریبـا أمـا الـضغط داخـل الأبهـر والـشرایین 

ملـم ٨٠ًیبدأ بالأنخفاض أیضا ولكن عندما یصل الضغط الـى حـوالي ) الشرایین الجهازیة ( المتفرعة منه 
شــبه القمــري وبــذلك لایــنخفض ضــغط الـدم فــي الــشرایین الــى الأقــل مــن هــذا المــستوى زئبـق ینغلــق الــصمام

أن الـــضغط الأنقباضـــي ) ٢٠٠٠محمـــد ســـمیر،( ویـــشیر . )٢(ویـــدعى هـــذا الـــضغط بالـــضغط الأنبـــساطي
–٦٠ملم زئبـق أمـا الـضغط الأنبـساطي فیتـراوح بـین ١٤٠–١٠٠یتراوح لدى الأفراد غیر المدربین مابین

محمــد حــسن عــلاوي وأبــو ( أمــا بالنــسبة لأثــر التــدریب علــى ضــغط الــدم فقــد ذكــر .  )٣(زئبــقملمتیــر ١٠٠
أن الضغط الأنقباضي یرتفع أثناء أداء الحمل البـدني لكـن بالنـسبة للـضغط الأنبـساطي فـلا یحـدث ) العلا 

. )٤(فیه أرتفاع أو یحدث أرتفاع قلیل مقارنة بوقت الراحة والضغط الأنقباضي
ٕبحث واجراءاته المیدانیةمنهج ال-٣
ٕمنهج البحث واجراءاته -١-٣

أســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي بأســلوب المــسح كونــه المــنهج الملائــم لحــل مــشكلة البحــث وتحقیــق 
أهدافه 

مجتمع وعینة البحث -٢-٣
سلة العراقـي أختار الباحثـان مجتمـع البحـث بالطریقـة العمدیـة وهـم فـرق أندیـة دوري الدرجـة الممتـاز بكـرة الـ

فرق وقد أختار عینة البحث بالطریقـة العـشوائیة وهـم اللاعبـین الخمـسة الأساسـیین مـن ) ٨(والبالغ عددهم 
الطـول ، الـوزن ، العمـر التـدریبي ، القـدرة ( نادي التضامن وقد تم أجراء التجانس لعینة البحـث مـن حیـث 

) .١(وكما موضح في الجدول ) اللاهوائیة الطویلة والنبض 

٤١٢، ص١٩٨٢، جامعة بغداد ، علم حیاة الأنسانمحمد سلیم صالح ، عبد الرحیم عشیر ، )٢(
١٣٩ص٢٠٠٠، مصدر سبق ذكرهمحمد سمیر الدین ، )٣(
٢٦٢، ص١٩٨٤محمد حسن علاوي ، أبو العلا أحمد ، مصدر سبق ذكره ، )٤(
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)١(جدول 
یبین تفاصیل العینة

عدد اللاعبینالفعالیاتت

5م١٤٠٠
10كرة ید٢
8م٣٨٠٠
10اختبار كوجنهام وفلوكنز٤

أدوات البحث ووسائل جمع المعلومات ٣-٧
) . ٣(عدد ) DIAMOND(ساعة توقیت نوع .١
) . Tread mill(جهاز السیر المتحرك .٢
. دقیقة / دورة ٣٠٠٠بسرعة )Senter fuge(جهاز فصل الدم .٣
. فرنسي الصنع ) Spetrophometer(جهاز التحلیل الضوئي .٤
) . سم ٤٠(مسطبة بأرتفاع .٥
) . ٣٠(حقن طبیة عدد .٦
. ٣٠عدد ) مل ١٠-مل١( سعة كیس.٧
) . ٣(باییت باستور عدد .٨
) . Cool Boox(صندوق تبرید .٩

. مل ٢٠اللبنیك بالدم سعة لتحدید مستوى حامض ) الكتات( المواد الكیمیاویة .١٠
. *فریق العمل.١١

. جامعة القادسیة –مدرس في كلیة الطب / أختصاص تأهیل طبي –شمران كریم العمري . د*
.جامعة القادسیة –مدرس في كلیة الطب /  أختصاص كیمیاء سریریة –مقداد العزاوي . د
. جامعة القادسیة –ة التربیة الریاضیة مدرس في كلی–سلام جبار صاحب . م
. جامعة القادسیة –مدرس في كلیة التربیة الریاضیة -م علي عطشان .م

.جامعة القادسیة –طالب ماجستیر  في كلیة التربیة الریاضیة –لازم محمد عباس 
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التجربة الأستطلاعیة ٤-٣
ًالـساعة التاسـعة صـباحا علـى لاعبـین مـن خـارج عینـة ٣٠/٣/٢٠٠٥تم أجراء التجربة الأستطلاعیة یوم 

ًالبحــث وذلــك لمعرفــة الوقــت المــستغرق لتنفیــذ الأختبــار فــضلا عــن التأكــد مــن ســلامة الأجهــزة المختبریــة 
ز السیر المتحرك كذلك تقسیم الواجبات على فریق العمل المساعد وجها

الاختبارات المستخدمة في البحث  ٥-٣
)١(أختبار السیرك المتحرك لكونجهام وفولكنز ١-٥-٣

-ْ وبـسرعة  )٩(یتضمن هذا الأختبار الجري بالسرعة القصوى على جهاز السیر المتحرك وبزاویة میل 
. ثانیة ویتضمن هذا الأختبار تحدید تركیز حامض اللبنیك بالدم ١٢٠ساعة ولمدة / كم١٤,
)١(أختبار الخطوة للقدرة اللاهوائیة الطویلة -٢-٥-٣
. قیاس القدرة اللاهوائیة الطویلة –الغرض من الأختبار -
.الأدوات والأجهزة اللازمة -
) . سم ٤٠(مقعد للخطو أرتفاعه -
. ساعة إیقاف -
.الجسم بالكیلوغرامات میزان لقیاس وزن -
. حساب الخطوات التي یؤدیها المختبر -

ًعــدد الخطــوات التــي یؤدیهــا صــعودا وهبوطــا وتحتــسب الخطــوة عنــدما یقــوم المختبــر بــدفع للمختبــریحــسب  ً
ًالأرض بالقــدم الحــرة للوقــوف منتــصبا فــوق المقعــد بحیــث تكــون الرجــل مفــرودة ثــم یعــود للوضــع الأبتــدائي 

حـساب الــسعة ) ثانیــة ٦٠(المختبــر ولمـدة بــصوت عـال ومــسموع لتـشجیعباحــث بالعـد ویفـضل أن یقـوم ال
یتم التعبیر عن السعة اللاهوائیة للفرد عن طریق الشغل الذي یبذلـه فـي زمـن دقیقـة واحـدة لـذا . اللاهوائیة 

: ولحساب هذه السعة نطبق المعادلة الآتیة ) ن –متر –كغم ( نجد أن وحدة القیاس 
An Cap = ( F × D )×1.33 حیث أن                                                   

F-وزن الجسم بالكیلوا غرام
D- ثانیة ٦٠عدد مرات الخطو في × سم ٤٠( المسافة (

مقدار ثابت –١.٣٣
الإجراءات المختبریة -٦-٣
: الأجراء القبلي ١-٦-٣

، ١٩٩٧، القاهرة ، دار الفكـر العربـي ، القیاسفسیولوجیا ومورفولوجیا الریاضة وطرق أبو العلا أحمد ، محمد صبحي حسانین ، )١(
٢٢٩ص
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قبل الجهد بحیث یكون اللاعبین في حالة راحـة تامـة ) س س ٣( دار تم سحب عینة دم من اللاعبین بمق
وبــدون ممارســة أي نــشاط بــدني ، وقــد تــم ســحب الــدم بواســطة معــاون طبــي مــن منطقــة العــضد دون لــف 

ثــم تــم أفــراغ الــدم فــي أنابیــب حفــظ الــدم والمرقمــة حــسب تسلــسل اللاعبــین فــي ) تورنكــا ( الربــاط الــضاغط 
فـي أنابیـب د فصل مكونات الدم بجهاز فصل الدم في نفس الغرفة ثـم حفـظ الـسیرموبع. استمارة التسجیل 

أخرى مرقمة بنفس أرقام أنابیب حفظ الدم بحیث یمثل كل رقم أسـم اللاعـب وبعـد ذلـك تحفـظ فـي صـندوق 
) . Cool Box(البرید 

ـــدي -٢-٦-٣ نـــة دم مـــن یعـــد أجـــراء الأختبـــار علـــى جهـــاز الـــسیر المتحـــرك ثـــم أخـــذ عی: الأجـــراء البع
دقـائق مـن الجهـد خـلال فتـرة الاستـشفاء تـم فـصل الـدم وحفـظ الـسیرم كمـا ) ٧، ٣،٥، ١( اللاعبین بعد 

. في الأجراء القبلي 
بعــد الأنتهــاء مــن الأختبــار وفــصل الــدم وأســتخراج الــسیرم ثــم حفظــه فــي : الأجــراء الكیمیــاوي٣-٦-٣

نتائج وقد تم هذا الأجراء في مختبر الكیمیـاء فـي كلیـة أنابیب خاصة بذلك ، عمد الباحثان الى أستخراج ال
) مـل منهـا ١(وذلـك بعـد إضـافة ) الكتـات ( جامعة القادسـیة ، وذلـك باسـتخدام المـواد الكیماویـة –الطب 
) Spetrophometer(مایكرولیتر سیرم ، ثم أستخراج النتائج باستخدام جهاز التحلیل الضوئي ١٠على 

الایطالیــة تــم قــراءة النمــاذج ) Sentnel(ة مــع الكتــات المــستوردة مــن شــركة وحــسب التعلیمــات الــوارد
sample ثامومیتر ٥٥٠في جهاز التحلیل الضوئي تحت أشعة ضوئیة مقدارها .

: وقد تم تطبیق المعادلة الآتیة على قراءة كل نموذج لأستخراج مایلي 
قراءة النموذج  

٩.٧× ـــــــــ = مللیتر  ١٠٠/ تركیز حامض اللبنیك بالملغرام 
قراءة الستاندر

ملمول= ٥.١١١٠× مللیتر ١٠٠/ملغرام (تركیز الحامض = تركیز حامض اللبنیك ملمول 
إذ تـم تطبیـق الأختبـار ، ٢٠٠٥/ ١٦/٤التجربـة الرئیـسیة یـوم تـم أجـراء: التجربة الرئیسیة–٧-٣

ًالسیر المتحرك لكونجهام وفولكنز وبعد الجهد تـم أخـذ عینـات الـدم والتعامـل معهـا مختبریـا كمـا تـم الأشـارة 
. ألیه 

.)١(أستخدم الباحثان الوسائل الآتیة:الوسائل الإحصائیة٨-٣
.الوسط الحسابي .١
. ري الانحراف المعیا.٢

٢، عمـان مؤسـسة الـوراق للنـشر طالأسالیب الإحصائیة في مجالات البحوث التربویـةمحمد جاسم الیاسري ، مروان عبد المجید ، )١(
٢٨٠، ص٢٠٠٠، 
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) .F(تحلیل التباین .٣
.L.S.Dاختبار .٤
. معامل الاختلاف .٥

:عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها -٤
: عرض نتائج الأختبارات الفسیولوجیة لأفراد العینة في متغیرات البحث ١-٤

)٢(جدول 
البحث قبل الجهد یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة في المتغیرات الفسیولوجیة لأفراد عینة 

الأنحراف المعیاريالوسط الحسابيالمتغیرات

٠.٩٢٠.١٣تركیز حامض اللبنیك ملمول

٦٧١.١٤د/ معدل النبض ض 

١٢٥.٤٥٦.٨٧زئبق/الضغط الانقباضي ملم

٧٦.٣٦٤.٥٢زئبق/الضغط الانبساطي ملم

لفــسیولوجیة هــي فــي المــستوى الطبیعــي أن الأوســاط الحــسابیة لجمیــع المتغیــرات ا) ٢(یتــضح مــن جــدول 
والتي تدلل على كفاءة عضلة القلب وجهاز الدوران وهذا ناتج من تأثیر المناهج التدریبیة التـي خـضع لهـا 

. أفراد عینة البحث ویعد هذا تكیف وظیفي یتمتع به اللاعبین خلال الراحة 
)٣(جدول 

لمتغیرات الفسیولوجیة بعد الجهد البدنيیبین الأوساط الحسابیة والأنحرافات المعیاریة في ا
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الضغط الأنبساطي
ملم زئبق

الضغط الأنقباضي
ملم زئبق

معدل النبض

د/ ض
تركیز حامض 
اللبنیك ملمول

ع+ -س
ع+ -س

ع+ -س
ع+ -س

المعالم 
الاحصائیة

المتغیرات

٤.١٥ ١١٤.٦ ٤.٢٧ ٢١٤.٦ ٣.٤٣ ١٧٩.٤ ٠.٢٣ ٤.٥٧ دقیقة) ١(بعد 

٥.٤١ ٩٤.٦ ٤.٩١ ١٥٤.٨ ٣.٨٤ ١٣٨.٦ ٠.٢٩ ٤.٤٩ دقیقة) ٣(بعد 

٥.٦٨ ٨٣.٦ ٣.٥٦ ١٣٦.٢ ٦.٢٦ ١١٢.٤ ٠.٢٠  -،٥ دقیقة) ٥(بعد 

٥.٢٤ ٧٥ ٣.٥٠ ١١٥.٥ ٢.٠٧ ٨٦.٦ ٠.٢٣ ٥.٢٥ دقیقة) ٧(بعد 

الخاصـة بقیـاس مـستوى حـامض ) ٤(و ) ٣(فـي ضـوء النتـائج التـي تـم الحـصول علیهـا مـن الجـدولین 
اللبنیـك والمتغیـرات ظهــر أن هنـاك فــروق ذوات دلالـة معنویـة بــین متوسـطات القیاســات ولـصالح القیاســات 

ًالبعدیة أذ سجلت هذه النتائج تزایدا واضحا في مـستوى تركیـز حـامض اللبنیـك ومتغیـرات النـبض والـضغط ً
مقارنة بقیمها قبل الجهد ولجمیع الفترات ، ولمعرفـة الفـروق بـین المتوسـطات فـي الأختبـارات لجـأ الباحثـان 

: الى أختبار تحلیل التباین كما في الجدول الآتي 
) ملمول ( تركیز حامض اللبنیك : ًأولا 

أما الوسط الحسابي لـ د ) ٤.٤٩(هو) ٣د( أما الوسط الحسابي لـ ) ٤.٥٧) (١د( كان الوسط الحسابي لـ 
ـــ ) ٥( ودل تحلیــل التبــاین علــى وجــود فــروق معنویــة دالــة ) ٥.٥٢) (٧د( فــي حــین بلــغ الوســط الحــسابي ل

وهـي أكبـر ) ١٣(المحـسوبة ) F(بین الفترات الأربعة وكانـت قیمـة ) تركیز حامض اللبنیك ( ًأحصائیا في 
٠ویة من القیمة الجدولیة وعلیه توجد فروق معن

ًیفـــسر الباحثـــان ذلـــك أن هنـــاك تطـــورا فـــي القـــدرات الوظیفیـــة لـــدى اللاعبـــین نتیجـــة لفاعلیـــة المنـــاهج 
التدریبیــة المنفــذة مــن قبــل عینــة البحــث التــي أدت الــى تحــسن قابلیــة الفــرد لتحمــل المــستویات المتزایــدة مــن 

مــد فــي أدائهــا علــى عملیــات أنتــاج حــامض اللبنیــك فــي العــضلات والــدم ، ولمــا كانــت لعبــة كــرة الــسلة تعت
لــذا أن أهــم التغیــرات الفــسیولوجیة الناتجــة مــن جــراء تــدریبات القــدرة اللاهوائیــة هــي زیــادة . ًالطاقــة لاهوائیــا 
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القــدرة علــى تحمــل ضــغط اللاكتیــك فــي أثنــاء الجهــد البــدني بالأضــافة الــى زیــادة مخــزون الكلایكــوجین فــي 
)١(العضلة

ًت الیه نتائج بحثنا حیث سجلت تزایدا واضحا في قیم حامض اللبنیك بعد الجهد وهذا یتفق مع ماتوصل ً
MCDermott(ویـشیر  , J . C , and A . Bonen ( مـن أن الزیـادة فـي حـامض اللاكتیـك سـواء فـي

العضلة أو الدم تـوازي تهـدم الكلایكـوجین الموجـود فـي الجـسم وأن القـدرة علـى تولیـد مـستوى عـال مـن هـذا 
زداد مـع التـدریبات اللاهوائیـة والتـي قـد تـأتي بـسبب زیـادة مخـزون الكلایكـوجین العـضلي نتیجـة الحامض تـ

)٢(أحداث التكیفات الفسیولوجیة المصاحبة لهذا النوع من التدریب

)٤(جدول 
المحسوبة والجدولیة للمتغیرات الفسیولوجیة بعد الجهد البدني للدقائق ) F(یبین قیمة 

 )٧، ٥، ٣، ١(

مصدر لمتغیراتا
التباین

مجموع 
المربعات

درجات 
الحریة

متوسطات 
المربعات

 *F قیمة
المحسوبة

مستوى 
الدلالة

بین 
١.٩٧٣٠.٦٥المجموعات

تركیز 
حامض 
اللبنیك
ملمول

داخل 
المجموعات

٠.٨٩١٦٠.٠٥
معنوي١٣

بین 
المجموعات

٢٠١٣٩٣٦٩٧٩.٦ معدل 
النبض 

داخل د/ ض
مجموعاتال

٢٨٤١٦١٧.٧٥
معنوي٣٩٣

الضغط 
الأنقباضي 

بین 
المجموعات

معنوي٢٧٤٤٧٣٩١٤٩٥٤٠.٤

)١(Baker , S . k , k . J. A MCCullagh , and A . Bonen : Training Intensity – dependent and tissue
speeific Increses in Lactate up take and McT – l in Heart and Muscle . J . Appl . physiol . 84 ,

1998 p . 987 – 994 .
)٢(MCD ermott , J . C . , and Bonen . Lactate Transport by skeletal Muscle Sarcolemmal vesicles .

Mol . cell . Biochem. 122 , 1993 p . 113 – 121 .
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داخل ملم زئبق
المجموعات

٢٧١١٦١٦.٩٣

بین 
المجموعات

٤٧٠٤٣١٥٦٨ الضغط 
الأنبساطي
داخل ملم زئبق

المجموعات
٥٤٥١٦٣٤.٠٦

معنوي٤٦.٠٣

)٥.٢٩) = ( ١٦، ٣(ودرجة حریة ) ٠.٠١(جدولیة عند مستوى دلالة ) F(قیمة * 
مـن أن الزیـادة فـي أنتـاج حـامض اللبنیـك فـي الـدم تتوقـف علـى نـوع ١٩٩٩ویؤكد بهاء الدین أبراهیم 

العمــل العــضلي الــذي یقــوم بــه الفــرد وشــدته ، فعنــدما یكــون العمــل العــضلي متوســط الــشدة ویــتم فــي ظــل 
یك في الدم ، أما أذا كان العمل العضلي مرتفع الشدة ویـتم أستخدام الأوكسجین لایزداد أنتاج حامض اللبن

)١(في غیاب الأوكسجین فیزداد تجمع حامض اللبنیك في الدم

هنــاك فــروق معنویــة بــین فتــرات الأستــشفاء ةالــسبب فــي ذلــك هــو فتــرات الراحــة ) ٤(ومــن خــلال الجــدول 
فرصـــة لأنتقـــال حـــامض اللبنیـــك مـــن الموجـــودة بـــین كـــل دقیقـــة تـــم أخـــذ عینـــات الـــدم أذ أعطـــت هـــذه الفتـــرة 

ولمــا كانــت هــذه الوســیلة لاتعطــي أیهمــا أفــضل . العــضلات الــى الــدم لــذلك حــصلت هــذه الفــروق المعنویــة 
.L.Sأسـتخدم الباحثـان أختبـار أقـل فـرق معنـوي  D لمعرفـة أي مـن الفتـرات سـببت هـذه الفـروق وكمـا فـي

: الجدول الآتي 
)٥(جدول 

Lیبین قیمة  .S. D٧، ٥، ٣، ١(بة لتركیز حامض اللبنیك بعد الجهد للدقائق المحسو(
Lقیمة  .S. D فرق الأوساطالأوساط الحسابیةالمجامیع

٠.٠٥٠.٠١
٤.٤٩٠.٠٨–٣٤.٥٧د–١د
**٥٠.٤٣، - -٥٤.٥٧د–١د
**٥.٢٥٠.٦٨–٧٤.٥٧د–١د
**٥٠.٥١، - -٥٤.٤٩د –٣د

**٥.٢٥٠.٧٦–٧٤.٤٩د–٣د

٠.٢٤٠.٣٣

.١٥١ص١٩٩٩، القاهرة ، دار الفكر العربي ، التمثیل الحیوي للطاقة في المجال الریاضيبهاء الدین سلامة ، )١(
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*٥.٢٥٠.٢٥–٧٥د–٥د

كمــــا ) ٥(ولــــصالح الدقیقــــة ) ٥د(و) ٣د(و ) ٥د(و) ١د(وجــــود فــــروق معنویــــة بــــین ) ٥(یتــــضح مــــن جــــدول 
أي ) . ٧(وجمیعهــا لــصالح الدقیقــة ) ٧د(و ) ٥د (و ) ٧د(و) ٣د(و) ٧د(و) ١د(تحققــت فــروق معنویــة بــین 

كیز حامض اللبنیك بالـدم ظهـرت بعـد الدقیقـة الـسابعة والـسبب الـى أن الـدم الواصـل الـى أن أعلى نسبة لتر
العــضلات العاملــة یمكــن أن یزیــل أكبــر كمیــة مــن العــضلات فــي داخــل الخلایــا العــضلیة والمتجمــع نتیجــة 

.الجهد البدني 

د / معدل نبضات القلب ض : ًثانیا 
أمـــا الوســـط ) ١٣٨.٦(هـــو ) ٣د(أمـــا الوســـط الحـــسابي لــــ) ١٧٩.٤(هـــو ) ١د(كـــان الوســـط الحـــسابي لــــ

ضــربة فــي الدقیقــة ) ٨٦.٦(هــو ) ٧د(فــي حــین بلــغ الوســط الحــسابي فــي لـــ) ١١٢.٤(هــو ) ٥د(الحــسابي لـــ
ًودل تحلیل التباین على وجود فـروق معنویـة دالـة أحـصائیا فـي معـدل ضـربات القلـب بـین الفتـرات الأربعـة 

. وهي أكبر من القیمة الجدولیة وعلیه توجد فروق معنویة ) ٣٩٣(وبة المحس) F(وكانت نتیجة قیمة 
ویفـــسر الباحثـــان ذلـــك أن الأرتفـــاع فـــي معـــدل النـــبض هـــو رد فعـــل وظیفـــي حاصـــل فـــي أجهـــزة الجـــسم 
ًوخـصوصا جهـاز الـدوران نتیجـة لتـأثیر الجهـد البـدني الـذي تعـرض لـه أفـراد العینـة وتـشیر أغلـب الدراسـات 

ًات القلــب یــزداد خــلال الجهــد البــدني وأن هــذه الزیــادة تتناســب طردیــا مــع شــدة الجهــد علــى أن معــدل ضــرب
.    )١(المبذول الذي یؤدي الى تغیرات مماثلة في تراكم حامض اللبنیك في الدم

ونحــن نعلــم أن الجــسم بعــد الجهــد مباشــرة یعمــل علــى تعــویض ماأســتهلك مــن أوكــسجین خــلال الجهــد 
أســـتدانه الجـــسم مـــن أوكـــسجین خـــلال العمـــل العـــضلي ومـــن خـــلال ذلـــك أن النـــبض البـــدني أو تعـــویض ما

. ًیــنخفض قلــیلا بعــد الجهــد مباشــرة ولكــن كلمــا زادت فتــرات الراحــة كلمــا عــاد النــبض الــى حالتــه الطبیعیــة 
لمعرفـة أفـضل الفتـرات كمـا فـي L.S.Dولمعرفة معنویة الفروق أستخدم الباحثان أختبـار أقـل فـرق معنـوي 

: ل الآتي الجدو

)١(Willmore , J.H. costill , DL overturninj physiology of sport and Exercise . champaign , 1994 , p 14
– 18



لكشف عن تركیز حامض اللاكتیك بعد فترات جھد مختلفة للریاضییندراسة مقارنة ل

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٢٤٥مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

)٦(جدول 
)٧، ٥، ٣، ١( المحسوبة لمعدل النبض بعد الجهد للدقائق L.S.Dیبین قیمة 

Lقیمة  .S. D فرق الأوساطالأوساط الحسابیةالمجامیع
٠.٠٥٠.٠١

**١٣٨.٦٤٠.٦- ٣١٧٩.٤د–١د
**١١٢.٤٦٧.٢- ٥١٧٩.٤د–١د
**٨٦.٦٩٣- ٧١٧٩.٤د–١د
*١١٢.٤٢٦.٢- ٥١٣٨.٦د –٣د

**٥٢،- ٨٦.٦- ٧١٣٨.٦د–٣د
*٨٦.٦٢٥.٨- ٧١١٢.٤د–٥د

١٨.٥٣٢٧.٤٧

وجــود فـروق معنویــة بـین فتــرات الأستـشفاء وكانــت لـصالح الدقیقــة الـسابعة فــي ) ٦(یتـضح مــن جـدول 
ًلراحـة فـضلا عـن أنـه یعـود الـى الأنخفاض والسبب یعود الى أن معدل النبض ینخفض كلمـا زادت فتـرات ا

حالتــه الطبیعیــة عنــدما یعــوض ماأســتهلك مــن أوكــسجین وكــذلك تخلــیص العــضلات العاملــة مــن فــضلات 
التمثیل الغذائي التي تجمعت نتیجة للجهد البدني ، كما نلاحظ في الجدول كان الهبوط فـي معـدل النـبض 

لتــي كانــت نــسبة الهبــوط أقــل حیــث یأخــذ النــبض ًســریعا مقارنــة بــالفترات الأخــرى ا) ٣(و ) ١(فــي الدقیقــة 
.مستوى ثابت من الهبوط حتى یعود الى وضعه الطبیعي وتعویض ما أستهلك من أوكسجین 

:ملم زئبق . الضغط الدموي الأنقباضي : ًثالثا 
) ٥د(أمــا الوســط الحــسابي لـــ) ١٥٤.٨) (٣د(أمــا الوســط الحــسابي لـــ) ٢١٤.٦) (١د(كــان الوســط الحــسابي لـــ

ودل تحلیل التباین على وجود فروق معنویة ) ١١٥.٥) (٧د(في حین بلغ الوسط الحسابي لـ) ١٣٦.٢(هو 
) ٥٤٠.٤٠(المحسوبة ) F(ًدالة أحصائیا في الضغط الدموي الأنقباضي بین الفترات الأربعة وكانت قیمة 

زیــادة الحاصــلة فــي وعلیــه توجــد فــروق معنویــة ویفــسر الباحثــان ذلــك أن ال.وهــي أكبــر مــن القیمــة الجدولیــة 
الضغط الأنقباضي كان نتیجة للجهد البدني الذي تعرض له أفراد العینة وهـو رد فعـل وظیفـي یحـصل فـي 
أجهزة الجسم الحیویة حیث تشیر أغلب الدراسات الـى أن هنـاك علاقـة طردیـة مـابین شـدة التمـرین وأرتفـاع 

یــادة معــدل ضــغط الــدم بعــد الجهــد بــأن ز) Hagberg J.M(الــضغط الأنقباضــي وهــذا مایؤكــد ماجــاء بــه 
. )١(البدني تتعلق بالشدة المستخدمة ، فالتمارین العالیة الشدة أدت الى أرتفاع الضغط الأنقباضي

)١(Hagberg J.M : Exercise Fitness and Hypertension . In Exercise Fitness , and Healthed . Bouchard
Et . Al 1990 pp. 455 – 466 .
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٢٤٦مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
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أذ أن هـــذا الأرتفـــاع یبـــدأ بـــالهبوط الـــسریع بعـــد الدقیقـــة الأولـــى ومـــن ثـــم یكـــون الهبـــوط تـــدریجي حتـــى 
ة معنویـــة الفـــروق أســـتخدم الباحثـــان أختبـــار أقـــل فـــرق ولمعرفـــ. الوصـــول الـــى الوضـــع الطبیعـــي للریاضـــي 

: لمعرفة أفضل الفترات خلال الأستشفاء وكما في الجدول الآتي L.S.Dمعنوي 
)٧(جدول 

)٧، ٣،٥، ١(المحسوبة للضغط الدموي الأنقباضي بعد الجهد للدقائقL.S.Dیبین قیمة 
Lقیمة  .S. D فرق الأوساطالأوساط الحسابیةالمجامیع

٠.٠٥٠.٠١
**١٥٤.٨٥٩.٨- ٣٢١٤.٦د–١د
**١٣٦.٢٧٨.٤- ٥٢١٤.٦د–١د
**١١٥.٥٩٩.١- ٧٢١٤.٦د–١د
١٣٦.٢١٨.٦- ٥١٥٤.٨د –٣د

**١١٥.٥٣٩.٣- ٧١٥٤.٨د–٣د
*١١٥.٥٢٠.٧- ٧١٣٦د–٥د

١٨.١١٢٦.٨٥

ولــم تحــدث ) ٥(ولــصالح الدقیقــة ) ٥د(و) ١د(و ) ٣د(و) ١د(وجــود فــروق معنویــة ) ٧(یتــضح مــن جــدول 
) ٧د(و) ٥د(و) ٧د(و ) ٣د (و ) ٧د(و) ١د(كمــا تحققــت فــروق معنویــة بــین ) ٥د(و) ٣د(فــروق معنویــة بــین 

والــسبب فــي ذلــك أنــه خــلال فتــرات الأستــشفاء  یعــود النــبض وكــذلك عــدد ) . ٧(وجمیعهــا لــصالح الدقیقــة 
ًلكــن بالتــدریج لــذا فــأن الــضغط الــدموي أخــذ بــالهبوط تــدریجیا لأن مــرات التــنفس الــى وضــعهما الطبیعــي و

ًالــضغط الأنقباضــي یــرتبط مــع معــدل النــبض طردیــا كلمــا زاد معــدل النــبض زاد الــضغط الأنقباضــي وذلــك 
.لضمان سریان الدم داخل الأوعیة الدمویة 

: الضغط الدموي الأنبساطي ملم زئبق : ًرابعا 
) ٥د(أمــا الوســط الحــسابي لـــ) ٩٤.٦) (٣د(أمــا الوســط الحــسابي لـــ) ١١٤.٦() ١د(كــان الوســط الحــسابي لـــ

ودل تحلیـل التبـاین علـى وجـود فـروق معنویـة دالـة ) ٧٥) (٧د(في حین بلغ الوسـط الحـسابي لــ) ٨٣.٦(هو
وهـي ) ٤٦.٠٣(المحـسوبة ) F(ًأحصائیا في الضغط الدموي الأنبساطي بین الفترات الأربعة وكانـت قیمـة 

قیمة الجدولیة وعلیه توجد فروق معنویة ویفـسر الباحثـان ذلـك أن الجهـد البـدني القـصوي المنفـذ أكبر من ال
مــن قبــل اللاعبــین قــد أثــر علــى مــستوى الــضغط الأنبــساطي بالأرتفــاع وضــمن حــدود معینــة عنــد مقارنتــه 

ًیولوجیا ، وأن ًبمــستواه فــي وقــت الراحــة أذ أن أرتفــاع ضــغط الــدم نتیجــة أداء الجهــد البــدني یعــد أرتفاعــا فــس
.ًهذا الأرتفاع یبدأ بالهبوط تدریجیا كلما زادت فترة الأستشفاء حتى العودة للحالة الطبیعیة للاعب 
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ترتفــع معــدلات الــضغط الأنبــساطي أذا زادت عــدد ضــربات القلــب أثنــاء ) ســلمى نــصار وآخــرون ( وتــشیر 
. )١(القیام بمجهود بدني قصوى

د خـلال الجهـد ممـا / ض ) ١٧٠(تفاع معدل النبض قد زاد الى فوق نرى أن أر) ٣(ومن ملاحظة جدول 
ولمعرفة معنویة الفروق أستخدم الباحثـان أختبـار . أدى الى هذا الأرتفاع الملحوظ في الضغط الأنبساطي 

: لمعرفة أفضل فترة من فترات الأستشفاء وكما في الجدول الآتي L.S.D أقل فرق معنوي 

)٨(جدول 
)٧، ٥، ٣، ١(المحسوبة للضغط الدموي الأنقباضي بعد الجهد للدقائق L.S.Dیبین قیمة 

Lقیمة  .S. D فرق الأوساطالأوساط الحسابیةالمجامیع
٠.٠٥٠.٠١

٢٠،- ٩٤.٦- ٣١١٤.٦د–١د
*٨٣.٦٣١- ٥١١٤.٦د–١د
**٧٥٣٩.٦- ٧١١٤.٦د–١د
١١،- ٨٣.٦-٥٩٤.٦د –٣د

٧٥١٩.٦-٧٩٤.٦د–٣د
٧٥٨.٦-٧٨٣.٦د–٥د

٢٥.٦٨٣٨.٠٨

) ٥(وجمیعهــا لــصالح الدقیقــة ) ٧د(و) ١د(و ) ٥د(و) ١د(وجــود فــروق معنویــة بــین ) ٨(یتــضح مــن جــدول 
) . ٧(وجمیعهــا لــصالح الدقیقــة ) ٧د(و ) ٥د (و ) ٧د(و) ٣د(و) ٧د(و) ١د(كمــا تحققــت فــروق معنویــة بــین 

یكـــون معــدل الــضغط قـــد عــاد الــى وضـــعه الطبیعــي أن هـــذا ) ٧(أن الدقیقــة ومــن ملاحظــة الجـــدول نــرى
الأنخفاض یعد میزة وظیفیة فـي أتـساع الأوعیـة الدمویـة فـي العـضلات العاملـة نتیجـة التكیـف الفـسیولوجي 

. الحاصل في عضلة القلب وجهاز الدوران من جراء المناهج التدریبیة التي خضع لها اللاعبون 

٣٢، ص١٩٨٢، القاهرة ، دار المعارف بیولوجیا الریاضة والتدریب: سلمى نصار ، زكي درویش ، عصام حلمي )١(
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٢٤٨مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

ات والتوصیاتالأستنتاج-٥
الأستنتاجات١-٥

: من خلال عرض النتائج ومناقشتها فقد توصل الباحثان الى الأستنتاجات الآتیة 
. أظهرت النتائج أن أعلى تركیز لحامض اللبنیك في الدم یكون عند الدقیقة السابعة .١
ـــدموي الأ.٢ نقباضـــي أظهـــرت القیاســـات الفـــسیولوجیة بعـــد الجهـــد أرتفـــاع فـــي معـــدل النـــبض والـــضغط ال

.والأنبساطي 
أن أفضل فترة لأعادة معدل النبض والضغط الدموي الى الحالة الطبیعیة خـلال فتـرة الأستـشفاء یكـون .٣

.عند الدقیقة السابعة 
التوصیات٢-٥

. التأكید على سحب عینات الدم خلال فترة الأستشفاء عند الدقیقة السابعة .١
. ًالبحث مؤشرا لتقویم الحالة الوظیفیة للاعبي أعتبار القیاسات الفسیولوجیة والتي أفرزها.٢
.أجراء بحوث تتناول قیاسات فسیولوجیة لبعض الفعالیات الفردیة .٣

المصـــــــــــــادر 
ـــدین ، .١ ـــةأبـــو العـــلا أحمـــد ، أحمـــد نـــصر ال ، القـــاهرة ، دار الفكـــر العربـــي  ، فـــسیولوجیا اللیاقـــة البدنی

١٩٩٣
. ١٩٩٧، القاهرة ، دار الفكر العربي ، اضي والأسس الفسیولوجیةالتدریب الریأبو العلا أحمد ، .٢
، القـاهرة ، فسیولوجیا ومورفولوجیا الریاضة وطـرق القیـاس أبو العلا أحمد ، محمد صبحي حسانین ، .٣

. ١٩٩٧دار الفكر العربي ، 
. ١٩٩٠، القاهرة ، دار الفكر العربي ، الكیمیاء في المجال الریاضيبهاء الدین سلامة ، .٤
، القـاهرة ، دار الفكـر العربـي ) لاكتـات الـدم ( فسیولوجیا الریاضة والأداء البدني بهاء الدین سلامة ، .٥

.٢٠٠٠، ١،ط
، القـــاهرة ، دار الفكـــر العربـــي ، التمثیـــل الحیـــوي للطاقـــة فـــي المجـــال الریاضـــيبهـــاء الـــدین ســـلامة ، .٦

١٩٩٩ .
. ١٩٨٢، دار المعارف ، وصحة الریاضيبیولوجیا الریاضةسلمى علوي نصار وآخرون ، .٧
، الأســالیب الأحــصائیة فــي مجــالات البحــوث التربویــةمحمــد جاســم الیاســري ، مــروان عبــد المجیــد ، .٨

.٢٠٠٠، ٢عمان مؤسسة الوراق للنشر ط
. ١٩٨٤، فسیولوجیا التدریب الریاضيمحمد حسن علاوي ، أبو العلا أحمد ، .٩

.١٩٨٢، جامعة بغداد ، علم حیاة الأنسانم عشیر ، محمد سلیم صالح ، عبد الرحی.١٠
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، القــاهرة ، جامعــة حلــوان ، علــم وظــائف الأعــضاء والجهــد البــدنيمحمــد ســمیر ســعد الــدین ، .١١
.   ٢٠٠٠، ٣ط

، القـاهرة ، مركـز الكتـاب طـرق قیـاس الجهـد البـدني فـي الریاضـةمحمد نصر الدین رضـوان ، .١٢
.١٩٩٨للنشر ، 
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