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 ( رفق١لاد ِغزّغ اٌجؾش1عذٚي )                                       

 نمدمىعا انذوائش خ

 اٌّغّٛع  إواث ركىس

 3663 232 2232  اٌؾشوخ اٌؼبِخ ٌٍٕغ١ظ 1

 1514 114 1433 اٌؾشوخ اٌؼبِخ ٌٍقٕبػبد اٌّيبى١خ 2

 636 43 696 دائشح اٌىٙشثبء   3

 659 213 446 دائشح الارقبلاد ٚاٌجش٠ذ  4

 643 51 692 ِذ٠ش٠خ اٌجٍذ٠بد  5

 362 49 329 ِذ٠ش٠خ اٌّبء  6

 352 113 245 ِذ٠ش٠خ رشث١خ اٌمبدع١خ  6

 343 133 243 ِذ٠ش٠خ اٌضساػخ 2

 229 26 232 ِذ٠ش٠خ فؾخ اٌمبدع١خ 9

 69 2 61 ِذ٠ش٠خ إٌمً  13

 15 4 11 دائشح اٌج١ئخ 11

 دائشح وبرت اٌؼذي  12

 

13 2 12 

 اٌّغّٛع  

 

6163 1559 2629 
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 اندىظ انذائشج خ

 

 مىعانمد

  إواث ركىس  

 55 55 55 انششكح انعامح نهىغُح  -1

 55 55 55 دائشج الاتصالاخ -5

 55 55 55 انششكح انعامح نهصىاعاخ انمطاطُح -3

 55 55 55 مذَشَح تشتُح انمادعُح -4

 55 55 55 دائشج انضساعح -5

 55 55 55 مذَشَح انماء وانمداسٌ  -6

 355 155 155 انمدمىع  

  

 
 

  

  

 
stephen,1987;p;125

  
Allyn and Bacon 1981

 Donn,1981; 

188 
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www. 

Emotional Divorce scale)

 

 

 

 انمدمىع انىىع انذائشج  خ

 إواث ركىس 

 55 15 15 انششكح انعامح نهىغُح 1

عاخ انششكح انعامح نهصىا 5

 انمطاطُح

15 15 55 

 45 55 55 انمدمىع 

 

عذد  أسلاو انفمشاخ

 انفمشاخ

وغثح  انتكشاساخ

 انمثىل

وغثح 

 انشفض

انمثىل أو 

 ضىنانمعاس انمىافمىن انشفض

1 ,5 ,3 ,4 ,5,6 ,9 ,

15 ,11 ,15 ,13 ,14 ,

15 ,16 ,11 ,11 ,19 ,

55 ,51 ,55 ,53 ,

54 ,,56,55   ,35 ,

31 ,35 ,34 ,35 ,36 ,

31 ,31 ,45 ,45 ,43 ,

45,44 ,46 ,41 ,49 ,

55 ,  

 صانحح - 155% - 15 41

 صانحح 15% 95% 1 9 5 , 33, 1

 صانحح 55% 15% 5 1 5 1, 41

غُش  55% 55% 5 5 5 41,  39 ,59,  51,51

 صانحح

 

Validity
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Shaugness & 

John, 1985: 15

Ebel

Eebl, 1972,555

Anastasi & Urbin, 1997; 126

Anastasi, 1976; 208

سلُ 

 اٌفمشح

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ  اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب

الأؾشاف  اٌٛعو اٌؾغبثٟ ّؼ١بسٞالأؾشاف اٌ اٌٛعو اٌؾغبثٟ اٌّؾغٛثخ

 اٌّؼ١بسٞ 

1 2.787 1.152 1.713 .917  7.577 

2 2.324 1.198 1.453 .751 6.481 

3 2.851 1.198 1.083 .3897  14.586 

4 1.814 1.145 1.074 .4258  6.301 

5 2.694 1.147 1.500 .8145  8.820 

6 1.953 1.026 1.463 .8363  3.851 

7 2.574 1.247 1.222 .6461  10.003 

8 2.166 1.234 1.157 .5323  7.803 

9 2.722 1.182 1.129 .4553  13.060 

10 2.574 1.209 1.370 .9431  8.158 

11 2.398 1.126 1.148 .4496  10.707 

12 2.888  1.1944  1.407  .8207  10.623 

13 2.842   1.1204  1.231  .5401  13.461 

14 2.611  1.1747  1.527  .8141  7.877 

15 2.324  1.1587  1.314  .6787  7.811 

16 2.666  1.2074  1.213  .5124  11.517 

17 3.000  1.1918  1.388  .6948  12.136 

18 2.574  1.1934  1.111  .4992  11.752 
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19 2.111  1.1707  1.231  .7183  6.655 

20 2.175  1.1826  1.463  .9009  4.984 

21 2.888  1.1301  1.120  .3269  15.622 

22 2.333  1.1438  1.101  .4087  10.536 

23 2.694  1.1557  1.138  .4825  12.908 

24 2.814  1.1450  1.463  .8584  9.817 

25 3.083  1.1448  1.648  .8787  10.334 

26 2.527  1.2489  1.472  .9318  7.039 

27 2.592  1.1603  1.342  .8107  9.177 

28 2.203  1.1741  1.129  .4754  8.811 

29 2.453  1.3211  1.166  .5719  9.291 

30 2.379  1.2283  1.111  .4801  9.996 

31 2.175  1.2442  1.111  .5692  8.087 

32 2.361  1.2858  1.138  .4421  9.341 

33 1.990  1.1800  1.111  .5176  7.094 

34 2.370  1.2648  1.064  .3687  10.298 

35 2.777  1.2022  1.083  .4560  13.695 

36 2.750  1.1610  1.055  .3573  14.495 

37 2.342  1.1694  1.148  .5770  9.519 

38 2.425  1.2767  1.305  .7420  7.885 

39 3.018  1.1679  1.527  .8588  10.686 

40 2.740  1.1710  1.268  .7686  10.922 

41 2.546  1.2026  1.222  .5856  10.287 

42 2.796  1.1086  1.333  .6412  11.871 

43 2.398  1.1992  1.046  .2111  11.538 

44 2.213  1.2078  1.222  .6744  7.443 

45 2.481  1.3567  1.027  .2886  10.891 

  
Nunnally, 1978:262 

Anastasi

Anastasi, 1976: 206
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 معامم الاستثاط تغهغم انفمشج معامم الاستثاط مشج تغهغم انف معامم الاستثاط تغهغم انفمشج

1 .367  16 .597 31 .387 

2 .344 17 .577 32 .497 

3 .675 18 .613 33 .390 

4 .242 19 .382 34 .524 

5 .444 20 .263 35  .584 

6 .191 21 .656 36 .660 

7 .553 22 .537 37 .544 

8 .444 23 .651 38 .436 

9 .659 24 .518 39 .556 

10 .436 25 .461 40 .500 

11 .437 26 .323 41 .443 

12 .514 27 .424 42 .534 

13 .598 28  .405 43 .555 

14 .423 29 .391 44 .340 

15 .440 30 .479 45 .546 

  

Reliability 

:

:

Test-Retest

 Cronbach's Alpha 

 

 

 

 , انمتعاون أعانُة انحُاج )انمغُطش,الاعتمادٌ , انمتدىةممُاط  -: انثاوُح الأداج ثاوُاً:
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ػذد    اٌفمشاد أسلبَ

 اٌفمشاد

ٔغجخ  اٌزىشاساد 

 اٌمجٛي

ٔغجخ 

 اٌشفل

 أٚاٌمجٛي 

 اٌّؼبسمْٛ اٌّٛافمْٛ اٌشفل

1 ,3 ,4 ,5 ,6 ,2 ,9 ,13 ,

11 ,12 ,14 ,15 ,16 ,16 ,

12 ,19, 23 ,21 ,22 ,24 ,

26 ,26 ,29   ,31 ,33 ,35 ,

36 ,39 ,43 ,41 ,42 ,43 ,

45 ,46 ,46 ,42 ,49 ,53 ,

51 ,52 ,53 ,54 ,55 ,56 ,

56 ,52 ,59 ,63 ,61 ,62 ,

63  

 فبٌؾخ - 133% - 13 51

2 ,6 ,13, 23 , 25 ,22 ,

33 ,32 ,34,36  ,32 ,44. 

 فبٌؾخ  - 23% 2 2 12

  

 . شف عهً انفمشاخ انممُضجانمدمىعتُه انمتطشفتُه : نهتع أعهىب
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سلُ 

 اٌفمشح

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ  اٌّغّٛػخ اٌذ١ٔب اٌّغّٛػخ اٌؼ١ٍب

الأؾشاف  اٌٛعو اٌؾغبثٟ اٌّؾغٛثخ

 اٌّؼ١بسٞ

الأؾشاف  اٌٛعو اٌؾغبثٟ

 اٌّؼ١بسٞ 

1 3.7593 .57795 3.5278 .83675 2.366 

2 3.5556 .77741 3.2963 1.04353 2.071 

3 1.7037 .96924 1.2963 .68712 3.564 

4 2.1111 1.11350 1.3215 .54010 7.387 

5 3.3704 .88172 2.7315 1.21214 4.430 

6 2.2222 1.21773 1.4815 .86986 5.144 

7 3.7685 .55714 3.5185 .91183 2.431 

8 3.5926 .72392 2.8426 1.23168 5.456 

9 2.6111 1.25932 1.2500 .68529 9.867 

10 1.8426 1.09512 1.2963 .72678 4.319 

11 2.7315 1.02862 1.5556 .96027 8.684 

12 2.1574 1.04266 1.6296 .81565 4.143 

13 1.6019 1.07599 1.0926 .46438 4.516 

14 2.8704 1.04204 1.4259 .69985 11.959 

15 2.1296 1.10303 1.1204 .40367 8.930 

16 2.3796 1.13333 1.7130 .91765 4.751 

17 3.5370 .74163 2.5643 1.20181 7.154 

18 2.0278 1.15635 1.9074 1.15635 .773 

19 3.1667 .71381 1.2963 .71381 15.264 

20 3.2500 .87001 1.5093 .87001 13.749 

21 3.3981 1.03971 1.9444 1.03971 10.694 

22 3.3519 1.20946 2.2963 1.20946 7.307 

23 2.8333 1.05982 1.8704 1.05982 6.584 

24 3.5463 1.25341 2.7130 1.25341 5.772 

25 2.9722 1.20699 2.6019 1.20699 2.281 

26 3.2222 .92665 1.6019 .92665 12.005 

27 3.1481 1.12817 1.8704 1.12817 8.362 

28 2.1852 .86882 1.4537 .86882 5.151 

29 2.7870 1.09832 1.9074 1.09832 5.763 

30 3.3333 1.14824 1.9074 1.14824 9.872 

31 3.2778 1.36743 2.5926 1.36743 4.081 

32 1.5833 .67152 1.2500 .67152 2.940 

33 3.5370 .74163 2.5643 1.20181 7.154 

34 2.0278 1.15635 1.9074 1.15635 .773 

35 3.1667 .71381 1.2963 .71381 15.264 

36 3.2500 .87001 1.5093 .87001 13.749 

37 3.3981 1.03971 1.9444 1.03971 10.694 

38 3.3519 1.20946 2.2963 1.20946 7.307 

39 2.8333 1.05982 1.8704 1.05982 6.584 

40 3.5463 1.25341 2.7130 1.25341 5.772 

41 2.9722 1.20699 2.6019 1.20699 2.281 
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42 3.2222 .92665 1.6019 .92665 12.005 

43 3.1481 1.12817 1.8704 1.12817 8.362 

44 2.1852 .86882 1.4537 .86882 5.151 

45 2.7870 1.09832 1.9074 1.09832 5.763 

46 3.3333 1.14824 1.9074 1.14824 9.872 

47 3.2778 1.36743 2.5926 1.36743 4.081 

48 1.5833 .67152 1.2500 .67152 2.940 

49 3.5370 .74163 2.5643 1.20181 7.154 

50 3.1667 .71381 1.2963 .71381 15.264 

51 3.2500 .87001 1.5093 .87001 13.749 

52 3.3981 1.03971 1.9444 1.03971 10.694 

53 3.3519 1.20946 2.2963 1.20946 7.307 

54 2.8333 1.05982 1.8704 1.05982 6.584 

55 3.5463 1.25341 2.7130 1.25341 5.772 

56 2.9722 1.20699 2.6019 1.20699 2.281 

57 3.2222 .92665 1.6019 .92665 12.005 

58 3.1481 1.12817 1.8704 1.12817 8.362 

59 2.1852 .86882 1.4537 .86882 5.151 

60 2.7870 1.09832 1.9074 1.09832 5.763 

61 3.3333 1.14824 1.9074 1.14824 9.872 

62 3.2778 1.36743 2.5926 1.36743 4.081 

63 1.5833 .67152 1.2500 .67152 2.940 

  -:علالح دسخح انفمشج تانذسخح انكهُح نهممُاط

10.267 60.28811 0.391

20.15270.15512 0.215

30.24280.288130.312

40.374 90.432140.518

50.226 100.321 150.450 
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160.274

10.267 60.28811 0.391

20.15270.15512 0.215

30.24280.288130.312

40.374 90.432140.518

50.226 100.321 150.450 

10.328 60.544110.428

20.50170.362120.392

30.48080.440130.529

40.52790.141140.510

50.546100.315 150.390

10.328 60.544 110.428

20.50170.362120.392

30.48080.440130.529

40.52790.141140.510

50.546100.315150.390
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 : Cronbach's Alphaكشووثاخ   تحهُم انثثاخ تطشَمح أنفا

0.78 0.75

0.810.78 

0.740.73

0.760.72

 ائٍ:هانتطثُك انى

SPSS)

 Person's Correlation Coefficient)

 
 Cronbach's Alpha Equation

 
 t-test)  

 
 t-test
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ػذد 

أفشاد 

 اٌؼ١ٕخ

اٌّزٛعو 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعو 

 اٌفشمٟ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ

اٌم١ّخ 

اٌزبئ١خ 

 اٌغذ١ٌٚخ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

3035 

 غ١ش داي 1096 -210692 11205 230663 2205933 333

 
oleary,1981;520)
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ٚفك  اٌيلاق اٌؼبىفٟ ِغزمٍز١ٓ ٌىؾف دلاٌخ اٌفشق فٟ ِغزٜٛ  الاخزجبس اٌزبئٟ ٌؼ١ٕز١ٓٔزبئظ 

 ( ئٔبس –) روٛس  إٌٛعِزغ١ش 

 الأؾشاف اٌّؼ١بسٞ اٌّزٛعو اٌؾغبثٟ اٌّٛظف١ٓػذد  اٌّغّٛػخ     
اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 اٌّؾغٛثخ

اٌم١ّخ اٌزبئ١خ 

 ٌغذ١ٌٚخا

 ِغزٜٛ

 اٌذلاٌخ

3035 

 23032942 6904533 153 اٌزوٛس
20335 

1.96 
 داي

 24014633 2506333 153 ا٦ٔبس
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Gregory Mitchell.2009

 

 

 

 

 (591( وتذسخح حشَح )5,55( عىذ مغتىي دلانح )1,96انمُمح انتائُح اندذونُح تغاوٌ)
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)

   

 

  

)

)

 

  

   

*     

  

  
.

تُه انطلاق انعاطفٍ وأعانُة انحُاج نذي  الاستثاطُح انعلالحإَداد انهذف انخامظ : 

 نذونحفٍ دوائش اانمىظفُه انمتضوخُه 
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اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ  ِؼبًِ الاسرجبه ث١شعْٛ أعب١ٌت اٌؾ١بح اٌيلاق اٌؼبىفٟ

 ٌلاسرجبه

دلاٌخ الاسرجبه 

    3035ثّغزٜٛ )

 غ١ش داي اؽقبئ١ب 30113 30392 اٌّغ١يش 

 داي اؽقبئ١ب 30113 30246 اٌّزغٕت 

داي اؽقبئ١ب       30113 -30255 اٌّزؼبْٚ

 عبٌت

 داي اؽقبئ١ب 30113 30233 الاػزّبدٞ

  

 

Stepwis  Multiple Regression       

     

r 
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ِقذس 

 اٌزجب٠ٓ 

ِغّٛع 

 اٌّشثؼبد 

دسعبد 

 d.fاٌؾش٠خ 

ِزٛعو 

 MSاٌّشثؼبد

اٌذلاٌخ ػٕذ  اٌم١ّخ اٌفبئ١خ 

3035) 

 داي 110666 56650232 4 233630231 الأؾذاس 

 داي  4940239 295 145691056 اٌخيأ 

    299 162252039 اٌىٍٟ 

Beta

Beta 

Beta 

B

 t 
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ٚ٘ٛ اٌّؼذ  اٌؼبىفٟ ٌٍضٚعخ ثؼذ ئعشاء  ِم١بط اٌيلاق  ( 1اٌٍّؾك )                       

 ٌٍزيج١ك ٔفغٗ ػٍٝ ػ١ٕخ رؾ١ًٍ اٌفمشاد 
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 انمعذ نهضوج ( ممُاط انطلاق انعاطف5ٍانمهحك )

 

  

 

       3أعذ فؼٛثخ فٟ الاعزّزبع ثأٚلبد اٌفشاؽ فٟ إٌّبعجبد اٌؼبئ١ٍخ 1

       3رؼزشك صٚعزٟ ػٍٝ أعٍٛة رؼبٍِٟ ِغ ا٤ىفبي 5

     3ٝ اٌززِش ٚاٌؾىٜٛاؽؼش أْ ؽ١برٕب اٌضٚع١خ لبئّخ ػٍ 3

     3رضك صٚعزٟ ثٟ 4

     3ِمٕغ  عجتدْٚ  ِٓ بة ػٍٝ صٚعزٟئزرظٙش ػلاِبد اٌؾضْ ٚالاوِ 5

      3أرّزغ ثشٚػ اٌّشػ ٚاٌذػبثخ ِغ أعشرٟ 6

     اٌّؼبػ  رٕبدٞ صٚعزٟ ثؾمٛق لا رزفك ِغ اٌٛالغ 1
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     3ارنؼ ٌٟ ئْ اٌضٚاط ِغإ١ٌٚخ لا اعزي١غ رؾٍّٙب 1

     3اػزمذ ئٕٟٔ ٌُ اؽقً ػٍٝ اٌؾذ ا٤دٔٝ ِٓ سػب٠خ صٚعزٟ ٌٟ 9

     3أصٕبء عفشٞ رجبدس صٚعزٟ ثبلارقبي ثٟ ٚرغأي ػٓ ؽٌإٟٚٔ 15

       3اؽؼش ثبٌشمب ػٓ ؽ١برٕب اٌغٕغ١خ ِغ ثؼنٕب 11

     3ٙذٌُٜ ٠ؾقً أْ أ٘ذد ٌٟ صٚعزٟ أٞ ؽٟء ٠ُ  15

       3اٌٙبدئرفزمذ ؽ١برٕب اٌضٚع١خ ٌٍؾٛاس ٚإٌمبػ  13

     3رٕفز صٚعزٟ سغجبرٟ ثغشػخ  14

     3اػززس ِٓ صٚعزٟ ؽ١ّٕب اخيأ ثؾمٙب 15

     3دْٚ ػزس ِمٕغ  ِٓ رزأخش صٚعزٟ فٟ رٕف١ز ىٍجبرٟ 16

       3رزّغه ثخيئٙب فأٔٙبػٕذِب رخيب صٚعزٟ  11

     3فٟ غشفخ اٌضٚع١خ ٍ أعذ ٔفغٟ غ١ش عؼ١ذ  11

     3ظٙش٘ب صٚعزٟ لا رٙزُ ثّ 19

     3أرغبِؼ ِغ صٚعزٟ ئرا ٌُ رغزي١غ رٕف١ز سغجبرٟ    55

     3اٌؾؼٛس ثبٌٕذَ ٚػذَ اٌشمب ػٓ صٚاعٟ أِشاً ٠لاؽمٕٟ دائّب 51

     3اٌٛلذ ِغ صٚعزٟ ٠ّنٟ صم١لا 55

     3ػبىف١بًصٚعزٟ لا رؾجؼٕٟ  53

     ٚعزٟ لا رُؾجَٕٟ صَّ َّأ٠ٕزبثٕٟ ؽؼٛس   54

     3ب ٔزٕضٖ ع٠ٛخل١ٍلا ِ 55

     3اؽؼش ثبٌن١ك ِٓ اٌزغٛق ثشفمخ صٚعزٟ  56

     3أرجبدي ِغ صٚعزٟ ػجبساد اٌؾت ٚاٌؾٕبْ  51

     3ٌذٞ اٌشغجخ فٟ ِّبسعخ اٌؼلالخ اٌغٕغ١خ ٌىٕٟ أٚاعٗ ثؼذَ سغجخ صٚعزٟ  51

     3أرفؾَـ اٌشعبئً ٚالارقبلاد اٌّٛعٛدح فٟ عٛاي صٚعزٟ 59

ُِزَؼٍمخ ثٟ ٚلا رغزغٕٟ ػٕٟ  َّأٌٟ ئؽغبط  35       3صٚعزٟ 

     3اؽؼُش أْ اٌؼلالخ ف١ّب ث١ٕٟ ٚث١ٓ صٚعزٟ ػلالخ ِقٍؾخ 31

     .صٚعزٟ رزخٍٝ ػٓ ِغبػذرٟ ٚلذ اٌن١ك 35

     3أفنً اْ ٠مَٛ أً٘ صٚعزٟ ثشػب٠زُٙب فٟ ؽبٌخ رؼشمُٙب ٌّؾىٍخ فؾ١خ  33

     وٍّب الزشة ِٓ صٚعزٟ رجزؼذ ػٕٟ . 34

     3أعذ اٌذػُ ٚاٌّغبٔذح ِٓ صٚعزٟ ػٕذ رؼشمٟ  ٌلاصِبد 35

     3.اؽُؼش ثؼذَ الأغغبَ فٟ صٚاعٟ 36

َّأؽُؼش  31      صٚعزٟ غ١ش عؼ١ذح ثبلزشأٙب ثٟ . أ



 
    الطلاق العاطفي وعلاقته بأساليب الحياة                          م.باحث : وفاء كاظم جبار &أ.م.د. علي شاكر الفتلاوي 

  

 م2012 /1عشر: العدد  الخامص المجلد                                                            نشانية     لدلة القادسية للعلوم الإ

     3ٌضٚعزٟ مؼف ِٚٙبٔخ ,ثبٌٕغجخ ٌٟ ٚػٛاىفٟ ٞاٌجٛػ ثّؾبػش 31

      3ٔزجبدي اٌٙذا٠ب ف١ّب ث١ٕٕب 39

     ػبىف١خ ف١ّب ث١ٕٕبأؽؼش ثفغٛح  45

     3أُفبسػ صٚعزٟ ثّؾبػش اٌؾت ٚالأغزاة ا١ٌٙب 41

     أؽُؼش ثبٌزٛرش ثؾىً دائُ فٟ اٌج١ذ  . 45

     3أٔبَ فٟ غشفخ ِغزمٍخ ثؼ١ذا ػٓ صٚعزٟ  43

     3رؼًّ صٚعزٟ ا٤ؽ١بء اٌزٟ رغٍت ٌٟ اٌن١ك 44

     دْٚ عجت ِمٕغ.ِٓ صٚعزٟ دائّخ اٌزغ١ت ػٓ اٌج١ذ  45

 

 (  ممُاط أعانُة  انحُاج نهتطثُك انىهائ3ٍاٌٍّؾك )

 

1 ِٗ  3سأ٠ٟ فٟ ا٤عشح ِؾزشَ ٠ٚأخز ث

 افشك اؽزشاِٟ ػٍٝ ا٢خش٠ٓ ثزفٛلٟ اٌؾخقٟ . 2

 3اس ِٓ ا٢خش٠ٓ ػٕذِب أخيب ثؾمُٙ أثبدس ثبلاػزز 3

 3ألبىغ إٌبط فٟ اٌىلاَ 4

 ألَّٛ أػّبي صِلائٟ فٟ اٌؼًّ. 5

اؽشؿ ػٍٝ ِجبدٌخ ا٢خش٠ٓ فٟ ٚاعجبرُٙ  6

 الاعزّبػ١خ  

 اؽشؿ ػٍٝ رخي١و أػّبٌٟ ٚ رٕف١ز٘ب ثٕفغٟ  6

 3اٌٝ ؽغً ِىبٔخ اعزّبػ١خ اٚ ٚظ١فخ ِّٙخ أعؼٝ 2

ػٕذِب لا اعزي١غ اٌشد ػٍٝ ا٘بٔخ ا٢خش٠ٓ ٌٟ فبٟٔ   9

 3اٌغأ اٌٝ ئ٠زاء ٔفغٟ 

 اٌزٛافً ِغ ا٢خش٠ٓ ٠غٍت اٌغشٚس ٌٟ   13

٠ؾذس اْ أرؾبعش ِغ صِلائٟ فٟ اٌؼًّ ثغجت  11

 رمق١شُ٘ .

اؽشؿ ػٍٝ ِٛافمخ ا٢خش٠ٓ ػٍٝ أسائُٙ ٚٚعٙبد  12

  ٔظشُ٘ .
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أط فٟ ئ٠غبد ؽٍٛي ٌّؾىلارٟ أفىش ػٕذِب ٠ق١جٕٟ ا١ٌ 13

 ثبلأزؾبس .

  3افمذ أػقبثٟ ثغشػخ ػٕذِب أرٕبلؼ ِغ الاخش٠ٓ  14

 3أرؼشك ٌٍّؾبعشح ِغ ا٢خش٠ٓ دائّبً 15

 

أرغبِؼ ِغ صٚعزٟ ) صٚعٟ( ػٕذِب لا رمَٛ فٟ أداء  16

 ٚاعجبرٟ ثقٛسح ع١ذح  

 .ٙذ ٚىبلخ.اٌزٛافً ِغ ا٢خش٠ٓ ٠غزٍضَ ِٕٟ ع -16 

 .3أرغٕت صِلائٟ سغُ اؽزشاُِٙ ٌٟ -12

 3اعىذ ػٕذِب أرؼشك ٌٍٕمذ ِٓ الاخش٠ٓ -19

 أرشدد فٟ ىٍت اٌّغبػذح ِٓ ا٢خش٠ٓ 23

أرٕبصي ػٓ ثؼل أ٘ذافٟ رغٕجب ٌٍقشاع اٌزٞ لذ  -21

 ٠ؾذس ٌٟ . 

 أعذ ساؽزٟ فٟ الاثزؼبد ػٓ ا٢خش٠ٓ . -22

 3ا٦ػّبي اٌزٟ رىْٛ غ١ش ِؼشٚفخ اٌؼٛالتأرغٕت  -23

 3 أرؾذس ِغ ا٢خش٠ٓ أوضش ِّب أفغٟ ئ١ٌُٙ -24

 أعذ فؼٛثخ فٟ اٌزؼشف ػٍٝ أؽخبؿ عذد -25

 لا أؽجز )اٌؼًّ اٌؾش ( خؾ١خ ػذَ إٌغبػ -26

 3اؽؼش ثبٌشاؽخ ػٕذ ٚعٛدٞ ث١ٓ إٌبط   26

ٟ ػبىف١ب الّغ ػٕذ اثزؼبد صٚعزٟ )صٚعٟ ( ػٕ -22

 سغجزٟ رغب٘ٗ رغٕجب ٥ٌٌُ ٚا٦ؽجبه

 رٟ أرغٕت ارخبر اٌمشاساد اٌّق١ش٠خ  فٟ ؽ١ب -29

 اٌٛلٛع فٟ اٌفؾًخؾ١خ 

  3صِلائٟ فٟ اٌؼًّ أؽبسناؽؼش ثبلاسر١بػ ػٕذِب  -33

 اثزؼذ ػٓ وً ٔؾبه اٚ ػًّ لذ ٠ٙذد ؽؼٛسٞ  -31

 .3ثب٤ىّئٕبْ

 ٌزى١ف ِغ أدٚاسٞ الاعزّبػ١خ.  أعذ فؼٛثخ فٟ ا -35

 3أثذا ٠ِٟٛ ثزفبؤي ٚاسر١بػ

 ٌذٞ صمخ ثّٓ ٠ؼ١ؾْٛ ؽٌٟٛ .

 

 اعزّزغ ػٕذِب ألذَ خذِخ ٣ٌخش٠ٓ .
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 3ِٓ اعزّشاس رمذ٠ُ اٌخذِبد ٌلاخش٠ٓ أرنب٠ك

 اعزّزغ ثٛلزٟ أوضش ػٕذِب أوْٛ ِغ ئفشاد أعشرٟ.

 أً٘ صٚعزٟ )صٚعٟ (  ػٕذ ص٠بسرُٙ ٌٟ .أسؽت ث

 . أزّبئٟ اٌٝ أعشرٟ مؼ١ف. 

اؽشؿ ػٍٝ رٍمٟ ِغبٔذح ػبىف١خ ِٓ ئفشاد 

 3أعشرٟ.ػٕذ ؽبعزٟ ا١ٌٙب

 ٠مٍمٕٟ ػذَ ٚمٛػ أ٘ذافٟ فٟ اٌؾ١بح . 

أغ١ش ِٓ أ٠ٌٛٚبرٟ فٟ اٌؾ١بح فٟ مٛء اٌظشٚف 

 . الاعزضٕبئ١خ اٌزٟ رٛاعٕٟٙ

 اعؼٟ ٦رمبْ ا٤فىبس اٌغذ٠ذح فٟ ػٍّٟ.

 اؽؼش ئْ أ٘ذافٟ فٟ اٌؾ١بح غ١ش ٚامؾخ. 

 أرمجً أخيبئٟ ٚاِنٟ ٌّؼبٌغزٙب.

 3اؽشؿ ػٍٝ ِؾبسوخ ا٢خش٠ٓ ثأفشاؽُٙ ٚاؽضأُٙ

أٔقبع ٌشغجبد صٚعزٟ   ) صٚعٟ( لاػزّبدٞ 

 )ػ١ٍٗ ( 3ػ١ٍٙب

 ؼٛثخ ثبٌغخ فٟ اٌغفش ٌٛؽذٞ أعذ ف

 أعب٠ش ا٢خش٠ٓ ٤ؽقً ػٍٝ ِب أس٠ذٖ ُِٕٙ 

٠غؼذٟٔ اٌؾقٛي ػٍٝ ؽبعبد ا٢خش٠ٓ ٚاْ ٌُ أوٓ 

 3ِؾزبط ٌٙب 

 .3أخجبس اٌّغزّغ ِّٙخ ثبٌٕغجخ ٌٟ

 3أعؼٝ ئٌٝ رؾم١ك "أ٘ذافٟ 

فٟ ؽنٛس إٌّبعجبد  أٍٟ٘ أوٍف أخٛرٟ اٚ

 3لاعزّبػ١خ ثذلا ػٕٟا

 3لا أؽبٚي الاؽزشان ثبٌغّؼ١بد اٌّب١ٌخ ِغ صِلائٟ

صِلائٟ ٠ؼزجشٕٟٚٔ ؽخقب عذ٠شا ثّغبػذرُٙ فٟ 

 3اٌؼًّ

ِغ  ٚا٤فىبسا ؽؼش ثبٌغؼبدح ػٕذِب أرجبدي ا٢ساء 

 3صِلائٟ 

ػٍٝ  أرمذَاؽزفظ ثأفىبسٞ ِٚؼٍِٛبرٟ ٌٕفغٟ وٟ 

 3الاخش٠ٓ

 ١ٌظ ِّٙب أثذاء اٌّٛدح ٚاٌؾت ٌّٓ ٠ؾ١يْٛ ثٟ 
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  3ٌذٞ أفذلبء ل١ٍٍْٛ

 

 ٠ق١جٕٟ اٌمٍك ػٕذِب اخشط ٌٛؽذٞ اٌٝ ِىبْ ػبَ 

 ٠3غشٟٔ عّبع ػجبساد اٌؾت ٚا٦ىشاء ِٓ الاخش٠ٓ

 

( 31 -11( وتكىن فمشاخ أعهىب انمتدىة مه )16 -1وتهزا تكىن فمشاخ انمغُطش مه )

  ( 61-41( وتكىن فمشاخ الاعتمادٌ مه )  46-35وتكىن فمشاخ أعهىب انمتعاون مه ) 

Summary : 

The emotional divorce and its relation in life styles for the married employees in the 

government's offices .  

The research aimed to :  

1- Measure the emotional divorce level for the employee's married in government's 

offices in Al-Qadissiya governorate .  

2- The denotation of the static differences in emotional divorce define according to the 

sex exchange .  

3- Measuring the life styles for the married employees .  

4- The denotation of the static differences in life styles define according to the sex 

exchange . 

5- Knowing of the connection relationship between the emotional divorce and the life 

styles ( controller – avoider – cooperator and credential)  

6- Knowing on the range of life styles' participation (controller – avoider – cooperator 

and credential) in total vary for emotional divorce for  the employee's married in the 

government's offices . 

For verification of this aims the researcher build and  applied emotional divorce measure 

special copy for husband and another copy for the wife, and build life styles' measure which 

form from four fields or sub measures (controller measure – avoider measure – cooperator 

measure and credential measure) which applying on random sample from the research 

community from (300) from employee's married which equally distributing (150) male and 

(150) female .   

 

 

By using the SPPS programs the researcher reached to  these results :  

a. The employees married sample have low level from the emotional divorce , the static 

average for the sample members is low from the assumption and in static denotation . 

a 

b. The differences in emotional divorce according to types males and females : there are 

differences in emotional divorce . according t female type .  

c. In measuring the life styles : it is clear that the samples members didn’t characterize in 

taking  the control life style as scientific behaviour , the static average lower than the 

assumption average and in static denotation , whereas they characterized by using the 

avoiding life style , they characterized by using the cooperator life style , they didn’t 

distinguish in using the depending style " the style of our life " , the static average for the 

members is lower from the assumption average and in static denotation.  
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d. The differences in life styles according to type "males and females" the static results by 

using t-test for two independence samples showed that there are differences in life style 

according to type which is :  

 Controller → for male  

 Avoider → for males  

 Cooperator → for females  

 Credential → there is no differences .  

e. The connective relationship between the emotional divorce and the life styles , the result 

showed that the connection dealings between the emotional divorce and life style 

exchanges  (controller – avoider – cooperator and credential) , there is a connection 

relationship which static denotation between every ( the emotional divorce , the avoider 

styles , cooperator and credential ).  

f. Knowing on the range of using the life style relationship in emotional divorce, the results 

showed by using the static devices the numerous coefficient .  

In these results the researcher picked up some recommendations and suggestions that 

relation in these results . 


