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العلاقة بین بعض المتغیرات الكینماتیكیة لمهارة قفزة الیدین الخلفیة 
ًللجلوس فتحا المقاطع على عارضة التوازن

عبد السلام العزاويةد زین.مد هدى شهاب جاري       .م.أ

ملخص البحث
ًللجلـــوس فتحـــا الیـــدین الخلفیـــةیهـــدف البحـــث إلـــى التعـــرف علـــى أهـــم المتغیـــرات الكینماتیكیـــة لمهـــارة قفـــزة 

المقاطع على عارضة التوازن، والتعرف على العلاقة بین بعض المتغیرات الكینماتیكیـة لمهـارة قفـزة الیـدین 
.ًالخلفیة للجلوس فتحا المقاطع على عارضة التوازن

٦(امـــا عینـــة البحـــث فقـــد تـــضمنت لاعبـــات المنتخـــب الـــوطني للجمناســـتك الفنـــي للنـــساء والبـــالغ عـــددهن
، ولقــد تــم اســتخدام التــصویر الفیــدیوي لاســتخراج الوســائل الإحــصائیة المناســبة توصــلت الباحثــة ) لاعبــات

:َّإلى استنتاجات عد أهمها
كانــت العلاقــة عالیــة بــین متغیــر زاویــة الركبــة الامامیــة لحظــة التهیــؤ مــع زاویــة الركبــة الخلفیــة لحظــة -١

للجـــذع لحظـــة النهـــوض ،لان الزاویـــة المناســـبة بـــالركبتین لحظـــة التهیـــؤ وزاویـــة الانطـــلاق والـــسرعة الزاویـــة
التهیــؤ والــدفع هــذا ســوف یــؤدي الــى ان یتكامــل الــدفع بــالركبتین لتحقیــق افــضل ارتفــاع لمركــز ثقــل الجــسم 

.لحظة الدفع 
زاویـة میـل الجـذع عنـد الخـط العـامودي مـع الخـط الافقـي لهـا علاقـة مـع الـسرعة الزاویـة للجـذع لحظـة -٢

وض وارتفــاع مركــز ثقــل الجــسم والــزخم الــزاوي للــرجلین فــان هــذه المهــارة تتطلــب احــداث قــوس بــالعمود النهــ
فــان متغیــر الــزخم الــزاوي . ج الــى اعلــى مــا یمكــن ویحقــق مــسار طیــران مناســب .ث.الفقــري لغــرض رفــع م

وواجـب لرجلین یشارك في كل مرحلة من مراحل الاداء والنجاح بأكبر قدر ممكن ضمن الواجب الحركـي
.مرجحة الذراعین والرأس 

:ومن أهم التوصیات
ضرورة التاكید على المدربین واللاعبات باهمیة الاستثمار الأمثـل للقـوانین المیكانیكیـة ومـدى تأثیراتهـا -١

.على انجاز وتحقیق المهارة الحركیة ولجمیع المهارات
المتاحـــة بـــصورة موضـــوعة لمتابعـــة الاعتمـــاد علـــى تحلیـــل مهـــارات الجمناســـتك علـــى وفـــق التقنیـــات -٢

.المسارات الحركیة والكشف عن نقاط القوة والضعف فیها 
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.التعریف بالبحث-١
.مقدمة البحث وأهمیته١-١

التحلیل الحركي لحركات الإنـسان هـو أحـد طرائـق البحـث فـي مجـال البایومیكانیـك والـذي یبحـث فـي تـأثیر 
ركــي ، فتحلیــل الإنجــاز الحركــي وتقویمــه یكــون الهیكــل الرئیــسي القــوة الداخلیــة والخارجیــة علــى نظــام الح

.(1)للعلوم الریاضیة على مدهم بالحقائق الثابتة التي تدعم قراراتهم بخصوص التكنیك الصحیح 
وكذلك یدرس البایومیكانیك تفاعـل العناصـر المختلفـة بـین جهـازي العـصبي والحركـي للإنـسان وتـسهیل 

.(2)على تأثیر القوة بعوامل التركیب المورفولوجي للجسمفهم المقاومات والتعرف
َّأن لعبـــة الجمناســـتك الفنـــي تتـــصف بالخـــصوصیة والفردیـــة والاعتمـــاد علـــى القـــدرات الذاتیـــة للاعبـــة أو 
الطالبــة ،فرفــع مــستوى الأداء فیهــا یتطلــب جملــة مكونــات أساســیة منهــا القــدرات البدنیــة للاعبــة الجمناســتك 

ًبایومیكانیــــك لهــــذه القــــدرات فــــضلا عــــن الــــسمات النفــــسیة والعقلیــــة والاجتماعیــــة والقیاســــات والاســــتثمار ال ِ
الجـسمیة، وتعــد عارضـة التــوازن هـي أحــدى الأجهـزة التــي تمتـاز مهاراتهــا الحركیـة بالدقــة والاتـزان الحركــي 

ركــة جــسمها ،ولأجــل تحقیــق أداء جیــد یجــب أن تمتلــك اللاعبــة أو الطالبــة درجــة عالیــة مــن الــتحكم علــى ح
واتجاهــات أجــزاءه أثنــاء الحركــة ، ولكــي تحقــق موازنــة فــي تــأثیر القــوى الداخلیــة والخارجیــة وجعــل جمیــع 

.مراكز ثقل أجزاء الجسم حول مركز ثقل الجسم
ومن هنا تكمن أهمیـة البحـث بوصـفة محاولـة لمعرفـة العلاقـة بـین بعـض المتغیـرات الكینماتیكیـة لمهـارة 

لـدى عینـة ) للقـسم التحـضیري والرئیـسي(ًة للجلوس فتحا المقاطع على عارضة التوازن قفزة الیدین الخلفی
ِالبحث، لما لهـذه المتغیـرات مـن دور مهـم فـي تحقیـق الهـدف والوصـول إلـى المـستوى المطلـوب مـن خـلال 

.الأعداد الجید 
.مشكلة البحث٢-١

ًفـــي الجمناســـتك الفنـــي وفـــضلا عـــن ا مفـــي لعبـــة الجمناســـتك الفنـــي وتخصـــصهتـــانمـــن خـــلال خبـــرة الباحث
وجـود ضـعف فـي طریقـة الأداء اا للبطولات المحلیة في الجمناستك ، فقد لاحظتـما أو مشاهدتهمملاحظته

ًالفنــي الــصحیح لمهــارة قفــزة الیــدین الخلفیــة للجلــوس فتحــا المقــاطع علــى عارضــة التــوازن وضــعف أغلــب 
الأساسیة ومدى تأثیرها على مستوى الأداء ، وفـي هـذا اللاعبات هو قلة معرفة أهمیة الشروط المیكانیكیة 

علــى القیــام بالتحلیــل البایومیكانیــك للمهــارة التــي ســبق ذكرهــا بغیــة الوصــول إلــى تــانالبحــث ســتعمل الباحث
الظاهریـــة ةمعرفــة المعلومـــات الدقیقـــة حـــول شـــروط الأداء الفنـــي مــن ناحیـــة تطبیـــق الـــشروط البایومیكانیكـــ

عمان،الاردن،دار الفكر للطباعة :(مبادئ الاسس المیكانیكیة للحركات الریاضیة . قاسم حسن حسین وایمان شاكر محمود (1)
.٤١ص)١٩٩٨والنشر،

(2) Harman ,E, Biomehanical factors inhuman strength , national strength and conditioning association
journal, February , 1994 , 46 .
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أفـضل أداء فنـي وأفـضل اقتـصادیة فـي بـذل القـوة أثنـاء الأداء الحركـي للمهـارة ، لان والسببیة ، بمـا یحقـق 
هذا الجهاز یعد من أصعب الأجهزة وذلك لضیق مساحة السطح العلوي للجهـاز وشـعور اللاعبـة بـالخوف 

.بابتعادها عن الأرض مما یزید حاجتها إلى توازن أكبر 
.هدفا البحث٣-١

ًالكینماتیكیــة لمهــارة قفــزة الیــدین الخلفیــة للجلــوس فتحــا المقــاطع علــى التعــرف علــى أهــم المتغیــرات.١
.عارضة التوازن

ًالتعــرف علــى العلاقــة بــین بعــض المتغیــرات الكینماتیكیــة لمهــارة قفــزة الیــدین الخلفیــة للجلــوس فتحــا .٢
.المقاطع على عارضة التوازن 

.فرض البحث٤-١
ًماتیكیــة لمهــارة قفــزة الیــدین الخلفیــة للجلــوس فتحــا المقــاطع  رتبــاط بــین بعــض المتغیــرات الكیناهنــاك علاقــة 

.على عارضة التوازن 
.مجالات البحث٥-١
.لاعبات المنتخب الوطني النسوي للجمناستك الفني: المجال البشري١-٥-١
.م٣/٥/٢٠١١ولغایة ١٠/٤للمدة من :المجال الزماني٢-٥-١
.الكرخ/ تدریبي للمنتخب الوطني بالجمناستك في بغدادقاعة المركز ال:المجال المكاني٣-٥-١
.الدراسات النظریة والمشابهة-٢
.الدراسات النظریة ١-٢
ًالأسس الفنیـة والمیكانیكیـة لمهـارة قفـزة الیـدین الخلفیـة للجلـوس فتحـا المقـاطع علـى عارضـة ١-١-٢

.التوازن
،كــون نــصفها الأول للمــرور بــالوقوف علــى ِتعــد هــذه المهــارة مــن مجموعــة حركــات قفــزات الیــدین البطیئــة

ًالیـدین والنــصف الثــاني للجلــوس فتحــا المقــاطع، وهــي أیـضا مــن المهــارات الحركیــة التــي یــدور الجــسم فیهــا  ً
دورة كاملــة حــول المحــور العرضــي الــوهمي ویمكــن أن تكــون بدایــة أدائهــا مــن الوقــوف المقــاطع مــع رفــع 

.بیةالذراعین علیه أو من نهایة القفزة العر
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.المتغیرات البایومیكانیكیة
.درجة) ٣٦٠(یدور الجسم دورة كاملة بـ- 
).الیدین (جزء الاول من هذا الدوران بالطیران والجزء الآخر بالاستناد - 
المحـــاور المـــستخدمة هـــي المحـــور العرضـــي الـــوهمي فـــي الطیـــران للقـــسم الأول مـــن المهـــارة والمحـــور - 

.الكتفین في القسم الثاني من المهارة المتصل لنقطة ارتكاز الیدین ومفصلي
.استخدام الدفع اللامركزي للقدمین للحصول على الطیران مع الدوران - 
.لا یتحقق الدفع اللامركزي الا بأداء القسم القیادي للحركة- 
لغـرض الـسیطرة والتـوازن الحركـي عنـد هبـوط ) فـي القـسم الثـاني مـن الحركـة(ًدفع الكتفین للأمـام قلـیلا - 

).حسب نظام العتلة الأولى(ًوالرجلین المفتوحتین قلیلا إلى الأسفل الجذع
استخدام أمثل للشد العضلي لعضلات الذراعین ، حزام الكتفین ،وعضلات الجذع للسیطرة على هبوط - 

.الجذع ببطء
.تفاصیل شرح المهارة الحركیة

:ِوواجب أداء العمل فیه: القسم التحضیري: ًأولا
.ًمع رفع الذراعین عالیاالوقوف المقاطع - 
.النظر إلى نهایة العارضة- 
ًثني الركبتین نصفا مع خفض الذراعین إلى الأمام الأسفل الخلف ومیل الجذع أماما قیلا-  ً ً.

:ِوواجب أداء العمل فیه: القسم القیادي: ًثانیا
.دفع الورك إلى الخلف - 
.لإخراج مركز ثقل الجسم خلف قاعدة الارتكاز للقدمین- 
.الاحتفاظ على شكل الجسم في القسم التحضیريمع - 

:ِوواجب أداء العمل فیه: القسم الرئیسي: ًثالثا
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ًدفع سطح عارضة التوازن بأمشاط القدمین مع مرجحة الذراعین أماما عالیا وقذف الرأس إلى الخلف-  ً.
همــا إلــى الجــذع ایقــاف مرجحــة الــذراعین المفــاجئ إلــى مــستوى الــرأس وذلــك لتحویــل الطاقــة المتولــدة من- 

ًفالذراعین أولا ثم لتكون عمودیا على عارضة التوازن عند المرور بالوقوف على الیدین  ً.
.احداث قوس في الظهر- 

:ِوواجب أداء العمل فیه: القسم النهائي: ًرابعا
ًدفــع الكتفــین إلــى الأمــام قلــیلا فــي لحظــة البــدأ بــالهبوط إلــى الأســفل الخلــف، لغــرض المحافظــة علــى - 

ًوازن الحركي أولا والهبوط ببطء ثانیاالت )حسب نظام العتلات . (ً
ًفتح الرجلین جانبا قلیلا استعدادا للهبوط إلى الأسفل-  ً ً.
.استخدام الشد العضلي لعضلات الذراعین ،جزام الكتفین ،وعضلات الجذع الأمامیة والخلفیة- 

.اخذ الارتكاز السرجي
.اجراءات البحث-٣
.منهج البحث١-٣
.المنهج الوصفي بأسلوب المسح لملائمته لطبیعة مشكلة البحثتانستخدمت الباحثا

.مجتمع عینة البحث٢-٣
ــــ )٦(تمثـــل مجتمـــع البحـــث للاعبـــات المنتخـــب الـــوطني للجمناســـتك الفنـــي ،أمـــا عینـــة البحـــث فتمثلـــت ب

قفـــزة الیـــدین الخلفیـــة لاعبـــات تـــم آختیـــار العینـــة بالطریقـــة العمدیـــة وذلـــك لكـــونهن ممـــن یجیـــدن أداء مهـــارة
.ًللجلوس فتحا المقاطع على عارضة التوازن

.وسائل جمع البیانات والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث٣-٣
.وسائل جمع البیانات١-٣-٣
.المصادر والمراجع العلمیة- 
.شبكة المعلومات الدولیة الانترنیت- 
.(*)المقابلات الشخصیة - 
.لمستخدمة في الحاسوبالبرامجیات والتطبیقات ا- 
.الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث٢-٣-٣
).٢(مع حامل ثلاثي عدد ) ثانیة/صورة٢٥(رقمیة Sonyكامیرا فیدیو نوع - 
).١(جهاز عارضة التوازن القانونیة عدد - 
).١(عدد )م١(اس رسم مقی- 
. أبسطة أسفنجیة- 
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.میزان الكتروني - 
حاسوب الي- 
.ء البحثخطوات اجرا٤-٣
.متغیرات البحث١-٤-٣

.تم قیاسه الكتلة بمیزان الكتروني یقیس وزن اللاعبة:كتلة اللاعبة.١
.لقیاس طول اللاعبة ) الرستافیر(استخدمت الباحثة جهاز :طول اللاعبة.٢
جهــاز الحاســوب الألــي لقیــاس زوایــا مفاصــل تــاناســتخدمت الباحث:زوایــا مفاصــل جــسم اللاعبــة.٣

.الهندسي) Auto cad(ستخدام برنامج جسم وذلك با
.یتم من خلال قیاس الارتفاع في الصورة وبدلالة مقیاس الرسم في الحقیقة:ارتفاع اللاعبة .٤
.من خلال قسمة زاوبة الانتقال على زمن الانتقال:السرعة الزاویة للاعبة.٥
رب عــزم القــصور مــن خــلال تطبیــق قــانون الــزخم الــزاوي وهــو حاصــل ضــ:الــزخم الــزاوي للاعبــة.٦

.بالسرعة الزاویة لجسم اللاعبة) نصف قطر دورانها×كتلة اللاعبة(الذاتي 
.االتجربة الاستطلاعیة ٢-٤-٣

ًالـــساعة الثالثـــة عـــصرا فـــي قاعـــة ) ١٠/٤/٢٠١١(تـــم اجـــراء التجربـــة الاســـتطلاعیة بتـــاریخ 
على إحدى لاعبـات المنتخـب الـوطني ) الكرخ/المركز التدریبي للجمناستك الفني (مركز شباب التحدي 

وقــد تــم ). ثانیــة/ صــورة ٢٥(ذات ســرعة ) Sony(العراقــي، فقــد تــم نــصب كــامیرا تــصویر فیــدیوي نــوع 
ِتصویر الأداء للمهارة قید البحث، وكان الهدف من هذه التجربـة هـو التأكـد مـن صـلاحیة كـامیرات الفیـدیو 

. وتحدید المواقع النهائیة للكامیرات
.التجربة الرئیسیة ٣-٤-٣

وفــي تمــام ) ٣/٥/٢٠١١(الموافــق ) الثلاثــاء(تــم تــصویر التجربــة الرئیــسیة لعینــة البحــث فــي یــوم 
ًالــساعة الثالثــة ظهــرا فــي نفــس الموقــع الــسابق لتــصویر التجربــة الاســتطلاعیة اســتخدمت الباحثــة التــصویر 

المقـــاطع علـــى عارضـــة التـــوازن، باســـتخدام كـــامیرتي ًالفیـــدیوي لمهـــارة قفـــزة الیـــدین الخلفیـــة للجلـــوس فتحـــا
إذ تـــم وضـــعها علـــى جانـــب الجهـــاز ) جانبیـــة(الكـــامیرا الأولـــى ). Sony(تـــصویر یابانیـــة الـــصنع نـــوع 

مــن بـــؤرة ) م٢,٣٠(مــن بــؤرة العدســـة إلــى منتــصف وســط العارضـــة وعلــى ارتفــاع ) م٨(وعلــى بعــد 
أمـــا الكـــامیرا . رضـــي الممتـــد مـــن الجهــة المواجهـــة للعارضـــةالعدســة إلـــى ســـطح الأرض وتمثـــل المحــور الع

٦(الثانیة فقد وضعت أمام الجهاز وتمثل المحور العمیق الممتد من الجهة المواجهة للعارضة وعلى بعد 
مـن بـؤرة العدسـة ) م٢,٣٠(وتم قیاسـه مـن بـؤرة العدسـة إلـى منتـصف وسـط العارضـة وعلـى ارتفـاع ) م

).١(ضح بالشكل إلى سطح الأرض، كما مو
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)١(شكل 
یوضح موقع الكامیرات المستعملة

:الوسائل الاحصائیة٥-٣
:للوسائل الاحصائیة)spss(استخدمت الباحثة برنامج 

.الوسط الحسابي- 
.الانحراف المعیاري- 
.الوسیط- 
.معامل الالتواء- 
.)بیرسون(معامل الارتباط البسیط - 

.ج وتحلیلها ومناقشتهاعرض النتائ-٤
ًعــرض وتحلیــل نتــائج المتغیــرات الكینماتیكیــة لمهــارة قفــزة الیــدین الخلفیــة للجلــوس فتحــا المقــاطع ١-٤

.)للقسم التحضیري والرئیسي(على العارضة 
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)١(جدول 
بحث للمهارة یوضح نتائج الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمتغیرات الكینماتیكیة لأفراد عینة ال

قید البحث

وحـــــــــــــــــــــــــــدة المتغیرات البیوكینماتیكیة
القیاس

الوســـــــــــــــــــــــــــــــــط 
الحسابي

الانحــــــــــــــــراف 
المعیاري

١٣٤,٨٠,٧٢٣درجةلحظة التهیؤالامامیةالركبةزاویة
١٥٤,١٠,٥١٣درجةلحظة التهیؤالخلفیةالركبةزاویة
١٧٢,١٠,٣٧١درجةمفصل الكتفینزاویة
معالعموديالخطعندالجذعمیلةزاوی

الخط الافقي
٣٦,٧٠,٢٠٨درجة

القـــــــــــــــــــــــــــسم 
التحضیري

٩١,٦٠,٥٦٤درجةزاویة الانطلاق
١٧٩,٢٠,٠٨١درجةمفصل الكتفینزاویة
الطیرانلحظةفي.ج.ث.مارتفاعاعلى

في الطیرانلهارتفاعاعلىوخلال
١,٣١٢٠,٢١٩سم

٤٥١,٢٨١٩,٨٦١ثا/ درجةلنهوضلحظة الجذعالزاویةالسرعة
١٨٦٢,٨٧١٢٨,٢١ثا/ درجةالزاوي للجذعالزخم

القـــــــــــــــــــــــــــسم 
الرئیسي

٧٩٩,٧٦٧٥,٤٦١ثا/ درجةللرجلینالزاويالزخم
:القسم التحضیري

تلاحظ بأن الاوساط الحسابیة لمتغیر زاویة الركبة الیمین لحظـة التهیـؤ قـد بلغـت ) ١(من خلال الجدول 
، أمـــا متغیـــر زاویـــة الركبـــة الیـــسار لحظـــة التهیـــؤ فقـــد بلـــغ ) ٠,٧٢٣(اري مقـــداره وبـــانحراف معیـــ) ١٣٤,٨(

، أما متغیر زاویة الكتف فقد بلغ الوسـط )٠,٥١٣(وبانحراف معیاري مقداره ) ١٥٤,١(الوسط الحسابي له 
غ ، أما زاویة میل الجذع مع الخط الافقي فقد بل)٠,٣٧١(وبانحراف معیاري مقداره )١٧٢,١(الحسابي له 

، أمـــا متغیـــر زاویـــة الانطـــلاق فقـــد بلـــغ )٠,٢٠٨(وبـــانحراف معیـــاري مقـــداره ) ٣٦,٧(الوســـط الحـــسابي لـــه 
).٠,٥٦٤(وبانحراف معیاري ) ٩١,٦(الوسط الحسابي له 
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:القسم الرئیسي
)١٧٩,٢(نلاحظ بأن الاوسـاط الحـسابیة لمتغیـر زاویـة مفـصل الكتفـین قـد بلغـت ) ١(من خلال الجدول 
لحظــة الطیــران فقــد بلــغ الوســط الحــسابي . ج.ث،، أمــا متغیــر اعلــى ارتفــاع م)٠,٠٨١(وبــانحراف معیــاري 

ـــــاري ) ١,٣٢( ـــــغ ) ٠,٢١٩(وبـــــانحراف معی ـــــد بل ـــــة للجـــــذع لحظـــــة النهـــــوض فق ـــــر الـــــسرعة الزاوی أمـــــا متغی
لــه أمــا متغیــر الــزخم الــزاوي للجــذع فقــد بلــغ الوســط الحــسابي ) ١٩,٨٦١(وبــانحراف معیــاري ) ٤٥١,٢٨(
أمــا متغیــر الــزخم الــزاوي للــرجلین فقــد بلــغ الوســط الحــسابي لــه ) ١٢٨,٢١(وبــانحراف معیــاري ) ١٨٦,٨٧(
).٧٥,٤٦١(وبانحراف معیاري ) ٧٩٩,٧٦(

ِوهذه الاوساط الحسابیة هي عبـارة عـن متوسـط أداء العینـة ككـل ومـن خـلال ملاحظـة الانحـراف المعیـاري 
العینـة عـن وسـطها الحـسابي نجـد أن أداء العینـة قریـب إلـى والذي هو عبارة عن مؤشـر إلـى مقـدار تـشتت

.ِالتجانس من هذه المتغیرات 
تحلیــل ومناقــشة مــصفوفة الارتبــاط الكینماتیكیــة مــع بعــضها الــبعض لمهــارة قفــزة الیــدین الخلفیــة ٢-٤

.للجلوس على العارضة 
.الركبة الیمین لحظة التهیؤتحلیل ومناقشة النتائج المعنویة لمعامل الارتباط لمتغیر زاویة١-٢-٤

)٢( جدول 
یبین معامل الارتباط لمتغیر زاویة الركبة الیمین لحظة التهیؤ

r قیمـــةالوسائل الاحصائیة
المحسوبة

r قیمـــة
الجدولیة

درجــــة
الحریة

مـــــــــــــــــــــــــستوى 
الدلالة

الدالــــــة
الاحصائیة

لحظــة الخلفیــةالركبــةزاویــة
التهیؤ

معنوي٠,٨٢٠,٨١٤٠,٠٥

معنوي٠,٨٣٠,٨١٤٠,٠٥الانطلاقزاویة
لحظـةللجـذعالزاویـةالـسرعة

)القسم الرئیسي(النهوض
معنوي٠,٨٣٠,٨١٤٠,٠٥

یلاحظ مما تقدم من نتائج علاقات الارتباط ان هناك علاقة معنویة بین زاویة الركبة الیسار لحظـة التهیـؤ 
یتـضح مـن ذلـك ان اهمیـة زاویـة الركبـة الیمـین و. وزاویة الانطلاق والسرعة الزاویة للجذع لحظـة النهـوض 

ومـا یـرتبط مـن ) الـدفع(والیسار لحظة التهیؤ وما ینتج عنها فیما بعد من السرعة الزاویة لحظة النهوض 
هـــذه الـــسرعة فـــي التـــأثیر علـــى تحقیـــق زاویـــة مناســـبة للانطـــلاق والـــسرعة الزاویـــة للجـــذع فیمـــا بعـــد لحظـــة 

ـــدفع فـــان الزاویـــة المناســـبة . النهـــوض للـــركبتین لحظـــة التهیـــؤ والـــدفع هـــذا ســـوف یـــؤدي الـــى ان یتكامـــل ال
. بالركبتین لتحقیق أفضل ارتفاع لمركز كتلة الجسم لحظة الدفع
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نيك عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكا-مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
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٣٦٨)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

.تحلیل ومناقشة النتائج المعنویة لمعامل الارتباط لمتغیر زاویة الركبة الیسار لحظة التهیؤ٢-٢-٤
)٣( جدول 
ة الركبة الیسار لحظة التهیؤیبین معامل الارتباط لمتغیر زاوی

r قیمـــــــةالوسائل الاحصائیة
المحسوبة

r قیمـــــة
الجدولیة

درجـــــــــــــــــــــــة 
الحریة

مـــــــــــــــستوى 
الدلالة

الدالـــــــــــــــــــــــــــــــة 
الاحصائیة

القــسم( الكتفــینمفــصلزاویــة
)التحضیري

معنویة٠,٩٢٠,٨١٤٠,٠٥

الطیرانلحظةج.ث. مارتفاعاعلى
)القسم الرئیسي(

یةمعنو٠,٨٥٠,٨٥٤٠,٠٥

ان متطلبات مهارة القلبة الهوائیة الخلفیة للجلوس على العارضة تتطلب ان یكـون مـستوى القـوة الانفجاریـة 
جیــدآ فــي العــضلات العاملــة علــى مفــصل الكتــف لتوجیــه القــسم العلــوي مــن الجــسم بالاتجــاه الــصحیح وفقــآ 

لطیــران لمركــز ثقــل الجــسم لمــسار المهــارة الفنــي والهــدف المیكــانیكي المطلــوب هــو تحقیــق افــضل مــسار ل
ج یجـب ان یكـون باقـصى مـا یمكـن قبـل لحظـة التهیـؤ والنهـوض وان .ث.وبانسیابیة عالیـة اذ ان ارتفـاع م

.ج سیصل الى قمة اعلى بالنسبة للجهاز .ث.اي شيء یقذف من نقطة اعلى یصل الى قمة اعلى م
زاویة میل الجذع عند الخط العمودي تحلیل ومناقشة النتائج المعنویة لمعامل الارتباط لمتغیر٣-٢-٤

.مع الخط الافقي 
)٤( جدول 

یبین معامل الارتباط لمتغیر زاویة میل الجذع عند الخط العمودي مع الخط الافقي

الاحصائیةالوسائل
r قیمـــة

المحسوبة
r قیمـــة

الجدولیة
المعنویةالدالةالدلالةمستوىالحریةدرجة

للجـذعالزاویـةالـسرعة
النهوضلحظة

معنوي٠,٨٢٠,٨١٤٠,٠٥

للـرجلینالـزاويالـزخم
)القسم الرئیسي(

معنوي٠,٨٧٠,٨١٤٠,٠٥

ج الـى اعلـى مـا یمكـن ولزیـادة الـسرعة .ث.ري لغرض رفع مفقمود المتطلبات المهارة احداث قوس بالعمن
ة مـن تحقیـق المـسار الزاویة حسب قانون عزم القصور الذاتي  وتحقیق مسار طیـران مناسـب یـسمح للاعبـ

مـن % ٤٣من وجهة نظر البیوكینماتیكیة ان الجذع یشكل حـوالي تانوترى الباحث. الصحیح لمركز ثقلها 
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نيك عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكا-مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
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٣٦٩)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

ان تــانتــرى الباحثكمــا . مجمــل كتلــة الجــسم وانــه یكــون فعــالا مــن حركــة مجمــل كتلــة الجــسم عنــد الحركــة 
داء والنجــاح بــاكبر قــدر ممكــن ضــمن متغیــر الــزخم الــزاوي للــرجلین یــشارك فــي كــل مرحلــة مــن مراحــل الا

.الواجب الحركي 
.تحلیل ومناقشة النتائج لمعامل الارتباط لمتغیر زاویة الانطلاق ٤-١-٤

)٥( جدول 
یبین معامل الارتباط لمتغیر زاویة الركبة

r قیمــةالاحصائیةالوسائل
المحسوبة

r قیمـــة
الجدولیة

یةالمعنوالدالةالدلالةمستوىالحریةدرجة

الكتفزاویة
)القسم التحضیري(

معنوي٠,٨١٠,٨١٤٠,٠٥

القـسم (للجـذعالـزاويالـزخم
)الرئیسي

معنوي٠,٨٧٠,٨١٤٠,٠٥

زاویة الانطلاق لهـا علاقـة كبیـرة بارتفـاع مركـز ثقـل الجـسم فكلمـا كـان ارتفـاع اللاعبـة عالیـآ حـصلت علـى 
.(1)زاویة انطلاق كبیرة وسهلة اللاعبة

حة الذراعین وسرعتها اهمیتـین اساسـیتین اولهـا التـوازن والثانیـة نتـاج الطاقـة الحركیـة والـزخم الـزاوي ان مرج
فیجــب اســتغلال هــذه الطاقــة والــزخم الــزاوي وتوضــیفهما فــي خدمــة المهــارة عــن طریــق تحویلهــا الــى الجــذع 

خطــف الــرجلین فــي فتــرة (فــان مرجحــة . نقــل حركــي ممــا یزیــد مــن قــوة رد الفعــل للقــدم (فــالرجلین فالقــدمین 
الطیران وسرعتهما لهما الدور الكبیر في زیادة الزخم الزاوي للجذع من خلال الإیقاف المفـاجىء لحركتهمـا 

. مما یحقق السرعة الزاویة لرفع الجذع الى الاعلى والذي یؤدي الى هبوط انسیابي جید )النقل الحركي(
.مل الارتباط لمتغیر زاویة الكتف تحلیل ومناقشة النتائج المعنویة لمعا٥-٢-١-٤

)٦( جدول 
یبین معامل الارتباط لمتغیر زاویة الكتف

r قیمــةةالاحصائیالوسائل
المحسوبة

r قیمـــة
الجدولیة

درجــــة
الحریة

مـــستوى
الدلالة

الدالـــــة
المعنویة

فـيالنهـوضلحظـةالـسرعةالزاویةللجذع
القسم الرئیسي

معنویة٠,٨٤٠,٨١٤٠,٠٥

(1) .٣٢ص ) ٢٠١٠بغداد،دار الاحمدى ، (١محمد جاسم محمد ، أساسیات البایومیكانیك ،ط
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٣٧٠)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

معنوي٠,٨٣٠,٨١٤٠,٠٥)القسم الرئیسي(لكتفازاویة
معنویة٠,٨٣٠,٨١٤٠,٠٥)القسم الرئیس(للرجلینالزاويالزخم

ر ومـن بـاكسـرعة مجالا اطول فـي مرجحـة الـذراعین وفـتح زاویـة الكتـف ممـا یعطیهـا اللاعبة استخدمت 
م نجاح الحركة بشكل عام وهـذا نـاتج ثم تحتاج الحركة بشكل عام وهذا ناتج من تطور ارتفاع اكثر ومن ث

من تطور القوة الانفجاریة لعضلات الذراعین وتطور الیه التحكم باجزاء الجسم خلال الاداء ، فان السرعة 
وعلـى هـذا الا سـاس . لهـا علاقـة طردیـة مـع الـزخم الـزاوي)هـي مقـدار الازاحـة الزاویـة علـى الـزمن(الزاویة 

قــسم القیــادي علــى زیــادة الــزخم الــزاوي للــرجلین اي كمیــة الحركــة الزاویــة تعمــل الــسرعة الزاویــة للجــذع فــي ال
.(1) وبالتالي تعمل على زیادة فاعلیة الاداء والوصول الى التكنیك الصحیح

ج لحظــة .ث.تحلیــل ومناقــشة النتــائج المعنویــة لمعامــل الارتبــاط لمتغیــر اعلــى ارتفــاع م٦-٢-١-٤
.الطیران

)٧( جدول 
رتباط لمتغیر اعلى ارتفاع لمركز ثقل الجسم لحظة الطیرانیبین معامل الا

r قیمـــةالاحصائیةالوسائل
المحسوبة

r قیمـــة
الجدولیة

المعنویةالدالةالدلالةمستوىالحریةدرجة

معنویة٠,٨٣٠,٨١٤٠,٠٥الزاوي للرجلینالزخم
الركبـة والـورك یـؤدي الـى اعلـى ارتفـاع سبب ذلك الى ان زیادة المد في زاویة الكاحـل وتانوتعزو الباحث

. تستطیع اللاعبة من خلالها ان تستثمر حركة جسمها اثناء اداء المهارة همركز كتلة الجسم ومن
امــا بالنــسبة لعلاقــة الارتبــاط التــي ظهــرت بــین كــل مــن اعلــى ارتفــاع لمركــز ثقــل الجــسم خــلال الطیــران 

للجسم یأتي من اكتساب الجـسم الـسرعة المطلوبـة لحظـة الطیـران والزخم الزاوي للرجلین فان نتائج الطیران 
والتــي تحــتم علــى اللاعبــة ان تتخــذ الأوضــاع المیكانیكیــة المناســبة بمفاصــل الجــسم مــن اجــل اكتــساب هــذا 
الجسم الزخم الزاوي المطلوب والذي حتما سیؤثر فیما بعـد علـى سـرعة الطیـران وتحقیـق الارتفـاع المناسـب 

.عند الطیرانلمركز ثقل الجسم
تحلیــل ومناقــشة النتــائج المعنویــة لمعامــل الارتبــاط لمتغیــر الــسرعة الزاویــة للجــذع لحظــة ٧-٢-١-٤

النهوض

) ١٩٩٦الاسكندریة ، دار الكتاب الحدیث ، ( ٤القیاس في المجال الریاضي ،ط. احمد محمد خاطر ، علي فهمي البیك (1) 
.٤٧٣ص
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٣٧١)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

)٨( جدول 
یبین معامل الارتباط لمتغیر السرعة الزاویة للجذع لحظة النهوض

r قیمـــــــةالاحصائیةالوسائل
المحسوبة

r قیمـــــــة
الجدولیة

لدالة المعنویةادرجة الحریةدرجة الحریة

معنویة٠,٨٤٠,٨١٤٠,٠٥للرجلینالزاويالزخم
من مجمل كتلة الجـسم وانـه %٤٣ومن وجهة النظر البیوكینماتیكیة ان الجذع یشكل حوالي تانترى الباحث

ًیكون فعالا في حركة مجمل كتلة الجسم عنـد حركتـه ،اذ یكـون الـزخم الـزاوي الـذي یحققـه مـن خـلال زیـادة 
الرجلین في فتره الطیـران وسـرعتهما لهمـا الـدور )خطف(فضلا عن ذلك فان مرجحة . زاویة لهالسرعة ال

ممـا یحقـق ) النقـل الحركـي(الكبیر في زیادة الزخم الزاوي للجذع من خـلال الإیقـاف المفـاجىء لحركتهمـا 
.سرعة زاویة لدوران و رفع الجذع الى الاعلى والذي یؤدي الى هبوط انسیابي جید 

.تحلیل ومناقشة النتائج المعنویة لمعامل الارتباط لمتغیر الزخم الزاوي للجذع٨-٢-١-٤
)٩( جدول 

یبین معامل الارتباط لمتغیر الزخم الزاوي للجذع
لمعنویةاالدالة درجة الحریةدرجة الحریةالجدولیةr قیمةمحسوبةالr قیمةالوسائل الاحصائیة

معنویة٠,٨٤٠,٨١٤٠,٠٥للجذعالزاويالزخم
ٕیشكل الجذع سببا مباشر في تكامل التركیب الدینامیكي الخاص بالمهارة وایقاعها الحركي الممیز وتحقیق 

كما ترى الباحثـة ان متغیـر الـزخم الـزاوي للـرجلین یـشارك فـي كـل مرحلـة مـن مراحـل . الانسیابیة المطلوبة 
ت زمنیـة مختلفـة بهـدف تحقیـق اكثـر مـن هـدف بـین الاداء والنجاح باكبر قدر ممكن مـن الفاعلیـة وبتوقیتـا

. اجزاء الجسم المختلفة ضمن الواجب الحركي 
الاستنتاجات والتوصیات -٥
الاستنتاجات١-٥
كانــت العلاقــة عالیــة بــین متغیــر زاویــة الركبــة الامامیــة لحظــة التهیــؤ مــع زاویــة الركبــة الخلفیــة لحظــة - 

للجـذع لحظـة النهـوض ،لان الزاویـة المناسـبة بـالركبتین لحظـة التهیؤ وزاویة الانطلاق والسرعة الزاویة
التهیؤ والدفع في القسم التحـضیري والقیـادي هـذا سـوف یـؤدي الـى ان یتكامـل الـدفع بـالركبتین لتحقیـق 

.افضل طیران و ارتفاع لمركز ثقل الجسم لحظة الدفع 
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٣٧٢)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

لجـذع لحظـة النهـوض والـزخم الـزاوي زاویة میل الجذع مع الخط الافقي لها علاقة مع السرعة الزاویـة ل- 
ج الـى اعلـى مـا یمكـن .ث.للرجلین فان هذه المهارة تتطلب احداث قوس بالعمود الفقـري لغـرض رفـع م

فــان متغیــر الــزخم الــزاوي لــرجلین یــشارك فــي كــل مرحلــة مــن مراحــل . ویحقــق مــسار طیــران مناســب 
.الاداء والنجاح باكبر قدر ممكن ضمن الواجب الحركي 

لاقــة ارتبــاط معنــوي بـین زاویــة الكتــف والــسرعة الزاویــة للجـذع لحظــة النهــوض والــزخم للــرجلین وجـود ع- 
وذلك لان السرعة الزاویة للجذع لحظة النهوض تعمل على زیادة الزخم الزاوي للـرجلین وبالتـالي تعمـل 

.على زیادة فاعلیة الاداء والوصول الى التكنیك الصحیح 
لاقـة بـالزخم الـزاوي للجـذع وزاویـة الكتـف وذلـك لعلاقتـه الكبیـرة بارتفـاع ان متغیر زاویة الانطـلاق لـه ع- 

.فكلما كان الارتفاع للاعبة عالیآ حصلت على زاویة انطلاق كبیرة وسهلة للاعبة)جثم(

التوصیات ٢-٥
راتهـا ضرورة التاكید على المدربین واللاعبات باهمیة الاسـتثمار الامثـل للقـوانین المیكانیكیـة ومـدى تأثی- 

.على انجاز وتحقیق المهارة الحركیة 
لاعتمـــاد علــــى تحلیــــل مهــــارات الجمناســـتك علــــى وفــــق التقنیــــات المتاحـــة بــــصورة موضــــوعة لمتابعــــة ا- 

.المسارات الحركیة والكشف عن نقاط القوة والضعف فیها 
تطــــــویر الملاكــــــات التدریبیــــــة مــــــن خــــــلال اشــــــتراكهم فــــــي الــــــدورات التخصــــــصیة للتــــــدریب الریاضــــــي - 

.بایومیكانیك وتوفیر الاجهزة اللازمة لإجراء و التحلیل الحركي للاداءوال
.تعمیم نتائج الدراسة الحالیة على مدربي الاندیة العراقیة ومدربي المنتخبات النسویة بالجمناستك - 
اجراء دراسة لاحقة للمتغیرات الكیناتیكیة المؤثرة في اداء المهارات للقلبات الهوائیة المختلفة- 
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