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ملخص البحث
هدفت الدراسـة إلـى للتعـرف علـى اهـم المتغیـرات البیوكینماتیكیـة واقـسام التـوازن والتحـصیل المهـاري فـي 

الامـــامي علــى عارضـــة التــوازن والتعـــرف علــى نـــسبة مــساهمة المتغیـــرات البیوكینماتیكیـــة ركــة المیـــزانح
والتحــصیل المهــاري فــي حركــة المیــزان الامــامي علــى عارضــة التــوازن كــذلك التعــرف علــى نــسبة مــساهمة 

رض الباحــث  اقـسام التــوازن والتحـصیل المهــاري فــي حركـة المیــزان الامــامي علـى عارضــة التــوازن، وقـد افتــ
هنالك نسب مساهمة متفاوتة بین المتغیرات البیومیكانیكیة والتحـصیل المهـاري فـي حركـة المیـزان الامـامي 

كذلك هنالك نسب مساهمة متفاوتة بین اقسام التوازن والتحصیل المهاري في حركة . على عارضة التوازن
المـــنهج الوصـــفي بأســـلوب العلاقـــات وقـــد قـــام الباحـــث باســـتخدام. المیـــزان الامـــامي علـــى عارضـــة التـــوازن

الأرتباطیــــة وقــــد حــــدد الباحــــث المجتمــــع وهــــم نخبــــة مــــن لاعبــــات كلیــــة التربیــــة الریاضــــیة جامعــــة المثنــــى 
لاعبـــات ، وقـــام أفـــراد العینـــة بـــأداء المهـــارة علـــى وفـــق البنـــاء الظـــاهري للمهـــارة ) ٨(بالجمناســـتك وعـــددهن 

دم الباحـــث آلتـــي تـــصویر فیـــدیوي ،كمـــا اســـتخدم جهـــاز بمراحلهـــا لاربـــع محـــاولات لكـــل لاعبـــة ، وقـــد أســـتخ
التوازن الكهربائي لاستخراج اقسام التوازن، وقد تم تحلیل النتائج بواسطة البرمجیات الخاصة بالتحلیـل مـن 

للحـصول علـى قـیم المتغیـرات البیومیكانیكیـة لحركـة ) kinovea(و) Dart Fish(خـلال اسـتخدام برنـامج 
ضة التوازن للسیدات، وقد أستخدم الباحث مجموعة من القوانین الإحـصائیة مـن المیزان الامامي على عار

) SPSS(أجــل معالجــة قــیم المتغیــرات البیومیكانیكیــة إحــصائیا حیــث أســتخدم الباحــث الحقیبــة الإحــصائیة 
ومنهــا تــم اســتخراج الوســط الحــسابي والانحــراف المعیــاري وقــانون معامــل الالتــواء لإیجــاد التجــانس للعینــة 

وقـــد تـــم عـــرض ، لإیجـــاد نـــسب المـــساهمة ) f(لإیجـــاد العلاقـــات واختبـــار ) بیرســـن(كـــذلك معامـــل ارتبـــاط و
.النتائج على شكل جداول لتوضیح العلاقات الارتباطیة ونسب المساهمة 

أما أهم الاستنتاجات فهي یمكن الكشف عن المشكلات الحركیة التي تصاحب أداء مهارة المیزان الامامي 
.ف عن المراحل الأولى عند الأداء وذلك من خلال اقسام التوازن بمجرد الكش
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:المقدمة واهمیة البحث١-١
لقد اصبح الاهتمام البایومیكانیكي بالحركات الجمناستیكة العدیدة والمعقـدة وبـدا التطـور فـي اداء الحركـات 

كـة والتعـرف علىقـیم العلاقـة من خلال التطور والتحلیل والتوضـیح والتـصحیح والتـدریب ودراسـة دقـائق الحر
ســواء اكــان فــي *التــوازنبــین المتغیــرات البیومیكانیكیــة عنــد أداء أي حركــة وعلاقــة هــذه المتغیــرات بأقــسام

بدایــة الحركــة او خــلال الحركــة او نهایتهــا ، ان الاعــداد الجیــد والتمــرین المنــتظم والمتواصــل والمبنــي علــى 
.ل في عملیة التعلم والتدریباسس میكانیكیة سیعطي نتائج ایجابیة افض

ازداد اهتمام المدربون بالتوازن ووصفوه ضمن العناصر الحركیة التي یجب مراعاتهـا عنـد تـدریس او تعلـیم 
ان التــوازن یــشمل بعــض درجــات الاداء ) Hirsit(وهرســت ) Jensen(او تــدریب أي مهــارة ویــرى جنــسین 

الـشاذلي (ارضـة التـوازن كبیرة على التوازن منهـا عالحركي وان بعض مهارات الاداء الحركي تعتمد بدرجة
ان أهمیــــــة البحــــــث تتــــــضح مــــــن خــــــلال تحلیــــــل العلاقــــــة بــــــین اقــــــسام التــــــوازن والمتغیــــــرات ) ٢٠٠٩،٢٣،

البیوكینماتیكیــة والاداء المهـــاري لحركـــة التـــوازن الامـــامي علـــى عارضــة التـــوازن ، ومـــن ثـــم وضـــع الحلـــول 
والحــصول علــى نتــائج هــذه الحركــات بهــدف رفــع مــستوى الأداءالمناســبة للمــشكلات الحركیــة التــي تواجــه

.افضل 

:مشكلة البحث٢-١
یعــد التــوازن الأســاس الــذي تــستند علیــه ریاضــة الجمناســتك كونــه یمثــل قــدرة الفــرد علــى الاحتفــاظ بوضــعیة 

.الجسم المتوازن سواء من الثبات او من الحركة تحت تاثیر القوى او محصلتها والتي تساوي صفر
كـــون الباحـــث مـــن المختـــصین فـــي مجـــال الجمناســـتك ومـــن خـــلال متابعتـــه لمـــستجدات التطـــور فـــي لعبـــة 

قلـــة تـــوفر المعلومـــات الجمناســـتك وخاصـــة حركـــة التـــوازن الامـــامي علـــى جهـــاز عارضـــة التـــوازن لاحـــظ
وجـــود ضـــعف فـــي مـــستوى الاداء المهـــاري لـــدى اللاعبـــات بالإضـــافة لكـــون البیومیكانیكیـــة بالاضـــافة الـــى

المهــارة مــن المهــارات المعقــدة والتــي یكــون مــن الــصعب تعلمهــا بــشكل ســریع وممــا تقــدم دفــع الباحــث الــى 
دراسة المهارة وتوفیر المعلومات المیكانیكیة واقسام التوازن ومعرفة نسبة مساهمتها في الاداء التكنیكي لها 

.ومعالجة الضعف وتعزیز مناطق القوة فیها 

ویعطي هذا الجهاز ثلاث اقسام للتوازن اثناء ) Stability Platform(  یتم قیاس التوازن بواسطة جهاز خاص : اقسام التوازن *
.القیاس ، قسم على جهة الیمین وقسم على جهة الیسار وقسم على المركز أي عندما یكون الارتكاز عمودي على قاعدة الارتكاز
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البحث للتعرف علىیهدف : اهداف البحث٣-١
التعـــرف علـــى قـــیم اهـــم المتغیـــرات البیوكینماتیكیـــة واقـــسام التـــوازن والتحـــصیل المهـــاري فـــي حركـــة -١

.المیزان على عارضة التوازن
التعرف على نسبة مساهمة المتغیـرات البیوكینماتیكیـة فـي التحـصیل المهـاري لحركـة المیـزان علـى -٢

.عارضة التوازن 
سام التــوازن فــي التحــصیل المهــاري لحركــة المیــزان علــى عارضــة التعــرف علــى نــسبة مــساهمة اقــ-٣

.التوازن 
یفترض الباحث:فروض البحث٤-١

هنالك نسب مساهمة متفاوتـة بـین المتغیـرات البیومیكانیكیـة فـي التحـصیل المهـاري لحركـة المیـزان -١
.على عارضة التوازن

هـــاري لحركـــة المیـــزان علـــى هنالـــك نـــسب مـــساهمة متفاوتـــة بـــین اقـــسام التـــوازن فـــي التحـــصیل الم-٢
.عارضة التوازن

:مجالات البحث٥-١
نخبة من لاعبات الجمناستك في كلیة التربیة الریاضیة جامعة المثنى:المجال البشري١-١-٥
.قاعة الجمناستك في الكلیة:المجال المكاني٢-١-٥
٢٥/١٠/٢٠١٢الى٢٥/٩/٢٠١٢:المجال الزماني٣-١-٥
:والدراسات المشابهةالدارسات النظریة -٢
:جهاز عارضة التوازن١–٢

الجمناستك التـي یظهـر فیهـا التـوازن حیـث اقتربـت صـفة التـوازن أجهزةجهاز عارضة التوازن من اكثر إن 
توافـــق أجـــسامهنإلىاز مـــن خـــلال امـــتلاك مبـــوبـــرزت كـــصفة تتـــصف بهـــا لاعبـــات الج، مـــع اســـم الجهـــاز 

الــسریع الأداءرونـة والتـوازن التـي تبـدو واضـحة مـن خـلال عـصبي عـضلي واضـح معتمـدا علـى قـدرتي الم
مما یتطلب سیطرة وتوازن عالي مقرونتـان مـع الـسرعة التـي ، والدقیق للحركات المختلفة على هذا الجهاز 

إلـىنتیجة لهـذا الارتفـاع تـزداد الحاجـة الأرضـوتتحرك بها اللاعبات على هذا الجهاز المرتفـع عـن مـستوى 
ــا لــن مالتــوازن الــذي یكــو دى الریاضــة نتیجــة للتــدریب المــستمر والــذي یعطــي ثقــة بــالنفس وجــودة فــي طلبن

والمتــوازي المختلــف، الأرضــیة الحركــات للنــساء علــى أربــع أجهــزة هــي الأجهزةیحتــوي جمناســتك، والأداء 
ذلـك لمواصـفات الجهـاز ووجهاز عارضة التوازن وهو من الأجهـزة الـصعبة ، وحصان القفز الارتفاعات ، 

الإحــــساس إنأي ، القانونیـــة وخــــصوصیة الأداء الفنـــي ممــــا یتطلــــب قابلیـــات بدنیــــة وفـــسیولوجیة خاصــــة
امتــداد الجــسم والجــرأة هــي مــن والقــدرة علــى رد الفعــل والتوجیــه الحركــي، والقــدرة علــى التركیــز،وبــالتوازن،
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حنتـوش وعـامر محمـد معیوف ذنـون.(الصفات التي تساعد اللاعبة في أداء السلسلة على عارضة التوازن
.)١١٣، ص١٩٨٥سعودي ، 

:) ٢٠٠٠،٢٥هدى شهاب ، (لجهاز عارضة التوازنالخصائص القانونیة٢–٢
:الآتي القانونیة لجهاز عارضة التوازن بالشكل الخصائصتم تحدید 

ویـــصنع بطریقـــة تـــسمح فـــي تغییـــر )١.٢٠(الأرضارتفـــاع العارضـــة عـــن .)م٥(طـــول عارضـــة التـــوازن
ارتفـــاع ســـمك العارضـــة.)ســـم١٣(ومـــن الوســـط) ســـم١٠(الأعلىوالأســـفل عـــرض العارضـــة مـــن .فـــاعالارت

ـــة العارضـــة.)ســـم١٦( مـــادة الخـــشب المـــصنوعة منهـــا .)ســـم٤٠(المـــسافة بـــین كـــل مـــن الحـــاملین ونهای
بـشكل ذي اسـتقامة ًوعرضـاًطـولا) الـضغط(تكون ملساء وتصنع بطریقـة الكـبسأنعارضة التوازن یجب 

ویــصعب تردد حتــى لا تــسمح بــالالألیــافواســفل وبیــضوي مــن كــلا الجــانبین وبطریقــة تقــاطع لــىالأعمــن 
.كسرها

وتتطلــب حركــات هــذا الجهــاز مــن اللاعبــة الاحــساس والمحافظــة علــى التــوازن والقــدرة علــى الــسیطرة ورد 
قفزات الیدین كالدحرجات والفعل والشد في الجسم والشجاعة وحركات هذا الجهاز هي حركات اكروباتیكیة

والوقوف على الیدین اضافة الى الحركات الجمناستیكیة كالسیر والقفز بالارتـداد وحركـات ذراعـین والـدوران 
.القفز الخ كما یجب على اللاعبة ان تؤدي حركاتها على طول العارضة ذهابا وایابا

)١٩٨٨،٤٣٤صائب عطیة ، (خصائص عارضة التوازن  ٣-٢
امتـار ومحمولـة علـى حـاملین ویكـون عرضـها ) ٥(وطولها ) سم١١٠(ن الارض ارتفاع عارضة التوازن ع

) . سم١٠(
:وقفة المیزان الامامي على عارضة التوازن ٤-٢

لایختلـــف وقـــوف المیـــزان الامـــامي علـــى عارضـــة التـــوازن عـــن وقـــوف المیـــزان الامـــامي علـــى الارض مـــن 
المیكانیكیـة اذ یكـون اصـعب وذلـك لارتفـاع مركـز ، الا انه یختلف مـن الناحیـة النواحي الفنیة او الوصفیة

. وهو عرض العارضة) سم١٠(ثقل الجسم عن الارض وصغر مكان قاعدة الارتكاز اذ تكون بعرض 
تختلف اوضاع الذراعین في الوقـوف المیـزان الامـامي علـى العارضـة اذ یمكـن ان تكـون مختلفـة للامـام او 

.یمكن ان تكون الرجلان ممدودتان او مثنیتینللخلف او واحدة للامام والاخرى للخلف كما
:الاسس المیكانیكیة لمهارة التوازن على عارضة التوازن للنساء ٥-٢

وقفـة الاسـتعداد، التحـرك مـن (یتضمن اداء حركة المیزان الامامي على عارضة التوازن خمس مراحل هي 
ـــزان الامـــامي  ، الثبـــات بالوضـــع ) هیدیـــة لـــلأداءتمالمرحلـــة ال(الوقـــوف الـــى وضـــع قبـــل الثبـــات بوقفـــة المی

( علـــى حركـــات الجـــسم، الـــسیطرة ) متابعـــة الوضـــع(، الرجـــوع الـــى الوضـــع الابتـــدائي )المرحلـــة الرئیـــسة(
فمــن خــلال معرفــة واتقــان النــواحي المیكانیكیــة للمهــارة ســتؤدي الــى اتقــان المهــارة وادائهــا ) اســتعادة الوضــع



نسبة مساهمة المتغيرات البيوميكانيكية واقسام التوازن في التحصيل المهاري لحركة 
الميزان على عارضة التوازن للسيدات

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
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٣٨٩)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

بیة فـــي الاداء وترســـیغ النـــواحي الایجابیـــة خـــلال المـــسار بالـــشكل الامثـــل مـــن خـــلال شـــذب الجوانـــب الـــسل
للوصـول تطبیق الأسس المیكانیكیة في دراسة الحركات البشریة" اذ النواحي المیكانیكیة هي الحركي لها

.، Susani Hall،1995("لاعلى المستویات p13(.
:منهجیة البحث و إجراءاته المیدانیة-٣
:منهج البحث١-٣

.الوصفي لملائمته طبیعة البحث دم الباحث المنهج أستخ
:البحثعینة٢-٣

حــدد الباحــث مجتمــع البحــث وبالطریقـــة العمدیــة اذ تمثلــت عینــة البحــث بنخبـــة مــن لاعبــات كلیــة التربیـــة 
علـى عارضـة حركة المیزان الامـاميأداءلاعبات یجیدن) ٨(الریاضیة في جامعة المثنى والبالغ عددهن 

الجـدول و. وهـو عـدد المحـاولات ) ٣٢(محـاولات لتـصبح عینـة البحـث ٤تم اعطاء لكل طالبة وقدالتوازن
:اللاعباتأعمار ولواطواأوزانیبین ) ١(

)١(الجدول 
یبین الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لأوزان وأطوال وأعمار اللاعبات

معامل الاختلاف الانحراف المعیاري  الوسط الحسابي  متغیرات ال

٥.٥٦٨ ١٢.٩٤٢ ١٦٢ طول سم
٩.٩٧٥ ٣.١١٤ ٥٨.٢٠٠ وزن كغم
١.٨٩٦ ٠.٨٩٤ ٢٣.٦٠٠ عمر سنة

:المستخدمةوالأدوات والأجهزةوسائل جمع البیانات ٣-٣
:وسائل جمع البیانات١–٣–٣
. والمجلات العلمیةوالأجنبیةالمصادر والمراجع العربیة -١
.الملاحظة والتحلیل -٢
.والتطبیقات المستخدمة في الكومبیوتر البرامجیات-٣
.المعلومات الخاصة بشبكة الانترنیت-٤
.استمارة تقویم الأداء المهاري-٥
.الاختبارات والقیاسات المستخدمة في البحث -٦
.الملاحظة والتحلیل-٧



نسبة مساهمة المتغيرات البيوميكانيكية واقسام التوازن في التحصيل المهاري لحركة 
الميزان على عارضة التوازن للسيدات

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
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٣٩٠)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

.بكافة ملحقاته) Stability Platform(جهاز قیاس التوازن -٨
) .١(جهاز عارضة التوازن القانوني عدد -٩

)١(اعة توقیت عدد س- ١٠
.ابسطة اسفنجیة - ١١
یابانیــــــــة الــــــــصنع  ذات ســــــــرعة تــــــــردد ) Sony ،SDRIOS(آلــــــــة تــــــــصویر فیــــــــدیو مــــــــن نــــــــوع - ١٢

.)٢(عدد .ثانیة/صورة25
Inspiron(جهاز حاسوب لاب توب - ١٣ . .ایرلندي الصنع ) DELL(من نوع ) 5010
.البرمجیات والتطبیقات المستخدمة في الكمبیوتر للتحلیل الحركي- ١٤
.لمعرفة القیمة الحقیقیة التي تظهر في الفلم  ) م ١طول ( الرسم مقیاس- ١٥
.الكتلةلقیاس الطول وكهربائي جهاز - ١٦

:اجراءات البحث٤-٣
:التجربة الاستطلاعیة١-٤-٣

على عینـة مـن طالبـات المرحلـة الثالثـة ٣٠/٩/٢٠١٢أجرى الباحث تجربة استطلاعیة یوم الأحد الموافق
وذلـك للتعـرف علـى ملائمـة الاختبـارات المـستخدمة ، لبات من خارج عینة البحث والبالغ عددهن ثلاث طا

.ومتطلباتها والمدة المستغرقة لإجراءات الاختبار وعدد الكادر المساعد
):Stability Platform(اختبار التوازن باستخدام جهاز ٢-٤-٣
توازن اللاعبات على جهاز التوازن قیاس :غرض الاختیار
جهاز التوازن : زمةالأدوات اللا)Stability Platform (بكافة ملحقاته.
الوقــوف علــى جهــاز التــوازنوضــعةتخــذ المختبــرت: وصــف الاختبــار)Stability Platform ( والــذراعان

.مشابه لعرض عارضة التوازن) سم١٠(ًجانبا وعلى خط بعرض 
ز اقـسام الاتـزان وفتـرة كـل قـسم منـه ، وتظهـر لنـا علـى شاشـة الجهـاثانیة٢٠فترة الاختبار :حساب الدرجة

اذ تظهـر علـى شاشــة الجهـاز زمـن الثبـات علــى جهـة الیمـین وعلـى جهــة )١(كمـا فــي الـشكل اثنـاء التـوازن
.الیسار وعلى المركز وتزداد درجة الاتزان للمختبرة كلما زاد زمن الثبات في المركز
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٣٩١)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

)١(شكل 
المستخدم لقیاس التوازنیبن الجهاز

.لمهارات المیزان الأمامي على عاضة التوازن اختبار الأداء الفني ٣-٤-٣
المیزان الأمامي على عاضة التوازنعلى أداء مهارة ةقیاس قابلیة اللاعب: الهدف من الاختبار.
عارضة التوازن محاط بأبسطة اسفنجیة جهاز : الأدوات المستعملة.
وقفة المیزان الامامي على عاضة التوازن والذراعان جانباوضعةتخذ المختبرت:وصف الاختبار.
وذلـك بـأن تكـون الدرجـة النهائیـة من قبـل اربـع حكـام معتمـدینلقد تم تقویم المهارة :حساب الدرجة

محكمــین للجمناســتك كلجنــة لتقــویم مهــارة اربــعدرجــات، ولقــد اســتعان الباحــث ) ١٠(للمهــارة هــي 
خــلال مــشاهدة العــرض التلفــازي للاختبــار، وقــد اســتعملت اســتمارة التقــویم الخاصــة مــناتاللاعبــ

شطب أعلى وأقل درجة وتجمع الدرجتین الوسطیتین وتقسم وتمحیث فیها درجة القضاة الأربعة، 
. لاستخراج درجة اللاعب النهائیة وكما مبین في أدناه) ٢(على 

التصویر بالفیدیو ٥-٣
العاشــرة فـي الـساعة ٩/١٠/٢٠١٢بتــاریخ المیـزان الامـامي علــى عارضـة التـوازن ارة أجـري التـصویر لمهــ

كــامیرتینالباحــث، وقــد اســتعملالمثنــىفــي قاعــة الجمناســتك لكلیــة التربیــة الریاضــیة فــي جامعــة صــباحا 
:بالمواصفات نفسها، تم وضعها على الوجه الآتي

) م٥(وتبعد بمسافة ) م٢.٣٠(انب الجهاز وعلى ارتفاع وضعت هذه الكامیرا ج): الجانبیة(الكامیرا الأولى 
.عن بؤرة العدسة 

وتبعـد عـن الجهـاز ) م٢.٣٠( وضعت هذه الكـامیرا أمـام الجهـاز وعلـى ارتفـاع ): المواجهة(الكامیرا الثانیة 
.عن بؤرة العدسة ) م٥(بمسافة 

).٢(وكما في الشكل .بالطبیعة لاستخراج المسافات الحقیقیة) م١(وأستخدم الباحث مقیاس رسم 

٢الكامرة رقم 
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٣٩٢)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

)٢(شكل رقم 
یوضح مكان أجراء التجربة والأدوات المستخدمة فیها

:المتغیرات الكینماتیكیة٦-٣
تتمثل بوقفة الاستعداد :وضع الاستعداد:لقد قسم الباحث المهارة الى خمس اقسام میكانیكیة رئیسیة وهي

.على جهاز عارضة التوازن
.تمثل بالتحرك من الوقوف الى قبل الثباتوت: المرحلة التمهیدیة-١
.الثبات بوضع المیزان الامامي على عارضة التوازن : المرحلة الرئیسیة-٢
.الرجوع الى الوضع الابتدائي : متابعة الوضع-٣
.السیطرة على حركات الجسم بعد الاداء: استعادة الوضع-٤

:وهي على الشكل الاتيومن خلال هذه الاقسام للمهارة تم تحدید المتغیرات لكل قسم 
:تتضمن هذه المرحلة المتغیرات التالیة : وضع الاستعداد.١

 وهـــي مقـــدار المـــسافة بـــین القـــدمین اثنـــاء الوقـــوف علـــى عارضـــة : المـــسافة بـــین القـــدمین
.التوازن وتقاس بالسنتمتر

بــین الجــذع والخــط الــوهمي العمــودي علــى وهــي الزاویــة المحــصورة مــا: زاویــة میــل الجــذع
.الارتكازقاعدة 

:وتتضمن المتغیرات التالیة : المرحلة التمهیدیة .٢
وهو مقـدار الـزمن المـستغرق لرفـع الرجـل الحـرة حتـى وصـولها الـى الوضـع : زمن رفع الرجل الحرة

.الافقي والموازي للأرض

١الكامرة رقم 
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٣٩٣)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

 وهو مقدار الزمن المستغرق لخفض الجذع حتى وصوله الى الوضع الافقـي : زمن خفض الجذع
.رضوالموازي للأ

:وتتضمن المتغیرات التالیة: المرحلة الرئیسیة .٣
 وهي الزاویة المحصورة مابین الرجل الحرة ورجل الارتكاز: زاویة الرجل الحرة.
وهي الزاویة التي یشكلها الجذع مع رجل الارتكاز : زاویة الجذع.
 الساق والفخذوهي زاویة ركبة رجل الارتكاز والتي تكون محصورة مابین عظمي : زاویة الركبة.
وهي زاویة الذراع الیمین مع رجل الارتكاز وتقاس من الامام: زاویة الذراع الیمین.
وهي زاویة الذراع الیسار مع رجل الارتكاز وتقاس من الامام: زاویة الذراع الیسار.
 وهـــو مقـــدار زمـــن ثبـــات جـــسم اللاعبـــة فـــي وضـــع المیـــزان الامـــامي علـــى عارضـــة : زمــن الثبـــات

.التوازن
:وتتضمن المتغیرات التالیة: مرحلة متابعة الوضع.٤

وهــو مقــدار الــزمن المــستغرق لخفــض الرجــل الحــرة حتــى وصــولها الــى : زمــن خفــض الرجــل الحــرة
.وضع الوقوف على عارضة التوازن

 وهو مقدار الزمن المستغرق لرفع الجذع حتى وصوله الى وضع الوقـوف علـى : زمن رفع الجذع
.عارضة التوازن

:السیطرة وتتضمن المتغیرات التالیة: استعادة الوضعمرحلة .٥
 وهـــي مقـــدار المـــسافة بـــین القـــدمین اثنـــاء الوقـــوف علـــى عارضـــة التـــوازن : المـــسافة بـــین القـــدمین

.وتقاس بالسنتمتر
وهــي الزاویــة المحــصورة مــا بــین الجــذع والخــط الــوهمي العمــودي علــى قاعــدة : زاویــة میــل الجــذع

.الارتكاز
 وهي زاویة ركبة رجل الارتكاز والتي تكون محصورة مـا بـین عظمـي الـساق والفخـذ : زاویة الركبة

.وتقاس اثناء الوصول الى وضع الوقوف على عارضة التوازن 
وهي زاویة الذراع الیمین مع الجذع اثناء وضع الوقوف وتقاس من الامام: زاویة الذراع الیمین.
ر مع الجذع اثناء وضع الوقوف وتقاس من الاماموهي زاویة الذراع الیسا: زاویة الذراع الیسار.

:تحلیل الاداء٧-٣
:تم تحلیل الأداء من خلال البرمجیات الخاصة بالتحلیل الحركي

)الكینوفا Kinovea)



نسبة مساهمة المتغيرات البيوميكانيكية واقسام التوازن في التحصيل المهاري لحركة 
الميزان على عارضة التوازن للسيدات

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥القـادسية للفترة المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة 

٣٩٤)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

للبرنـــامج القابلیـــة علـــى القیـــاس المباشـــر والأدوات تتـــضمن رســـم الخـــط وقیـــاس المـــسافة عـــن طریـــق تحدیـــد 
ًمقیاس رسم ثابت لكل المحاولات حیث یتم تحدید المقیاس اولا ویقـوم البرنـامج باسـتخراج المـسافة الحقیقیـة 

ٕمقیـاس الرسـم واظهـار النتیجـة ًمباشرة بمجرد تحدیـد نقطتـین سـیقوم البرنـامج بمقارنـة المـسافة المطلوبـة مـع
.یا یمكن استخراجها بطریقة مباشرة،وكذلك الزوا)متر وأجزائه (القیاس المعروفة مباشرة بوحدات

المؤقـت طـول اكثـر مـن مؤقـت فـي ان واحـد ویمكـن بدایـة اما بالنسبة للـزمن فیـوفر البرنـامج إمكانیـة وجـود 
اتمــام إجــراءات تــصویر الفیــدیوي والتحلیــل الحركــي بعــدلأي جــزء مــن الحركــة المطلوبــة  فتــرة عــرض الفلمــ

باســـتخدام البرمجیـــات الخاصـــة بالتحلیـــل مـــن خـــلال جهـــاز الحاســـوب ، تـــم حـــساب واســـتخراج المتغیـــرات 
)٣(كما فس الشكل .الكینماتیكیة والتي اعتمدت في هذه الدراسة

)٣(الشكل 
.)Kinovea(لكینوفا ایوضح  واجهة التطبیق  لبرنامج تحلیل الحركات الریاضیة

:الوسائل الإحصائیة٨-٣
: واستخرج الوسائل الإحصائیة الآتیة ) SPSS(استخدم الباحث الرزمة الإحصائیة 

. الوسط الحسابي.١
.الانحراف المعیاري.٢
معامل الاختلاف.٣
.نسبة المساهمة.٤



نسبة مساهمة المتغيرات البيوميكانيكية واقسام التوازن في التحصيل المهاري لحركة 
الميزان على عارضة التوازن للسيدات

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥القـادسية للفترة المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة 

٣٩٥)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

:ومناقشتهاعرض النتائج وتحلیلها . ٤
وتحلیلهـا ومناقـشتها ، وقـد تـم وضـع النتـائج علـى شـكل جـداول لمـا عـرض نتـائج البحـث البـابیتناول هذا 

ولغـرض الوصـول الـى تمثله من سهولة في استخلاص الأدلة العلمیة ولأنهـا أداة توضـیحیة مناسـبة للبحـث
.اهداف البحث والتحقق من فروضه

لمهـاري فـي حركـة عرض نتائج قیم اهم المتغیرات البیوكینماتیكیة واقـسام التـوازن والتحـصیل ا١-٤
:وتحلیلها ومناقشتها.المیزان على عارضة التوازن

)٢(جدولال
البیوكینماتیكیة واقسام التوازنللمتغیرات قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریةیبین

والتحصیل المهاري في حركة المیزان على عارضة التوازن

ــــــــــــــــــــــراف الوسط الحسابيوحدة القیاسالمتغیراتالمراحل الانح
المعیاري

3.3452.581ثانیةالیسار
14.3982.763ثانیةالمركز التوازن

2.2581.922ثانیةالیمین

26.1256.992سنتمترالمسافة بین القدمین
الاستعداد

2.8751.994درجةزاویة میل الجذع

0.0450.012ثانیةزمن رفع الجذع
التمھیدیةحلةالمر

0.0340.009ثانیةلرجلزمن خفض ا

866.965درجةزاویة الرجل الحرة
84.754.704درجةزاویة الجذع
174.253.860درجةزاویة الركبة
2.7160.337ثانیةزمن الثبات

90.8753.643درجةزاویة الذراع الیمین

الرئیسیة

893.733درجةزاویة الذراع الیسار



نسبة مساهمة المتغيرات البيوميكانيكية واقسام التوازن في التحصيل المهاري لحركة 
الميزان على عارضة التوازن للسيدات

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥القـادسية للفترة المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة 

٣٩٦)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

0.0200.012ثانیةوع الرجلزمن رج
متابعة الوضع

0.01550.0048ثانیةزمن الجذع

175.753.436درجةزاویة الركبة
22.55.770سنتمترالمسافة بین القدمین

137.414درجةزاویة میل الجذع
87.8753.643درجةزاویة الذراع الیمین
87.1253.424درجةزاویة الذراع الیسار

استعادة الوضع

7.43750.965عدداداء مھاري

قــیم المتغیــرات البیومیكانیكیــة واقــسام ) ٢(فــي ضــوء البیانــات المــستخرجة لإفــراد عینــة البحــث یبــین الجــدول
من خلال الحصول على نتائج الاوساط الحسابیة والانحرافـات المعیاریـة والتـي والتحصیل المهاري التوازن 

ارة المیزان الامامي على عارضة التوازن تمثل طبیعة افراد عینة البحث في مه
وسـط (ففي مرحلة التوازن على جهاز التوازن حققت عینة البحث فـي ارتكازهـا علـى الجهـاز وعلـى التـوالي 

انحــراف معیــاري : ١٤.٣٩٨لجهــة الیــسار ، وســط حــسابي ٢.٥٨١انحــراف معیــاري  : ٣.٣٤٥حــسابي 
)لجهة الیمین١.٩٢٢ري انحراف معیا: ٢.٢٥٨لمرتكز، وسط حسابي ٢.٧٦٣

اما بالنسبة للمتغیرات البیوكینماتیكیة ففي المرحلة الاولى مرحلة الاسـتعداد مـن مراحـل الاداء الفنـي لمهـارة 
وســـط (المیـــزان الامـــامي علـــى عارضـــة التـــوازن حققـــت عینـــة البحـــث نتـــائج بالنـــسبة للمـــسافة بـــین القـــدمین 

ین حققت زاویة میل الجذع في هذه المرحلة نتائج في ح) ٦.٩٩٢وانحراف معیاري ) ( ٢٦.١٢٥حسابي  
امــا المرحلــة التمهیدیــة كــان زمنهــا ). ١.٩٩٤) (٢.٨٧٥(اوســاط حــسابیة وانحرافــات معیاریــة علــى التــوالي

في حین كـان )٠.٠٤٥(مقتصر على حركة الجذع والرجل الحرة اذ كان الوسط الحسابي لزمن رفع الجذع 
وانحـــــراف ) ٠.٠٣٤(رفـــــع الرجـــــل الحـــــرة فحقـــــق وســـــط حـــــسابي امـــــا زمـــــن) ٠.٠١٢(الانحـــــراف المعیـــــاري

ــــائج الرجــــل الحــــرة ). ٠.٠٠٩(معیــــاري ــــة الرئیــــسیة كانــــت نت انحــــراف (و)٨٦وســــط حــــسابي ( وفــــي المرحل
) ٤.٧٠٤انحراف معیاري ( و ) ٨٤.٧٥وسط حسابي (في حین كانت نتائج زاویةالجذع) ٦.٩٦٥(معیاري

وبــذلك ) . ٣.٨٦٠(وانحــراف معیــاري مقــداره ) ١٧٤.٢٥(، امــا زاویةالركبــة فحققــت وســط حــسابي مقــداره
، )انحـراف معیـاري٠.٣٣٧(و ) وسـط حـسابي٢.٧١٦(ثبـات الجـسم بوضـع المیـزان اصبحت نتائج زمـن

الیمین المقاسة من امام اللاعبة حققت نتائج اوساطها الحسابیة وانحرافاتها المعیاریـة علـى الذراعاما زاویة



نسبة مساهمة المتغيرات البيوميكانيكية واقسام التوازن في التحصيل المهاري لحركة 
الميزان على عارضة التوازن للسيدات

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥القـادسية للفترة المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة 

٣٩٧)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

انحــراف ٣.٧٣٣وســط حــسابي ،٨٩(الیــسارالــذراعفــي حــین حققــت زاویــة)٣.٦٤٣)(٩٠.٨٧٥(التــوالي 
).معیاري

الرجل الحرة وسط حـسابي مقـداره رجوعكما حققت نتائج اللاعبات في مرحلة متابعة الوضع بالنسبة لزمن
) ٠.٠١٥٥وسـط حـسابي ( في حین حقق زمـن رفـع الجـذع ) ٠.٠١٢(وانحراف معیاري مقداره ) ٠.٠٢٠(

، اما المرحلة الاخیرة مرحلة استعادة الوضع فكانت نتائج العینة بالنـسبة الـى ) ٠.٠٠٤٨(اريوانحراف معی
فـي حـین حققـت ) انحـراف معیـاري٣.٤٣٦وسـط حـسابي ، و١٧٥.٧٥(زاویة مفصل الركبة على التوالي 

ل الجذع ، اما زاویة می) ٥.٧٧٠(والانحراف المعیاري) ٢٢.٥(القدمین نتائج الوسط الحسابي بینالمسافة
الیمین فكـان وسـطها ، وزاویة الذراع) ٧.٤١٤(والانحراف المعیاري ) ١٣(فكان الوسط الحسابي لها 

ـــذراع)٣.٦٤٣(، وانحرافهـــا المعیـــاري) ٨٧.٨٧٥(الحـــسابي  ـــة ال الیـــسار وســـط حـــسابي ، كمـــا حققـــت زاوی
).٣.٤٢٤(وانحراف معیاري ) ٨٧.١٢٥(

والانحــــــــــراف )٧.٤٣٧(ئج الوســــــــــط الحــــــــــسابي مقــــــــــدارهمهــــــــــاري للعینــــــــــة فحققــــــــــت نتــــــــــاامــــــــــا الاداء
)٠.٩٦٥(المعیاري

عرض نتائج نسبة مساهمة المتغیرات البیوكینماتیكیة في التحصیل المهاري لحركـة المیـزان علـى ٢-٤
.عارضة التوازن  وتحلیلها ومناقشتها

)٣(جدولال
كة المیزان على عارضة التوازننسبة مساهمة المتغیرات البیوكینماتیكیة في التحصیل المهاري لحریبین

نـــــــــــــــــــــــــــــــــسبة الارتباطالنموذج
المساهمة

قیمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
Fالمحسوبة

درجـــــــــــــــــــــة 
الحریة

درجـــــــــــــــــة 
الحریة

مــــــــستوى 
الدلالة

ـــــة اســـــتعادة  ـــــل الجـــــذع لمرحل ـــــة می زاوی
الوضع

٠.٩٦٥٠.٩٣١٤٠٣.٢٥٢١٣٠٠.٠٠٠

ـــــة اســـــتعادة  ـــــل الجـــــذع لمرحل ـــــة می زاوی
ــــاء القــــسم + الوضــــع  ــــة الركبــــة اثن زاوی
الرئیسي

٠.٩٩٠٠.٩٨١403.252١٢٩٠.٠٠٠

ـــــة اســـــتعادة  ـــــل الجـــــذع لمرحل ـــــة می زاوی
ــــاء القــــسم + الوضــــع  ــــة الركبــــة اثن زاوی
زمــــن ثبــــات الجــــسم خــــلال + الرئیــــسي

٠.٩٩٧٠.٩٩٣76.866١٢٨٠.٠٠٠



نسبة مساهمة المتغيرات البيوميكانيكية واقسام التوازن في التحصيل المهاري لحركة 
الميزان على عارضة التوازن للسيدات

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥القـادسية للفترة المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة 

٣٩٨)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

الاداء

ـــــة اســـــتعادة  ـــــل الجـــــذع لمرحل ـــــة می زاوی
ــــاء القــــسم + الوضــــع  ــــة الركبــــة اثن زاوی
زمــــن ثبــــات الجــــسم خــــلال + الرئیــــسي

ـــــة + لاداء ا ـــــل الجـــــذع لمرحل ـــــة می زاوی
الاستعداد

٠.٩٩٨٠.٩٩٦52.870١٢٧٠.٠٠٠

ـــــة اســـــتعادة  ـــــل الجـــــذع لمرحل ـــــة می زاوی
ــــاء القــــسم + الوضــــع  ــــة الركبــــة اثن زاوی
زمــــن ثبــــات الجــــسم خــــلال + الرئیــــسي
ـــــة + الاداء  ـــــل الجـــــذع لمرحل ـــــة می زاوی

زاویــــــــة الــــــــذراع الیــــــــسار + الاســــــــتعداد 
لمرحلة استعادة الوضع

٠.٩٩٩٠.٩٩٨23.071١٢٦٠.٠٠٠

ـــــة اســـــتعادة  ـــــل الجـــــذع لمرحل ـــــة می زاوی
ــــاء القــــسم + الوضــــع  ــــة الركبــــة اثن زاوی
زمــــن ثبــــات الجــــسم خــــلال + الرئیــــسي
ـــــة + الاداء  ـــــل الجـــــذع لمرحل ـــــة می زاوی

زاویة الذراع الیسار لمرحلة + الاستعداد
زمــن خفــض الجــذع +اســتعادة الوضــع 

لمرحلة متابعة الوضع

١.٠٠٠١.٠٠٠33.473١٢٥٠.٠٠٠

ـــــة اســـــتعادة  ـــــل الجـــــذع لمرحل ـــــة می زاوی
ــــاء القــــسم + الوضــــع  ــــة الركبــــة اثن زاوی
زمــــن ثبــــات الجــــسم خــــلال + الرئیــــسي
ـــــة + الاداء  ـــــل الجـــــذع لمرحل ـــــة می زاوی

زاویــــــــة الــــــــذراع الیــــــــسار + الاســــــــتعداد 
زمـن خفـض +لمرحلة اسـتعادة الوضـع 

زاویـة + الجذع لمرحلة متابعة الوضـع 
ئیسيالذراع الیمین للقسم الر

١.٠٠٠١.٠٠٠24819.722١٢٤٠.٠٠٠



نسبة مساهمة المتغيرات البيوميكانيكية واقسام التوازن في التحصيل المهاري لحركة 
الميزان على عارضة التوازن للسيدات

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥القـادسية للفترة المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة 

٣٩٩)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

) ٣(فــي ضــوء البیانــات المــستخرجة لأفــراد عینــة البحــث للمتغیــرات البایوكینماتیكیــة یبــین الجــدول رقــم 
المیـزان الامـامي علـى  مهـارة لالتحصیل المهـارينتائج أهم المتغیرات البایوكینماتیكیة ونسب مساهمتها في 

:تاليلى ما تقدم تم عرض نتائج هذه المتغیرات ومناقشتها على النحو ال، وبناءا ععارضة التوازن 
) ٠.٩٣١(ســاهمت بنــسبة الوضــعاســتعادةلمرحلــةلجــذعن امــیلازاویــةان ) ٣(یتــضح مــن الجــدول رقــم 

ند ـــــــالمحـسوبة بالقیمـة الجدولیـة ع) F(وهي نسبة عالیة وكانت نـسبة المـساهمة معنویـة عنـد مقارنـة قیمـة
، ومما یدل على اهمیة هذا المتغیر ،اذ ان انتصاب الجسم ) ٠.٠٠٠(وى دلالة ـبمست) ٣٠,١(حریة درجة 

في هذه المرحلة سوف یقلل من الحسم لقلة الانثناء وبالتالي یزیـد مـن درجـة تقـویم الاداء المهـاري للاعبـة،
فــضلا عــن الرئیــسيسماثناءالقــالركبــةزاویــةبعــد أعتمــاد متغیــر )٠.٩٨١(فیمــا أصــبحت نــسبة المــساهمة 

) ٢٩.١(المحسوبة بالقیمة الجدولیة عنـد درجـة حریـة ) F(المتغیر السابق وكانت معنویة عند مقارنة قیمة 
،لان انثنــاء هــذا المفــصل یــودي الــى ابتعــاد موقــع مركــز ثقــل الجــسم عــن قاعــدة )٠.٠٠٠(توى دلالــة ـبمــس

الجاذبیـة الارضـیة وهـذا بـدوره یتطلـب جهـد اضـافي بالاضـافة الـى زیـادة تـأثیر قـوة)قدم الارتكـاز (الاستناد
من اللاعبة للمحافظة على التوازن وهذا ما اكده نجاح شلش بسبب وجـود الجاذبیـة الارضـیة فانهـا تـسحب 

لـذلك فـأن اللاعبـة تحتـاج الـى مـد كامـل فـي مفـصل الركبـة للتغلـب ) للاسـفل(جسم الانسان باتجـاه مركزهـا 
بعـد أعتمـاد ) ٠.٩٩٣(فیمـا أصـبحت نـسبة المـساهمة ) ٢٠١٠،٢٣٩هـدي،نجاح م(على مشاكل الاستقرار 

فضلا عن المتغیرین السابقین وكانت معنویـة عنـد )القسم الرئیسي( الاداءخلالالجسمثباتزمنمتغیر 
ــــة قیمــــة  ــــة ) F(مقارن ــــد درجــــة حری ــــة عن ــــة ـبمــــست) ٢٨.١(المحــــسوبة بالقیمــــة الجدولی ،) ٠.٠٠٠(وى دلال

ات مثالي یتطلب من اللاعبة ان تمتلك توافق عضلي بین العضلات العاملة والعاملة للوصول الى زمن ثب
ونتیجــة هــذا التوافــق تكــون محــصلة القــوى المــؤثرة علــى المفاصــل تــساوي المــساعدة والعــضلات المــضادة

نلاحـــظ ان هنـــاك عملیـــات مـــستمرة یقـــوم بهـــا الجهـــاز العـــصبي " صـــفر واتفـــق الباحـــث مـــع طلحـــة حـــسین 
فیمـا ، )١٩٩٣،٢٥٦طلحة حسین حسام ،("قاء مركز ثقل الجسم داخل حدود قاعدة الارتكازالعضلي لاب

فــضلا عــن الأســتعدادلمرحلــةلجــذعن امــیلازاویــةبعــد أعتمــاد متغیــر ) ٠.٩٩٦(أصــبحت نــسبة المــساهمة 
، ١(ة المحـسوبة بالقیمـة الجدولیـة عنـد درجـة حریـ) F(المتغیرات الـسابقة وكانـت معنویـة عنـد مقارنـة قیمـة 

وكمــا ذكــر ســابقا حــسب قواعــد القــانون الــدولي اذ ان انتــصاب الجــسم عنــد ) ٠.٠٠٠(وى دلالــة ـبمــست) ٢٧
أصبحت و، الاداء سوف یقلل من الحسم لقلة الانثناء وبالتالي یزید من درجة تقویم الاداء المهاري للاعبة

فـــضلا عـــن الوضـــعاســـتعادةلـــةلمرحالیـــسارالـــذراعزاویـــةبعـــد أعتمـــاد متغیـــر ) ٠.٩٩٨(نـــسبة المـــساهمة 
، ١(المحـسوبة بالقیمـة الجدولیـة عنـد درجـة حریـة ) F(المتغیرات السابقة وكانت معنویة عند مقارنـة قیمـة 

ـــة ـبمـــست) ٢٦ ـــسبة المـــساهمة ) ٠.٠٠٠(وى دلال خفـــضزمـــنبعـــد أعتمـــاد متغیـــر ) ١.٠٠٠(، أصـــبحت ن



نسبة مساهمة المتغيرات البيوميكانيكية واقسام التوازن في التحصيل المهاري لحركة 
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عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥القـادسية للفترة المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة 

٤٠٠)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

) F(كانـــت معنویـــة عنـــد مقارنـــة قیمـــة فـــضلا عـــن المتغیـــرات الـــسابقة والوضـــعمتابعـــةلمرحلـــةالجـــذع
للوصــول الــى وضــع ،) ٠.٠٠٠(وى دلالــة ـبمــست) ٢٥، ١(المحــسوبة بالقیمــة الجدولیــة عنــد درجــة حریــة 

ثبــات یجــب ان تكــون الحركــة بطیئــة لتقلیــل مــن الحركــات المــصاحبة الناتجــة عــن ســرعة الاداء،فــي حــین 
فـــضلا عـــن الرئیـــسيللقـــسمالیمـــینالـــذراعةزاویـــبعـــد أعتمـــاد متغیـــر ) ١.٠٠٠(أصـــبحت نـــسبة المـــساهمة 

، ١(المحـسوبة بالقیمـة الجدولیـة عنـد درجـة حریـة ) F(المتغیرات السابقة وكانت معنویة عند مقارنـة قیمـة 
التحـصیل المهـاري،وتبین ان أهم المتغیرات البایوكینماتیكیة المـساهمة فـي ) ٠.٠٠٠(وى دلالة ـبمست) ٢٤

:هي على التوالي عارضة التوازن المیزان الامامي على مهارة ل
%)٩٣(الوضعاستعادةلمرحلةلجذعن امیلازاویة.١
%)٥(الرئیسي اثناءالقسمالركبةزاویة.٢
%)١(الاداءخلالالجسمثباتزمن.٣
%)٠.٣(الاستعدادلمرحلةلجذعن امیلازاویة.٤
%)٠.٢(الوضع استعادةلمرحلةالیسارالذراعزاویة.٥
%)٠.٢(الوضعمتابعةلمرحلةالجذعخفضزمن.٦
%)٠.١(الرئیسيللقسمالیمینالذراعزاویة.٧

نسبة مساهمة اقسام التوازن في التحصیل المهاري لحركة المیزان على عارضة التوازن ٣-٤
)٤(جدولال

نسبة مساهمة اقسام التوازن في التحصیل المهاري لحركة المیزان على عارضة التوازنیبین

نتـائج ) ٤(بحـث للمتغیـرات البایوكینماتیكیـة یبـین الجـدول رقـم في ضوء البیانات المـستخرجة لأفـراد عینـة ال
، المیزان الامامي على  عارضة التـوازن مهارة لالتحصیل المهاريونسب مساهمتها في اقسام التوازنأهم 

:تاليوبناءا على ما تقدم تم عرض نتائج هذه المتغیرات ومناقشتها على النحو ال

نــــــــــــــــــــــــسبة الارتباطالنموذج
المساهمة

قیمــــــــــــــــــــــــــــــــــــة 
Fالمحسوبة

درجــــــــــــــــــة 
الحریة

درجــــــــــة 
الحریة

مــــــستوى 
الدلالة

٠.٩٧٨٠.٩٥٦٦٥٧.٣٠٩١٣٠٠.٠٠٠الارتكاززمن توازن الجسم على 
زمــن +زمــن تــوازن الجــسم علــى الارتكــاز 

توازن الجسم على جهة الیسار
٠.٩٨٤٠.٩٦٨١٠.٩٦٠١٢٩٠.٠٠٢
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عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥القـادسية للفترة المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة 

٤٠١)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

وهي نسبة عالیـة وكانـت ) ٠.٩٥٦(ساهمت بنسبة جسم على المرتكززمن توازن الیتضح من الجدول ان 
ـــالمحــسوبة بالقیمــة الجدولیــة ع) F(نــسبة المــساهمة معنویــة عنــد مقارنــة قیمــة ) ٣٠,١(ند درجــة حریــة ـــــ

، مما یدل على ان اللاعبة التي حققت زمن ثبات اعلى في المركـز لـدیها توافـق ) ٠.٠٠٠(وى دلالة ـبمست
لي وبـذلك حافظـت علـى ثباتهـا فـي المركـز وعـدم حـدوث حركـات مـصاحبة تـؤثر علـى عضلي عـصبي عـا

زمــن تــوازن الجــسم علــى جهــة بعــد أعتمــاد متغیــر )٠.٩٦٨(فیمــا أصــبحت نــسبة المــساهمة ثبــات التــوازن،
المحــسوبة بالقیمــة الجدولیــة عنــد ) F(فــضلا عــن المتغیــر الــسابق وكانــت معنویــة عنــد مقارنــة قیمــة الیــسار

، وذلك لان جمیع اللاعبات عینة البحث یستخدمن الجانـب )٠.٠٠٢(توى دلالة ـبمس) ٢٩.١(ة درجة حری
الایمن مـن الجـسم اكثـر مـن الجانـب الایـسر هـذا بـدوره ادى الـى امـتلاك الجانـب الایمـن مـن الجـسم مهـارة 

. بعكس الجانب الایسر الذي امتاز بأمتلاكه الحركات العشوائیة 
المیــزان الامــامي علــى  مهــارة لالتحــصیل المهــاريالبایوكینماتیكیــة المــساهمة فــي وتبــین ان أهــم المتغیــرات 

:هي على التواليعارضة التوازن 
%)٩٥.٦(الارتكاز علىالجسمتوازنزمن.١
%)١.٢(الیسارجهةعلىالجسمتوازنزمن.٢

:الاستنتاجات والتوصیات-٥
الاستنتاجات١-٥

المیـزان الامـامي علـى عارضـة التـوازن ولكـن بكمیـات تؤثر الزوایا في مفاصـل الجـسم علـى حركـة .١
.مختلفة

اتضح من خلال النتائج ان زاویة میل الجذع للجسم اثناء الوقوف لها تاثیر كبیـر علـى التحـصیل .٢
.المهاري

لزمن ثبات التوازن اهمیة كبیـرة  كونـه یـدل علـى ان اللاعبـة علـى قـدر كبیـر مـن التوافـق العـضلي .٣
.شتركة في الاداءالعصبي في العضلات الم

:التوصیات ٢-٥
.ضرورة استخدام جهاز التوازن بشكل مستمر للتعرف على توازن اللاعبین.١
ضرورة استخدام اجهزة مختلفة لتطویر التوازن وعدم الاعتماد فقط على عارضة التوازن للاسـتفادة .٢

.من عملیة نقل التعلم الحركي الى جهاز عارضة التوازن 
.لزیادة التوافق العضلي العصبياعطاء دورات تدریبیة.٣
.التاكید على زاویة میل الجذع في تدریب اللاعبات .٤
.اعتماد التحلیل الحركي كوسیلة تسهم في تطویر وتوجیه مستوى اللاعبین.٥



نسبة مساهمة المتغيرات البيوميكانيكية واقسام التوازن في التحصيل المهاري لحركة 
الميزان على عارضة التوازن للسيدات

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥القـادسية للفترة المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة 

٤٠٢)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

:المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة 
:المصادر والمراجع العربیة : أولا 

دار الـدار العلمیـة الدولیـة للنـشر . عمـان .لحركـي التحلیـل ا. ریسان خریبط ، نجـاح مهـدي شـلش .١
م٢٠٠٢.  والتوزیع ودار الثقافة للنشر والتوزیع 

.م١٩٩١. دار الحكمة. بغداد . المیكانیكا الحیویة . سمیر مسلط الهاشمي .٢
جامعـة الموصـل . الكتـب للطباعـة والنـشر . ٢ط.البیومیكانیك الریاضي . سمیر مسلط الهاشمي .٣

 .١٩٩٩.
م ١٩٩١.جامعة الموصل. المیكانیكا الحیویة والتطبیقیة . عطیة العبیدي واخرون صائب .٤
.١٩٨٩دار الفكر ، . جامعة الموصل .الجمناستك.صائب عطیة .٥
م ١٩٩٣.القاهرة. دار الفكر العربي .المیكانیكا الحیویة . طلحة حسام الدین .٦
. م١٩٨٨. جامعة الموصل. طباعة والنشر دار الكتب لل. لبایومیكانیكا. فؤاد توفیق السامرائي .٧

.
. م١٩٨٨. الموصل . دار الكتب للطباعة . البایومیكانیك والریاضة. لؤي الصمیدعي .٨
مطبعة . جامعة الموصل . المدخل في الحركات الأساس للأجهزة . عامر محمد ، معیوف ذنون .٩

. م ١٩٨٨. جامعة الموصل 
عارضــة التــوازن النابــضیة المقتــرح فــي تعلــیم هــدى شــهاب جــاري ، تــأثیر اســتخدام جهــاز .١٠

.٢٠٠٠الریاضیة ، جامعة بغداد، بعض المهارات ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة 

المصادر الأجنبیة :ثانیا 
1. Susani .Hall . Basic biomechanics. Second edition (u.s.a)new York . (2)

mc Grow hill . 1995 .
2. http://www. hussein_mardan/dartfish.htm,


