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Ƒŕ°Ŷƃ¦�́ ŤƄƆƃ¦  
ªšŕƃ¦�œż®Ƌ  

1��řƆŲŸƆƅ�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§�ª§±Ɣżśƈ�¶Ÿŗ�ÀƔƁ�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§�¿ţ§±ƈ�Ɠž�řƔ°Ŧſƅ§�řƈƔƂśŬƈƅ§
¼·Ŧƅ§�řŸž±ƅ�̈ţŬƅ§. 

2� �řƆŲŸƆƅ�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§�ª§±Ɣżśƈ�¶Ÿŗ�Ɠž�¼·Ŧƅ§�řŸž±��Ɠž�̈ţŬƅ§�¿ţ§±ƈ�ÁƔŗ�řƊ±ŕƂƈƅ§
�řƔ°Ŧſƅ§�řƈƔƂśŬƈƅ§. 

ªšŕƃ¦�ŗƒŰ°ż  

�¼·Ŧƅ§�řŸž±�Ɠž�̈ţŬƅ§�¿ţ§±ƈ�ÁƔŗ�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§�ª§±Ɣżśƈ�¶Ÿŗ�Ɠž�řƔÃƊŸƈ�½Ã±ž�̄ÃŠÃ
.  

ªšŕƃ¦�ŝƌƈƆ  

śŬ§«ţŗƅ§�řŸƔŗ·Ã�¼§̄ƍƗ�ƌśƈ¡Ɯƈƅ�ƓſŰÃƅ§�şƎƊƈƅ§�Áŕŝţŕŗƅ§�À̄Ŧ  
ªšŕƃ¦�ŗƈƒŵ  

   �řƔ̄ƈŸƅ§�řƂƔ±·ƅŕŗ�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�±ŕƔśŦ§�Ä±Š)©̄ÃŰƂƈƅ§ (�ÁƔŷŕŗ±�řŸŬś�ƑƆŷ�±ŕƔśŦƛ§�ŶƁÃ�̄Ƃž
±·Ƃƅ§�ªƛÃ·ŗ�Ɠž�řƈ̄Ƃśƈ�²Ƅ§±ƈ�ƑƆŷ�ÁƔƆŰŕţƅ§Ã�ÁƔƈ̄ƂśƈƆƅ�ÄÃƊƔƊ�ŗ̌žŕţƈ�̈ŦśƊƈ�ÁÃƆŝƈƔ  

  ©œƈœƒŕƃ¦�ŴƆŞ�¾őœŪÂ  

   �ŶƈŠƅ�¿œŕŬÃ�±ŕŗśŦƛ§Ã�¿ƔƆţśƅ§Ã�³ŕƔƂƅ§Ã�ÁŕƔŗśŬƛ§Ã�řƔƊƂśƅ§�řƔƈƆŸƅ§�ŗ̌ţƜƈƅ§�Áŕŝţŕŗƅ§�À̄ŦśŬ§
�¾ƅ°ƄÃ�ÁƔŷŕŗ±Ɔƅ�řƔƈŬŠƅ§�ªŕŬŕƔƂƅ§Ã�řƔƄƔƊŕƄƔƈƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�Áƈ�̄̄ŷ�ƑƆŷ�¿ÃŰţƆƅ�ªŕƊŕƔŗƅ§

ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§�ª§±Ɣżśƈ.  
ŗƒőœŮšƗ¦�©œŞƃœŶƆƃ¦  

�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§�ƈƅ§�¼§±ţƊƛ§Å±ŕƔŸ���±ŕŗśŦ§ )Z (ř·ŗś±ƈƅ§�ªŕƊƔŸƆƅ��·ƔŬŗƅ§�·ŕŗś±ƛ§�¿ƈŕŸƈ��
�řƔœŕŰţƙ§�řƈ²ţƅ§�À§̄ŦśŬŕŗ�ŕƔœŕŰţ¥�ªŕƊŕƔŗƅ§�ªŠƅÃŷÃ�řƔÃœƈƅ§�řŗŬƊƅ§�ÁÃƊŕƁspss)(  

©œŞœřƈřŪƙ¦  

řƔśƕ§�ªŕŠŕśƊśŬƛ§�Ƒƅ¥�¿ŰÃśƅ§�Àś: 
1�-   �ÁƔŗ�ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§�ª§±Ɣżśƈ�Ɠž�řƔÃƊŸƈ�řƅƛ̄�ª§°�½Ã±ž�̄ÃŠÃ�¿ţ§±ƈ

�¼·Ŧƅ§�řŸž±�Ɠž�̈ţŬƅ§.  
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2�- �¹§²śƊƛ§Ã�¡̄ŗƅ§�řƆţ±ƈ�ŕƎśƆś�½Ã±ž�řśŬŗ�řƔÃƊŸƈƅ§�½Ã±ſƅ§�̄̄Ÿŗ�řƔƊŕŝƅ§�řŗţŬƅ§�řƆţ±ƈ�ª²Ɣƈś
�ÁƔśŗƄ±ƅ§�řƄ±ţ�řƆţ±ƈ�§±ƔŦ£Ã�řƔÃƊŸƈ�½Ã±ž�řŝƜŝŗ�ƑƅÃƗ§�̈ţŬƅ§�řƆţ±ƈ�Àŝ�řƔÃƊŸƈ�½Ã±ž�Ŷŗ±ōŗ

ţ̄§Ã�½±ſŗ.  
©œƒŮÂřƃ¦  

§�ŕƎƔƅ¥��¿ŰÃś�Ɠśƅ§�şœŕśƊƅ§�¡ÃŲ�Ɠž�ƓśōƔ�ŕƈŗ�ÁŕƔŰÃƔ�Áŕŝţŕŗƅ: 
1�- �¿ƜŦ�Áƈ�©ÃƂƅ§�±Ã·ś�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ��Å±Ã̄��¿ƄŮŗ�ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§��·Ɣ·Ŧśƅ§�¿ƔƆţś�¡§±Š¥

ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§��·Ɣ·Ŧśƅ§�ª§±Ɣżśƈ.  
2�-�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§�²ŕƎŠ��À§̄ŦśŬŕŗ�¿ƈŕƄ�¿ƄŮŗ�±śƊƅ§Ã�¼·Ŧƅ§�ƓśŸž±ƅ�řƎŗŕŮƈ�řŬ§±̄�¡§±Š¥

řƔ±ţƅ§�¡ŕ·ŷƙ�ƓƄƆŬƜƅ§�ƓƆŲŸƅ§ �·ÃƂŬƅ§�řƆţ±ƈ�Ɠž�ª§±Ɣżśƈƅ§�ÀƔƁ�ƑƆŷ�¼±ŸśƆƅ�¡§̄Ɨŕŗ�̈ŷƜƅ
.  
3�- �ªŕŷÃƈŠƈƅ§�¿ƈŷ�ƑƆŷ�²ƔƄ±śƅ§�Áƈ�ƛ̄ŗ�řƔƆŲŸƅ§�ªŕŷÃƈŠƈƅ§�̈Ɣ±̄ś�Ɠž�řƔŰÃŰŦƅ§�¡ŕ·ŷ¥

Àŕŷ�¿ƄŮŗ�¹°Šƅ§Ã�ÁƔƆŠ±ƅ§Ã�ÁƔŷ§±°Ɔƅ�řƔƆŲŸƅ§. 
4�- §¡²Š�ƌƊÃƄ�ªƜŲŸƆƅ�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�²Ɣſţśƅ§�À§̄ŦśŬ§ "�±ƔÃ·śƅ�řƔƈÃƔƅ§�ªŕŗƔ±̄śƅ§�Áƈ�řƔƆŷŕž

�©ÃƂƅ§�Ɠž�řƔŗŕŠƔ§�ª§̄Ã̄±ƈ�½ƔƂţśƅ��ƓŬŕŬ£Ã��±Ůŕŗƈ�±Ɣŝōś�ƌƅ�ŕƈƅ�¾ƅ°Ã�ƓƆŲŸƅ§�ƓŗŰŸƅ§�¿ƈŸƅ§
�ªƜŲŸƆƅ�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·ŕŮƊƅ§�ª§±Ɣżśƈ�±ƔÃ·śƅ�¾ƅ°Ã. 

1�- �ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§�ª§±Ɣżśƈ�Ɠž�řſƆśŦƈ�řƔƆŲŷ�ŶƔƈŕŠƈƅ��ªŕŬ§±̄Ã�«Ãţŗ�¡§±Š¥

�řƔƆŲŸƅ§�ŶƔƈŕŠƈƅ§�ÁƔŗ�½ž§Ãśƅ§�ƑƆŷ�¼±ŸśƆƅřſƆśŦƈƅ§�Ŷž±ƅ§�¿ţ§±ƈ�¡ŕƊŝ£.  

2�- �Ɠž�ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§�³ŕƔƁ�Ŷƈ�Áƈ§²śƅŕŗ�¶±Ɨ§�¿Ÿž�̄±�©ÃƁ�³ŕƔƁ�řŰƊƈ�À§̄ŦśŬ§

�·Ɣ·Ŧśƅ§�ª§±ƔżśƈÃ�¶±Ɨ§�¿Ÿž�̄±�©ÃƁ�ª§±Ɣżśƈ�ÁƔŗ�řƁƜŸƅ§�³ŕƔƂƅ�±śƊƅ§Ã��¼·Ŧƅ§�ƓśŸž±

ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§ 

3�- ƈŗ�¹ŕŗ±�¿Ƅƅ�ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§�Ɠž�¿ƔƆţś�¡§±Š¥�řƔƊ̄ŗƅ§�µœŕŰŦƅ§�řž±Ÿƈƅ�Ƌ̄±ſ

�±�¿Ƅƅ�řƔƄ±ţƅ§Ã�µŕŦ�ƓŗƔ±̄ś�¿Ã̄Š�¡ŕŮƊǔ§Ã�¹ŕŗ²ŕŠƊƛ§�ÁƔŬţśƅ.  
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1� - ªšŕƃœŕ�»ƒ°Ŷřƃ¦  
1� -1� - ªšŕƃ¦�ŗƒƆƋ¢Â�ŗƆ®ƀƆƃ¦  

�½Ɣŗ·ś�řŠƔśƊ�ª¡ŕŠ�±Ųŕţƅ§�ŕƊśƁÃ�Ɠž�ÀƅŕŸƅ§�ŕƍ̄ƎŮ�Ɠśƅ§�řƔƊƂśƅ§Ã�řƔƈƆŸƅ§�ª§±Ã·śƅ§�Á¥
�Ɠśƅ§�řŝƔ̄ţƅ§�řƔŠÃƅÃƊƄśƅ§Ã�řƔƈƆŸƅ§�³ŬƗ§ŕƈÃƈŷ�ƓƈƆŸƅ§�ÄÃśŬƈƅ§�Ŷž±Ã�±ƔÃ·ś�Ɠž�ªƈƍŕŬ "

ŕŰÃŰŦ�ƓŲŕƔ±ƅ§�ÄÃśŬƈƅ§Ã "�řƔŲŕƔ±ƅ§�ª§²ŕŠƊƜƅ�±Ã·śƈƅ§Ã�ƓƅŕŸƅ§�ÄÃśŬƈƅ§�Á£�ƌƔž�¾Ůƛ�ŕƈƈÃ
�Ƌ°ƍ�ÁƈÃ���ƓŠÃƅÃƊƄśƅ§�±Ã·śƅ§Ã�ÀƆŸƅ§�ª§²ŠƊƈ�Ŷƈ�±ƔŗƄ�¿ƄŮŗ�ř·ŗś±ƈ�±Ųŕţƅ§�ŕƊśƁÃ�Ɠž

�ƌƅ�Å°ƅ§�¾ƔƊŕƄƔƈÃƔŕŗƅ§�ÀƆŷ�¿ƈŮ�ŕƈ�ª§±Ã·śƅ§Ã�ª§²ŠƊƈƅ§�ÄÃśŬƈ�±ƔÃ·śÃ�ÁƔŬţś�Ɠž�±ƔŗƄƅ§�±ŝƗ§
��³±ŕƈƈƅ§�řƔƅŕŸſƅ§�¹ÃƊƅ�ƓƈƁ±ƅ§Ã�ƓƊſƅ§�¡§̄Ɨ§"�±Ã·śŗ�ƑƊŸś�Ɠśƅ§�ÀÃƆŸƅ§�̄ţ§�¾ƔƊŕƄƔƈÃƔŕŗƅ§�̄ŸƔ�°¥

�ªŕƁ�Ã±ſƅ§����ŢƔŲÃśÃ�ƓƄƔƊŕƄƔƈÃƔŕŗƅ§�ÀƔÃƂśƅ§Ã�¿ƔƆţśƅ§Ã�řŬ§±̄ƅ§�¿ƜŦ�Áƈ�řƔŲŕƔ±ƅ§�ªŕƄ±ţƅ§
ªŕƁƜŸƅ§�̄ŕŠƔǔ§Ã ) ."���Á§±Ŧ¢Ã�ƓƊŕŮ2�0�0�6� ��1� (  

   �řƆƈŕƄśƈƅ§�ªŕƈÃƆŸƈƅ§�ƑƆŷ�¿ÃŰţƅ§��Ɠž�Ƌ±̧Ɗ�řƎŠÃ�Áƈ�ÀÃƆŸƅ§�Áƈ�ÀƆŷ�¿Ƅ�ÀƍŕŬƔÃ
�řƔſƔƄ�ŕƊƅ�±ŬſƔ�ƌƊ£�¾ƔƊŕƄƔƈÃƔŕŗƅ§�̈ Š§Ã�ÁŕƄ�½Ɔ·Ɗƈƅ§�§°ƍ�ÁƈÃ���řƔƄ±ţƅ§�ª§±ŕƎƈƅ§�¼ƆśŦƈƅ
�¼ƆśŦƈ�±Ɣŝōś�ǞƈÃ�řƄ±ţƅ§�řŬ§±̄ŗ�ÀÃƂƊ�ŕƊƊŐž�§°ƅ���ŕƔƄƔƊŕƄƔƈ�ŕƍ±Ɣŝōś�řƔſƔƄÃ�řƔƆŲŸƅ§�©ÃƂƅ§�̄Š§Ãś

á�Ç��³Ɣœ±ƅ§�¿ŕŠƈƅ§�Á¥�¿ÃƂƅ§�ÁƄƈƔ�§°ƎƅÃ���ƓƄ±ţƅ§�¡§̄Ɨŕŗ�ř·Ɣţƈƅ§�¼Ã±̧ƅ§Ã�·Ã±Ůƅ§Ã�ŕƎƔƆŷ�ÄÃƂ
�řƂƔ±·ŗ�řƔƄ±ţƅ§�ª§±ŕƎƈƅ§�¼ƆśŦƈƅ�řƔƊſƅ§�¦̄ŕŗƈƅ§Ã�·Ã±Ůƅ§Ã�̄ŷ§ÃƂƅ§�Ɠž�«ţŗƅ§�Ãƍ�¾ƔƊŕƄƔƈÃƔŕŗƆƅ

řŬÃƈƆƈ�řƔŷÃŲÃƈ ) .���ƑƆŲſƅ§2�0�0�5� ���£8�   (  
Ɔ·śƔ�ƓƄ±ţƅ§�¿ƔƆţśƅ§Ã�ª§±ŕŗśŦƛ§�¡§±Š¥�Á¥�ÁƔŝţŕŗƅ§Ã�ÁƔŗ±̄ƈƅ§�¿ŗƁ�Áƈ�ŕƔƅŕŷ�ŕƈƎž�̈

�Á¥�°¥�ƓŗŰŸƅ§Ã�Ɠƈ̧Ÿƅ§Ã�ƓƆŲŸƅ§�ÀŬŠƅ§�©²ƎŠƗ�řƔſƔ̧Ãƅ§Ã�řƔţƔ±Ůśƅ§�̈ Ɗ§ÃŠƆƅ "�Àŕƈƅƙ§
�řŰŕŦƅ§�ªŕƈÃƆŸƈƅ§�̄Ɣ̄ţśƅ�řƔ±Ã±Ų�ÁÃƄś�ªŕƔŲŕƔ±ƅ§Ã�řƔÃŕƔ²Ɣſƅ§Ã�řƔţƔ±Ůśƅ§Ã�řƔŬ̄ƊƎƅ§�ÀƔƍŕſƈƅŕŗ

Ÿŗ�©±̄Ƃƅ§Ã�©ÃƂƅ§Ã�řžŕŬƈƅ§Ã�Áƈ²ƅ§Ã��řƄ±ţƅ§��řƔƈƄŗ�Àśţś�řƄ±ţƆƅ�řƔ±̧Ɗ�¬°ŕƈƊ�¾ƅŕƊƍ�ÁÃƄś�Á£�̄
�řƔƄƔśƊƔƄƅ§Ã�řƔƄƔśŕƈƊƔƄƅ§�µœŕŰŦƅ§�³ŕŬ£�ƑƆŷ�Ɠƅŕŝƈƅ§�¡§̄Ɨ§�±Ɣ̄Ƃśƅ�řƔƈƆŷ�ř·Ŧ�ŶŲÃ�ƑƆŷ

¡§̄Ɨ§�ÁŬţśÃ�ÀÃƂś�Ɠśƅ§�ª§Ã·Ŧƅ§�°ƔſƊśƅ ) "���Á§±Ŧ¢Ã�ƓƆŷ2�0�0�8���5�2�  (  
ƜŲŷÃ�ÀŬŠƅ§�¿Űŕſƈ�ŶƔƈŠƅ�ƓţƔ±Ůśƅ§�̈ ƔƄ±śƆƅ�Ŷŗŕś�ƓƄ±ţƅ§�̈ ƔƄ±śƅ§�Á£�ÁÃƄÃ���ƌś

�°¥���ªƜŲŸƆƅ�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·ŕŮƊƅ§�řŬ§±̄ŗ�£̄ŗÃ�ŕƔŠÃƅÃƔŬſƅ§Ã�ŢƔ±Ůśƅ§�Ŷƈ�¾ƔƊŕƄƔƈÃƔŕŗƅ§�ÀƆŷ�¾±śŮ§
²ŕƎŠ�̄ŸƔEMG)  (��©ÃƂƅ§�³ŕƔƁ�©²ƎŠ£�ÁƈQuain,2004,634-639)  (�Áƈ�̄ŸƔ�¾ƅ°ŗ�ÃƍÃ

�řƔƄƔśƊƔƄƅ§Ã�ªŕƔƈƄƅ§�³ŕƔƁ�¿œŕŬÃ )���ƓƆŷÃ�ƓƆŷ2�0�0�7� ��1�0�8�  (�̄Ɣ̄ţś�ÁƄƈƔ�ƌƅƜŦ�ÁƈÃ��
�¿żŮ)ƈŷ¿ (�§̄Š�©̄ƔŠ�řƂƔ±·ŗ�řƔƆŲŸƅ§�ªŕŷÃƈŠƈƅ§ )���ƓƆŷÃ�ƓƆŷ2�0�0�4� ��2�3�4�  .( ä�Å�

�řƄ±ţƅ§�Ɠž�±ƔƔżś�Áƈ�ƛ¥�ŕƎśƔ¤±�ÁƄƈƔ�ƛ�Ɠśƅ§Ã�řƄ±ţƅ§�̈ŕŗŬ£�³±̄Ɣ�Å°ƅ§�ÀƆŸƅ§�Ãƍ�¾ƔśƊƔƄƅ§
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�±Ǝ̧ƈƅ§�¿ƜŦ�Áƈ�Ƌ̄Ɣ̄ţś�ÁƄƈƔ�ƛ�ƓƄƔśƊƔƄƅ§�̈ ƊŕŠƅ§Ã���řƔƄƔśŕƈƊƔƄ�ª§±Ɣżśƈ�¿ƄŮŗ�±Ǝ̧ƔÃ
ōś�řŬ§±̄�ÁƄƈƔ�¿ŗ�ƓŠ±ŕŦƅ§�ƜŲž��řƔƄƔśŕƈƊƔƄÃƔŕŗƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�ƑƆŷ�ƓƄƔśƊƔƄÃƔŕŗƅ§�·ŕŮƊƅ§�§°ƍ�±Ɣŝ

 ä�Ú�"�¶ŕŗƂƊƛ§�¹ÃƊÃ��¿ƈŸƅŕŗ�ªƜŲŸƅ§�ƌŗ�¾±ŕŮś�Å°ƅ§�±Ã̄ƅ§�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§�Ɠž�̄ŷŕŬƔ�ƌƊ§
�Å±ŕƎƈƅ§�¡§̄Ƙƅ�řƔţƔ±Ůśƅ§�¿ƔŰŕſśƅ§�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§�Ɠž�̄ŷŕŬƔ�̄Ɣ̄ţśƅ§�§°ƍÃ���řƅÃ°ŗƈƅ§�©ÃƂƅ§�±§̄ƂƈÃ

şƈ§±ŗ�ƌƔƆŷ�³Ŭōśś�Å°ƅ§ ¡§̄Ɨ§�řŸƔŗ·ƅ�řŗŬŕƊƈƅ§�ªŕƊƔ±ƈśƅ§�¹§ÃƊ£�±ŕƔśŦ§Ã�ƓƊ̄ŗƅ§�̄§̄ŷƙ§ ) "��ÀŕŬţ
���ÁƔ̄ƅ§2�9�9�4� ��3�0�                                                                                                                           . (

§±»»ƈ£�ÁƔƆŠ±»»ƅ§�ªƜ»»Ųŷ�©Ã»»Ɓ�̄»»ŸśÃ "ŕ»»ƈƎƈ "ŕƔ±Ã±»»ŲÃ "ƅ§�¡ŕ»»Ɗŝ£�Ɠ»»ž�À»»ŬŠƅ§�±§±Ƃś»»Ŭ§�Ƒ»»Ɔŷ�̧ŕ»»ſţƆƅ Ú�Ü�Ü�Ý�Ñ�
)���ÅÃ̄ŗƅ§Ã�ŶƂƔ±ŗ2�0�0�4� ��1�8�9�  (�̄§̄»śƈƛ§�ř»Ƅ±ţ�Á»ƈ�ƌƔƆŷ�¿ŰţƊ�¿ƈŕƄƅ§�̄§̄śƈƛ§�ŶŲÃ�Á¥�°¥

�ªƜ»ŲŷÃ��À»ŬŠƅ§�Ɠ»ž�řƔƆ»ŲŸƅ§�ªŕ»ŷÃƈŠƈƅ§�ÄÃ»Ɓ£�Ɠ»ƍ�Ɠ»śƅ§Ã�ƑƆſ»Ŭƅ§�¼§±»·Ɨ§�ªƜŲŸƅ�řƆƈŕƄƅ§
�©̄ŷŕ»»Ŭƈ�ÁÃ̄�©±»»ƔŗƄ�©Ã»»Ɓ�²ŕ»»ŠƊ§�ŶƔ·ś»»Ŭś�ƛ�Ɠ»»śƅ§�ÁƔƆŠ±»»ƅ§�ªƜ»»Ųŷ�©Ã»»Ƃŗ�ř»»Ɗ±ŕƂƈ�ř»»ƔÃƁ�±»»ƔŻ�±»»Ǝ̧ƅ§

ƅ§�řƄ±ţ�ÁƔƄ±Ã»ƅ§�ƓƆŰſƈ�¡ŕƊŝƊ§�̄Ɗŷ�řŰŕŦÃ�ÁƔƆŠ± .�ř»ŠÃ̄²ƈƅ§�ř»Ƅ±ţƅ§�ř»ŠƔśƊ�Œ»ŮŕƊƅ§�Ŷ»ŲÃƅ§�Á¥
�ÄÃ»ƁƗ§�Ɠ»ƍ�Ɠ»śƅ§�©̄ŕ»ƈƅ§�ªƜ»ŲŸƅ§�Ɠ»ž�ř»ŰŕŦ�ÄÃ»ŰƁ�©Ã»Ɓ�À§̄Ŧś»Ŭ§�Ƒ»ƅ¥�Å̄¤Ɣ�ÁƔśŗƄ±Ɔƅ )�Ã�Áŕ»Ɣ£

���ŕƄÃ±ŕŗ2�0�0�3� ��2�3�0�  (�Á²§Ã»ś�Ƒ»Ɔŷ�¿»ƈŸś�Ɠśƅ§�ř·Ŭŕŗƅ§�ªƜŲŸƅ§�Áƈ�řƔŷŕŗ±ƅ§�řƆŲŸƅ§�̄ŸśÃ
»̄»Ų�À»»ŬŠƅ§�̈ŕ»ŰśƊ§ �̄»»Ůƅ§�§°»»ƎŗÃ�Ɠƅŕ»»Ÿƅ§�̄»»Ůƅ§�ª§°�ªƜ»»ŲŸƅ§�Á»»ƈ�ŕ»»ƎƊƗ�řƔ»»Ų±Ɨ§�ř»»Ɣŗ°ŕŠƅ§�±Ɣŝō»»ś

�±»»»»ƔŗƄƅ§�À»»»»ŬŠƅ§�Á²§Ã»»»»ś�Ƒ»»»»Ɔŷ�̧žŕ»»»»ţś)���Å±Ã̄»»»»ƅ§1�9�8�8� ��3�8�3�  (�řƈƔƂś»»»»Ŭƈƅ§�řƆ»»»»ŲŸƅ§�̄»»»»ŸśÃ�����
�©̄ŕ»»»ƈƅ§�ªƜ»»»ŲŸƅ§�À»»»ƍ£�Á»»»ƈ�Ɠ»»»ƍÃ�ř»»»Ɣ°Ŧſƅ§�ř»»»Ÿŗ±Ɨ§�³Ã¤±»»»ƅ§�ª§°�ªƜ»»»ŲŸƅ§�Ǟ»»»ţ¥�Ɠ»»»ƍ�ř»»»Ɣ°Ŧſƅ§

»»Ÿśƅ§�Å±Ã±»»Ųƅ§�Á»»ƈ�Áŕ»»Ƅ�§°»»ƅ��ÁƔƆŠ±»»Ɔƅ�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ�ŕƎ»»ŲŕŗƂƊ§Ã�řƆ»»ŲŸƅ§�Ƌ°»»ƍ�±Ɣŝō»»śÃ�ř»»ŸƔŗ·�Ƒ»»Ɔŷ�¼±
�ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§ (EMG)�ř»ƔƅŕŸſŗ�ř»ƁƜŷ�ƌ»ƅ�ŕƎ»ŲŕŗƂƊ§�̄»Ɗŷ�řƆ»ŲŸƅ§�¿Ƅ»Ů�Á£�̄»ŠÃ�°¥

)EMG) (���Ɠśŕ»»Ɣŗƅ§Ã�ƓƆ»»Ųſƅ£2�0�0�7���5�4�  (�¿»»Űſƈƅ§�ÁÃ»»ƄƔ�ŕƈ̄»»Ɗŷ�ř»»ƔƄƔƊŕƄƔƈƅ§�©̄»»œŕſƅ§�Ɠ»»ƍ�ŕ»»ƈÃ
�ªŕŸž±ƅ§�¡§̄£�¡ŕƊŝ£�Ɠž�ÁƔŸƈ�ŶŲÃ�Ɠž�¿ÃœŬƈƅ§.  

�̈ţ»Ŭƅ§�¿»ţ§±ƈ�¿Ɯ»Ŧ�řƈƔƂś»Ŭƈƅ§�ř»Ɣ°Ŧſƅ§�řƆ»ŲŸƆƅ�Ɠœŕ»ŗ±ƎƄƅ§�·ŕ»ŮƊƅ§�ÀƔ»Ɓ�Ƒ»Ɔŷ�¼±Ÿśƅ§�Á¥
�¿ƈŸƅ§�řŸƔŗ·�Áŷ�½ƔƁ̄�¿ƄŮŗ�ƓƈƆŸƅ§�±Ů¤ƈƅ§�ŕƊƔ·ŸƔ�¿ţ§±ƈƅ§�Ƌ°ƍ�ÁƔŗ�½Ã±ſƅ§Ã�¼·Ŧƅ§�řŸž±�Ɠž
�«ţŗƅ§�̈ŬśƄƔ�ŕƊƍ�Áƈ�¿ţ§±ƈƅ§�Ƌ°ƍ�Ɠž�©ÃƂƅ§�¬ŕśƊƙ�ª§±Ů¤ƈ�ƓƍÃ�řſƆśŦƈƅ§�¿ţ§±ƈƅ§�Ɠž�ƓƆŲŸƅ§

�Áƈ�ƌśƔƈƍ£ª§±Ɣżśƈƅ§�Ƌ°Ǝƅ�řƔƆƔƆţśƅ§�řŬ§±̄ƅ§�¿ƜŦ .  
1� -2� ªšŕƃ¦�ŗƄƂŬƆ    

�řƔƄƔƊŕƄƔƈƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�ÀƔƁ�¿ŕƂŝƗ§�Ŷž±�¾ƔƊŕƄƔƈÃƔŕŗ�¿ŕŠƈ�Ɠž�«Ãţŗƅ§�Áƈ�̄Ɣ̄Ÿƅ§�ª²±ž£
�ª§±ŕŬƈƅ§�¿ŕƄŮǔ§Ã�ª§±Ɣżśƈƅ§�Ƌ°ƍ�ÁƔŗ�řƁƜŸƅ§�ªŝţŗÃ�±śƊƅ§Ã�¼·Ŧƅ§�ƓśŸž±�Ɠž�¿Ƃŝƅ§Ã�̈ ŷƜƅ
�¿Ÿž�̄±�©ÃƁ�³ŕƔƁ�řŰƊƈ�À§̄ŦśŬ§�Ƒƅ¥�ªŕŬ§±̄ƅ§�Ƌ°ƍ�ª±Ã·śÃ���řŷ±Ŭƅ§�ª§±ŕŬƈÃ�¿ƂŝƆƅ�řƔƄ±ţƅ§

á�á� Ö�Ñ�?�Ç�©ÃƂƅ§�řƅ§̄�¿ƈŕƄś�¼±Ÿś -�«Ãţŗƅ§�Ƌ°ƍ�ªŬ±̄Ã���±śƊƅ§Ã�¼·Ŧƅ§�ƓśŸž±�Ɠž�Áƈ²ƅ§
�Ãƍ�ŕƎž̄ƍ�ÁŕƄÃ�±śƊƅ§Ã�¼·Ŧƅ§�ƓśŸž±�¡§̄£�¿ƜŦ�ªƜŲŸƅ§�Áƈ�̄ Ÿ̄ƅ�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§
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�Ŷž±ƅ§�¿ţ§±ƈ�¡ŕƊŝ£�Ɠž�ŕƎ·ŕŮƊ�±§̄ƂƈÃ�ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§�ª§±Ɣżśƈ�ÀƔƁ�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§ .
¼̄Ǝś�Àƅ�«Ãţŗƅ§�Ƌ°ƍ�Á£�ƛ¥ �©̄ţ§Ãƅ§�řŸž±ƅ§�¿ţ§±ƈ�ÁƔŗ�ª§±Ɣżśƈƅ§�Ɠž�½Ã±ſƅ§�řž±Ÿƈ�Ƒƅ¥)�¼·Ŧ

±śƊ�Ã£ (�ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§�Ɠž�±Ɣżśƅ§�řž±Ÿƈƅ�ªƜŲŸƆƅ�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§�ª§±ƔżśƈÃ
�©±̄Ƃƅ§Ã�¿żŮƅ§Ã�řŷ±Ŭƅ§�±Ɣżśŗ�ª§±Ɣżśƈƅ§�Ƌ°ƍ��řƁƜŷ�ǞƈÃ�řŸž±ƅ§�¿ţ§±ƈ�¿ƜŦ�«̄ţƔ�Å°ƅ§

�¡§̄Ɨ§�¡ŕƊŝ£�Ɠž�ÀŦ²ƅ§Ã.  
 ä�Å��Å°»ƅ§�ŕƎ»ŲŕŗƂƊ§�¿Ɯ»Ŧ�Áƈ�Ŷž±ƅ§�©ÃƁ�À̧Ÿƈ�şśƊś�řƔ°Ŧſƅ§�řŸŗ±Ɨ§�³Ã¤±ƅ§�ª§°�řƆŲŸƅ§

�Ŷ»»»»»»»ž±ƅ§�©Ã»»»»»»»Ɓ�Ɠ»»»»»»»ž�řƆ»»»»»»»ŲŸƅ§�Ƌ°»»»»»»»ƍ�ÀƎ»»»»»»»ŬśÃ���ÁƔśŗƄ±»»»»»»»ƅ§�ƓƆ»»»»»»»Űſƈ�Á»»»»»»»ƈ�ÁƔƆŠ±»»»»»»»ƅ§�̄§̄»»»»»»»śƈ§��̈ŗ»»»»»»»ŬƔ
)Isaac,2007,3 (�Ɠ»»śƅ§�ř»»Ÿŗ±Ɨ§�ªƜ»»ŲŸƅ§�Ƌ°»»ƍ�À»»ƍ£�Ǟ»»ţ¥�ř»»Ɣ°Ŧſƅ§�řƈƔƂś»»Ŭƈƅ§�řƆ»»ŲŸƅ§�ÁÃ»»ƄƅÃ

§±Ã̄�̈»»ŸƆś "?�Ú�Ç�Ü�Ü�Ý� "ƈ�̄§̄»»śƈ§�Ɠ»»ž�·Ɣ»»·Ŧśƅ§�ª§±»»Ɣżśƈ�ř»»Ŭ§±̄ƅ�Áŕ»»ŝţŕŗƅ§�±ŕ»»ƔśŦ§�¡ŕ»»Š�ÁƔśŗƄ±»»ƅ§�ƓƆ»»Űſ
�řƆŲŸƅ§�Ƌ°Ǝƅ�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§.  

�ƌŲ±ſś�Å°ƅ§�¿¤ŕŬśƆƅ�řƔƈƆŸƅ§�řŗŕŠƙ§�Ƒƅ¥�¿ŰÃśƅ§�¿ƜŦ�Áƈ�ŕƎśƔƈƍ£�«ţŗƅ§�řƆƄŮƈ�̈ ŬśƄśÃ
��Ɠž�½Ã±ſƅ§�řŸƔŗ·�Ɠƍ�ŕƈ�Ã�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§�ª§±Ɣżśƈ�ÀƔƁ�Ɠƍ�ŕƈ�ÃƍÃ���řƆƄŮƈƅ§�řŸƔŗ·

·Ŧśƅ§�ª§±Ɣżśƈ�̈ţŬƅ§�¿ţ§±ƈ�ÁƔŗ�řƔ°Ŧſƅ§�řƈƔƂśŬƈƅ§�řƆŲŸƆƅ�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ .  
1� -3� ªšŕƃ¦�œż®Ƌ  

     1�-3�-1� �ř»»Ɣ°Ŧſƅ§�řƈƔƂś»»Ŭƈƅ§�řƆ»»ŲŸƆƅ�Ɠœŕ»»ŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ»»·Ŧśƅ§�ª§±»»Ɣżśƈ�¶»»Ÿŗ�ÀƔ»»Ɓ�Ƒ»»Ɔŷ�¼±»»Ÿśƅ§
¼·Ŧƅ§�řŸž±ƅ�̈ţŬƅ§�¿ţ§±ƈ�Ɠž       . 

1�-3�-2� ·Ɣ»·Ŧśƅ§�ª§±»Ɣżśƈ�¶»Ÿŗ�Ɠ»ž�¼·Ŧƅ§�řŸž±��Ɠž�̈ţŬƅ§�¿ţ§±ƈ�ÁƔŗ�řƊ±ŕƂƈƅ§ �Ɠœŕ»ŗ±ƎƄƅ§
�řƔ°Ŧſƅ§�řƈƔƂśŬƈƅ§�řƆŲŸƆƅ                                              . 

1�-4� ªšŕƃ¦�ŗƒŰ°ż  

1�-4�-1� �Ɠ»»ž�̈ţ»»Ŭƅ§�¿»»ţ§±ƈ�ÁƔ»»ŗ�Ɠœŕ»»ŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ»»·Ŧśƅ§�ª§±»»Ɣżśƈ�¶»»Ÿŗ�Ɠ»»ž�ř»»ƔÃƊŸƈ�½Ã±»»ž�̄Ã»»ŠÃ
�¼·Ŧƅ§�řŸž±.  

1� -5�  ªšŕƃ¦�©ƙœŞƆ 

1�-5� -1�Å±Ůŗƅ§�¿ŕŠƈƅ§ -:�ÁƔƆŰŕţƅ§Ã�¿ŕƂŝƗ§�Ŷž±�Ãŗŷƛ�ªƛÃ·ŗ��Ɠž�řƈ̄Ƃśƈ�²Ƅ§±ƈ�ƑƆŷ
ÁƔƈ̄ƂśƈƆƅ�±·Ƃƅ§Ã��ÄÃƊƔƊ�ŗ̌žŕţƈ. 

1�-5� -2� ƓƊŕƈ²ƅ£�¿ŕŠƈƅ§-:   �Áƈ�©±śſƆƅ�řŗ±Šśƅ§�ªƔ±Š£1�/9�/2�0�0�8� �řƔŕżƅÃ3�1�/1�2�/2�0�0�8� 
1�-5� -3� ƓƊŕƄƈƅ§�¿ŕŠƈƅ§-:   ƓƈƔƆŸśƅ§�ŕƊƔŬ�Áŗ§�ƑſŮśŬƈ - ºŕƈ̄ƅ§�·Ɣ·Ŧś�ÀŬƁ.  
1� -6� ªšŕƃ¦�Ƒż�ŗƆ®ŤřŪƆƃ¦�©œšƄ¶ŮƆƃ¦Â�±ÂƆ°ƃ¦  
1� -6� - 1� - �ƑƄŰŶƃ¦�Ƒőœŕ°ƌƂƃ¦�¶ƒ¶Ťřƃ¦�©¦°ƒźřƆ�Ƒż�ŗƆ®ŤřŪƆƃ¦�±ÂƆ°ƃ¦EMG)(  

  MařŠÃƈƆƅ�řƈƁ�ƑŰƁ£.  
  Am�řŗŕŠśŬƛ§�řŸŬ)ƓŠÃƈƅ£�¿Ã·ƅ§.(  
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  ArƑƊţƊƈƅ§�ªţś�ŕƈ�řţŕŬƈ.  
  DuřŗŕŠśŬƛ§�©̄ƈ)ƈ̄Ɨ§.(  

1� -6� -2� �ªšŕƃ¦�Ƒż�ŗƆ®ŤřŪƆƃ¦�©œšƄ¶ŮƆƃ¦  
1� -6� -2� -1� �ŗƒƂƒřƈƒƂƃ¦Â�́ őœŮŤƃ¦:  

�Ɠśƅ§�µœŕŰŦƅ§�Ɠƍ�ŕƎƊŷ�¼ŮƄƅ§�Å±ŠƔž�ªŕƄ±ţƅ§�±ƔżśÃ�«Ã̄ţ��Ã£�±ÃƎ̧�̈ ŕŗŬ£�³±̄ś
řƄ±ţƈƅ§�ÄÃƂƅ§Ã�¿śƄƅ§�±ŕŗśŷƛ§�±̧Ɗ�Ɠž�°ŦōśÃ���ŕƎƅÃŕƊśÃ )���ƑƆŲſƅ§2�0�0�5� ����£1� -2� .(  

1� -6� -2� -2� ƑƄŰŶƃ¦�Ƒőœŕ°ƌƂƃ¦�¶ƒ¶Ťřƃ¦EMG) (  

�ř»»»ƈƆƄƅ�±»»»ŰśŦƈ�Ɠ»»»ƍElectromyography �ƓƆ»»»ŲŸƅ§�Ɠœŕ»»»ŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ»»»·Ŧśƅ§�Ɠ»»»ƊŸś�Ɠ»»»śƅ§
Ɣ±·�ƓƊŸƔ�§°ƍÃ�řƔƅŕŸſƅ§�řŬ§±̄Ã���řƔƆŲŷ�řŷÃƈŠƈ�Ã£�řƊƔŸƈ�řƆŲŸƅ�řƔœŕŗ±ƎƄƅ§�µ§ÃŦƅ§�̄Ɣ̄ţśƅ�řƂ

�ªƜ»»»»»»»ŲŸƆƅ�ř»»»»»»»Ɣœŕŗ±ƎƄƅ§Robertson,2004,163)) (Norman,1987,59 (�ªŕ»»»»»»»Ƅ±ţƅ§�Ɠ»»»»»»»žÃ
řƔŲŕƔ±ƅ§Bartlett,2001,228) (�řƆ»ŲŸƆƅ�Ɠœŕ»ŗ±ƎƄƅ§�·ŕ»ŮƊƅ§�ř»Ŭ§±̄Ã�¿ƔŠŬś�ƌƊōŗ�ŕŲƔ£�¼±ŸƔÃ�

»»»»ŲŸƆƅ�Å̄§±ƙ§Ã�Ɠœŕ»»»»ƂƆśƅ§Ã�ƓƆŦ§̄»»»»ƅ§ É�á� .�Á»»»»ƈ�¼ƅō»»»»śƔ�Å°»»»»ƅ§�Ɠ»»»»Ƅ±ţƅ§�²ŕ»»»»ƎŠƅ§�řƈƜ»»»»Ŭƅ�±ŕ»»»»ŗśŦ§�Ã»»»»Ǝž
�ªƜ»»»»»»»»»»»»ŲŸƅ§Ã�řƔƆ»»»»»»»»»»»»ŲŸƅ§�řƔŗ»»»»»»»»»»»»ŰŸƅ§�ªƛŕ»»»»»»»»»»»»Űśƛ§Ã�ƑƆſ»»»»»»»»»»»»Ŭƅ§Ã�ŕ»»»»»»»»»»»»ƔƆŸƅ§�ř»»»»»»»»»»»»ƔƄ±ţƅ§�̈ŕ»»»»»»»»»»»»ŰŷƗ§

Jun,1983,626) (�Áŷ�ƜƂƊ)���ƓƆœ§Ãƅ§2�0�0�2� ��2�9�(  
1� -6� -2� -3� �Ƒőœŕ°ƌƂƃ¦�§¶ƀƃ¦Electrode): (  

�À̄ŦśŬś�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�±ŕƔśƆƅ�řƆŰÃƈ�řƔƊ̄Ÿƈ�řŸ·Ɓ�Áŷ�©±ŕŗŷ�ÃƍÃ�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·ŕŮƊƅ§�ÀƆŬśƅ
�©±§±ţƅ§�¡ŕ·ŷ¥�½Ɣ±·�Áŷ�ƓŸƔŗ·ƅ§�¬ƜŸƅ§�Ɠž�À̄ŦśŬś�Á£�ÁƄƈƔÃ�ƌƆƔŠŬśÃ�̈ŕŰŷƗ§Ã�ªƜŲŸƆƅ

�ƓŗŰŸƅ§�¼ƔƆƅ�řƈ²Ɯƅ§Mayfield Clinic,2003,9) (�Áƈ�ƜƂƊ)���̄ƔŸŬ2�0�0�6� �3�6�(  
1� -6� -2� -4� �ŗƄŰŶƄƃ�Ƒš¶Ūƃ¦�Ƒőœŕ°ƌƂƃ¦�¶ƒ¶Ťřƃ¦)(Surface Electromyography:  

�ŕƍ±ŰśŦƈÃSEMG) (�ªƜŲŸƅ§�Áƈ�řƔœŕŗ±ƎƄƅ§�řƔſƔ̧Ãƅ§�ª§±ŕŮƙ§�¿ƔŠŬś�Ƒƅ¥�±ƔŮƔÃ
�řƆŲŸƅ§�Ɠ·żƔ�Å°ƅ§�̄ƆŠƅ§�Ţ·Ŭ�ƑƆŷ�ŶŲÃś�̈ ŕ·Ɓ£�À§̄ŦśŬŕŗ�¿ƔŠŬśƅ§��Å±ŠƔÃ���řƔƆƄƔƎƅ§

Fins and Mamoli,1992,203)(  
1� -6� -2� -5� �¾ŶŽƃ¦�®ƌŞ)Action potential : (  

¿»»ƂśƊś�Ɠ»»śƅ§�Ɠœŕ»»ŗ±ƎƄƅ§�ź»»Ɣ±ſśƅ§�Á»»ƈ�řƆƄ»»Ůƈƅ§�ř»»ŠÃƈƅ§�Ɠ»»ƍ �Ƒ»»Ɔŷ�ŕ»»Ǝś±ÃŕŠƈ�Ƒ»»ƅ¥�ř»»Ƃ·Ɗƈ�Á»»ƈ
ŕ»ŰÃŰŦ��ř»ƔƆŦ�ÅƗ�ÅÃ»ƆŦƅ§�¡ŕ»Ůżƅ§��¿Ã· "�ÁÃŗ»ŰŸƅ§�±Ãŕ»ţƈ�Ƒ»Ɔŷ)řƔŗ»ŰŸƅ§�ř»ƔƆŦƅ§  (�«̄»ţƔÃ

�©±ŕ»»Ů¥�̄»»Ɗŷ�ř»»ŗƁŕŸśƈ��ªŕ»»ŠÃƈ�¿Ƅ»»Ů�Ƒ»»Ɔŷ�¼»»ƔƆƅ§�¿Ɯ»»Ŧ�ŕ»»ƔƅÃ·�̄»»śƈśÃ�ř»»ƔƆŦƅ§�±°»»Š�Á»»ƈ�ř»»Ƅ±ţƅ§�̄»»ƎŠ
¶ŕŗƂƊƜƅ�ƓƆŲŸƅ§�¼ƔƆƅ§)Cambll,1984,24-29 (�Áƈ�ƜƂƊ)���ƓŸƔŗ±ƅ§2�0�0�7���2�4�6� (  

1� -6� -2� -6� �ƑƄŰŶƃ¦�¾ŶŽƃ¦�®ƌŞ)ŗƂ°šƃ¦ (�ŗƒƂ°šƃ¦�̈®šÂƄƃMUAP):(  

�¿ƔŠ»Ŭś�Àś»ƔÃ�ƌ»ƅ�ř»ƊÃƄƈƅ§�řƔƆ»ŲŸƅ§�¼ŕ»ƔƅƘƅ�©±̄»Ƃƈƅ§�ř»ƔƆŸſƅ§�̄Ã»ƎŠƅ§�¹Ã»ƈŠƈ�Ãƍ)MUAP (
�̈ŕ·Ɓ£�ř·ŕŬÃŗSEMG) (�¿£�©̄»ƈ�ŕ»ƈ£���±»ŝƄ£�Ã£�̄»ţ§Ã�±Ã»·�ŕ»ƎƔž�ª§¡ÃśƊ�¿ƄŮ�ƑƆŷ�±Ǝ̧ƔÃ  
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MUAP) (�±§Ã»»»·Ɨ§�̄̄»»»ŷÃ�řŸ»»»Ŭƅ§�Á»»»ƈ�¿»»»Ɓ§�©±Ã»»»Űŗ�̈ŕ»»»·ƁƗ§�Ŷ»»»Ɓ§Ãƈ�¼Ɯś»»»Ŧ§�Ŷ»»»ƈ�¼»»»ƆśŦś�ŕ»»»ƎƊŐž
�¿£�À̧ŸƈÃ�̄ƎŠƅŕŗ�±§Ã·Ɨ§�řƁƜŷÃ (MUAP)�Àś»Ɣ�Ɠśƅ§�řƆŲŸƅ§�̈Ŭţŗ�§±Ɣżśƈ�řƔ̄§±ƙ§�ªƜŲŸƆƅ

�ŕƍ±ŕŗśŦ§) .���ŕŠ§ÃŦƅ§Ã�ÅÃŕśŮŗƅ§2�0�0�5� ��1�8�4�) (���¿ƔŷŕƈŬǔ§Ã�ÅÃŕśŮŗƅ§2�0�0�6� ��7�1�(  
1� -6� -2� -7�  Ñ�Ç�æ�Ø�?�Ç�(phase): 

í�å� �³ŕŬƗ§�·Ŧ�²ÃŕŠśƔ�Å°ƅ§�¼§±ţƊƛ§ )�̈ƅŕŬ�̄ţ§Ã�ÀƁ±ŗ�³ŕŬƗ§�·Ŧ�řƈƔƁ�ª§²ÃŕŠś
Š̈Ãƈ�Ã£) .���ŕŠ§ÃŦƅ§Ã�ÅÃŕśŮŗƅ§2�0�0�5� ��1�8�4�(1�-6� -2�-8� �řƔƄ±ţƅ§�©̄ţÃƅ§)(Motor Unit: 

řƔƆŦƅ§�Ƌ°ƍ�ŕƎƔ°żś�Ɠśƅ§�řƔƆŲŸƅ§�¼ŕƔƅƗ§Ã�řƔŗŰŸƅ§�řƔƆŦƅ§�Áƈ�ÁÃƄśś�Ɠśƅ§�řƔſƔ̧Ãƅ§�©̄ţÃƅ§�Ɠƍ )
���ƑŬÃƈ2�0�0�9� ��2� (  

  
  
1� -6� -2� -9� ƑŞÂƆƃ¢�¾Â¶ƃ¦:( Amplitude)   

�¿»ŝƈƔ�ŕ»Ǝŷŕſś±§Ã�ÁƔ»Ÿƈ�̄»ƎŠ�¡§̄£�¡ŕ»Ɗŝ£�Ɠ»ž�řŬŕƂƈƅ§�řƆŲŸƅ§�Ɠž�ř·ŮŕƊƅ§�ª§̄ţÃƅ§�Áŷ�̄Ÿś
�ÁƔ»Ÿƈ�̄»ƎŠ�¡§̄£�¿ƜŦ�řƆŷŕſƅ§�řƔƄ±ţƅ§�ª§̄ţÃƅ§�̄̄ŷ�Ɠž�©̄ŕƔ² (Kumra , 2001 , 229)�Ɯ»ƂƊ

���Á»»»ƈ )���Ɠ»»»ŸƔŗ±ƅ§2�0�0�7� ��2�4�2�  (ƎƄƅ§�řŗŕŠś»»»Ŭƛ§��řŸ»»»Ŭ�¿»»»ŝƈśÃ���ř»»»Ɣœŕŗ± )�ƓŠÃ»»»ƈƅ£�¿Ã»»»·ƅ§ (
�»ŗ�³ŕƂƔÃ)ƓƆƈ.Ê�á�æ�Ý� ((M.V)  )���ƓƊ§̄Ǝ»Ůƈƅ§2�0�0�0� ��3�9�  (�ř»ƔŗŕŠƔƛ§�ř»ƈƂƅ§�Á»ƈ�ř»ƔśƅÃſƅ§�Ɠ»ƍÃ

�¿§²»ƈƅ§�¼ŕ»ƔƅƗ§�À»ŠţÃ�̄̄»ŷ�Ŷ»ƈ�̈»ŬŕƊśś�řŗŕŠś»Ŭƛ§�řŸ»Ŭ�Á£Ã���Ƒ»ƆŷƗ§�řƔŗƆ»Ŭƅ§�ř»ƈƂƅ§�Ƒ»ƅ¥�ƑƆŷƗ§
���ŕ»Ɣœŕŗ±ƎƄ�·»ŮƊƈƅ§�şƔ»ŬƊƅ§�ř»ƔƈƄƅ�ÁƔƈŦś�ŕƊƔ·Ÿś�ƓƎž�§°ƅ�ŕƎŗŕ·ƂśŬ§�Ƒ»Ɔŷ�řŗŕŠś»Ŭƛ§�řŸ»Ŭ�̄»ƈśŸśÃ

ƅ̄Ãƈƅ§Ã�¿ŠŬƈƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�̈·Ƃƅ§�ÁƔŗ�řžŕŬƈƅ§ . Aminoff,1999,255)( 
1� -6� -2� -1�0� �ŗŕœŞřŪƙ¦�̈®Ɔ)( Duration:  

�¿£) (Wave form  �řƔŗ»ŰŸƅ§�©±ŕŝś»Ŭƛ§�řƔ±§±ƈś»Ŭ§�Ɠ»ƍÃ )��Ã£�řƔŗ»ŰŸƅ§�©±ŕ»Ůƚƅ�̄̄±»śƅ§
�̄»»»ƈƗ§ (�»»»»ŗ�³ŕ»»»ƂśÃ)Ɠ»»»Ɔƈ.ř»»»ƔƊŕŝ) (M.S(0� )���̄ƔŸ»»»Ŭ2�0�0�6� ��5�3�  (�Ƒ»»»śţ�¡̄»»»ŗ�Á»»»ƈ�ª»»»ƁÃƅ§�Ã»»»ƍÃ
�¡ŕƎśƊ§Aminoff,1999,255)( 

1� -6� -2� -1�1� �ŗšœŪƆƃ¦)ŗƀ¶ƈƆƃ¦) ( (Area:  
�¡ŕŲſƅ§�Å£�ŕƎ·ÃŗƍÃ�řŠÃƈƅ§�¹ŕſś±§�ÁƔŗ�ÁÃƄśś�Ɠśƅ§�ƑƊţƊƈƅ§�ªţś�ŕƈ��řţŕŬƈ�ƓƍÃ

�¿£�ƑƊţƊƈ�ªţś)Wave form (�řƂ·Ɗƈƅ§�³ŕƔƂŗ�½ÃŝÃƅ§�ÁƄƈƔ�ƛÃ��)řţŕŬƈƅ§ (�Ã£�ŕƔÃ̄Ɣ
Ƅƅ��řƔŬŕƔƂƅ§�©²ƎŠƗŕŗ�³ŕƔƁ�ŕƊƔ·ŸƔÃ���řƔƊÃ±śƄƅƛ§�ªŕŗŬŕţƅŕŗ�řƅÃƎŬŗ�ƌŬŕƂƈ��ÁÃƄś�Á£�ÁƄƈƔ�Á

�řƂ·Ɗƈƅ§)řţŕŬƈƅ§ (�¿£�̄ƅÃƔ�Å°ƅ§�şƔŬƊƅ§�řſƔ̧Ã�±§̄Ƃƈ�Áŷ�©±Ůŕŗƈ�±ŝƄƗ§�ÁƔƈŦśƅ§ (Wave 
form) .�©̄ţÃŗ�³ŕƂśÃ)ªƅÃžÃ±Ƅƈ.řƔƊŕŝ (  (µvxsec)  Aminoff,1999,255)( 

2� - �ŗƌŕœŬƆƃ¦�ªÂšŕƃ¦Â�ŗƒ°·ƈƃ¦�©œŪ¦°®ƃ¦  
2� -1� ŗƒ°·ƈƃ¦�©œŪ¦°®ƃ¦  
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2� -1� -1� »¶Ťƃ¦�ŗŶż°ƃ�ƑƈÂƈœƀƃ¦�»ŮÂƃ¦  

�ÁÃƄś�Áōŗ�¾ƅ°Ã�ƌƔƆŷ�¶ŗƂƅ§�ÀśƔÃ���ŕƔƂž£�ÁÃƄƔÃ�¿Ƃŝƅ§�̈ ƔŲƁ�¼ƆŦ�¹ŕŗ±ƅ§�¼ƂƔ
�¬±ŕŦƅ§�Ƒƅ¥�ÁƔſƄƅ§�±Ǝ̧Ã�¿ſŬƗ§�Ƒƅ¥�ŶŗŕŰƗ§�ªŕƔƈƜŬ.�Áƈ�©̄ţ§Ã�řƄ±ţ�Ɠž�¿Ƃŝƅ§�̈ ţŬƔ

ƔƆŠ±ƅ§�Ţśſŗ�ŕƈ¥�³£±ƅ§�½Ãž�ÁƔŷ§±°Ɔƅ�̄§̄śƈ§�ƑŰƁ£�Ƒƅ¥�¶±Ɨ§ ä�)split (�ÁƔśŗƄ±ƅ§�ƓƊŝŗ�Ã£��
)squat (�Áƈ�¡²Š�Å£�³ƈƜƔ�ƛ�«Ɣţŗ�©±ƈśŬƈ�řƄ±ţ�Ɠž�ÀŬŠƅ§�Àŕƈ£�¿Ƃŝƅ§�̈ ƔŲƁ�±ƈƔÃ��

�řŸž±ƅ§�¡§̄£�¡ŕƊŝ£�Ɠž�ÁƔƈ̄Ƃƅ§�ÄÃŬ�¶±Ɨ§�ÀŬŠƅ§ .�řƄ±ţ�ÁÃ̄ŗ�¹ŕŗ±ƅ§�¼ƂƔ�řŸž±ƅ§�¡ŕƎśƊ§�̄ŸŗÃ
�©±ŕŮ¥�Ƒśţ�̄ţ§Ã�·Ŧ�ƑƆŷ�Áŕƈ̄Ƃƅ§�ÁÃƄśÃ�ÁƔŷ§±°ƅ§Ã�ÁƔƆŠ±ƅ§�̄§̄śƈ§�Ŷƈ�ƑƆŷ�¿Ƃŝƅ§�¿§²ƊŐŗ�ÀƄţƅ§

�ƓƊŝŗ�À£�ÁƔƆŠ±ƅ§�Ţśſŗ�ÁŕƄ£�¡§ÃŬ�řƄ±ţƅ§�¡ŕƎśƊ§�̄Ÿŗ�¹ŕŗ±ƅ§�¼ÃƁÃƅ�̄̄ţƈ�ªƔƁÃś�̄ŠÃƔ�ƛÃ���řƆŗ·ƅ§
�¿Ƃŝƅ§�̈ƔŲƁÃ�¹°Šƅ§�Ŷƈ�řƔ²§ÃśƈÃ�̄ţ§Ã�·Ŧ�ƑƆŷ�ÁƔƈ̄Ƃƅ§Ã�ŶŲÃƅ§�ƓƎśƊƔÃ���ÁƔśŗƄ±ƅ§.�Ƒ·ŸśÃ

ž�ŕƈŕƈś�řƄ±ţ�ÁÃ̄ŗ�¹ŕŗ±ƅ§�ŢŗŰƔ�ŕƈ̄Ɗŷ�¿Ƃŝƅ§�¿§²ƊŐŗ�ÀƄţƅ§�©±ŕŮ¥ƌƈŬŠ�¡§²Š£�ŶƔƈŠ�Ɠ).�̄ŕţśƛ§
�¿ŕƂŝƗ§�Ŷž±ƅ�ƓƅÃ̄ƅ§2�0�0�5� -2�0�0�8� �1�0�2�-1�0�3� )(��ŕƄÃ±ŕŗ�Ã�ÁŕƔ£ÐÎÎÑ�ÕÏ (�¿ƄŮƅ§�ŢŲÃƔÃ

)1� (�¼·Ŧƅ§�řŸž± .  
  

  
�¿ƄŮƅ§Ã )1�  (¼·Ŧƅ§�řŸž±�ŢŲÃƔ  

)Zawieja-Koch,2004,3(  
2� -1� -2� �»¶Ťƃ¦��ŗŶż°ƃ�§šŪƃ¦�¾š¦°Ɔ  

�ƓƄ±ţ�¡§̄£�ÅƗ�řƔƄƔƊŕƄƔƈƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�řŬ§±̄�Á¥�řƔƊſƅ§�ƌś§Ã·Ŧ�Ƒƅ¥�¡§̄Ɨ§�§°ƍ�ÀƔŬƂś�Áƈ�̄ŗƛ
�̄Ɗŷ�±ŕŗśŷƛ§�ÁƔŷ�Ɠž�°Ŧ¤ś�Á£�̈ŠƔ�Ɠśƅ§�¡§̄Ɨ§�§°Ǝƅ�řŠ±ţƅ§�¿ţ§±ƈƅ§�ƑƆŷ�¼ÃƁÃƆƅ�řƔŬŕŬƗ§

�řƔƄƔƊŕƄƔƈƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�Ƌ°ƍ�Áƈ�Å£�̄Ɣ̄ţś.�¿ţ§±ƈ�ƑƆŷ�½Ɔ·£�̄Ƃž�ƓſŰÃƅ§�̈ ƊŕŠƅ§�Áŷ�ƜŲž
řƔƄƔƊŕƄƔƈÃƔŕŗ�ªŕƔƈŬś�̈ţŬƅ§)  .���ƓśƔ±Ƅśƅ§1�9�9�3� ��1�9�(  

�¿Ã̄Šƅ§ )1�(�̈ƊŕŠƅ§�Áƈ�±̄Űƅ§�Ƒƅ¥�Ŷž±ƅ§�ÀŬƁÃ�¼·Ŧƅ§�řŸž±�Ɠž�̈ţŬƅ§�¿ţ§±ƈ�ÀƔŬƂś�ÁƔŗƔ
ƓƄƔƊŕƄƔƈƅ§Ã�ƓſŰÃƅ§  

Ê�  ƓſŰÃƅ§�̈ƊŕŠƅ§�Áƈ�ÀƔŬƂśƅ§  Ê�  ƓƄƔƊŕƄƔƈƅ§�̈ƊŕŠƅ§�Áƈ�ÀƔŬƂśƅ§  

1�  ¡̄ŗƅ§�ŶŲÃ�Ɠž�¤ƔƎśƅ§�řƆţ±ƈ  1�  řƆŗ·ƅ§�Áƈ�¿Ƃŝƅ§�¹§²śƊ§�řƆţ±ƈ  
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2�  
3�  
4�  

ƑƅÃƗ§�̈ţŬƅ§�řƆţ±ƈ  
�ÁƔśŗƄ±ƅ§�řƄ±ţ�řƆţ±ƈ  
řƔƊŕŝƅ§�̈ţŬƅ§�řƆţ±ƈ  

2�  
3�  
4�  

ƑƅÃƗ§�¿ƔŠŸśƅ§�řƆţ±ƈ  
���������ƑƅÃƗ§�µŕŰśƈƛ§�řƆţ±ƈ  

 ƓœŕƎƊƅ§�¿ƔŠŸśƅ§�řƆţ±ƈ  

2� -1� -3� ¾ƀśƃ¦�̧¦±řƈ¦�ŗƄš°ƆÂ� ®ŕƃ¦�ŴŰÂ(The starting positing and lift-off 
phase)  

 �̄ŗƛ�§̄Š�ÀƎƈ�±ŰƊŷ�ÃƍÃ���Ŷž±ƅ§�řƅÃŕţƈƅ�ŕƎƅ�ŶŲÃ�¿Ųž£�Ɠž�řƔƄ±ţƅ§�©²ƎŠƗ§�řœƔƎś�ƓƊŸƔ
�̈±̄ƈƅ§�¿ŗƁ�Áƈ�ƌş́ţƜƈ�Áƈ) .���ŕƄÃ±ŕŗ�Ã�ÁŕƔ£2�0�0�3� ��3�2�0�.(�¹ŕŗ±ƅ§�°ŕŦś§�ŗ̌ţƅ�Áƈ�£̄ŗś

�řƔŗŮŦƅ§�řţÃƆƅ§�¿Ƃŝƅ§�©±̄ŕżƈ�ŗ̌ţƆŗ�ƓƎśƊśÃ�¡̄ŗƅ§�ŶŲÃ)Lift-off (�Å°ƅ§�řŸž±ƅ§�­ŕśſƈ�̄ŸśÃ
ŷ�̄ƈśŸś�Ɠž�ÀŬŕţƅ§�ÃƎž��ŢƔţŰ�³ƄŸƅ§Ã�Ä±ŦƗ§�¿ţ§±ƈƅ§�©̄ÃŠ�Áƈ�ŕƎś̄ÃŠž��¿ţ§±ƈƅ§�řƔƂŗ�ƌƔƆ

�řŸž±ƅ§�­ŕŠƊ)Derwin,1990,8) (��ƓśƔ±Ƅśƅ§1�9�9�3� �1�7�  (�Ƌ°ŦśƔ�ŕƈ�¡̄ŗƅ§�ŶŲÃ�ƓƊŸƔÃ
�řœƔƍ�Áƈ�ÀŬŠƅ§)ŶŲÃ�řƁŕ·�ÁÃƄƈ�Ɠƍ (�Áƈ�¿Ƃŝƅ§�řƅŕţ�±ƔƔżśƅ�ƓƆŲŸƅ§�¿Ÿſƅŕŗ�¹Ã±Ůƅ§�¿ŗƁ

§�¿ŗƁ�Å£�řƄ±ţƅ§�Ƒƅ¥�ÁÃƄŬƅ§�¿ƂŝƆƅ�Ɠś§°ƅ§�±ÃŰƂƅ§�ƑƆŷ�̈Ɔżśƅ .�řƅŕţ�ƓƎž�¹§²śƊƛ§�řƆţ±ƈ�ŕƈ£
�ÁÃƄŬƅ§�Áƈ�ƌśƅŕţ�±ƔƔżśÃ�¿ƂŝƆƅ�Ɠś§°ƅ§�±ÃŰƂƅ§�ƑƆŷ�̈ƆżśƆƅ�¹ŕŗ±ƅ§�ƌŗ�ÀÃƂƔ�Å°ƅ§�ƓƆŲŸƅ§�¿Ÿſƅ§

�řƆŗ·ƅ§�¿Ƃŝƅ§�©±̄ŕżƈ�ŗ̌ţƅ�řƆţ±ƈƅ§�Ƌ°ƍ�ƓƎśƊśÃ��řƄ±ţƅ§�Ƒƅ¥).(Ajan and 
Barogh,1988,24  

ŕƍ°ŦśƔ�Ɠśƅ§�¹ŕŲÃƗ§�¼ƆśŦśÃ �ƌœ§̄£�ÁžÃ�řƔƈŬŠƅ§�ƌśŕŬŕƔƁ�¼ƜśŦŕŗ�řƆţ±ƈƅ§�Ƌ°ƍ�Ɠž�¹ŕŗ±ƅ§
�ƌƈŬŠ�¡§²Š£Ã�¿Űŕſƈ�řƊÃ±ƈ�Áŷ�ƜŲž�řƔƆŲŸƅ§�ªŕŷÃƈŠƈƅ§�ƌƔƅ¥�ªƆŰÃ�Å°ƅ§�ÄÃśŬƈƅ§Ã

)��ƓśƔ±Ƅśƅ§1�9�8�5���2�8�2�  (Faver ,2007,1) .(  
¿Ƃŝƅ§�Á²§Ãś�¶±żƅ�ƌſŰśƊƈŗÃ�¿Ƃŝƅ§�̈ƔŲƁ�Àŕƈ£�¹ŕŗ±ƅ§�¼ƂƔ �Ŷž±ƅ§�¡ŕƊŝ£�Ɠž  )�ƓƄŗƊŸƅ§

§±Ŧ¢Ã��Á1�9�9�0� �8�1�   (�·Ůƈ�½Ãž��¿Ƃŝƅ§�̈ƔŲƁ�ÁÃƄƔž�¿Ƃŝƅ§�̈ƔŲƁ�ªţś�Áŕƈ̄Ƃƅ§�ŶŲÃś
�ªŕƔƈƜŬƅ§Ã�À̄Ƃƅ§Derwin,1990,81)  (�ÁƔƄ±Ãƅ§�¶±ŷ�±̄Ƃŗ�řţśſŗ�Áŕƈ̄Ƃƅ§�ÁÃƄśÃ

Newton,2002,65)  .(�ÁÃƈÃƂƔ�ÁƔƔŷŕŗ±ƅ§�À̧ŸƈÃ��¶±Ɨ§�Ƒƅ¥�ŕƈƍ̄ŕƊśŬ§Ã�ŕƈƎŬŕƈś�¿ƈŕƄŗÃ
ƜƔƆƁ�¬±ŕŦƅ§�Ƒƅ¥�ÀƎƈ§̄Ɓ£�řƈ̄Ƃƈ�±ƔŮōśŗ "�ªŕŗŝƅ§�©̄ŕƔ²ƅFive,2007,4) (DHFK,1980,3) .(

ŕŗƔ±Ƃś�ªŕŠ±̄�±Ůŷ�ÁƔƈ̄Ƃƅ§�¼§±ţƊ§�řƔÃ§²�ÁÃƄś�«Ɣţŗ " (Derwin,1990,8) .�¿ŝƈś�Ƌ°ƍÃ
�¹ŕŗ±Ɔƅ�©±ƂśŬƈÃ�řţƔ±ƈ�řƔŸŲÃ)Ɣƅ̄ƅ§��ƓƈÏ××Ö�ÏÕ (�²§Ãƈ�¿ƄŮŗ�ŕƎƆŸŠƔ�Áƈ�ÀƎƊƈÃAjan 

and Baroga,1988,4). (ƜŲž "�¿Ƃŝƅ§Ã�ƓŲŕƔ±Ɔƅ�²ŕƄś±ƛ§�©̄ŷŕƁ�ÁƜŝƈś�¹ŕŗ±ƅ§�Ɠƈ̄Ɓ�Á£�Áŷ
�řƆŗ·ƅ§�¿Ƃŝƅ§�©±̄ŕżƈ�̄Ɗŷ(Dreachsler,1998,62) 

�±ŗƄ£�ƑƆŷ�¿ÃŰţƅ§�Ƒƅ¥�Å̄¤Ɣ�¡̄ŗƅ§�ŶŲÃ�Ɠž�ÁƔƈ̄Ƃƅ§�ÁƔŗ�řŗŬŕƊƈƅ§�řţśſƅ§�À§̄ŦśŬ§�Á¥
ƔƆŲŷ�©ÃƁ�¿ƄŮŗ�řƎŠśƈ�ÁÃƄś�°¥�©ÃƂƅ§�Ɠž�¹ŕƔŲ�ÁÃ̄�ÁƈÃ�ÁƔ°Ŧſƅ§Ã�ÁƔƁŕŬƅ§�Áƈ�řƊƄƈƈ�ř

�Ɠž�©ÃƂƅ§�ªśŮś�Ƒƅ¥�Å̄¤ś�Ɠśƅ§�řŗŬŕƊƈƅ§�±ƔŻ�řţśſƅ§�Áƈ�³ƄŸƅ§�ƑƆŷ�ƑƆŷƗ§�Ƒƅ¥�Å̄Ãƈŷ
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�¿Ƃŝƅ§�ÄÃśŬƈ�¶ŕſŦƊ§�¾ƅ°ƄÃ�ÁƔƍŕŠś§)��ƓśƔ±Ƅśƅ§1�9�8�5� �2�4�6�  (�ƜƔƆƁ�ŕŸſś±ƈ�³£±ƅ§�ÁÃƄƔ
ŬƗ§Ã�ÀŕƈƗ§�Ƒƅ¥�ŕƎŠśƈ�±̧Ɗƅ§ÃŕŗƔ±Ƃś�±ŕśƈ£�řŝƜŝ�řžŕŬƈŗ�±̧Ɗƅ§�·ÃƂŬ�ř·ƂƊ�ƋŕŠśŕŗ�¿ſ) "   .( 

Brewer etal ,2007,1) (Schultz ,2007,2�Ŷƈ�̄ţ§Ã�·Ŧ�ƑƆŷ�ŕƈƔƂśŬƈ�¹°Šƅ§�ÁÃƄƔÃ
��¿Ƃŝƅ§�¹§²śƊ§�Ɠž�¡̄ŗƅ§�ŗ̌ţƅ��³£±ƅ§ )(Drechsler,1998,26 .�¿Ƃŝƅ§�̈ƔŲƁ�¹ŕŗ±ƅ§�¾ŬƈƔÃ

�°¥�ªŕŸž±ƅ§�¡§̄£�Ɠž�řƈ̄ŦśŬƈƅ§�ªŕŲŗƂƅ§�ǞţŐŗ�řŲŗƁ�Ɠƍ�ªŕƄŬƈƅ§�Áƈ�¹§ÃƊ£�řŝƜŝ�̄ŠÃś
ÀŕƎŗƙ§��řƔžŕ·Ŧƅ§�řŲŗƂƅŕŗ�ŶŗŕŰ£�řŬƈŦŗ�řƔ̄ŕƔśŷƛ§�řŲŗƂƅ§��řƔžŕ·Ŧƅ§�řŲŗƂƅ§�̄ŸśÃ)ß�æ�å�á�Ç� (

�¼Ɔŗ�řŲŗƂƅ§�Ƌ°ƍ�ÁÃƄśÃ��ÁƔƔŗƈƅÃƛ§�ÁƔŷŕŗ±ƅ§�̈ ƆŻ£�ŕƎƈ̄ŦśŬƔ�Ɠśƅ§Ã�ªŕŲŗƂƅ§�¹§ÃƊ£�¿Ųž£
§Ã�řţŕŗŬƅ§�¼ƅ�Àŝ�ÁƈÃ��ƛÃ£�¿Ƃŝƅ§�̈ƔŲƁ�¿Ãţ�ÀŕƎŗƙ§�ŶŗŰ¥�§°ƍ�̄ŷŕŬƔÃ�ÀŕƎŗƙ§�¿Ãţ�Ƒ·ŬÃƅ

�řƔ̄ŕƔśŷƛ§�řƄŬƈƅ§�¼ƜŦ�ƑƆŷ�¼§±ţƊƛ§�Áƈ�¿Ƃŝƅ§�ƑƆŷ�̧ ŕſţƅŕŗ�ªŕƄŬƈƅ§�Áƈ�¹ÃƊƅ§
.Denslinger,2006,2) (�Áŷ�ƜƂƊ)���ÅÃƜŷ2�0�0�8� ��3�2� (Newton,2002,49)(�ÁÃƄśÃ

�ÁƔśƔÃƂƅ§�ÁƔ̄Ɣƅ§�̈ŕţŰ£�¾ƅ°ƄÃ�ÁƔ̄Ɣƅ§�¼ŕŸŲ�ÁƔŷŕŗ±ƅ§�̄Ɗŷ�řƆŲſƈƅ§�Ɠƍ�řƄŬƈƅ§�Ƌ°ƍ) í�æ�?�Ú�
��2�0�0�8� ��3�2�.(Áŕś̄Ã̄ƈƈÃ�ÁŕśƈƔƂśŬƈ�Áŕŷ§±°ƅ§�ÁÃƄś�Á£�̈ ŠƔ�¡̄ŗƅ§�ŶŲÃ�ƓžÃ(Brewer 

etal, 2007 ,1) �¬±ŕŦƅ§�Áƈ�ÁƔśŗƄ±ƅ§�ÁŕŬƈƜśÃ (Roman and Shakerzenov , 
1982,30 ).�¿Ƃŝƅ§�̈ƔŲƁ�ƑƆŷ�ÁŕƔ̄Ãƈŷ�ÁŕƊÃƄƔž�ÁƔſśƄƅ§�ƜŰſƈ�ŕƈ£ )��ƓśƔ±Ƅśƅ§1�9�9�9� �1�9� 

 (Šśƛŕŗ��©ÃƂƅ§�±Ɣŝōś�ÁÃƄƔƅ�¾ƅ°Ã�řƔŲ±Ɨ§�řƔŗ°ŕŠƅ§�ƑƆŷ�̈ ƆżśƔÃ�¿ƈŕƄ�¿ƄŮŗ�Å̄ÃƈŸƅ§�Ƌŕ
�Å̄ÃƈŸƅ§�ƋŕŠśƛŕŗ�¿ƔŠŸś�ƑƆŷ�¿Ƃŝƅ§�¿ŰţƔÃ)Vorobyev,1981,58 (�À§̄ŦśŬ§�¿ŲſƔ

�¾Ŭƈ�Ɠž�řŗÃŸŰ�±ŝƄƗ§�ŕƎƊ£�Áƈ�ÀŻ±ƅ§�ƑƆŷ�¼·Ŧƅ§�řŸž±�Ɠž�ÁƔśŲŗƂƅ§�ÁƔŗ�řŲƔ±Ÿƅ§�řžŕŬƈƅ§
Ɣ�ƓƄƅ�řƔƅŕŝƈƅ§�řƄŬƈƅ§�¶±ŷ�ÁÃƄś�Á£�̈Ɔ·śƔ�ŕƊƍÃ�¿Ƃŝƅ§�̈ƔŲƁ�¾Ŭƈ�Ɠž�řƔ±ţƅ§�¹ŕŗ±Ɔƅ�ŢƔś

�ÄÃŰƂƅ§�©ÃƂƅŕŗ�¿Ƃŝƅ§�Ŷž±�Áƈ�¹ŕŗ±ƅ§�ÁƄƈśƔ�Á£�¿Š£�Áƈ�¿Ƃŝƅ§�̈ƔŲƁ                                  .  
)Å̄ƔŗŸƅ£�2�2�,1�9�9�7�) (��Å̄ŗŷÃ�¼ƔŰƊ1�9�8�8� �7�1� (�ÁƔśŲŗƂƅ§�ÁƔŗ�řƂƔŲƅ§�řžŕŬƈƅ§�Á¥�°¥

��Ŷž±ƅ§�̄Ɗŷ�ÁƔŷ§±°ƅ§�¡ŕƊŝƊ§�̈ ŗŬś�ŕƎƊƗ���©̄œŕſƅ§�řƈƔ̄ŷ)Ajan and Baroga,1988,51 (
�¿Ƃŝƅ§�ƌƔƅ¥�¿ŰƔŬ�Å°ƅ§�¹ŕſś±ƛ§�¿ƔƆƂś�Ɠž�ÀƎƈÃ�¿ŷŕž�±Ã̄�ÁƔśŲŗƂƅ§�ÁƔŗ�řžŕŬƈƅ§�¶±ŸƅÃ

)�ƓśƔ±Ƅśƅ§��1�9�8�5� ��2�4�8�.(¹§²śƊƛ§.  
�řƈÃŕƂƈƅ§�řƈƔƁ�²ÃŕŠśś�©±ƔŗƄ�řƔƆŲŷ�ÄÃƁ�̄Ůţ�̈ Ɔ·śƔ�¿ƂŝƆƅ�Ɠś§°ƅ§�±ÃŰƂƅ§�ƑƆŷ�̈ Ɔżśƅ§�Á¥

�řƔŠ±ŕŦƅ§)¿Ƃŝƅ§(ƅ¥�Å̄Ãś�Ɠśƅ§�©ÃƂƅ§�Á£Ã���ÁƔŗ�źƆŗś�¿Ƃŝƅ§�¾Ɣ±ţś�Ƒ)1�0�3�  -1�3�0�  (%ŕŗƔ±Ƃś "�Áƈ
¡§̄śŗ§�řƆţ±ƈƅ§�Ƌ°ƍ�½±żśŬśÃ�¿Ƃŝƅ§�Á²Ã "řƆŗ·ƅ§�Áƈ�¿Ƃŝƅ§�¹§²śƊ§�ŗ̌ţƅ�Ƒśţ�©ÃƂƅ§�·ƔƆŬś�Áƈ)1�5� 

�0� – 0�,2�5� (�řƔƊŕŝ )���ƓśƔ±Ƅśƅ§1�9�9�3� ��9�1�  (�Áƈ�±̄Űś�řƄ±ţ�Ã£�²§²śƍ§�Å£�̈ƊŠś�̈ŠƔÃ
�Áƈ�¿Ƃŝƅ§�¹§²śƊ§�Ã£�Ŷž±Ɔƅ�¤ƔƎśƅ§�̄Ɗŷ�¹ŕŗ±ƅ§�řƆŗ·ƅ§.(Drechsler,1998,29)  

2� -1� -4� �ƏƃÂƕ¦�§šŪƃ¦�ŗƄš°Ɔ)�ƑƃÂƕ¦�¾ƒŞŶřƃ¦�ŗƄš°Ɔ   (First pull  
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�ÁƔśŗƄ±»»ƅ§�ÄÃś»»Ŭƈ�¿»»Ƃŝƅ§�̈Ɣ»»ŲƁ�¿Ã»»ŰÃ�̄»»Ɗŷ�Ɠ»»ƎśƊśÃ�ř»»Ɔŗ·ƅ§�Á»»ŷ�¿»»Ƃŝƅ§�¿ŕ»»ŰſƊ§�ř»»̧ţƅ�Á»»ƈ�£̄»»ŗśÃ
��ŕŗƔ±Ƃś)(Faver,2007,5 .ŕƎƅ�ƓƅÃ£�̄§̄śƈ§�ƑŰƁ£�řŗƄ±ƅ§�řƔÃ§²�¿Űś�ŕƎƔžÃ 

 �À»»»ŬŠƅ§�ř»»»Ƅ±ţ�̄»»»ƈśŸśÃ�Ƒ»»»Ɔŷ�ÁƔƈ̄»»»Ƃƅ§�̄ŕƊ»»»Ŭ¥�¿»»»ƈŕƄŗ�̧ŕ»»»ſśţƛ§�̈»»»ŠƔÃ�ÁƔƆŠ±»»»ƅ§�̄§̄»»»ƈ¥�Ƒ»»»Ɔŷ�¿»»»Ƃŝƅ§Ã
�ÁƔ»ŗƂŸƅ§�Ŷ»ž±�À̄»ŷÃ�ř»Ɔŗ·ƅ§)   (Carlock,2007,4�Ɠ»»ž�¡ŕ»Ŧś±§�Å£�ř»ƅ§²Őŗ�£̄»ŗś�ř»ƔƆŸſƅ§�ř»Ƅ±ţƅ§Ã

�©̄ŕ»»ƈƅ§�ªƜ»»ŲŸƅŕŗ�¶ŕ»»ŗƂƊƛ§�£̄»»ŗƔÃ�À»ŬŠƅ§)řŗ»ŰŕƊƅ§ (���Å±»»Ƃſƅ§�̄Ã»»ƈŸƆƅ�©̄ŕ»»ƈƅ§�ªƜ»»ŲŸƅ§Ã�ÁƔƄ±Ã»»Ɔƅ
�Ã§²�ÁÃƄś�ŶŲÃƅ§�§°ƍ�ƓžÃřƔ̄Ãƈŷ�Ɠƍ�ŕƈƈ�±ŝƄ£�řƔƂž£�řƆŗ·ƅ§�ÄÃśŬƈ�Ŷƈ�¹°Šƅ§�řƔ.  

(Chiu and Schilling ,2005,44). 
ŕƔƅŕŷ�¿Ƃŝƅ§�řƄ±ţ�ƌŠśś�ƓƆŲŸƅ§�¿ƈŸƅ§�§°ƍ�¿ŸſŗÃ "�ƜƔƆƁ�¼ƆŦƅ§�Ƒƅ¥(Derwin , 1990 , 8) 

�ƌ»»ŬſƊ�Ǟ»»ƈƅ§Ã�řŷ±»»Ŭƅŕŗ�Áŕ»»Ÿſś±ś�ÁƔ»»ſśƄƅ§Ã�ÁƔƄ±Ã»»ƅ§�Á£�̧»»ţƜƊ�̈ţ»»ŬƆƅ�ŢƔţ»»Űƅ§�¡̄»»ŗƅ§�ÁÃ»»ƄƔ�Ɠ»»ƄƅÃ
�ª»ŗŕŝ�¿Ƅ»Ůŗ�ř»Ɔŗ·ƅ§�ÄÃś»Ŭƈŗ�ř»Ɗ±ŕƂƈ�Àŕ»ƈƗ§�Ƒ»ƅ¥�Ɯœŕ»ƈ�ŕ»ƎƔž�¹°»Šƅ§�Áŕ»Ƅ�Ɠśƅ§�řƔÃ§²ƅŕŗ�̧ŕſśţƛ§�Ŷƈ

�±»»Ɣżśƈ�±»»ƔŻ�Ã£(Five,2007,4) �Ƒ»»śţ�¼»»ƆŦƅ§�Ƒ»»ƅ¥�Áŕ»»śŗƄ±ƅ§�¾±»»ţśś�ÁƔƆŠ±»»ƅ§�̄§̄»»śƈ§�ř»»Ƅ±ţ�Ɠ»»ž
�Ţŗ»»»»Űś�ŕ»»»»ŗƔ±Ƃś�Å̄Ã»»»»ƈŷ�Ŷ»»»»ŲÃŗ�ÁŕƁŕ»»»»Ŭƅ§ )��ŕ»»»»Ų±2�0�0�7� �3�0�  (�̄§̄»»»»śƈ§�Ɠ»»»»ž�±»»»»ƔƔżś�¿»»»»ŰţƔ�ƛ

�ÁƔśŗƄ±»»»»ƅ§�¿»»»»Űŕſƈ�̄§̄»»»»śƈ§�ř»»»»Ƅ±ţ�¿»»»»Ÿſŗ�ƌ»»»»ƄƔ±ţśÃ�¿»»»»Ƃŝƅ§�Ƒ»»»»Ɔŷ�¶ŗ»»»»Ƃƅ§�ŕ»»»»ƈƎśƈƎƈ�Ƒ»»»»ƂŗśÃ�ÁƔŷ§±°»»»»ƅ§
�ÁƔƄ±Ãƅ§Ã�ÁƔƆţŕƄƅ§Ã(Ajan and Baroga,1988,34). 

�¹°Šƅ§�¿Ɣƈ�ƑƆŷ�ŗ̌žŕţƈƅ§�̈ŠƔ�±̄Űƅ§�Ƒƅ¥�Ŷž±ƅ§�Ɠž)4�5� (ŗ·ƅ§�Ŷƈ�řŠ±̄�řƔÃ§²ƅ§�Ƌ°ƍ�ÁÃƄśÃ�řƆ
�̄Ã̄»»ţŗ�¼»»·Ŧƅ§�ř»»Ÿž±�Ɠ»»ž)2�8�- 3�0� (�Á»»ƈ�¿»»Ƃŝƅ§�̈Ɣ»»ŲƁ�̈±»»śƂƔ�ŕƈ̄»»ƊŷÃ�ř»»Ɔŗ·ƅ§�Ƒ»»ƅ¥�řŗ»»ŬƊ�ř»»Š±̄

��ƜƔ»»»ƆƁ�©̄ŕ»»»Ɣ²ƅŕŗ�¹°»»»Šƅ§�ř»»»ƔÃ§²�£̄»»»ŗś�ř»»»Ɔţ±ƈƅ§�Ƌ°»»»ƍ�ř»»»ƔŕƎƊ)�ŕ»»»ƄÃ±ŕŗ�Ã��Áŕ»»»Ɣ£�2�0�0�3� �3�0�6� �3�2�0�  (
ř»Ɣ̄Ãƈŷ�Ɠ»ƍ�ŕ»ƈƈ�±»ŝƄ£�ř»ƔƂž£�ř»Ɔŗ·ƅ§�ÄÃś»Ŭƈ�Ŷ»ƈ�¹°»Šƅ§�ř»ƔÃ§²�ÁÃ»ƄśÃ (Chiu and Schilling 

,2005,1) .�Ƒ»»ŰƁ£�Ɠ»»ž�±̄»»Űƅ§�Ƒ»»ƅ¥�Ŷ»»ž±ƅ§�À»»ŬƁ�Ɠ»»žÃ�¼»»·Ŧƅ§�ř»»Ÿž±�Ɠ»»ž�ř»»ŗƄ±ƅ§�ř»»ƔÃ§²�ÀƔ»»Ɓ�ÁÃ»»Ƅś
�Ã»»ţƊ�Ƒ»»ƅ¥�¿»»Ƃŝƅ§�¿»»ŰƔ�ř»»Ɔţ±ƈƅ§�Ƌ°»»ƍ�ř»»ƔŕƎƊ�Ɠ»»žÃ�ŕ»»ƈƎƅ�Ɠ»»ƅÃ£�̄§̄»»śƈ§)3�5�  (%�Ɠ»»ž�¹ŕ»»ŗ±ƅ§�¿Ã»»·�Á»»ƈ

Ã�¼·Ŧƅ§�řŸž±)3�1� (%�±̄Űƅ§�Ƒƅ¥�Ŷž±ƅ§�ÀŬƁ�Ɠž(Drechsler,1998,26-27). 
Ɨ§�̈ţŬƅ§�řƆţ±ƈ�Áƈ²�½±żśŬƔ�ÁƔ»ŗ�¼»·Ŧƅ§�řŸž±�Ɠž�ƑƅÃ)Î�ÑÒ- ÔÑ�Î (�����ř»ƔƊŕŝ)�Ɠ»śƔ±Ƅśƅ§

�1�9�9�3� ��8�1�  ((Hiskia , 1993 , 95) �ÁƔ»ŗ�­Ã§±»śƔž�±̄»Űƅ§�Ƒƅ¥�Ŷž±ƅ§�ÀŬƁ�Ɠž�ŕƈ£)4�6���0� 
- 5�2� �0� (�ř»»ƔƊŕŝ)��Å̄»»Ɣŗ²ƅ§2�0�0�8� �2�6�9�  (�Á»»»žÃ�¹§²»»śƊƛ§�©Ã»»ƁÃ�¹ŕ»»ŗ±ƅ§�¿Ã»»·�Ƒ»»Ɔŷ�̄»»ƈśŸƔ�§°»»ƍÃ

 Á�Ç�Ï�?�Ç�.°»»»»ƍ�Ɠ»»»»ž�¿»»»»Ƃŝƅ§�̈Ɣ»»»»ŲƁ�řŷ±»»»»Ŭ�·»»»»ŬÃśƈ�ź»»»»Ɔŗś�ÁƔ»»»»ŗ�¼»»»»·Ŧƅ§�ř»»»»Ÿž±�Ɠ»»»»ž�ř»»»»Ɔţ±ƈƅ§�Ƌ)1�1�8�-
1�6�1�(À»»»»»»Ŭ/ř»»»»»»ƔƊŕŝBanman,1988,77) (�­Ã§±»»»»»»śśž�±̄»»»»»»Űƅ§�Ƒ»»»»»»ƅ¥�Ŷ»»»»»»ž±ƅ§�À»»»»»»ŬƁ�Ɠ»»»»»»ž�ŕ»»»»»»ƈ£)7�5�- 
1�5�5�(ÀŬ/��řƔƊŕŝ)��ƓƈƔƅ̄ƅ§1�9�9�8� �2�4� .(  

�ÁÃ̄»»ŗ�¾±»»ţśƔ�¿»»Ƃŝƅ§�¿»»ŸŠś�ŕ»»ƎƊ¥�°¥�¹§²»»śƊƛ§�ř»»Ɔţ±ƈ�ř»»Ɣƈƍ£�¿»»ƈƄś�Ƒ»»ƅÃƗ§�̈ţ»»Ŭƅ§�ř»»Ɔţ±ƈ�ř»»Ɣƈƍ£�Á¥
ŕţś�ŕƎƊ£�ŕƈƄ���řƁŕ·Ɔƅ�±ƔŗƄ�¾ƜƎśŬ§�ř»Ɣƈƍ£�ŕ»Ǝƅ�Á£Ã�¹ŕ»ŗ±ƅ§�À»ŬŠ�Á»ƈ�ŕ»ŗƔ±Ɓ�¿Ƃŝƅ§�̈ƔŲƁ�¿ŸŠ�¿Ã

��ÁƔśŗƄ±»»»Ɔƅ�¬Ã̄²»»ƈƅ§�¡ŕ»»»ƊŝƊƛ§�ř»»Ɔţ±ƈ�Ɠ»»»ž�¡¼»»Ƅ�¿Ƅ»»»Ůŗ�ř»»ƊƈŕƄƅ§�ř»»»Ɓŕ·ƅ§�±ŕƈŝś»»Ŭ§�Ɠ»»ž )�ř»»»Ɔţ±ƈƅ§�Ɠ»»ž
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�ř»»ƔƅŕƂśƊƛ§ (�Ƒ»»Ɔŷ�̄»»ƔƄōśƅ§�Á»»ƈ�̄»»ŗƛ�ŕ»»ƊƍÃ��ř»»ƔƊŕŝƅ§�̈ţ»»Ŭƅ§�ř»»Ɔţ±ƈ�¡§̄Ɨ�½Ɯ»»·ƊƜƅ�Œ»»ƔƎś�ŕ»»ƎƊ£�ŕ»»ƈƄ
»»»Ɣ̄Ɣ§²ś�řŷ±»»»Ŭŗ�¡̄»»»ŗƅ§�Á»»»ƈ�¿»»»Ƃŝƅ§�¾±»»»ţś�ÁƔśŗƄ±»»»ƅ§�²ŕ»»»śŠƔ�Ƒ»»»śţ�©±ƈś»»»Ŭƈ�ř.  (Crawely 

etal,2002,1)§±»»»»»»ƔŗƄ�§̄ŕ»»»»»»ƈśŷ§�ŕƎƆ»»»»»»Ůž�Ã£�ř»»»»»»Ÿž±ƅ§�­ŕ»»»»»»ŠƊ�̄»»»»»»ƈśŸƔ�ř»»»»»»Ɔţ±ƈƅ§�Ƌ°»»»»»»ƍ�Ƒ»»»»»»ƆŷÃ. 
(Faver,2007,1) �ř»»Ɔţ±ƈƅ§�­ŕ»»ŠƊ�Ɠ»»ž�ř»»Ɣƈƍ£�ƌ»»ƅ�ř»»Ɔţ±ƈƅ§�Ƌ°»»ƍ�Ɠ»»ž�ŢƔţ»»Űƅ§�¡§̄Ɨ§�Á»»ž�À»»ƆŸś�Á¥

��ř»Ɣƅŕśƅ§)ř»ƔƅŕƂśƊƛ§�ř»Ɔţ±ƈƅ§ (�ř»»Ÿž±ƅ§�¿»ţ§±ƈ�ƓƁŕ»ŗÃ(Brewer etal, 2007,1) �¿Ƅ»»Ůƅ§�Ţ»ŲÃƔÃ
)2� (ƑƅÃƗ§�̈ţŬƅ§�řƆţ±ƈ .  
  

  
�¿ƄŮƅ§)2� (ƑƅÃƗ§�̈ţŬƅ§�řƆţ±ƈ�ŢŲÃƔ  

2� -1� -5� �ÀƒřŕƂ°ƃ¦�ŗƂ°š�ŗƄš°Ɔ)ƏƃÂƕ¦�́ œŮřƆƙ¦�ŗƄš°Ɔ(Knee action  

Ɯŷŕ»»ž�ƓƆ»»ŲŸƅ§�¿»»ƈŸƅ§�ÁÃ»»ƄƔ�Ɠ»»Ƅƅ "���ÁƔśŗƄ±»»ƅ§�ř»»Ƅ±ţŗ�Àŕ»»ƔƂƅ§�Á»»ƈ�̄»»ŗƛ�ř»»ƔƊŕŝƅ§�řŗţ»»Ŭƅ§�ř»»Ɔţ±ƈ�Ɠ»»ž
�Ãśƅ§�Ƒ»ƅ¥�±Ɣ»ŮƔ�µŕŰśƈƛ§�ŢƆ·ŰƈÃ�ř»Ɔţ±ƈƅ§�Ɠ»ž�Ɠ»Ƅ±ţƅ§�¿»Ÿſƅ§�řƔ»ŰŕŦÃ�±ŕ»ŠſƊƛ§�Ɠ»śƆţ±ƈƅ�̄»ţ

�ÁƔśŗƄ±»»»»ƅ§�¿»»»»Űŕſƈ�Á»»»»ƈ�ÁƔƆŠ±»»»»ƅ§�Ɠ»»»»Ɗŝ�¡ŕ»»»»Ɗŝ£�±»»»»Ǝ̧Ɣ�§°»»»»ƍÃ�¶±Ɨ§�¿»»»»Ÿž�̄±�©Ã»»»»Ɓ�À§̄Ŧś»»»»Ŭ§Ã�ř»»»»ƔƊŕŝƅ§
�ÁƔƆţŕ»»Ƅƅ§Ã)��Ɠ»»śƔ±Ƅśƅ§1�9�9�3� �1�9�-2�0�  (�� "�řŷ±»»Ŭ�Ƒ»»ƅ¥�¿Ã»»ŰÃƅ§�¶±»»żƅ�̄»»ƈ�ř»»ƔƆƈŷ�Å£�Á¥�°¥
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 .Ɠƍ�¿ŕƄŮ£�řŝƜŝ�ƓƆŲŸƅ§�¿ƈŸƆƅÃ :  
-�±Ɣ»»ŰƂśƅŕŗ�¶ŕ»»ŗƂƊƛ§ :�̄§±»»ƈƅ§�ř»»ƈÃŕƂƈƅ§�Á»»ŷ�ƓƆ»»ŲŸƅ§�¶ŕ»»ŗƂƊƛ§�Ã£�±śÃ»»śƅ§�̄»»Ɣ²Ɣ�ŕƈ̄»»Ɗŷ�«̄»»ţƔÃ

¿ŕƂŝƗ§�ªŕŗƔ±̄ś�À̧Ÿƈ�Ɠž�¿ŕţƅ§�Ãƍ�ŕƈƄ�řƆŲŸƅ§�́ ƈƄƊśž���ŕƎƔƆŷ�̈Ɔżśƅ§                .  
-�ř»»ƅŕ·ƙŕŗ�¶ŕ»»ŗƂƊƛ§ :�ř»»ƈÃŕƂƈƅ§�ř»»ƈƔƁ�Á»»ƈ�¿»»Ɓ£�¶ŕ»»ŗƂƊƛ§�Ã£�±śÃ»»śƅ§�±§̄»»Ƃƈ�ÁÃ»»ƄƔ�ŕƈ̄»»Ɗŷ�«̄»»ţƔÃ

�«̄ţƔÃ���ŕƎŲŕŗƂƊ§�Áƈ�ÀŻ±ƅŕŗ�¿Ã·ś�ŕƎƊ¥�«̄ţƔ�ŕƈ�řƂƔƂţ�Á£�ƛ¥�́ ŕƈƄƊƜƅ�řƆŲŸƅ§�ƑŸŬś�ŕƎƔžÃ
�ªŕ»»Ƅ±ţƅ§�À»̧Ÿƈ�Ɠ»»žÃ�¿ŕ»ƂŝƗ§�̈Ɣ±̄»ś�¡ŕ»»Ɗŝ£�Ɠ»ž�¿»»Ƃŝƅ§�¶»ſŦ�ªƛŕ»ţ�Ɠ»»ž�¶ŕ»ŗƂƊƛ§�Á»»ƈ�¹Ã»Ɗƅ§�§°»ƍ

ªŕƊƔ±ƈśƅ§�Ɠž�řƔŷÃŠ±ƅ§ 
-Ɗƛ§�ªŗŕŝƅ§�ƓƆŲŸƅ§�¶ŕŗƂ :�̈»Ɔżśƅ§�̄§±»ƈƅ§�ř»ƈÃŕƂƈƅ§�Ŷƈ�¶ŕŗƂƊƛ§Ã�±śÃśƅ§�Áƈ�¿Ƅ��¿̄ŕŸśƔ�ƌƔžÃ

ŕƎƔƆŷ  . 
2� -1� -8� ��ŗƒ̄ŤŽƃ¦��ŗƆƒƀřŪƆƃ¦�ŗƄŰŶƃ¦Rectos Femora's)(  

ř»ŗƄ±ƅ§�¿»Űſƈ�ªŕ·»Ŭŕŗ�ªƜ»Ųŷ�Á»ƈ�řƆ»Ųŷ�À»ƍ£�Ɠ»ƍÃ)ř»»Ɣ°Ŧſƅ§�³Ã¤±�ř»Ÿŗ±Ɨ§�ª§°�ªƜ»ŲŸƅ§ (
Ɣ»ŮţÃƅ§�řŸŬśƈƅ§���řƔŬƊƙ§��řŸŬśƈƅ§��ƓƍÃ�©̄»ƔţÃƅ§�Ɠ»ƍÃ�ř»Ɣ°Ŧſƅ§�řƈƔƂś»Ŭƈƅ§Ã�Ƒ·»ŬÃƅ§�řŸ»Ŭśƈƅ§��ř

�¾±Ã»»ƅ§�¿»»Űſƈ�±»»ŗŸś�Ɠ»»śƅ§�ªƜ»»ŲŸƅ§�Ƌ°»»ƍ��Á»»ƈ )��Ɠ»»ƆŷÃ�Ɠ»»Ɔŷ2�0�0�7�  �2�7�3�  (�ř»»ƔƂŗ�Àŕ»»ƈ£�Ŷ»»Ƃś
�ŕ»»»»ƈ£�ř·»»»»ŬÃśƈƅ§�řŸ»»»»Ŭśƈƅ§�řƆ»»»»ŲŸƅ§�Ƌ°»»»»ƍ�Ɠ»»»»·żś�°»»»»ŦſƆƅ�Ɠ·»»»»ŬÃƅ§�Ɠƈŕ»»»»ƈƗ§�À»»»»ŬƂƅ§�Ɠ»»»»ž�ªƜ»»»»ŲŸƅ§

�ŕ»»ƈƎƔŗƊŕŠ�Ƒ»»Ɔŷ�Áŕ»»ŸƂśž�řƔ»»ŬƊƙ§Ã�řƔ»»ŮţÃƅ§�ÁƔśŸ»»Ŭśƈƅ§�ÁƔśƆ»»ŲŸƅ§�ƜƔ»»ƆƁ�¼»»ƆŦƅ§�Ƒ»»ƅ§Ã�ř»»ƎŠ�¿»»Ƅ�Á»»ƈ
ŕƈƍ�ÁŕŬ£±�řƆŲŸƆƅ�:  

- ÀƔƂśŬƈ�³£±�ÃƍÃ�řſƁ±ţƅ§�À̧Ÿƅ�ƓƆſŬƅ§�ƓƈŕƈƗ§�ƓſƁ�±ţƅ§�¾ÃŮƅ§�Áƈ�ƌƆŰ£�³£± .  
- �³£±»ƅ§�Ŷ»ƈ�©̄ŕ»ţ�ř»ƔÃ§²ŗ�Àţś»ƆƔƅ�̄»śƈƔÃ�Ɠ»ƊţƊƈ�ÃƍÃ�½ţƆƅ�ŕƔƆŸƅ§�řžŕţƅ§�½Ãž�©±ſţ�Áƈ�ƌƆŰ£�³£±

ÀƔƂśŬƈƅ§.  
�řƆ»Ųŷ�Ɠ»ƍÃ���¬±ŕ»Ŧƅ§�Ƒ»ƅ¥�¼»Ɔƅ§Ã�̄ƔŸŗśƅ§�ƑƆŷ�¿ƈŸś�ŕƈƄ���°Ŧſƅ§�¶ŗƁ�ƑƆŷ�řƆŲŸƅ§�Ƌ°ƍ�¿ƈŸśÃ
�Ƒ»»Ɔŷ�řƆ»»ŲŸƅ§�Ƌ°»»ƍ�¿»»ƈŸśÃ��Àŕ»»ƈƗ§��Á»»ƈ�°»»Ŧſƅ§�Ţ·»»Ŭ�Ƒ»»Ɔŷ�̄»»ŠÃśÃ�Ɠœŕ»»Ɗŝ�Ɠ»»ŮƔ±�Ɠ»»ſƔƅ�̈»»ƔƄ±ś�ª§°
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�¿»Űſƈ�̄»ƈÃ�°»Ŧſƅ§�¶ŗ»Ɓ�Ƒ»Ɔŷ�¿»ƈŸś�Ɠ»Ǝž���¾±Ã»ƅ§�¿»Űſƈ�Ƒ»Ɔŷ�ŕƎƆƈŷ�Áŷ�ƜŲž�řŗƄ±ƅ§�¿Űſƈ
¥�ŕƎ·ŕŮƊ�¿ŰƔÃ�řŗƄ±ƅ§�ŕƎ·ŕ»ŮƊ�±»Ǝ̧Ɣ�ƛÃ���©̄»ţ§Ã�ř»ƈƎƈ�¡§̄£�Ɠ»ž�¿ƈŸś�ŕƈ̄Ɗŷ�ƌśŕŠ±̄�ƑŰƁ£�Ƒƅ

�řŗƄ±ƅ§�¶ŗƁ�°Ŧſƅ§�¶ŗƁ�̈ţŕŰƔ�ŕƈ̄Ɗŷ.�ÅÃ»Ɓ�Ɠƈŕ»ƈ£�·ŕ»ŗ±Ƅ�ř»Ɣ°Ŧſƅ§�řƈƔƂśŬƈƅ§��řƆŲŸƅ§�¿ƈŸśÃ
���°»ŦſƆƅ�Ɠƈŕ»ƈƗ§�Ţ·»Ŭƅ§�Ƒ»Ɔŷ�ŕƎ»ŬŬţś�Á»ƄƈƔÃ���ř»ŲŗŕƁ�řƆŲŷ�ŕƎƆƈŷ�Áŷ�ƜŲž�°Ŧſƅ§�¿Űſƈƅ

»»Ɣŗŝś�Ƒ»»Ɔŷ�¿»»ƈŸś�ŕ»»ƎƊŐž�¾»»ƅ°�̈»»ƊŕŠ�Ƒ»»ƅ§Ã�Ƒ»»Ɔŷ�̧ŕ»»ſţƅ§Ã�°»»Ŧſƅ§�À»»̧ŷ�Ƒ»»Ɔŷ�¹°»»Šƅ§Ã�¾±Ã»»ƅ§�̄ŕƊ»»Ŭǔ§Ã�ª
��řƈŕƂƅ§�̈ŕŰśƊ§)��ÁÃ±»Ŧ¢Ã�ÁƔ̄ƅ§�ÀŕŬţ1�9�9�8� ��9�4� ) (stone,2004,170 (�¿Ƅ»Ůƅ§�Ţ»ŲÃƔÃ

)5� (�řƔ°Ŧſƅ§�řƈƔƂśŬƈƅ§�řƆŲŸƅ§Saladin,2004,     ) (  
  
  

  
2� -1� -9� �ŗƒƄƂƒƌƃ¦�©ƚŰŶƃ¦�ŗŽƒ·ÂÂ�§ƒƂ°řThe Structure and Function of 

Skeletal Muscle   

�Ƒƈ»»ŬśÃ�ř»»ſƆżƈƅ§�ř»»ƔŠ±ŕŦƅ§�ř»»Ƃŗ·ƅ§�Á»»ƈ�ř»»ƔƆƄƔƎƅ§�řƆ»»ŲŸƅ§�ÁƔÃ»»Ƅś�£̄»»ŗƔEpimysium  �·Ɣ»»ţś�Ɠ»»ƍÃ
�ř»»·ŕţƈ�Ä±ż»»Űƅ§�řƔƆ»»ŲŸƅ§�¼ŕ»»ƔƅƗ§�̄»»ŠƊ�¼Ã»»Ŭ�ř»»Ƃŗ·ƅ§�Ƌ°»»ƍ�Ɠ»»ž�ŕ»»ƊƂƈŸś�Ã»»ƅÃ���ř»»ƆƈŕƄƅ§�řƆ»»ŲŸƅŕŗ

�Ƒƈ»»»»Ŭś�¼ŕ»»»»ƔƅƗ§�Ƌ°»»»»ƍÃ���Àŕ»»»»Ų�şƔ»»»»ŬƊŗ)ř»»»»ƈ²ţ (ŕ»»»»Ųƅ§�şƔ»»»»ŬƊƅ§Ã�Ƒƈ»»»»ŬƔ�ř»»»»ƈ²ţ�¿»»»»Ƅ�¿Ã»»»»ţ�À 
Paramecium  �¿ƜŦ�ŕƊŸ·Ɓ�Ãƅ�§±ƔŦ£ÃParamecium �ªŕſƔƔƆƅ§�Ä±Ɗ�¼ÃŬ�±ŗƄƈƅ§�À§̄ŦśŬŕŗÃ

�Ƒƈ»»»»»ŬƔ�¡ŕ»»»»»ŮŻ�řƔƆ»»»»»Ųŷ�ř»»»»»ſƔÃƅ�¿»»»»»Ƅ�¼»»»»»ƆżśÃ�řƔƆ»»»»»ŲŸƅ§�ŕ»»»»»ƔƜŦƅ§�Á»»»»»ŷ�©±ŕ»»»»»ŗŷ�Ɠ»»»»»ƍ�Ɠ»»»»»śƅ§�řƔƆ»»»»»ŲŸƅ§
Endomysium )���řƈƜŬ2�0�0�0� ��1�0�2�  (  

2�-1�-1�0� �©ƚŰŶƃ¦�Ƒż�ŗƒőœŕ°ƌƂƃ¦�©¦°ƒźřƃ¦Electrical Changes 

�Ƒ»ƅ¥�ªŕ»ŠÃƈƅ§�Ƌ°»ƍ�¿»ŰśÃ���ťƈƅŕ»ŗ�ř»ƔƄ±ţƅ§�ř»Ƃ·Ɗƈƅ§�Áƈ�±̄Űś�řƔœŕŗ±ƎƄ�ªŕŠÃƈ�Å£�ªŕƂž̄ŗ�£̄ŗś
�ř»ƔƄ±ţƅ§�̈ŕ»ŰŷƗ§�½»Ɣ±·�Á»ŷ�řƆ»ŲŸƅ§ (Motor Nerves)�Ɠƈŕ»ƈƗ§�Á±Ƃƅŕ»ŗAnterior Horn 

�ř»ƔƄ±ţƅ§�̈ŕ»ŰŷƗ§�ªŕ»ƔŕƎƊ�Ţœŕſ»Űŗ�řƔƆ»ŲŸƅ§�řƔŗ»ŰŸƅ§�¿ŕ»Űśƛ§�·»ƂƊ�Ɠ»ž�±ŝ¤śÃ�ƓƄÃŮƅ£�¿ŗţƅŕŗ

       �řƆŲŸƅ§��řƔ·ŕƔŦƅ§  
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 ).ÁƔ̄ƅ§�̄ŸŬ ��2�0�0�0� ��4�6�  (ŕ̈·ƂśŬƛ§�¿§Ã²�Ã£�³ŕƄŸƊ§�Ɠž�¿ŝƈśśÃ�� (Depolarization) 
   

�¿̄ŕ»»ŸƔ�ŕ»»ƈŗ�řƔƆ»»ŲŸƅ§�ř»»ƔƆŦƅ§�±§̄»»Šƅ�Ɠœŕ»»ŗ±ƎƄƅ§�̄»»ƎŠƅ§�½±»»ž�³ŕ»»ƄŸƊ§�Å£)1�1�0� (�ª»»ƅÃž�Ɠ»»Ɔƈ .�̄»»ƊŸž
�ř»»ŗŠÃƈƅ§�ÀÃƔ̄Ã»»Űƅ§�ªŕ»»ƊÃƔ§�¿Ã»»Ŧ̄��̄»»Ɣ²Ɣ�ÁƔ»»Ÿƈ�ƌ»»ŗƊƈ�«Ã̄»»ţ)Na+ (�ªŕ»»ƊÃƔ§�¬±»»ŦśÃ�¿Ŧ§̄»»ƅ§�Ƒ»»ƅ¥

�ÀÃƔ»»ŬŕśÃŗƅ§+)K (á�Ç� ì�Ü�Ü�á�Å��ř»»ƅŕţ�Ɠ»»ž�«̄»»ţƔÃ��ÀÃƔ̄Ã»»Űƅ§�ªŕ»»ŗ§Ãŗ�Ţś»»ſś�°¥�¿ŕƔ»»Ŭƅŕŗ�ř»»Ɣ§̄ŗ�Ã»»ƍÃ�¬±ŕ»»Ŧ
�Ɠŗ»»ŰŸƅ§�¿ŕƔ»»Ŭƅŕŗ�Ƒƈ»»ŬƔ�ŕ»»ƈ�Ã£�²»»Ɣſţśƅ§) (Nerve impulse �½±»»ž�¶ŕ»»ſŦƊ§�Ƒ»»ƅ¥�Å̄¤»»Ɣ�§°»»ƍÃ

�ƌśƅ§²¥�Àŝ�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�̄ƎŠƅ§ .�ř»Ƅ±ţƅ§�̄»ƎŠ�½±»ž�¾»ƅ°�ƑƈŬƔÃ(Action potential)  �ÁÃ»Ɣ§�±»Ǝ̧ƔÃ
�ÀÃƔ»»»»»ŬƅŕƄƅ§(Ca++) �ÃƄ±ŕ»»»»»Ŭƅ§�řƄŗ»»»»»Ůƅ§�Á»»»»»ƈ�řƔƈ²Ɯŗ)���ÁƔ̄»»»»»ƅ§�±»»»»»ŰƊÃ�­ŕ»»»»»śſƅ§�̄»»»»»ŗŷ2�0�0�3���4�0�    (

)���Ɠ»»ŬƔŗƄƅ§2�0�0�2� ��1�0�0�-1�0�1� (�ř»»ƔƆƈŸƅ§�Ƌ°»»Ǝƅ�ÀÃƔ»»ŬƅŕƄƅ§�ªŕ»»ƊÃƔ§�ř»»Ɣƈƍ£�Ƒ»»ƅ¥�©±ŕ»»Ůƙ§�Á»»ƈ�̄»»ŗƛÃ
�©̄ŕ»»»ƈ�Áŕ»»»ž�ř»»»ƔžŕƄ�±»»»ƔŻ�ª»»»ƊŕƄ�§°¥�ÀÃƔ»»»ŬƅŕƄƅ§�ªŕ»»»ƊÃƔ§�ř»»»ƔƈƄ�̄»»»ŠÃ�°¥�ř»»»Š±ţƅ§�ř»»»̧ţƆƅ§�Ɠ»»»ž�ŕƎŷŕž̄»»»Ɗƛ

�³ŕƔƄƗ§�Áƈ�±±ţśś�ƛ�ÁƔƅÃƄ�¿ƔśŬƛ§)���­Ãśž1�9�8�8� ��5�1�2� (�Ƒ»Ɔŷ�¿»Ÿſƅ§�̄»ƎŠ�Áŕ»Ɣ±Š�Å̄¤Ɣ��
��À²ƜŗÃƄ±ŕ»»Ŭƅ§�¿»»Ŧ§̄�Ƒ»»ƅ¥�ÀÃƔ»»ŬƅŕƄƅ§�ªŕ»»ƊÃƔ§�Á»»ƈ�©±»»ƔŗƄ�ªŕ»»ƔƈƄ�±»»Ɣ±ţś�Ƒ»»ƅ¥�ƓƆ»»ŲŸƅ§�¼»»ƔƆƅ§�¡ŕ»»ŮŻ
�µƆƂś»»ƅ§�£̄»»ŗƔž�·Ã»»ƔŦƅ§�ÁƔ»ŗ�ÄÃ»»Ƃƅ§�ŕƍ±Ã̄»»ŗ�ÀÃƔ»»ŬƅŕƄƅ§�ªŕ»ƊÃƔ§�·»»ŮƊśÃ���řƔƆ»»ŲŸƅ§�ªŕ»»ſƔƔƆƅŕŗ�ř»·Ɣţƈƅ§

�ƓƆŲŸƅ§)���¿ÃƍÃ�ÁÃśƔŕŻ1�9�9�7� ��9�0�  (  
ţƔ�§°ƍ�ƑƆŷÃ�Ƌ°»ƍ�¿»ƂśƊśÃ���¿ż»Ů�Ƒ»ƅ¥�¾»ƅ°�̄»Ÿŗ�¿Ã»ţśƔ�Å°»ƅ§�řƆ»ŲŸƅ§��Ɠ»ž�ƓƄƔƊŕ»ƄƔƈƅ§�±»Ɣżśƅ§�«̄

�Ƒ»ƅ¥�Áœŕ»Ƅ�À»ŬŠ��Á»ƈÃ�Ä±»Ŧ£�Ƒ»ƅ¥�řƆ»Ųŷ�Á»ƈ�¼»ƆśŦś�řŷ±Ŭŗ�¼ŕƔƅƗ§�¡ŕŮŻ�Ţ·Ŭ�ƑƆŷ�ªŕŠÃƈƅ§
�Ɠŗŕ·Ƃś»»»Ŭƛ£�̄»»»ƎŠƅ§�ř»»»ƔƆŷŕž�ř»»»ŠƔśƊ�©±»»»Ůŕŗƈ�řƆ»»»ŲŸƅ§�Ɠ»»»ž�ř»»»Ɣƅƕ§�ř»»»Ƅ±ţƅ§�«̄»»»ţś�¾»»»ƅ°�Ƒ»»»ƆŷÃ���±»»»Ŧ£

�Ã»»ƄśÃ�ªƜ»»ŲŸƅ§�¿»»ƈŸś�ƛ�ŕƈ̄»»ƊŷÃ�̈ŕ·Ƃś»»Ŭƛ§�ř»»ƅŕţŗ�ř»»ƅŕţƅ§�Ƌ°»»ƍ�Ƒƈ»»Ŭś���ř»»ƈŕś�ř»»ţ§±�ř»»ƅŕţ�Ɠ»»ž�Á
�¿̄ŕŸśƈƅ§(Polarization)  �ƓƆŦ§̄»ƅ§Ã�ƓŠ±ŕ»Ŧƅ§�¡ŕ»Ůżƅ§�Ɠţ·»Ŭ�Ƒ»Ɔŷ�ř»Ɣœŕŗ±ƎƄƅ§�ªŕƊţ»Ůƅ§�¿̄ŕŸś

�řƔƆŲŸƅ§�¼ŕƔƅƘƅ) .���̄ƈţ§Ã�ÁŬţ1�9�7�8� ��1�8�5�-1�8�6� (  
2� -1� -1�1� ��ƑƄŰŶƃ¦�Ƒőœŕ°ƌƂƃ¦�¶ƒ¶Ťřƃ¦(EMG) 

§²ŕ»»»ƎŠ�ƓƆ»»»ŲŸƅ§�Ɠŗ»»»ŰŸƅ§�²ŕ»»»ƎŠƅ§�̄»»»ŸƔ "ŕƔ»»»ŬŕŬ£ "ŕ»»»ƔÃƔţ "�ªŕ»»»ƔƅŕŸſƅ§Ã�̈ŕ»»»ŸƅƗ§�Ŷ»»»ƔƈŠ�ƌ»»»Ɣƅ¥�¬ŕ»»»śţś
�¿§�²ŕ»»ƎŠ�À̄Ŧś»»Ŭ§�̄»»Ƃž�§°»»ƎƅÃ���ÀƔƆ»»ŬÃ�Ɠţ»»Ű�¿Ƅ»»Ůŗ�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§EMG) (�©²»»ƎŠƗ§�±»»ŝƄ£�Á»»ƈ�ƌ»»ƊÃƄ

�Á£�ŕƎś·ŕ»ŬÃŗ�Á»ƄƈƔ�ř»ŷÃƊśƈÃ�©±»ƔŝƄ�ª§±»Ɣżśƈ�Á»ŷ�řţ»Ų§Ã�©±»Ƅž�Ɠ·ŸƔ�ÃƎž�¿ŕŠƈƅ§�§°ƍ�Ɠž�řƔƈƍ£
řŷ±»»ŬÃ�řƔŗ»»ŰŸƅ§�ª§²ŕ»»ŸƔƛ§�¿ŕ»»ƂśƊ§�řƈƜ»»Ŭ�Ƒ»»Ɔŷ�¿̄ś»»ŬƊ �ªƜ»»ŲŸƅ§�Ƒ»»ƅǔ§Ã�Á»»ƈ�ŕƎƅÃ»»ŰÃ)�ÅÃŕś»»Ůŗƅ§

���ŕŠ§ÃŦƅ§Ã2�0�0�5� ��1�8�5� (�²ŕ»ƎŠƅ§�Á»ƈ�¿»Ƅ�¿»ƈŷ�ÁƔ»ŗ�ř»ƁƜŸƅ§�¿ƔŠ»Ŭś�ƑƆŷ�řƂƔ±·ƅ§�Ƌ°ƍ�̄ƈśŸśÃ
�¶ŕ»ŗƂƊƛ§�¡ŕ»Ɗŝ£�ªƜ»ŲŸƅŕŗ�«̄»ţś�Ɠśƅ§�řƔœŕŗ±ƎƄƅ§�ª§±Ɣżśƅ§�¿ƔŠŬś�¿ƜŦ�Áƈ�ƓƆŲŸƅ§Ã�ƓŗŰŸƅ§

���ƓƆ»ŲŸƅ§ "ś»»Ŭƛ�ř»»ŠƔśƊ�«̄»ţƔ�ƓƆ»»ŲŸƅ§�¶ŕ»»ŗƂƊƛ§�Á£�¼Ã±»Ÿƈƅ§��Á»»ƈž�Ɠŗ»»ŰŸƅ§�²ŕ»»ƎŠƅ§�Á»ƈ�©±ŕŝ
�Ɠ»»ž�ŒŠŕ»»ſƈ�±»»Ɣżś�«Ã̄»»ţ�Ƒ»»ƅ¥�Å̄¤»»Ɣ�ŕ»»ƈƈ���ř»»ƔƄ±ţƅ§�̈ŕ»»ŰŷƗ§�½»»Ɣ±·�Á»»ŷ�ƓƆ»»ŲŸƅ§�²ŕ»»ƎŠƅ§�Ƒ»»ƅ¥

Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


�řƅŕţ�Ɠž�±Ɣżś�«Ã̄ţŗ�ŢƈŬƔ�ŕƈŗ�řƔƆŲŸƅ§�řƔƆŦƆƅ�řƔ°ŕſƊƅ§�řƔŰŕŦ�řŠƔśƊ�řƆŲŸƆƅ�řƔœŕŗ±ƎƄƅ§�řƅŕţƅ§
�¿Ÿſƅ§�¡ŕƊŝ£�Ɠž�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�̄ƎŠƅ§�½±ž      " Action potential )���ÁÃŸƈŮ2�0�0�4� ��2�4�4�(  

�±Ɣżśƅ§�§°ƍ�¿ŝƈśƔÃ���řŗŠÃƈ�řƔƆŦ§̄ƅ§�řƔƆŦƅ§�řƅŕţ�ÁÃƄśÃ�řƔŗƆŬ�řƔƆŦƅ§�¬±ŕŦ�řƊţŮƅ§�řŸƔŗ·�±ƔƔżśž
�±»»Ɣżśƅ§�ř»»Š±̄�±§̄»»Ƃƈŗ�Ƒ»»ƆŷƗ§�Ƒ»»ƅ¥�ƌ»»ŠśƔ�·»»Ŧ�¿Ƅ»»Ů�Ɠ»»ž�±»»Ǝ̧Ɣ�Å°»»ƅ§�̈ŕ·Ƃś»»Ŭƛ§�±§̄»»Ƃƈ�¿Ƅ»»Ů�Ɠ»»ž

�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§ .ƔƆ»ŲŸƅ§�řƔƆŦƅ§�řƅŕţ�̄ÃŸś�ŕƈ̄Ɗŷ�Å̄ŕŸƅ§�ÄÃśŬƈƅ§�Ƒƅ¥�¹ÃŠ±ƅ§�Ɠž�·Ŧƅ§�§°ƍ�̄ÃŸƔ�Àŝ É�
�řƔ̄ŕŸƅ§�ŕƎśƅŕţ�Ƒƅ¥ .�ÁƔ»ƈƎƈ�ÁƔƆƈŕ»ŷ�Á»ŷ�©±»Ƅž�Ɠ»·ŸƔ�©±ŕŝśŬƛ§�Ƌ°ƍ�ÀŬ±�Áŕž�¾ƅ°ŗÃ:�©Ã»Ɓ�ŕƈƍ̄»ţ§

�¡§²Šō»ŗ�ŕ»ƎƊŷ�±»ŗŸƔ�ŕ»ƈƄ�©±ŕŝś»Ŭƛ§�Ƌ°»ƍ�Á»ƈ²�±»ŦƗ§Ã���ª»ƅÃžÃ±ƄƔƈƅŕŗ�ŕ»ƎƊŷ�±ŗŸƔ�ŕƈƄ�©±ŕŝśŬƛ§�Ƌ°ƍ
řƔƊŕŝƅ§�Áƈ�¼ƅƗ§�Áƈ)ř»ƔƊŕŝ�ƓƆƈ (�ªŕŗ°»ŗ°ƅ§�Ƌ°»ƍ�¿ƔŠ»Ŭś�Àś»ƔÃ)ª§̄̄±»śƅ§ (ŕŦ�·œ§±»Ů�Ƒ»Ɔŷ�Á»ƈ�ř»Ű

�¿»»»ƈŕŷ�¿»»»ŝƈś�řƔ»»»Ŭ£±�ªŕƈƔ»»»ŬƂś�¿ƔŠ»»»Ŭśƅ§�·Ɣ±»»»Ů�Ƒ»»»Ɔŷ�±»»»Ǝ̧ƔÃ���±ƔÃ»»»Űśƅ§�ÀƜ»»»ž£�Ã£�±ƔÃ»»»Űśƅ§�½±Ã
�Á£�©̄ŕ»»ŷÃ����Ɠœŕ»»ŗ±ƎƄƅ§�̄»»ƎŠƅ§�½Ã±»»ž�±§̄»»Ƃƈ�¿»»ŝƈś�ř»»ƔƂž£�ªŕƈƔ»»ŬƂśÃ�Áƈ²»»ƅ§EMG)  (�̄»»ţ�Ɠ»»ž�̄»»ŸƔ

�Ɠœŕ»ŗ±ƎƄƅ§�̄»ƎŠƅ§�½Ã±»ž�ªŕŗ°»ŗ°ƅ�ƓŠÃƅÃƔŗƅ§�±̄Űƈƅ§�ŕƈƍ̄ţ§�ÁƔƔŬŕŬ£�ÁƔ²ŕƎŠ�½ŗŕ·śƅ�řŠƔśƊ�ƌś§°
 æ�Ü�å�æ��Ɠ»»ž���Ɠœŕ»»ŗ±ƎƄƅ§�·ŕ»»ŮƊƅ§�¿ƔŠ»»Ŭśƅ�řƈ̄Ŧś»Ŭƈƅ§�©²»»ƎŠƗ§�Ã»»ƍ�±»»ŦƗ§Ã���řƆ»ŲŸƅ§�ř»»ƅŕţƅ§�Ƌ°»»ƍ�Ɠ»»ž

�ř»ƔŷÃƊŗ�·ŗś±»Ɣ�±»Ŧƕ§�̈»ƊŕŠƅ§�Áŕ»ž���ŕ»ƍ±ƔŻÃ�ř»Ɣœŕŗ±ƎƄƅ§�©±ƍŗ́ƅ§Ã�řƆŲŸƅŕŗ�¿ÃƗ§�¡²Šƅ§�·ŗś±Ɣ�ÁƔţ
�Àŕ»»̧Ɗ�¾ƅ°»»ƄÃ�Ɠ»»ƆŦ§̄�Ã£�Ɠţ·»»Ŭ���Ɠ»»ŠÃ²�Ã£�Å̄±»»ž�̈ŕ»»·ƁƗ§�¹Ã»»Ɗ�¿»»ŝƈ�Ɠœŕ»»ŗ±ƎƄƅ§�·ŕ»»ŮƊƅ§�¿ƔŠ»»Ŭś

ƅ§�±»»»»ƔŗƄśŕ»»»»ƍ±ƔŻÃ�ªŕŗ°»»»»ŗ° ).���­ŕ»»»»śſƅ§�̄»»»»ŗŷÃ�ÁƔƊŕ»»»»Ŭţ1�9�9�7���1�9�8���2�0�6�  .(�©²»»»»ƎŠƗ§�¼»»»»ƆśŦśÃ
����ÁƔŗŕ»»ƈ�ª§Ã»»»ƊƂƅ§�̄̄»»Ÿƅ�ŕ»»Ÿŗś�Ɠœŕ»»»ŗ±ƎƄƅ§�ªƜ»»ŲŸƅ§�·ŕ»»»ŮƊ�¿ƔŠ»»Ŭśƅ�řƈ̄Ŧś»»Ŭƈƅ§)2�-6� (�Ã£�ª§Ã»»»ƊƁ

�̄ƊŷÃ�ƌŬſƊ�ªƁÃƅ§�Ɠž�ªƜŲŷ�©̄Ÿƅ�¿ƔŠŬśƅ§�řƔƊŕƄƈ¥�ª§ÃƊƂƅ§�̄̄ŷ�©̄ŕƔ²�ƓƊŸś�°¥���¾ƅ°�Áƈ�±ŝƄ£
�ŕƎ»»»ŬſƊ�ř»»»Ƅ±ţƅ§�¡§̄£ �²ŕ»»»ƎŠƅ§Ã�̈»»»ŷƜƅ§�ÁƔ»»»ŗ�¿»»»ŰÃƈ�¾Ɔ»»»Ŭ�̄Ã»»»ŠÃ�̈»»»Ɔ·śś�ƛ�©²»»»ƎŠ£�¾ŕ»»»Ɗƍ�Á£�ŕ»»»ƈƄ

�̄Ÿŗ�Áŷ�¿ƔŠŬśƅ§�ƑƆŷ�̄ƈśŸśÃ)Å±śƈ�ƓƆś (�¡ŕƊŝ£�ªƜŲŸƆƅ�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·ŕŮƊƅ§�¿ƔŠŬś�ÁƄƈƔ�§°ƎŗÃ
�ř»»ƔŸƔŗ·ƅ§�řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�ªŕ»»Ƅ±ţƅ§ ).���ÁÃŸƈ»»Ů2�0�0�4� ��2�4�5� . (�ªŕ»»ƔƅŕŸž�¿ƈ»»ŮśÃ (EMG) ì�Ü�Ü�á�Ú�

ªƛÃţƈƅ§�À§̄ŦśŬ§  (Transducers)  Ú�á��·ŕŮƊ�řƔƆƈŷ�Áƈ²�¡ŕƎśƊ§�̄Ɗŷ�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�ÄÃśŬƈƅ§�¶±
�Áŕ»»ž�§̄»»Š�±Ɣż»»Ű�̄»»ŸƔ�ƓƆ»»ŲŸƅ§�¶ŕ»»ŗƂƊƛ§�Á»»ƈ�±̄ŕ»»Űƅ§�Ɠœŕ»»ŗ±ƎƄƅ§�̄»»ƎŠƅ§�½±»»ž�ÁÃ»»ƄƅÃ���ƓƆ»»Ųŷ

�±»ŗƄƈ�ř·ŕ»ŬÃŗ�ŕ»ƍ±ƔŗƄśŗ�ÀÃƂƔ�²ŕƎŠƅ§(Amplifier)  �̈ŕ»·ƁƗ§�Ţ·»Ŭ£�Ƒ»Ɔŷ�·»Ƃž�³Ɣ»ƅ�©̄»ƈśŸƈ�� )
 Ê�Ç�Ü�Ü�Ü�Ø�Þ�?�á�Ç� (ś»»»Ŭƈƅ§�̈ŕ»»»·ƁƗ§�řƆƔ»»»ŰÃś�ř»»»ƔŷÃƊ�Ƒ»»»Ɔŷ�ŕ»»»ŲƔ£�Á»»»ƄƅÃ�Á»»»ƈ�¿»»»ŰÃƈ�¿»»»Ųž£�Á§Ã���řƈ̄Ŧ

�ř»»»Ɣ±ŗƛ§�̈ŕ»»»·ƁƗ§�ř·ŕ»»»ŬÃŗ�řƆ»»»ŲŸƆƅ�±»»»Ůŕŗƈƅ§�Á»»»Ƃţƅ§�Ã»»»ƍ�̈ŕ»»»·ƁƗ§(Needle Electrodes)  
�Ɠ»»ƅƕ§�̈»»Ŭŕţƅ§�ř·ŕ»»ŬÃŗ�ŕ»»Ɣ±̧Ɗ�̈»»ŬţƔ�Ã£���ƓƊŕ»»Ɣŗ�À»»Ŭ±�Ɠ»»žÃ�±»»ŗƄƈ�±»»Ǝ̧Ɣ�̈ŕ»»·ƁƗ§�Á»»ƈ�şśŕ»»Ɗƅ§Ã

)���Ɠ»»ƆŷÃ�Ɠ»Ɔŷ2�0�0�7���1�0�9� (ř»»Ŭ§±̄ƅ§�Á»»ƈ�¼̄»»ƎƆƅ�ŕ»»Ÿŗś�̈ŕ»»·ƁƗ§�Ƌ°»ƍ�À§̄Ŧś»»Ŭ§�¹§Ã»»Ɗ£�¼»»ƆśŦśÃ  .
�řƆ»ŲŸƅ§�¿Ã»·�Ƒ»Ɔŷ�±»ŮśƊś�Ɠœŕ»ŗ±ƎƄƅ§�±ŕ»Ɣśƅ§�Á»ƈ�ř»ŲſŦƊƈ�řƔśƅÃž�řƆŲŸƆƅ�̄ƎŠƅ§�½Ã±ž�Áŷ�şśƊƔÃ

��řƔţ·»Ŭƅ§�ªŕ»·ƁƜƅ§�ƌ»ƔƆŷ�Ŷ»ŲÃś�Á£�ÁƄƈƔ�Å°ƅ§�ŶƁÃƈƅ§�ÃƍÃ���ŕŲƔ£�̄ƆŠƅ§�ƋŕŠśŕŗÃ)Surface 
Electrodes (�©±ŕ»Ů¥�¿Š»ŬƔ�¼Ã»Ŭ�©²»ſţƈƅ§�ř»ƔƄ±ţƅ§�©̄»ţÃƆƅ�̈±ƁƗ§�·ƁƜƅ§�Á£Ã��)EMG (�±»ŗƄ§
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�¿ŠŬƔÃ���Ɠž�½±ž�¾ŕƊƍ�¾ƅ°Ƅ���·ƁƜƅ§�Áŷ�©̄ƔŸŗ�©²ſţƈƅ§�řƔƄ±ţƅ§�©̄ţÃƅ§�ªƊŕƄ�§°¥�±żŰ£�©±ŕŮ¥
ÀŠţƅ§�©±ƔżŰ�Ã£�©±ƔŗƄ�řƔƄ±ţƅ§�©̄ţÃƅ§�ªƊŕƄ�§°¥�©±ŕŮƙ§) .��ƑŬÃƈ2�0�0�6� ��2�(  

2� -1� -1�2� ƊřœƆ¦®ŤřŪ¦Â�ƑƄŰŶƃ¦�Ƒőœŕ°ƌƂƃ¦�¶ƒ¶Ťřƃ¦�ŗƒƆƋ¢(EMG)  

»»Ŭ§±̄ƅ�ř»»ƈƎƈƅ§�½»»œ§±·ƅ§�Á»»ƈ�ƓƆ»»ŲŸƅ§�Ɠœŕ»»ŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ»»·Ŧśƅ§�̄»»ŸƔ�Ɠŗ»»ŰŸƅ§�²ŕ»»ƎŠƅ§�·ŕ»»ŮƊ�µœŕ»»ŰŦ�ř
�ř»»»ƅŕţ�Ɠ»»»ž�ªƜ»»»ŲŸƆƅ�Ɠœŕ»»»ŗ±ƎƄƅ§�·ŕ»»»ŮƊƅ§�¿ƔŠ»»»Ŭś�Ƒ»»»Ɔŷ�ŕ»»»ŬŕŬ£�̈ÃƆ»»»ŬƗ§�§°»»»ƍ�̄»»»ƈśŸƔ�°¥�ƓƆ»»»ŲŸƅ§

ŕƎŲŕŗƂƊ§)���¿ŕŸƅ§�̄ŗŷ1�9�8�7� ��1�6�(�ÅÃ»Ɣţƅ§�̄»ƎŠƅ§�¿ƔŠŬśƅ�Ä±ŦƗ§�½œ§±·ƅ§�ƌŗŮś�§°ƍ�Ɠž�ƓƍÃ�
Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§(Biopotintial)  Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�ťƈƅ§�ÀŬ±Ƅ)EEC (œŕŗ±ƎƄƅ§�̈ƆƂƅ§�ÀŬ±Ã í�(ECG).  

�ŕƈƍ��ÁƔƔŬŕŬ£�ÁƔƍŕŠś§�Ɠž�řƄ±ţƅ§�ŕƔŠÃƅÃƔŬž�ÀƆŷ�±ƔÃ·ś�Ɠž�řƔƊƂśƅ§�Ƌ°ƍ�ªƈƍŕŬ�̄ƁÃ�§°ƍ:  
- �řƔœŕŗ±ƎƄƅ§�±ƍ§Ã̧ƅ§�¿ƔƆţśƅ�ƋŕŠśŕƄ�ŕŸƈ�ªƜŲŸƅ§Ã�̈ŕŰŷƗ§�ŕƔŠÃƅÃƔŬž.  
- �ªŕ»Ƅ±ţƅ§Ã�¿»ƈŸƅ§�ŕƔŠÃƅÃƔŬžÃ�řƔÃƔţƅ§�ŕƄƔƊŕƄƔƈƅ§�Ƒƅ¥�ŕƍŕŠś§�±ŝƄ£�̄ŸƔ�ƓƄ±ţƅ§�¡§̄Ɨ§�ŕƔŠÃƅÃƔŬž

ŲŕƔ±ƅ§�řƔ. 
�ř»ƔţŕƊƅ§�Áƈ�ƓƄ±ţƅ§�ÀƄţśƅŕŗ�řŰŕŦƅ§�řƔƅÃƗ§�ªƜƄŮƈƆƅ�¿ÃƆţƅ§�Áƈ�±ƔŝƄƅ§�̄ŕŠƔ¥�Ɠž�ªƈƍŕŬ�ŕƈƄ

���ř»»»»»»»»»»»»»ſƆśŦƈƅ§�À»»»»»»»»»»»»»ŬŠƅ§�¹ŕ»»»»»»»»»»»»»ŲÃ£Ã�řƔŗ»»»»»»»»»»»»»ŰŸƅ§)���­ŕ»»»»»»»»»»»»»śſƅ§�̄»»»»»»»»»»»»»ŗŷÃ�ÁƔƊŕ»»»»»»»»»»»»»Ŭţ1�9�9�7���1�9�8�  (
(Buchthal,1991 , 25-26)  

��ř»»ƔƊƂś�ªƈ̄Ŧś»»Ŭ§�Ɠ»»ŲŕƔ±ƅ§�¿ŕ»»Šƈƅ§�Ɠ»»žÃ(EMG) ŕŗ±ƎƄƅ§�řŗŕŠś»»Ŭƛ§�řŸ»»Ŭ�̄»»Ɣ̄ţś�¿Ɯ»»Ŧ�Á»»ƈ�ř»»Ɣœ
�ŕ»»ƍ̄̄±ś�¿̄»»ŸƈÃ)���Ɠ»»ŸƔŗ±ƅ§2�0�0�7� ��2�4�6�  (�Á»»ƄƈƔ�ŕ»»ƈƄ���řƔƆ»»ŲŸƅ§�¼ŕ»»ƔƅƗ§�¿»»ƈŷ�½»»ž§Ãś�Ǟ»»ƈÃ

�ŕ»»ŲƔ£�¾ƅ°»ƄÃ���ƓƆ»»ŲŸƅ§�¶ŕ»ŗƂƊƛ§�½ŗ»»Ŭś�Ɠ»śƅ§�ÁÃ»ƈƄƅ§�©±»»śž�Á»ƈ²�̄»»Ɣ̄ţś�ř»ƂƔ±·ƅ§�Ƌ°»»ƍ�½»Ɣ±·�Á»ŷ
�ƓƆ»»ŲŸƅ§�¡ŕ»»Ŧś±ƛ§�½ŗ»»Ŭś�Ɠ»»śƅ§�ÁÃ»»ƈƄƅ§�©±»»śž .�ř»»ƔſƔ̧Ãƅ§�ř»»ƅŕţƆƅ�ř»»ƈƎƈ�ř»»ƈƜŷ�̄»»Ÿś�ªŕ»»ŬŕƔƂƅ§�Ƌ°»»ƍÃ

�²ŕƎŠƆƅ�¶±ƈƅ§��Ã£�řŗŕŰƙ§�Ã£�̄ŕƎŠƙ§�̄ƊŸž���ƓƆŲŸƅ§�ƓŗŰŸƅ§)ƓƄ±ţƅ§�²ŕƎŠƅ§�¶§±ƈ£ (�̄Ɣ²ś
�½»»œ§±·�ř»»Ŭ§±̄ƅ�ªŕ»»ƍŕŠś§�©̄»»ŷ�Ɠ»»ž�Ɠ»»ŲŕƔ±ƅ§�¿ŕ»»Šƈƅ§�Ɠ»»ž�ª§±»»Ů¤ƈƅ§�Ƌ°»»ƍ�À̄Ŧś»»ŬśÃ���ÁÃ»»ƈƄƅ§�©±»»śž
�Ɠ»»»ŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄»»»śƅ§�±Ɣŝō»»»ś�ř»»»Ŭ§±̄�̄»»»ƊŷÃ���ř»»»ſƆśŦƈƅ§�À»»»ŬŠƅ§�¹ŕ»»»ŲÃ£�¡§̄£�̄»»»Ɗŷ�Ã£���ř»»ſƆśŦƈƅ§�¡§̄Ɨ§

Ç� Á�Ç�Ï�?�Ç� ì�á�Ú��ř»ƔƄ±ţƅ§�ª§±ŕ»ƎƈƆƅ�ƓƊſƅ .�ª§±ŕ»Ǝƈƅ§�À»ƆŸś�ř»ƔƆƈŷ�ÀƔÃ»Ƃś�ƌśŕƈ§̄Ŧś»Ŭ§�Áƈ»Ų�Á»ƈ�¾ƅ°»ƄÃ
�Ɠ»»»Ƅ±ţƅ§�ÀƆŸś»»»ƅ§�̈ţŕ»»»Űś�Ɠ»»»śƅ§�±»»»ƔƔżśƅ§��ř»»»ƔƆƈŸƅ�řƆƈŕ»»»Ů�©±»»»̧Ɗ�̈ŕ»»»ŬśƄ§�Ƒ»»»Ɔŷ�̄ŷŕ»»»Ŭś�°¥�ř»»»ƔƄ±ţƅ§

)���­ŕśſƅ§�̄ŗŷÃ�ÁƔƊŕŬţ1�9�9�7� ��2�1�1�-2�1�2�  (�řƔŷÃ»ŲÃƈÃ�ř»Ɓ̄�±ŝƄ£�̄Ÿś�¿ŕŠƈƅ§�§°ƍ�Ɠž�ƓƍÃ
ţƔ±»»Ůśƅ§�½œ§±·ƅŕ»»ŗ�ř»»Ɗ±ŕƂƈ�Ƒ»»ƆŷÃ�ƓƆ»»ŲŸƅ§�̈»»Ÿśƅ§�řƆƄ»»Ůƈ�ř»»Ŭ§±̄�̄»»Ɗŷ�ŕ»»ŲƔ£��À̄Ŧś»»Ŭś�ŕ»»ƎƊ£�ŕ»»ƈƄ���řƔ

�Å²Ƅ±ƈ�À£�ōŮƊƈƅ§�ƓƆŲŷ�Ãƍ£�̈Ÿśƅ§��¹ÃƊ )���ƓŗƆŮÃ�ªƈŮţ2�0�0�3� ��2�7�-2�8�  (  
��ŕƈ�©±ŕƎƈ�¡§̄£�Ɠž�©̄̄ţƈ�řƔƆŲŷ�řŷÃƈŠƈ�¡ŕŦ±śŬ§�Ɠž�ªŕŗÃŸŰ�̄ÃŠÃ�řƅŕţ�Ɠž�ŕŲƔ£�À̄ŦśŬƔÃ

�ŕƎƆƔƍōśÃ�řƆŲŸƅ§�̈Ɣ±̄ś�©̄ŕŷ¥�řƅŕţ�ƓžÃ ) .�ÁÃŸƈ»Ů��2�0�0�4� ��2�9�8�  (�¿»ƔƆţś�Ɠ»ž�ŕ»ŲƔ£�̄»ƔſƔÃ
�ř»»»ƈ̧ƊƗŕŗ�ŕ»»»Ǝş́ţƜƈ�Àś»»»Ɣ�Ɠ»»»śƅ§�Ɠ»»»Ůƈƅ§�Ɠ»»»ž�řƔÃ»»»Ŭƅ§�±»»»ƔŻ�ªƛŕ»»»ţƆƅ�±Ɣ»»»Ŭſś�ÀƔ̄»»»Ƃśƅ�Ɠ»»»Ůƈƅ§�ř»»»Ƅ±ţ
�Á»ƈ�¿»ŸŠƔ�řƔƆ»ŲŸƅ§�ªŕ·ŕ»ŬŗƊƛ§Ã�ªŕ»ŲŕŗƂƊƜƅ�Ɠœŕ»ŗ±ƎƄƅ§�¿ƔŠŬśƅ§�µţž��Á£�ŕƈƄ���řƔƄƔśŕƈƊƔƄƅ§
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�řƔ»»»»Ų±ƈƅ§�řƔ»»»»Ůƈƅ§�Ɠ»»»»ž�ř»»»»Ɗ§̄ƈƅ§�ř»»»»ƔƄ±ţƅ§�·ŕ»»»»ƈƊƗ§�̄»»»»Ɣ̄ţś�Á»»»»Ƅƈƈƅ§) . ���Ɠ»»»»Ɔŷ2�0�0�7� ��2�0�5�  .(
�ř»ž±Ÿƈ�Ƒ»ƅ¥�Å̄¤»Ɣ�ŕ»ƈƈ�©±ŕ»Ǝƈ�Å£�Ɠ»ž�řƆƈŕŸƅ§�ªƜŲŸƅ§�Áƈ�řƆŲŷ�¿Ƅ�¿ƈŷ�ªƔƁÃś�řŬ§±̄�ÁƄƈƔÃ

�ř»Ƅ±ţƅ§�Ɠ»ž�ƓƆ»ŲŸƅ§�½»ž§Ãśƅ§�Àś»Ɣ�¼ƔƄ )���­ŕ»śſƅ§�̄»ŗŷ1�9�9�7� ��7�8�-8�0� . (�ŕ»Ǝƅ�ªƜ»ŲŸƅ§�Å£Ã
��ƓƆ»Ųŷ�¿»Ÿž�Á»ƈ�řƆ»ŲŸƅ§��ƌŗ�ÀÃƂś�Ɠśƅ§�ƓƆŲŸƅ§�¿ƈŸƅŕŗ�ŕƎśƔƆŷŕž)���̈Ã»Šţƈ1�9�9�0���6�6�  . (

�����ªƜ»ŲŸƅ§�¶ŕ»ŗƂƊƛ�ř»ƔÃœƈƅ§�řŗ»ŬƊƅ§�Ƒ»Ɔŷ�¼±»Ÿśƅ§�Áŷ�ƜŲž)���̄§¤»ž2�0�0�1� ��1�0�8� . ( æ�Ü�å�Ý�
�Ɠ»»»»»ž�ªŕŗŕ»»»»»Űƙ§�µƔŦ»»»»»ŮśÃ�řƆ»»»»»ŲŸƆƅ�řƔŗ»»»»»ŰŸƅ§�ª§±ŕ»»»»»Ůƙ§�ř»»»»»Ŭ§±̄Ã�µƔŦ»»»»»Ůś�Ɠ»»»»»ž�ř»»»»»ƈƎƈ�řƆƔ»»»»»ŬÃ
���řƔ»»ŲŕƔ±ƅ§�řŗŕ»»Űƙ§�µƔŦ»»Ůś�¿»»ŠƗ�řƆ»»ŲŸƅ§�¿»»Ŧ§̄�̄»»ƅÃśƈƅ§�̄»»ƎŠƅ§�ř»»Ŭ§±̄Ã�ř»»·Ɣţƈƅ§�̈ŕ»»ŰŷƗ§

ƅ§�ª§̄»»ţÃƅ§�·ŕ»»ŮƊ�·ŕ»»Ƃśƅ§Ã�Å²»»Ƅ±ƈƅ§�Ɠŗ»»ŰŸƅ§�Àŕ»»̧Ɗƅ§�±»»ƈ§ÃƗ�ŕƎśŕŗŕŠś»»Ŭ§Ã�½»»ƔƁ̄�¿Ƅ»»Ůŗ�ř»»ƔƄ±ţ 
(beoher,1989,205))���Ɠ»»»»»»»»»ƆŷÃ�Ɠ»»»»»»»»»Ɔŷ2�0�0�7� ��1�0�8� )    (���ÅÃŕś»»»»»»»»»Ůŗƅ§2�0�0�0� ��5�3� (��

�řƅŕţ�µƔŦŮśƅ�řƔƆŲŸƅ§�řŗŕŠśŬƛ§�ǞƈÃ�̈ŕŰŷƗ§�Ɠž�¿ƔŰÃśƅ§�řŷ±Ŭ�řž±Ÿƈƅ�ŕƔ±Ɣ±Ŭ�À̄ŦśŬƔÃ
ƓƆ»»»ŲŸƅ§�Ɠŗ»»»ŰŸƅ§�²ŕ»»»ƎŠƅ§)���Å̄»»»Ǝƈ2�0�0�0� ��3�1�-3�2�  ) ( Ä�Ü�Ü�Ü�Ý����̄§2�0�0�9� ��2� (�ř»»»ž±Ÿƈ�¾ƅ°»»»Ƅ�

Ɠŗ»»ŰŸƅ§�ƓƆ»»ŲŸƅ§�ÁƔ²ŕ»»ƎŠƅ§�©¡ŕ»»ſƄ�Ɠ»»ž�±Ã»»·śƅ§Ã�Á»»Ŭţśƅ§)��±»»ƈƊƅ§2�0�0�1� ��5�3�-5�4� .(�À̄»»Ƃś�ŕ»»ƈƈ
�Á£�ŢŲśƔ(EMG) �±§̄»Ƃƈ�̄̄»ţƔ�ƌ»Ɗŕž�¾ƅ°»ŗÃ�řƔƆ»ŲŸƅ§�¼ŕ»ƔƅƗ§�Ɠ»ž�Ɠœŕ»ŗ±ƎƄƅ§�ź»Ɣ±ſśƅ§�ř»ƔƈƄ�³ƔƂƔ

�Ã�Ɠ»»œ±ƈ�¶±»»ŷ�Ƒ»»ƅ¥�¿Ã»»ţśƔ�Ɠœŕ»»ŗ±ƎƄƅ§�ź»»Ɣ±ſśƅ§�§°»»ƍ���ƓƆ»»ŲŸƅ§�·ŕ»»ŬŗƊƛ§Ã�µƆƂś»»ƅ§�Á£�̄±»»ſƆƅ�Á»»ƄƈƔ
�řŰƆƂśƈƅ§�řƆŲŸƅ§�Ɠž�«̄ţś�Ɠśƅ§�ª§±Ɣżśƅ§�̧ţƜƔ(Enders , 1993 , 85) .  

2� -2� ŗƌŕœŬƆƃ¦�©œŪ¦°®ƃ¦:  
2� -2� -1� ŗŪ¦°®)Ning, Z.H and Jun. P,2000 (��ŗƆÂŪÂƆƃ¦"��¶ƒ¶Ťřƃ¦�¾ƒƄšř

�ƑƄŰŶƃ¦�Ƒőœŕ°ƌƂƃ¦EMG) (ŗŽƄřŤƆ�À¦±Âŋŕ�»¶Ťƃ¦�ŗŶż°�Ƒż�©ƚŰŵ�ƑƈœƆśƃ" 

�ŕƈ�Ƒƅ¥�řŬ§±̄ƅ§�ªž̄ƍ�ƓśōƔ:  
 - �¿ƔƆţś�±Ů¤ƈ�¿ƜŦ�Áƈ�¼·Ŧƅ§�řŸž±�Ɠž�©ÃƁ�ƑŰƁ£�¬ŕśƊƙ�ªƜŲŸƅ§�Àƍ£�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§

�řƆŲŷ�©±Ůŷ�ƓśƊŝ§�ƑƆŷ�ªŸŲÃ�řƔţ·Ŭƅ§�̈ŕ·ƁƗ§�À§̄ŦśŬŕŗ�¾ƅ°Ã�ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§
�ƓƍÃ�¼·Ŧƅ§�řŸž±�Ɠž�řƈƎƈ )�ª§°�řƆŲŸƅ§��řƔ̄ŲŸƅ§�ÁƔŬ£±ƅ§�ª§°�řƆŲŸƅ§���řƔƅ§̄ƅ§�řƆŲŸƅ§

ƅ§�³Ã¤±�«Ɯŝƅ§���źŬ±ƅ§�ř·Ŭŕŗ�řƔ̄Ɗ²ƅ§�řƆŲŸƅ§���źŬ±ƅ§�řŲŗŕƁ�řƔ̄Ɗ²ƅ§�řƆŲŸƅ§���řƔ̄ŲŸ
�řƆŲŸƅ§���Ä±ŗƄƅ§�řƔÃƅƗ§�řƆŲŸƅ§���řŲƔ±Ÿƅ§�řƔ±Ǝ̧ƅ§�řƆŲŸƅ§���řƈƔƂśŬƈƅ§�řƔƊ·ŗƅ§�řƆŲŸƅ§

�řƔƈ£�Ãśƅ§�řƆŲŸƅ§���řƔŗÃŗƊ̧ƅ§�řƆŲŸƅ§���řƔ±śÃƅ§�¼ŰƊ�řƆŲŸƅ§���řƔ°Ŧſƅ§�řƈƔƂśŬƈƅ§  .(  
 - �Ɠž�ª§±Ɣżśƅ§�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§�¼·Ŧƅ§�řŸž±�Ɠž�řſƆśŦƈ�Á§²Ã£��řŝƜŝ�À§̄ŦśŬŕŗ�ƓƆŲŸƅ§�µƆƂśƅ§

 í�å�æ�)4�0� ã�Û�ß� ( æ�)5�0� ã�Û�ß� ( æ�)6�0� ã�Û�ß�(  
  «ţŗƅ§�řƊƔŷ�ªƊÃƄś :ÃŕƄƈ�řŸƈŕŠ�Ɠž�řƔŲŕƔ±ƅ§Ã�řƔƊ̄ŗƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ�Áƈ�̈Ɯ·�řƔƊŕƈŝ��Áƈ  

ƓśōƔ�ŕƈ�«ţŕŗƅ§�şśƊśŬ§Ã :  
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 - ƅ§�Ɠž�ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§�¿ƔƆţś�Ɠž�±Ů¤ƈ�ƑŰƁ£�±Ǝ̧�±ŗƄ§�ƓƊŕŝÃ�řƔƅ§̄ƅ§�řƆŲŸ
�źŬ±ƅ§�ř·Ŭŕŗ�řƔ̄Ɗ²ƅ§�řƆŲŸƅ§�ŕƍ̄Ÿŗ�ƓśōƔÃ�řƔ̄ŲŸƅ§�³Ã¤±�řŝƜŝƅ§�ª§°�řƆŲŸƅ§�Ɠž�±Ů¤ƈ

�řƔŗÃŗƊ̧ƅ§�řƆŲŸƅ§Ã.  
 - �řƆŲŸƅ§Ã�řƔƅ§̄ƅ§�řƆŲŸƆƅ�©±ƔŗƄ�©̄ŕƔ²�ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§�±Ů¤ƈ�̄§̄²Ɣ�Á²Ãƅ§�©̄ŕƔ²�Ŷƈ

§�³Ã¤±�«Ɯŝƅ§�ª§°�řƆŲŸƅ§Ã�řƔ̄ŲŸƅ§�ÁƔŬ£±ƅ§�ª§°�řƆŲŸƅ§Ã�Ä±ŗƄƅ§�řƔÃƅƗ§�řƆŲŸƅ§Ã�řƔ̄ŲŸƅ
řƔ±śÃƅ§�¼ŰƊ) .Ning and Jun , 2000(  

2�-2�-2� �ŗºŪ¦°®)(Sin jun yong ,2005 "�©¦®ƒºŪƄƃ�¾œºƀśƕ¦�Ŵºż°�Ƒºż�ŗºƒƂƒƆœƈƒ®ƃ¦�ŗºƂ°šƃ¦
�°řƈƃ¦�ŗŶż°�Ƒż�̈±œřƆƆƃ¦�°ƒŹÂ�̈±œřƆƆƃ¦�ŗŞ°®ƃ¦�¼°ż�ÀƆ)ŗƈ°œƀƆ�ŗŪ¦°®"(  

ƓśōƔ�ŕƈ�Ƒƅ¥�řŬ§±̄ƅ§�ªž̄ƍ:  
ţśƅ§Ã�řƊ±ŕƂƈƅ§�ƓƆŲŸƅ§�¿Ÿſƅ§�̄ƎŠÃ�řƔƄƔśŕƈƊƔƄƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�Ɠž�¿ƔƆ)ªƜŲŸƅ§�¿ƈŷ (�¾ƔƊƄś�Ɠž

�ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§Ã�̄ŕŸŗƗ§�ƓŝƜŝ�¿ƔƆţśƅ§�À§̄ŦśŬŕŗ�¾ƅ°Ã�±śƊƅ§�řŸž±)(EMG��
�©̄Ů�ªƈ̄ŦśŬ§)8�0� (%±śƊƅ§�řŸž±�Ɠž�²ŕŠƊ§�ƑŰƁ£�Áƈ .  

ƓśōƔ�ŕƈƈ�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�ªƊÃƄś:  
�©²ŕśƈƈƅ§�řŠ±̄ƅ§�Áƈ�½Ɣ±ž�Áƈ)ƓƊ·Ã�̈ ŦśƊƈ�ªŕŗŷƛ�«Ɯŝ (�©²ŕśƈƈƅ§�±ƔŻ�řŠ±̄ƅ§�Áƈ�½Ɣ±žÃ

)řƔÃƊŕŝ�řŬ±̄ƈ�Áƈ�ªŕŗŷƛ�«Ɯŝ («ŕƊƙ§�ÁƔŷŕŗ±ƅ§�Áƈ  .  
ƓśōƔ�ŕƈ�řŬ§±̄ƅ§�ªŠśƊśŬ§:  

�©²ŕśƈƈƅ§�±ƔŻÃ�©²ŕśƈƈƅ§�řŠ±̄ƅ§�Áƈ�ªŕŗŷƜƅ§�ÁƔŗ�¡§ÃŬ�̄ţ�ƑƆŷ�ƌŬſƊ�ÁŕƄ�Áƈ²Ɔƅ�řŗŬƊƅŕŗ�¿ƔƆţśƅ§
�řƆţ±ƈ�Ɠž�ÁƔƆŠ±ƅ§�Ţśſŗ�·ÃŗƎƅ§�řƆţ±ƈ�Ɠž�±ŝƄ£�ªƁÃ�̈Ɔ·śƔ�ÁƔţ�Ɠž���řŷ±ŬŗÃ�ƑƅÃƗ§�̈ţŬƅ§

¼ÃƁÃƅ§Ã�©Ã·Ŧž�©Ã·Ŧ�¹ÃŠ±ƅ§�Àŝ.  
 �ƜƄ�Ɠž�ÁƔƆŠ±ƅ§�Ţśſŗ�·ÃŗƎƅ§�řƆţ±ƈÃ�řƔƊŕŝƅ§�̈ţŬƅ§�řƆţ±ƈ�Ɠž�řƔƅŕŷ�ªƊŕƄ�¿Ƃŝƅ§�̈ƔŲƁ�řŷ±Ŭ

©²ŕśƈƈƅ§�±ƔŻÃ�©²ŕśƈƈƅ§�řŠ±̄ƅ§�Áƈ�ÁƔƂƔ±ſƅ§ . 
�Ɠž�±Ɣżśƅ§�¿ƔƆţś�şœŕśƊ�©²ŕśƈƈƅ§�řŠ±̄ƅ§�ªŕŗŷƛ�ÁƔŗ�¡§ÃŬ�̄Š�ƑƆŷ�ªƊŕƄ�řŗƄ±ƅ§�¿Űſƈ�řƔÃ§²

�ŶŲÃ�Ƒƅ¥�·ÃƂŬƅ§�řƆţ±ƈÃ�řƔƊŕŝƅ§�̈ ţŬƅ§�řƆţ±ƈ�Ɠž�±Ɣżś�±ŗƄ§�ª±Ǝ̧£Ã���©²ŕśƈƈƅ§�±ƔŻÃ
�ÃƈŠƈƅ§�ƜƄ�Ɠž�±Ɣżśƅ§�§°ƍ�ÁŕƄÃ���¡ŕŰž±Ƃƅ§�ÁƔśŷ �řƔŠƔ±̄ś�©̄ŕƔ²�̄§̄²ś�řŗƄ±ƅ§�¿Űſƈ�řƔÃ§²�Á¥

ªŲſŦƊ§Ã�ƑƅÃƗ§�̈ ţŬƅ§�řƆţ±ƈ�Ɠž §±Ã±ƈ�řƆţ±ƈƅ§�Ƌ°Ǝƅ�©±ƔŦƗ§�ř·ƂƊƅ§�Ɠž�ƜƔƆƁ "�řƆţ±ƈ�Ƒƅ¥
�ƓƊŸƔ�§°ƍÃ���řŗƄ±ƅ§�¿Űſƈ�řƔÃ§²�Ɠž�±Ɣżśƅ§�ƌŗŕŮƔ�¾±Ãƅ§�řƔÃ§²�Ɠž�±Ɣżśƅ§�¾ƅ°Ƅ���řƔƊŕŝƅ§�̈ţŬƅ§
�ŶŲÃ�Ƒƅ¥�·ÃƂŬƅ§�řƆţ±ƈÃ�řƔƊŕŝƅ§�̈ ţŬƅ§�řƆţ±ƈ�ÁƔŗ�±Ɣżś�±ŗƄ§�±Ǝ̧§�ÁƔƂƔ±ſƅ§�ƜƄ�Á£

¡ŕŰž±Ƃƅ§.  
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�±ƎƄƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§�¿ƔƆţś�şœŕśƊ�ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ)EMG (�řƆŲŸƆƅ)řƔ°Ŧſƅ§�ÁƔŬ£±ƅ§�ª§° ( ì�á�Ú�Ã� Ê�Ñ�å�Ù�Ã�
�©²ŕśƈƈƅ§�±ƔŻ�řŠ±̄ƅ§�Ɠŗŷƛ�ŕƈ£���ƑƅÃƗ§�̈ţŬƅ§�řƆţ±ƈ�Ɠž�©²ŕśƈƈƅ§�řŠ±̄ƅ§�ƓŗŷƜƅ�¿Ÿž�̄ƎŠ

řƔƊŕŝƅ§�̈ţŬƅ§�řƆţ±ƈ�Ɠž�¿Ÿž�̄ƎŠ�ƑƆŷ£�ÁŕƄ. 
 �ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§�¿ƔƆţś�şœŕśƊ)EMG (�řƆŲŸƆƅ)řƔŮţÃƅ§�řŸŬśƈƅ§ (å�Ù�Ã� ì�á�Ú�Ã� Ê�Ñ�

�řŠ±̄ƅ§�ªŕŗŷƛ�ŕƈ£���¡ŕŰž±Ƃƅ§�ŶŲÃ�Ƒƅ¥�³·żƅ§�řƆţ±ƈ�Ɠž�©²ŕśƈƈƅ§�řŠ±̄ƅ§�ªŕŗŷƜƅ�¿Ÿž�̄ƎŠ
ÁƔƆŠ±ƅ§�Ţśž�Áƈ�¶ÃƎƊƅ§�řƆţ±ƈ�Ɠž�¿Ÿž�̄ƎŠ�ƑƆŷ£�ÁŕƄ�©²ŕśƈƈƅ§�±ƔŻ. 

 �ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§�¿ƔƆţś�şœŕśƊ)EMG (�¹°ŠƆƅ�řŗŰŕƊƅ§�ªƜŲŸƆƅ)�̄ÃƈŸƆƅ�řŗŰŕƊƅ§
í�Ñ�Þ�Ý�á�Ç� (Š�ƑƆŷ£�ª±Ǝ̧£�ŶŲÃ�Ƒƅ¥�·ÃƂŬƅ§�řƆţ±ƈ�Ɠž�©²ŕśƈƈƅ§�řŠ±̄ƅ§�ªŕŗŷƛ�Ǟƅ�¿Ÿž�̄Ǝ

�Ţśſŗ�·ÃŗƎƅ§�řƆţ±ƈ�Ɠž�ÁƎƔ̄ƅ�¿Ÿž�̄ƎŠ�ƑƆŷ£�ÁŕƄ�©²ŕśƈƈƅ§�±ƔŻ�řŠ±̄ƅ§�ªŕŗŷƛ�ŕƈ£���¡ŕŰž±Ƃƅ§
ÁƔƆŠ±ƅ§. 

 �ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§�¿ƔƆţś�şœŕśƊ)EMG (�řƆŲŸƆƅ)Ä±ŗƄƅ§�řƔ±Ǝ̧ƅ§ (�̄ţ�ƑƆŷ�ªƊŕƄ
�řŠ±̄ƅ§�ªŕŗŷƛ�ÁƔŗ�¡§ÃŬ�Ţśſŗ�·ÃŗƎƅ§�řƆţ±ƈ�Ɠž�¿Ÿž�̄ƎŠ�ƑƆŷ£�ÁŕƄÃ�©²ŕśƈƈƅ§�±ƔŻÃ�©²ŕśƈƈƅ§

ÁƔƆŠ±ƅ§. 
 �řœž�Áƈ�ÁƔŷŕŗ±Ɔƅ�©²ŕśƈƈƅ§�±ƔŻÃ�©²ŕśƈƈƅ§�řŠ±̄ƅ§�ªŕŗŷƛ�ÁƔŗ�±śƊƅ§�řŸž±�Ɠž�řƊ±ŕƂƈƅ§�řŠƔśƊÃ

©²ŕśƈƈƅ§�řŠ±̄ƅ§�ªŕŗŷƛ�Ǟƅ�řŸž±ƅ§�¿ţ§±ƈ�¡§̄£�̄Ɗŷ�ªƜŲŸƆƅ�¿Ÿž�̄ƎŠ�ƑƆŷ£�ª±Ǝ̧£�¡ŕŬƊƅ§. 
ƅ̄§�ªŕŗŷƛ�Á¥©²ŕśƈƈƅ§�±ƔŻ�řŠ±̄ƅ§�ªŕŗŷƛ�Áƈ�±ŝƄ£�©¡ŕſƄŗ�©ÃƂƅ§�Áƈ̄ŦśŬ§�©²ŕśƈƈƅ§�řŠ± . 

�Ɠ»śōƔ�ŕƈ�řŬ§±̄ƅ§�ªŰÃ£:  
 - ªƜŲŸƅ§�©ÃƁ�±ƔÃ·ś�Ɠž�©̄ŕƔ²Ã�řƔƄƔśŕƈƊƔƄƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�řŬ§±̄�Ɠž�©̄ŕƔ² )�Ä±ŗƄƅ§�řƔ±Ǝ̧ƅ§

řƔ°Ŧſƅ§�ÁƔŬ£±ƅ§�ª§°Ã�řƔŮţÃƅ§�řŸŬśƈƅ§�¹°ŠƆƅ�řŗŰŕƊƅ§) .((Sin jun yong ,2005  
2� -2� -3� �ŗŪ¦°®(Bankoff A.D.F etal, 2007) "�©ƚŰŶƄƃ�Ƒőœŕ°ƌƂƃ¦�¶ƒ¶Ťřƃ¦�ŗŪ¦°®

¾œƀśƕ¦�Ŵż°�©œŕƒ°®ř�¾œŞƆ�Ƒż�¼ż°Ɔƃ¦�¾ŮŽƆƃ�ŗŰŕœƀƃ¦"  

 ƓśōƔ�ŕƈ�Ƒƅ¥�řŬ§±̄ƅ§�ªž̄ƍ:  
�ªƜŲŸƅ�ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§�ªŕƊŕƔŗƅ�¶±ŷÃ�¿ƔŠŬś)�ª§°���řƔ̄ŲŸƅ§�ÁƔŬ£±ƅ§�ª§°

£±ƅ§�ª§°��řƆƔÃ·ƅ§�řƔ̧Ůƅ§�ÁƔŬ£±ƅ§řƔ±ŗŸƄƅ§�řƔ̄ŲŸƅ§��©±ƔŰƂƅ§�řƔ̧Ůƅ§�ÁƔŬ (�ƓƊŝ�ªŕƄ±ţ�Ɠž
�řŗ·Ŭƈƅ§�ƑƆŷ�̄ŕƊŬŐŗ�ÁƔŷ§±°ƅ§�ƓƊŝ���½ž±ƈƅ§�¿Űſƈ("Larry Scott" bench) �ŶŲÃ�Ɠž

�¡ŕƊţƊƛ§�ŶŲÃÃ�¡ŕƂƆśŬƛ§)(supination and pronation positions  
ƓśōƔ�ŕƈƈ�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�ªƊÃƄś :  

�ÁƔŗŕƈ�±ƈŸŗ�¿ŕŠ±ƅ§�Áƈ�©±Ůŷ�Áƈ)2�1�-2�6� (�ªŕŗƔ±̄ś�Ɠž�©̄ţ§Ã�řƊŬ�Áŷ�¿Ƃś�ƛ�©±ŗŦ�ÀƎƔ̄ƅ�řƊŬ
�±ŕŗśŦƛ§�ÁŕƄÃ���ªƜŲŸƅ§Ã�̈ŕŰŷƗ§�Ɠž�¶§±ƈ£�Å£�Áƈ�řƔƅŕŦ�řƊƔŸƅ§�ªƊŕƄÃ���¿ŕƂŝƗ§�Ŷž±

ƑƊƈƔƅ§�̄ƔƆƅ .  
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�̄Ã̄ţŗ�řƈ̄ŦśŬƈƅ§�¿ŕƈţƗ§�řŗŬƊ�ª̄ ţ̄�±§±Ƅś�ƑŰƁ£�Ã£�¿ƈţ�ƑŰƁ£�±ŕŗśŦƛ§�Ɠž�À̄ŦśŬ§
8�0� %�ªƈ̄ŦśŬ§Ã���ƑŰƁƗ§�¿ƈţƅ§�Áƈ)6� (���ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§�¿ƔŠŬśƅ�ª§ÃƊƁ

³ŕƔƁ�¿Ƅƅ�½œŕƁ̄�řŸŗ±£�Ɠž�ªŕƊŕƔŗƅ§�¿ƔŠŬśƅ�řſƆśŦƈ�ªŕƔŠƈ±ŗ�ªƈ̄ŦśŬ§Ã  
 Á§Ãŝ�³ƈŦ�©̄ƈƅ�ªŗŕŝƅ§�ƓƆŲŸƅ§�¿ƈŸƅ§�À̄ŦśŬ§. 

�řƔÃ§²ŗ�̧ŕſśţƛ§)9�0� (ªŗŕŝƅ§�ƓƆŲŸƅ§�¿ƈŸƅ§�¡ŕƊŝ£�̄ŷŕŬƅ§Ã�̄ŲŸƅ§�ÁƔŗ�řŠ±̄. 
 ŦśŬ§ ã�Ç�Ï�)1�0� (�Ɠž�ª§±§±Ƅś)5�0� (¡ŕƂƆśŬƛ§�ŶŲÃ�Ɠž�řƔƊŕŝ. 

�À§̄ŦśŬ§)1�0� (¡ŕƊţƊƛ§�ŶŲÃ�Ɠž�ª§±§±Ƅś  . 
ƓśōƔ�ŕƈ�řŬ§±̄ƅ§�ªŠśƊśŬ§:  

�¡ŕƂƆśŬƛ§�Ɠśƅŕţ�Ɠž�©̄ţ§Ãƅ§�ŗ̌ţƆƅ§�Ɠž�ªƜŲŸƅ§�ÁƔŗ�řƄ±ŕŮƈƅ§�¿ƔŸſś�Ɠž�¿ŝŕƈśƈ�ÄÃśŬƈ
�¡ŕƊţƊƛ§Ã)(supination and pronation positions   

½Ã±ž�̄ÃŠÃ�ŢŲś§ �řƅƛ̄�ÄÃśŬƈ�̄Ɗŷ�Å̄ŕţƗ§�ÁƔŕŗśƅ§�¿ƔƆţś�Ɠž�řƔÃƊŸƈ?� 0�.0�5�   Ê�Ñ�å�Ù�Ã� Ð�Å�
ÀƎŬſƊ£�µŕŦŮƗ§�ÁƔŗ�řƊ±ŕƂƈƅ§�̄Ɗŷ�ªƜŲŸƅ§�¾Ɔśƅ�²ŕŠƊƛ§�Ɠž�řƔÃƊŸƈƅ§�ªŕžƜśŦƛ§. 

�Áƈ�±ŗƄ£�ªƊŕƄ�řƔÃƊŸƈƅ§�ÀƔƂƅ§�ŶƔƈŠ0�.0�5� �řŲŗŕƂƅ§�ªƜŲŸƆƅ�¿Űŕſƈƅ§�ªŕƄ±ţ�ŶƔƈŠ�Ɠž
�¿ƜŦ�¿ƈţƅ§�řƈÃŕƂƈƅ�½ž±ƈƅ§�¿ŰſƈƅƎ̄Šƅ§. (Bankoff etal, 2007)  

2� -2� -4� -  �ŗŪ¦°® :¾ƒŵœƆŪ¤�§œƋÂƃ¦�®ŕŵ� œŽŮ )2�0�0�9�  (�¶œŬƈƃ¦�Ƒż�ŗƄŮœšƃ¦�©¦°ƒźřƃ¦
�»¶Ťƃ¦�ŗŶż°� ¦®¢� œƈś¢�Ƒż�Àƒŵœŕ°ƃ¦�Ã®ƃ�ŗƄƆœŶƃ¦�ŗƒƄŰŶƃ¦�©œŵÂƆŞƆƃ¦�µŶŕƃ�Ƒőœŕ°ƌƂƃ¦  

�Ƒƅ¥�řŬ§±̄ƅ§�ªž̄ƍ:  
�ªƜŲŸƅ�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·ŕŮƊƅ§�řŸƔŗ·�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§)Ŭƅ§�řƔƈ§¤śƅ§�řƔƁŕ���řƔ°Ŧſƅ§�řƈƔƂśŬƈƅ§���řŸŗ±ƈƅ§

�řž±ţƊƈƅ§���řƔƄÃŮƅ§�řƔ²ŠŸƅ§���řƔƅ§̄ƅ§���³Ã¤±�řŝƜŝƅ§�ª§° (�řŸž±�¡§̄£�¡ŕƊŝ£�Ɠž�ÁƔŷŕŗ±Ɔƅ
�Ɠśœſƅ�¼·Ŧƅ§)5�6�  æ�1�0�5�ã�Û�ß�(  

�řŸž±�¡§̄£�¡ŕƊŝ£�Ɠž�řŬ§±̄ƅ§�̄ƔƁ�ªƜŲŸƆƅ�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·ŕŮƊƅ§�Ɠž�řƆŰŕţƅ§�ª§±ƔƔżśƅ§�řƊ±ŕƂƈ
�řœž�ÁƔŷŕŗ±ƅ§�ÁƔŗ�¼·Ŧƅ§)5�6� ã�Û�ß� (�řœžÃ)1�0�5� ã�Û�ß�( 

�řŸž±ƅ�¡§̄Ɨ§�¿ţ§±ƈ�¿ƜŦ�řŬ§±̄ƅ§�̄ƔƁ�ªƜŲŸƆƅ�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·ŕŮƊƅ§�Ɠž�řƆŰŕţƅ§�ª§±ƔƔżśƅ§�řƊ±ŕƂƈ
«ţŗƅ§�řƊƔŷ�̄§±ž£�¿ŗƁ�Áƈ�¼·Ŧƅ§. 

�«ţŗƅ§�řŸƔŗ·�ƌśƈ¡Ɯƈƅ�ƓţŬƈƅ§�̈ ÃƆŬƗŕŗ�ƓſŰÃƅ§�şƎƊƈƅ§�«ţŕŗƅ§�À̄ŦśŬ§ .�̄ƈśŷ§�«Ɣţ
�ƓƊ·Ãƅ§�̈ŦśƊƈƅ§�Ɠŷŕŗ±�Áƈ�ƌśƊƔŷ�«ţŕŗƅ§�Á²Ã�Ɠśœž�Áƈ�ƓƊŕŝƅ§Ã�¿ÃƗ§�²Ƅ±ƈƆƅ)5�6�ã�Û�ß� (�řœžÃ

)1�0�5�  ã�Û�ß� (�Ɠƍ�řŬ§±̄Ɔƅ�řſƆśŦƈ�ªƜŲŷ�³ƈŦ�̄Ɣ̄ţś�ÀśÃ�řœž�¿Ƅ�Ɠž�ÁƔƊŝ§�ÁƔŷŕŗ±�ŶƁ§ÃŗÃ )
�řƔƁŕŬƅ§�řƔƈ£�Ãśƅ§��řƔ°Ŧſƅ§�řƈƔƂśŬƈƅ§�Ã��řƔƄÃŮƅ§�řƔ²ŠŸƅ§�Ã��řž±ţƊƈƅ§�řŸŗ±ƈƅ§�Ã��řƔƅ§̄ƅ§�Ã

�řƔſśƄƅ§ (ŕƎƈƔŬƂśÃ�řŸž±ƅ§�¿ţ§±ƈ�̄Ɣ̄ţś�Àś �řƆŗ·ƅ§�Áƈ�¿Ƃŝƅ§�¹§²śƊ§�ŗ̌ţƅ�Áƈ�¿ţ§±ƈ�ŶŗŬ�Ƒƅ¥
�½Ãž�¿Ƃŝƅ§�ªƔŗŝś�řƔŕżƅÃ.�řƔţ·Ŭƅ§�©±ŕŮƙ§�¿ƔŠŬś�²ŕƎŠ�À§̄ŦśŬ§�ƌśŬ§±̄�Ɠž�«ţŕŗƅ§�̄ƈśŷ§
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�¹ÃƊ�̄Ÿŗ�Áŷ�řƔƆƄƔƎƅ§�ªƜŲŸƆƅ�řƔœŕŗ±ƎƄƅ§)Myoprate 400 (�ÆŕŰƔŰŦ�²ƎŠƈ�ŶƊŰƅ§�Å̄ƊƄ
�¹ÃƊ�řƔÃ̄Ɣž�±ƔÃŰś�řƅ¢�Ƒƅ¥�·ŗ±ś�¶±żƅ§�§°Ǝƅ)SONY (ŷ±Ŭ É�4�0� �©±ÃŰ /�±ƔÃŰśƅ�řƔƊŕŝ
�²ŕŠƊƛ§�Ɠž�ƑƆŷƗ§�řŸž±ƅ§�ª̄ƈśŷ§�̄ƁÃ�řŸž±ƅ§���ªŕƔŠƈ±ŗƅ§�¿ƜŦ�ÁƈÃ)software (�řŰŕŦƅ§

�ª§±ƔżśƈƆƅ�řƆŰţśŬƈƅ§�ªŕƊŕƔŗƅ§�řŠƅŕŸƈÃ�¿ƔŠŬś�Áƈ�«ţŕŗƅ§�ÁƄƈś�²ŕƎŠƅ§�§°Ǝŗ )�ÄÃśŬƈ�ƑƆŷ£
�řƆŲŸƆƅ�Ɠœŕŗ±ƎƄ�·ŕŮƊ���Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�řƆŲŸƅ§�·ŕŮƊƅ�ƑƊţƊƈƅ§�ªţś�ŕƈ�řţŕŬƈ�řƈƁ�ƑƆŷ£�Áƈ²�Ã
�¿ţ§±ƈƅ§�¿ƜŦ�·ŕŮƊƆƅ (�«ţŗƆƅ�řƔœŕƎƊƅ§�şœŕśƊƅ§�řŠƅŕŸƈƅ�řŰŕŦ�řƔœŕŰţ¥�¿œŕŬÃ�«ţŕŗƅ§�̄ƈśŷ§Ã  

ƓśōƔ�ŕƈ�řŬ§±̄ƅ§�ªŠśƊśŬ§: :  
 - �ÁƄƅÃ�řƔƆŲŸƅ§�©ÃƂƆƅ�±Ůŕŗƈ�±ƔŗŸś�©±Ã±Ųƅŕŗ�ªŬƔƅ�Ɠƍ�ƓƆŲŸƅ§�µƆƂśƆƅ�řƔœŕŗ±ƎƄƅ§�©±ŕŮƙ§�Á¥

ŕƎƊŷ�řŠśŕƊ�Ɠƍ.  
ƎƄƅ§�©±ŕŮƙ§�ªŕƔÃśŬƈ�¼ƆśŦś�řƆţ±ƈƅ§�ªŕŗƆ·śƈ�̈ Ŭţŗ�¡§̄Ɨ§�¿ţ§±ƈ�¿ƜŦ�řƆŲŸƆƅ�řƔœŕŗ±

ŕƎśŸƔŗ·Ã. 
�Ɠž�©̄ŕƔ²�ªƛŕţƅ§�ŶƔƈŠ�Ɠž�¿ŠŬś�Àƅ�ÁƄƅÃ�©ÃƂƅŕŗ�©̄ŕƔ²�ŕƎƆŗŕƂś�řƔƆŲŸƅ§�řƆśƄƅŕŗ�©̄ŕƔ²ƅ§�Á¥

Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·ŕŮƊƅ§�ÄÃśŬƈ. 
�Ɠž�ŕƎ·ŕŮƊÃ�řƆŲŸƅ§�řƔƆŷŕž�ÄÃśŬƈƅ�½̄ŕŰ�±ƔŗŸś�Ãƍ�řƔƆŲŸƅ§�řƔœŕŗ±ƎƄƅ§�©±ŕŮƙ§�řŬ§±̄�Á¥

Ã�¶ŕŗƂƊƛ§�¡ŕƊŝ. 
�ÁƊƂƔ�ƌƊÃƄƅ�ƓƈƄƅ§�Áƈ�¿ŲžƗ§�Ãƍ�řƔƆŲŸƅ§�¼ŕƔƅƘƅ�Àŝ�ÁƈÃ�řƔƄ±ţƅ§�ª§̄ţÃƆƅ�ƓŷÃƊƅ§�̄ƔƊŠśƅ§�Á¥

�ÆŕƂţƛ�ƌƊƈ�©̄ŕſśŬƜƅ�¿Ã°ŗƈƅ§�̄ƎŠƅ§�Áƈ. 
�Å°ƅ§�²ŠƊƈƅ§�¿żŮƅ§�Ɠž�řƆŲŸƅ§�ÀŕƎŬ¥�ÄÃśŬƈƅ�řţŲ§Ã�Èřƅƛ̄�řƔƆŲŸƅ§�řƔœŕŗ±ƎƄƅ§�©±ŕŮƙ§�̄Ÿś

�¡§̄£�ÄÃśŬƈƅ�Æ§±ŕƔŸƈ�̄ŸƔřƆŲŸƅ§).¿ƔŷŕƈŬ¥�ŕ̈ƍÃƅ�§̄ŗŷ�¡ŕſŰ�2�0�0�9�,9�-1�2�(  
 3� - ªšŕƃ¦�©¦ ¦°Ş¤  
3� -1� ªšŕƃ¦�ŝƌƈƆ  

       ªšŕƃ¦�ŗŶƒŕ¶Â�»¦®Ƌƕ�ƊřƆ ƚƆƃ�ƑŽŮÂƃ¦�ŝƌƈƆƃ¦�Àœśšœŕƃ¦�¿®ŤřŪ¦  

3�-2� «ţŗƅ§�řƊƔŷ   
        �ř»»Ɣ̄ƈŸƅ§�ř»»ƂƔ±·ƅŕŗ�«»»ţŗƅ§�ř»»ƊƔŷ�±ŕ»»ƔśŦ§�Ä±»»Š)©̄Ã»»ŰƂƈƅ§ (�řŸ»»Ŭś�Ƒ»»Ɔŷ�±ŕ»»ƔśŦƛ§�Ŷ»»ƁÃ�̄»»Ƃž

Ɣŷŕ»»ŗ±ÁÃ»»ƆŝƈƔ�Á �ÄÃ»»ƊƔƊ�ř»»̧žŕţƈ�̈»»ŦśƊƈ�ªƛÃ»»·ŗ�Ɠ»»ž�ř»»ƈ̄Ƃśƈ�²»»Ƅ§±ƈ�Ƒ»»Ɔŷ�ÁƔƆ»»Űŕţƅ§Ã�ÁƔƈ̄»»ƂśƈƆƅ
 Ñ�Ø�Þ�á�Ç�  

��¿Ã̄Šƅ§)2� («ţŗƅ§�řƊƔŷ�ªŕſŰ§Ãƈ�ÁƔŗƔ .  
¿Ã̄Šƅ§)2� («ţŗƅ§�řƊƔŷ�ªŕſŰ§Ãƈ�ÁƔŗƔ  

Ê�  ¹ŕŗ±ƅ§�ÀŬ§  
�řœſƅ§

�řƔƊ²Ãƅ§
�řƆśƄ
�¹ŕŗ±ƅ§

�¿Ã·
�¹ŕŗ±ƅ§

�±ƈŸƅ§
)řƊŬ(  

�±ƈŸƅ§
�ƓŗƔ±̄śƅ§

�¿Ƃŝƅ§�řƆśƄ
�Ɠž�¹Ãž±ƈƅ§

�ƑŰƁ£
�Ɠž�²ŕŠƊ§

�řŗŬƊƅ§
�Áƈ�řƔÃœƈƅ§
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 3� -3� ©œƈœƒŕƃ¦�ŴƆŞ�¾őœŪÂ  

�ŶƈŠƅ�¿œŕŬÃ�±ŕŗśŦƛ§Ã�¿ƔƆţśƅ§Ã�³ŕƔƂƅ§Ã�ÁŕƔŗśŬƛ§Ã�řƔƊƂśƅ§�řƔƈƆŸƅ§�ŗ̌ţƜƈƅ§�Áŕŝţŕŗƅ§�À̄ŦśŬ§
¾ƅ°ƄÃ�ÁƔŷŕŗ±Ɔƅ�řƔƈŬŠƅ§�ªŕŬŕƔƂƅ§Ã�řƔƄƔƊŕƄƔƈƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�Áƈ�̄ ŷ̄�ƑƆŷ�¿ÃŰţƆƅ�ªŕƊŕƔŗƅ§ 

ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§�ª§±Ɣżśƈ.  
3� -3� -1� ŗƒƈƀřƃ¦�ŗƒƆƄŶƃ¦�ŗ·šƚƆƃ¦.  

���¹ÃƊ�řƔÃƔ̄Ɣſƅ§�±ƔÃŰśƅ§�řƅŋŗ�«ţŗƅ§�řƊƔŷ�±ƔÃŰś�½Ɣ±·�Áŷ�řƔƊƂśƅ§�řƔƈƆŸƅ§�ŗ̌ţƜƈƅ§�ªƈśÃ
(Sony Mi8)  �¹ÃƊ�ÅÃ̄Ɣž�·Ɣ±ŮÃ�ŶƊŰƅ§�řƔƊŕŗŕƔ)TDK_MP120_8Mm (�ƑƆŷ�ªŸŲÃ�̄ƁÃ

�řžŕŬƈ)3� ±ŕśƈ£ (Ɔƅ�ƑƊƈƔƅ§�řƎŠƅ§�Áƈ�±ƔÃŰśƅ§�řƅ¢�řŬ̄ŷ�¹ŕſś±§�ªƊŕƄÃ�¹ŕŗ±)1�±śƈ ( ä�Ú�
�ÅÃƔ̄Ɣſƅ§�±ƔÃŰśƅ§�řƅ¢�řŷ±Ŭ�ªƊŕƄÃ�¶±Ɨ§�Ţ·Ŭ�ÄÃśŬƈ)3�0� (�©±ÃŰ/�ƑƆŷ�ªŸŲÃ�°¥�ŕŝ

�Àŗ́Ɗ)ÀŕƄƔŬ (ŕƎŗ�µŕŦƅ§�¿ƈŕţƅ§�ř·ŕŬÃŗ�řƅƕ§�ªśŗŝÃ.  
3� -3� -2� ©œŪœƒƀƃ¦  
3� -3� -2� -1� ¿ŪŞƃ¦�ŗƄřƂ�²œƒſ  

�Ɠž�À̄ŦśŬƈ�Á§²Ɣƈ�½Ãž�¿̄śŸƈ�ŶŲÃŗ�¹ŕŗ±ƅ§�¼ƂƔ�̄ŸŗÃ�ÁƔƈ̄Ƃƅ§�Ɠžŕţ�ÁÃƄƔÃ�řƔƈŬ±ƅ§�ªŕƂŗŕŬƈƅ§
�̈±ƁƗ�ÀŬŠƅ§�řƆśƄ�̈Ŭţś��Æŕƈŕƈś�±Ů¤ƈƅ§�±ƂśŬƔ�Á§)5�0�( ã�Û�.  

3� -3� -2� -2� �ŗƆœƀƃ¦�¾Â¶�²œƒſ  

�²ŕƎŠ�ř·ŕŬÃŗ�¿Ã·ƅ§�³ŕƂƔ�Àŝ�ÁƔƈ̄Ƃƅ§�Ɠžŕţ�©̄ţ§Ã�řƈŕƂśŬŕŗ�¹ŕŗ±ƅ§�¼ƂƔ)±śƔƈŕśŬ±ƅ§ (�ƌƔž

)ã�Û�ß�(  )ã�Û�ß�(  )ÀŬ(  )řƊŬ(  �řŗ±Šśƅ§)ã�Û�ß�(  �řŬžŕƊƈƅ§
)ã�Û�ß�(  

²ŕŠƊ¥�ƑŰƁ£  

1�  ÁŕƔ±  6�9�  6�9�  1�7�3�  2�1�  4�  1�0�0�  1�1�0�  9�1�  

2�  �¼ƔŬ  7�7�  7�5�  1�7�5�  2�4�  4�  1�0�5�  1�1�5�  9�1�  

3�  �̄ŗŷ�̄ƈţ§
�±ŕśŬƅ§  

7�7�  7�6�  1�7�6�  3�5�  5�  1�0�0�  1�1�0�  9�1�  

4�  ÁŬţ�¿ƔƆŦ  8�5�  8�5�  1�7�1�  2�6�  1�1�  1�0�5�  1�1�5�  9�6�  

5�  ŗ̄ŷ ½ƅŕŦƅ§  8�5�  8�6�  1�7�0�  2�2�  7�  1�1�5�  1�3�0�  8�9�  

6�  Á§̄Ɣ²�̄§¤ž  9�4�  8�7�  1�6�9�  2�9�  1�5�  1�2�5�  1�3�0�  9�6�  

7�  ¼ƆŦ�̄Ɣ²  9�4�  9�1�  1�7�3�  2�6�  1�5�  1�4�0�  1�4�5�  9�7�  

8�  Å±Ŧž�ÁŕƎŗŬ  1�0�5�  9�8�  1�7�5�  2�5�  9�  1�2�0�  1�4�0�  8�6�  

9�  �̄ƈţƈ�±ƍŕƈ  +1�0�5�  1�1�5�  1�8�3�  3�1�  8�  1�4�0�  1�4�0�  1�0�0�  

  �ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§    8�6�.2�2�  1�7�3�.9�  2�6�.5�5�  8�.6�7�  1�1�6�.6�7�  1�2�6�.1�1�  9�3�  

  �¼§±ţƊƛ§
�Å±ŕƔŸƈƅ§  
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�³£±ƅ§�řƂ·Ɗƈ�ƑƆŷ£�³ƈś�řƄ±ţśƈ�řƔƂž£�řŲ±ŕŷÃ�³ŕƔƁ�©±·Ŭƈ �̈±ƁƗ�¹ŕſś±ƛ§�̈ ŬţƔÃ
±śƈƔśƊŬ.  

3� -3� -2� -3� Ť̄Žƃ¦�¾Â¶�²œƒſ  

�¶Ãţƅ§�¿Űſƈ�ƑƆŷ�·Ɣ±Ůƅ§�Ɠž±·�̄ţ£�ŶŲÃ�̄ƁÃ�³ŕƔƁ�·Ɣ±Ů�ř·ŕŬÃŗ�°Ŧſƅ§�¿Ã·�³ƔƁ
�řƔŮţÃƅ§�řƎŠƅ§�Áƈ�řŗƄ±ƅ§�¿Űſƈ�ƑƆŷ�·Ɣ±Ůƅ§�Áƈ�±ŦƗ§�¼±·ƅ§Ã.  

3� -3� -2� -4� °̈¦°šƃ¦�ŗŞ°®�²œƒſ  

Š±̄�ªśŗŝÃ���ƓƂŗœ²�±§±ţƈ�ř·ŕŬÃŗ�©±§±ţƅ§�řŠ±̄�ªŬƔƁ�ÁƔŷŕŗ±Ɔƅ�±ŕŗśŦƛ§�¡§±Š¥�ÁŕƄƈ�©±§±ţ�ř
�©±§±ţƅ§�řŠ±̄�ªƊŕƄÃ���řžŕƄ)2�4�-2�6� (�řƅ̄śŸƈƅ§�©±§±ţƅ§�řŠ±̄�¿ŝƈś�ƓƍÃ�řƔÃœƈ�řŠ±̄)řƔƅŕŝƈƅ§ (

)���ƓƈƔŸƊƅ£1�9�9�6� ��3�8�.(�ÁƔŷŕŗ±ƅ§�ÀŬŠƅ�Å±§±ţƅ§�²Ƅ±ƈƅ§�¹ŕſś±§�ƑƆŷ�©±§±ţƅ§�³ŕƔƂƈ�ŶŲÃ�̄ƁÃ
ƓŗƔ±Ƃś�¿ƄŮŗ.  

3� -4� - œŕ°ƌƂƃ¦�¶ƒ¶Ťřƃ¦�©¦°ƒźřƆ�°œƒřŤ¦�ƑƄŰŶƃ¦�Ƒő)EMG.(  

�̈ţŬƅ§�¿ţ§±ƈ�¡§̄£�¡ŕƊŝ£�Ɠž�ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ·ŦśƆƅ�řŰŕŦƅ§�ª§±Ɣżśƈƅŕŗ�ÁŕƔŗśŬ§�̄§̄ŷ¥�Àś
�½ţƆƈƅ§�Ɠž�ŢŲÃƈƅ§Ã�¼·Ŧƅ§�řŸž±�Ɠž)1� (�¡§±ŗŦƅ§�©̄ŕŬƅ§�ƑƆŷ�ƌŲ±ŷ�ÀśÃ *�¿Š§�Áƈ�¾ƅ°Ã

�²ŕƎŠ�ŕƎŬƔƂƔ�Ɠśƅ§�ƓƆŲŸƅ§�²ŕƎŠƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�Àƍ£�¿Ãţ�ÀƎœ§±¢�ÁŕƔŗ)EMG (Ɣżśƈ�ƓƍÃ�̄ƎŠ�ª§±
�řƔƄ±ţƅ§�©̄ţÃƆƅ�¿Ÿſƅ§)Motor unit action potential(�ƑƆŷ�¹Ɯ·ƛ§�Áŷ�ÉƜŲž��

�̄ŸŗÃ��ŕƎśŬ§±̄Ã�ŕƎƆƔƆţś�¶±żƅ�«ţŗƅ§�řƊƔŸƅ�ŕƎśƈ¡ƜƈÃ�ª§±Ɣżśƈƅ§�Ƌ°Ǝƅ�ÀƎśƜƔ̄ŸśÃ�ÀƎśŗ́ţƜƈ
�½ŕſś§�řŗŬƊ�ƑƆŷ�ªƆŰţ�Ɠśƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�̄ŕƈśŷ§�Àŝ�ªŕŗŕŠƙ§�źƔ±ſśÃ�ÁŕƔŗśŬƛ§�ª§±ŕƈśŬ§�ŶƈŠ

)7�5�(% �ƑƆŷ�¿ÃŰţƅ§�«ţŕŗƅ§�ƑƆŷ�Á£�Ƒƅ¥��ÁÃ±Ŧ¢Ã�ÀÃƆŗ�±ƔŮƔ�°¥���¡§±ŗŦƅ§�¡§±¢�Áƈ�±ŝƄōž
�řŗŬƊŗ�řƂž§Ãƈƅ§)7�5� (%�¡§±ŗŦƅ§�¡§±£�Áƈ�±ŝƄōž)���ÁÃ±Ŧ¢Ã�ÀÃƆŗ1�9�8�3� ��1�2�6�  (�§°ƍ�̄ŸƔÃ

½ƈƅ§�řŗŬƊƅ§�ƑƆŷ�ƌƅÃŰţ�À̄Ÿƅ�ÀƈƂƅ§�̄̄ŷ�±Ɣżśƈ�«ţŕŗƅ§�Ƒżƅ£�¾ƅ°ŗÃ���ÆŕƔƂ·Ɗƈ�ÆŕƁ̄Ű É�Ñ�Ñ�.  
 *�ÄÂ̄�̈®œŪƃ¦� œƆŪ¢ÀƆ�¾Ƃ�¿ƋÂ�́ œŮřŤƙ¦:  

1�-Ã�.Ï� .ƓƆŷ�̄ƈţƈ�ƌ·�ÁƔŬŕƔ /¿ŰÃƈƅ§�řŸƈŕŠ /řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ /Ɣ̈±̄ś�řŠƆŬž 
2�Ã�.ŶŗƁ�Áƈţ±ƅ§�̄ŗŷ�±ŕƈŷ�À /¿ŰÃƈƅ§�řŸƈŕŠ /řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ /ƓŲŕƔ±�̈· 
3�Ã�.ã�.ÃŬţƅ§�½§²±ƅ§�̄ŗŷ�ÁŕƔ±�̄ /¿ŰÃƈƅ§�řŸƈŕŠ /³ŕŬƗ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ /Ɣ̈±̄ś�řŠƆŬž 
4�Ã�.ã�.�̄ƈţ§�̄ºŕŗ̄ƅ§�ƓƊżƅ§�̄ŗŷ /¿ŰÃƈƅ§�řŸƈŕŠ /řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ /Ɣ̈±̄ś�řŠƆŬž 
5�Ã�.ã�.ƓƈƔŸƊƅ£�ĺ§�̄ŗŷ�ÀƔƍ§±ŗ¥�Á§ÃŮƊ�̄ /¿ŰÃƈƅ§�řŸƈŕŠ /řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ /Ɣ̈±̄ś�řŠƆŬž 
6�Ã�.ã�.�Áŕƈŝŷ�½ƔžÃś�̄ƈţƈ�̄ /¿ŰÃƈƅ§�řŸƈŕŠ /³ŕŬƗ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ /Ɣ̈±̄ś�řŠƆŬž 
7�Ã�.ã�.ƓƄŗ²ÃƔƅ§�½±ŗśŬ¥�̄ /ŸƈŕŠ¿ŰÃƈƅ§�ř /·̈ƅ§�řƔƆƄ/Ɣ̈ŗ· - řƔŗŰŷ�¶§±ƈ£�µŕŰśŦ§ 
8�ŕŻ£�Áŕ·ƆŬ�±ƈŷ�̄ƅŕŦ�±ÃśƄ̄ƅ§ /ƓƈƔƆŸśƅ§�ŕƊƔŬ�Áŗ§�ƑſŮśŬƈ /¿ŰÃƈ /Ɣ̈ŗ· -�µŕŰśŦ§

řƔŗŰŷ�¶§±ƈ£ 
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9�ƈ̄ţƗ§�ÁŕƈƔƆŬ�̄œ§±�±ÃśƄ̄ƅ§/ÄÃƊƔƊ�řţŰ�©±œ§̄/ƓŲŕƔ±ƅ§�̈·ƅ§�²Ƅ±ƈ�±Ɣ̄ƈ/ƓŰŕŰśŦ§�̈Ɣŗ· 
1�0�   �¼»ƆŦ�¡ŕƈ»Ŭ£�©±ÃśƄ̄ƅ§/¿»ŰÃƈƅ§�ř»ŸƈŕŠ/±Ɣś»ŬŠŕƈ�ř»ŗƅŕ·-»̈·ƅ§�ř»ƔƆƄ/ř»ŗƔŗ·-�µŕ»ŰśŦ§

��řƔŗŰŷ�¶§±ƈ£  
1�1� - ÁŕƈƔƆŬ�ƑŬƔŷ�̄ƈţƈ�±ÃśƄ̄ƅ§/¿ŰÃƈƅ§�řŸƈŕŠ/±ƔśŬŠŕƈ�̈ ƅŕ·-·̈ƅ§�řƔƆƄ/�řŠƆŬž

řƔŗ·  
¾Â®Şƃ¦)3� ( ¦°ŕŤƃ¦�¼œŽřƙ�ŗƒÂőƆƃ¦�ŗŕŪƈƃ¦�Àƒŕƒ  

©¦°ƒźřƆƃ¦  ÀƒƀŽřƆƃ¦� ¦°ŕŤƃ¦�®®ŵ  ¼œŽřƙ¦�ŗŕŪƈ  

�ŗŕœŞřŪƙ¦�ŗŶŪAmplitude 9�  1�0�0�%  

�ŗŕœŞřŪƙ¦�̈®ƆDuration 9�  1�0�0�%  

�¿Ɔƀƃ¦�®®ŵphasic  6�  6�6�,6�%  

�ŗŞÂƆƄƃ�ŗƆſ�ƏŮſ¢Max  8�  8�8�,8�%  

�ƏƈšƈƆƃ¦�©šř�œƆ�ŗšœŪƆArea  7�  7�7�,7�%  

3� -5� �ƑƄŰŶƃ¦�Ƒőœŕ°ƌƂƃ¦�¶ƒ¶Ťřƃ¦�±œƌŞ�¾Ɔŵ�ŗƀƒ°¶)EMG(  

�©¡ŕſƄÃ�řƔƅŕŸž�Ǟƈ�³ŕƔƁÃ�ÀƔÃƂś�¡§±Šƙ�²ŕƎŠƅ§�À̄ŦśŬ§�̄ƎŠƅ§�©̄Ů�¿ƔƆţśŗ�¾ƅ°Ã�ªƜŲŸƅ§
�řƆŲŸƅ§�Ɠž�řƆŰŕţƅ§�řƔœŕŗ±ƎƄƅ§�ª§±Ɣżśƅ§�ÀŬ±�½Ɣ±·�Áŷ�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§)���ƑŬÃƈ2�0�0�7���4� .(

�řŮŕŮƅ§�ƑƆŷ�¶±ŸśÃ�ªŕŗŕŠśŬƛ§�±Ǝ̧ś�Á£�ÁƄƈƔÃ)Monitor (�Ɠƅƕ§�̈ÃŬŕţƅ§�½Ɣ±·�ÁŷÃ
�¿ƔƆţśÃ�řŲÃ±Ÿƈƅ§�ª§±ŕŮƚƅ�ªŗŕŝ�¿ƔŠŬś�ƑƆŷ�¿ÃŰţƅ§�ÁƄƈƔ�²ŕƎŠƅŕŗ�µŕŦƅ§ªŕ··Ŧƈƅ§ .

�¿ƄŮƅ§�±̧ƊƔ )6� .(�¡§±ŗŦƅ§�©̄ŕŬƅ§�Ŷƈ�řƆŗŕƂƈ�¡§±Š¥�ÀśÃ *�Áƈ�©̄ŕſśŬƛ§Ã�µŕŰśŦƛ§�ÅÃ°�Áƈ
�¿§�ª§±ŕŮ¥�řţŰÃ�řŸƔŗ·�¿Ãţ�ÀƎśŗ́ţƜƈ)EMG (ŕƎƔƆŷ�¹Ɯ·ƛ§Ã�ªŕ··Ŧƈƅ§�¶±ŷ�̄Ÿŗ.  

  

  
�¿ƄŮƅ§)6� (�ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§�²ŕƎŠŗ�řŰŕŦƅ§�¿ƔƆţśƅ§�řƁ±Ã�ŢŲÃƔ(EMG)  
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·̈ƅ§�řƔƆƄ�Ɣ̈ŗ·-��¶§±ƈ£�µŕŰśŦ§

řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ��ƓŲŕƔ±�̈· 
ƓƈƔƆŸśƅ§�ŕƊƔŬ�Áŗ§�ƑſŮśŬƈ��¿ŰÃƈƅ§��Ɣŗ·¨ -

±ƔśŬŠŕƈ�̈ƅŕ· -·̈ƅ§�řƔƆƄ��·̈�řŠƆŬž 
ƓƈƔƆŸśƅ§�ŕƊƔŬ�Áŗ§�ƑſŮśŬƈ�¿ŰÃƈƅ§��Ɣ̈ŗ·-�µŕŰśŦ§

�řƔţ·Ŭ�̈ŕ·Ɓ£�Áŕŝţŕŗƅ§�À̄ŦśŬ§�
�©±ƔżŰ�µ§±Ɓ£�¿ƄŮ�ƑƆŷ�̈ ŕ·ƁƗ§�Ƌ°ƍ�ÁÃƄśÃ�řƆŲŸƆƅ�̄ƎŠƅ§�½Ã±ſƅ�řƔœŕŗ±ƎƄƅ§�ªŕŗ°ŗ°ƅ§

���Áƈ�ªŕŗŕŠśŬƛ§�·ŕƂśƅƛ
�ƓŲ±£�̈·Ɓ�̄ŠÃƔ�°¥�řƆŗƂśŬƈƅ§�̈ŕ·ƁƗ§�Áŷ�ƜŲž���řƆŲŸƅ§�
¿ƔŠŬśƅ§�Ŷƈ�¿Ŧ̄Ɣ�̄Ɓ�Ɠœŕŗ±ƎƄ�́ ƔÃŮś�Å£�źƔ±ſśŗ�ÀÃƂƔ��

�ªŗŝ�̄Ƃž�ƓŲ±Ɨ§�̈ ·Ƃƅ§�ŕƈ£
�¿ƔŠŬśƅ§�ª§±Ŭƈ�̈ ŕ·Ɓ£�ŶŲÃś

�řƈƔƂśŬƈƅ§�řƆŲŸƆƅ�Ɠ·żƈƅ§�řƔ°Ŧſƅ§�Rectos 
�½Ɣ±·�Áŷ�¾ƅ°Ã�°Ŧſƅ§�řƆśƄ�¿Ƃŝ�²Ƅ±ƈ�¬§±ŦśŬ§�Àś���¹ŕŗ±Ɔƅ�ƑƊƈƔƅ§�¿Š±Ɔƅ
�¿Ƃŝ�²Ƅ±ƈ�ŶƁÃƈƅ�řŗŬƊƅ§�¿ƜŦ�ÁƈÃ

Barham , 1978 , 264����»ŗ
���̈ŠÃƈƅ§�̈ ·Ƃƅ§�ªƔŗŝśƅ�¾ƅ°Ã

�řŗƄ±ƅ§�¿Űſƈ�½Ãž�ÀŕƈƗ§�Áƈ�řƆŲŸƅ§�·ŬÃ�ƑƆŷ�Leis and Trapani , 
�̄Ÿŗ�ƑƆŷ�ŶŲÃƔž�Ó���̈·Ƃƅ§�¿ſŬ£�Ƒƅ¥�ÀŬ

�¿ţŕƄƅ§�¿Űſƈ�Ɠž�·ŗ±�̄Ƃž��¿ſŬ£

 
 

ÀƎśƆŗŕƂƈ�ªƈś�Å°ƅ§�µŕŰśŦƛ§�ÅÃ°�¡§±ŗŦƅ§�©̄ŕŬƅ§�  
ƓƄŗ²ÃƔƅ§�½±ŗśŬ¥�̄��¿ŰÃƈƅ§�řŸƈŕŠ��·̈ƅ§�řƔƆƄ

 
ŶŗƁ�Áƈţ±ƅ§�̄ŗŷ�±ŕƈŷ�À��¿ŰÃƈƅ§�řŸƈŕŠ��řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ

ŕŻ£�Áŕ·ƆŬ�±ƈŷ�̄ƅŕŦ�±ÃśƄ̄ƅ§��ƓƈƔƆŸśƅ§�ŕƊƔŬ�Áŗ§�ƑſŮśŬƈ
řƔŗŰŷ�¶§±ƈ£�µŕŰśŦ§ 

ÁŕƈƔƆŬ�ƑŬƔŷ�̄ƈţƈ�±ÃśƄ̄ƅ§�¿ŰÃƈƅ§�řŸƈŕŠ�±ƔśŬŠŕƈ�̈ƅŕ·
ĺ�§̄ŗŷ�ÀƔƍ§±ŗ¥�²œŕž�±ÃśƄ̄ƅ§�ƓƈƔƆŸśƅ§�ŕƊƔŬ�Áŗ§�ƑſŮśŬƈ

Ɠŗ·�¿ƔƍōśÃ�¿Űŕſƈ  
�¾ƒŞŪřƃ¦�§œ¶ſ¢�Electrodes��  

�řƔţ·Ŭ�̈ŕ·Ɓ£�Áŕŝţŕŗƅ§�À̄ŦśŬ§surface electrodes�¿ƂƊ�ŕƎƅƜŦ�Áƈ�ÀśƔ
�©±ƔżŰ�µ§±Ɓ£�¿ƄŮ�ƑƆŷ�̈ ŕ·ƁƗ§�Ƌ°ƍ�ÁÃƄśÃ�řƆŲŸƆƅ�̄ƎŠƅ§�½Ã±ſƅ�řƔœŕŗ±ƎƄƅ§�ªŕŗ°ŗ°ƅ§

���řƆŰÃƈ�̄§Ãƈ�Áƈ�řŷÃƊŰƈ�ÀƆƈ�řŲſƅ§�̄Ɣ±ÃƆƄ��
�ƓŲ±£�̈·Ɓ�̄ŠÃƔ�°¥�řƆŗƂśŬƈƅ§�̈ŕ·ƁƗ§�Áŷ�ƜŲž���řƆŲŸƅ§Ground electr
¿ƔŠŬśƅ§�Ŷƈ�¿Ŧ̄Ɣ�̄Ɓ�Ɠœŕŗ±ƎƄ�́ ƔÃŮś�Å£�źƔ±ſśŗ�ÀÃƂƔ 

�½Űƛ�·Ɣ±Ů�ř·ŕŬÃŗ�řƔţ·Ŭƅ§�̈ ŕ·ƁƗ§�ªśŗŝ�±śŬ�Ɯŗ���ªŗŝ�̄Ƃž�ƓŲ±Ɨ§�̈ ·Ƃƅ§�ŕƈ£
�řƔŲ±Ɨ§�©§±Ŭƈƅ§�Ŷƈ�·ŗś±ƈ�µŕŦ�Å̄ƆŠ�À§²ţ�ř·ŕŬÃŗ���¿ƔŠŬśƅ§�ª§±Ŭƈ�̈ ŕ·Ɓ£�ŶŲÃś

�řƆŲŸƅ§�ƑƆŷ�©±Ůŕŗƈ�Ɔ̄Šƅ§�Ţ·Ŭ���řƈƔƂśŬƈƅ§�řƆŲŸƆƅ�Ɠ·żƈƅ§
���½Ɣ±·�Áŷ�¾ƅ°Ã�°Ŧſƅ§�řƆśƄ�¿Ƃŝ�²Ƅ±ƈ�¬§±ŦśŬ§�Àś���¹ŕŗ±Ɔƅ�ƑƊƈƔƅ§�¿Š±Ɔƅ

�¡²Šƅ§�¿Ã·�³ŕƔƁ�řŗƄ±ƅ§Ã�¾±Ãƅ§�ƓƆŰſƈ�ÁƔŗ�řžŕŬƈƅ§���¿Ƃŝ�²Ƅ±ƈ�ŶƁÃƈƅ�řŗŬƊƅ§�¿ƜŦ�ÁƈÃ
�ŕƍ̄̄ţ�Ɠśƅ§�řƔƂƔƂţƅ§�řžŕŬƈƅ§��Áƈ�řŗƄ±ƅ§�Áŷ�°Ŧſƅ§�řƆśƄ��Barham , 1978 , 264

°Ŧſƅ§�řƆśƄ�¿Ƃŝ��²Ƅ±ƈ�̄Ɣ̄ţś�Àś�°Ŧſƅ§�¿Ã·�Áƈ��
���řŗƄ±ƅ§�¿Űſƈ�½Ãž�ÀŕƈƗ§�Áƈ�řƆŲŸƅ§�·ŬÃ�ƑƆŷ
2000 , 171��̈ƅŕŬƅ§�̈·Ƃƅ§�ŕƈ£�Anode���̄Ÿŗ�ƑƆŷ�ŶŲÃƔž

ƓŲ±Ɨ§�̈ ·Ƃƅ§�ŕƈ£��ÀŕƈƗ§�Áƈ�̈ ŠÃƈƅ§�Ground���¿ţŕƄƅ§�¿Űſƈ�Ɠž�·ŗ±�̄Ƃž
¿ƄŮƅ§�ŢŲÃƔÃ�Õ��¿ƔŠŬśƅ§�̈ŕ·Ɓ£�  

�
�¡ŕƈŬ£ÀƎśƆŗŕƂƈ�ªƈś�Å°ƅ§�µŕŰśŦƛ§�ÅÃ°�¡§±ŗŦƅ§�©̄ŕŬƅ§
Ï- £�À�ƓƄŗ²ÃƔƅ§�½±ŗśŬ¥�̄

řƔŗŰŷ 
Ð- �£�ŶŗƁ�Áƈţ±ƅ§�̄ŗŷ�±ŕƈŷ�À
Ñ- ŕŻ£�Áŕ·ƆŬ�±ƈŷ�̄ƅŕŦ�±ÃśƄ̄ƅ§

řƔŗŰŷ�¶§±ƈ£�µŕŰśŦ§
Ò- ÁŕƈƔƆŬ�ƑŬƔŷ�̄ƈţƈ�±ÃśƄ̄ƅ§
Ó- ĺ�§̄ŗŷ�ÀƔƍ§±ŗ¥�²œŕž�±ÃśƄ̄ƅ§

Ɠŗ·�¿ƔƍōśÃ�¿Űŕſƈ
Ð -Ò -Î��¾ƒŞŪřƃ¦�§œ¶ſ¢

���̄̄ŷ�Ð���¿ƂƊ�ŕƎƅƜŦ�Áƈ�ÀśƔ
�©±ƔżŰ�µ§±Ɓ£�¿ƄŮ�ƑƆŷ�̈ ŕ·ƁƗ§�Ƌ°ƍ�ÁÃƄśÃ�řƆŲŸƆƅ�̄ƎŠƅ§�½Ã±ſƅ�řƔœŕŗ±ƎƄƅ§�ªŕŗ°ŗ°ƅ§

�ÃţƊ�ŕƍ±·Ɓ�Õ��
Ground electrode��

�½Űƛ�·Ɣ±Ů�ř·ŕŬÃŗ�řƔţ·Ŭƅ§�̈ ŕ·ƁƗ§�ªśŗŝ
�řƔŲ±Ɨ§�©§±Ŭƈƅ§�Ŷƈ�·ŗś±ƈ�µŕŦ�Å̄ƆŠ�À§²ţ�ř·ŕŬÃŗ

�řƆŲŸƅ§�ƑƆŷ�©±Ůŕŗƈ
Femora's��

�¡²Šƅ§�¿Ã·�³ŕƔƁ
�ŕƍ̄̄ţ�Ɠśƅ§�řƔƂƔƂţƅ§�řžŕŬƈƅ§��Áƈ�řŗƄ±ƅ§�Áŷ�°Ŧſƅ§�řƆśƄ

ÓÔ�Õ��°Ŧſƅ§�řƆśƄ�¿Ƃŝ��²Ƅ±ƈ�̄Ɣ̄ţś�Àś�°Ŧſƅ§�¿Ã·�Áƈ
�Cathode��

2000 , 171
ƓŲ±Ɨ§�̈ ·Ƃƅ§�ŕƈ£��ÀŕƈƗ§�Áƈ�̈ ŠÃƈƅ§

½ŕŬƅ§���¿ƄŮƅ§�ŢŲÃƔÃ
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¿ƄŮƅ§)7� (�¿ƔŠŬśƅ§�̈ŕ·Ɓ£�ŢŲÃƔ  

Bartlett,2001,233)(  
3� -5� -2� ¾ƒŞŪřƃ¦�ŗƒƄƆŵÂ�°œŕřŤƙ¦�ŗƀƒ°¶  

�ŕƎś±§±ţ�¿̄Ÿƈ�řž±Ż�Ɠž�¿ƔŠŬśƅ§�řƔƆƈŷ�ª±Š)2�4� -2�6� (�Ţ·Ŭ�řƂ·Ɗƈ�¼Ɣ̧Ɗś�̄Ÿŗ��řƔÃœƈ�řŠ±̄
�̄§±ƈƅ§�řƆŲŸƅ§�ŶŲÃ�¿ŗƁ�̄ƆŠƅ§�ƑƆŷ�řƅ²ŕŸƅ§�řƔƊƍ̄ƅ§�̄§Ãƈƅ§�řƅ§²ƙ�¾ƅ°Ã�¿ÃţƄƅ§�ř·ŕŬÃŗ�ŕƎŬŕƔƁ

�ƑƆŷ�ŕƎƂŰƅ�¿ŗƁ�¡ŕŗ±ƎƄƆƅ�řƆŰÃƈ�řƔƊƔśƜŠ�©̄ŕƈ�ŶŲÃśÃ�ŕŲƔ£�ŕƎſƔ̧Ɗś�ÀśƔ�Ɠśƅ§�¿ƔŠŬśƅ§�̈ŕ·Ɓ£
©±ŕśŦƈƅ§�řƆŲŸƆƅ�̄ƆŠƅ§�Ţ·Ŭ�ƑƆŷ�̄ÃŠÃƈƅ§�±ŸŮƅ§�řƅ§²¥�¾ƅ°ƄÃ��̄ƆŠƅ§.  

ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§�²ŕƎŠ�ŶŲÃ )EMG (�̄Ÿŗ�ƑƆŷ�¹ŕŗ±ƅ§�¼ƆŦ)1�.5� (�ÅÃśţƔÃ�±śƈ
�Ɠƅƕ§�̈ÃŬŕţƅŕŗ�Æ©±Ůŕŗƈ�·ŗś±ś�Ɠśƅ§�̈ ŕ·ƁƗ§�ŶŲÃ�ª§ÃƊƁ�¿ƈţś�řƄ±ţśƈ�¹§±°�ƑƆŷ�²ŕƎŠƅ§

�̄Ÿŗ�ƑƆŷ�¹§±°ƅ§�Ƌ°ƍ�̈Ɣ±Ƃś�ÀśÃ��²ŕƎŠƅŕŗ�µŕŦƅ§)1� (�Ƒƅ¥�ŕƍ§ÃśŬƈ�¶ſŦÃ�¹ŕŗ±ƅ§�¼ƆŦ�±śƈ
�řŗƄ±ƅ§�¿Űſƈ�¹ŕſś±§)0�.5� (¶±Ɨ§�Áŷ�±śƈ.  

�¡̄ŗƅ§�ÁŕƄ�·ŗŲÃ����ÅÃƔ̄Ɣſƅ§�±ƔÃŰśƅ§�¡§±Š¥�Ŷƈ�řƊƈ§²śƈ�©±ÃŰŗ�ªŕŸž±ƅ§�¡§̄£�¡ŕƊŝ£�Ɠž�¿ƔŠŬśƅŕŗ
�²ŕƎŠƅ§�¿ƈŷ�£̄ŗƔ�Å°ƅ§�¿§̄Ɣŗƅ§�¿ƜŦ�Áƈ�ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§�²ŕƎŠ�Ɠž�¡§̄Ɨ§�Áƈ²
�řƄ±ţƅ§�Áƈ²�̄Ɣ̄ţś�¿ƜŦ�Áƈ�¾ƅ°Ƅ���řŮŕŮƅ§�ƑƆŷ�±Ǝ̧Ɣ�Å°ƅ§�¡§̄Ɨ§�Áƈ²�Áŷ�ƜŲž��ƌƔƎƊƔÃ

Ɣ̄ſƅ§�±ƔÃŰśƅ§�Ɠž�··Ŧƈ�ƑƆŷ�¡§̄Ƙƅ�ƓƂƔƂţƅ§�¡̄ŗƅ§�Ƒƅ¥�ÆƛÃŰÃ�Áƈ²ƅ§�̈ŕŬţŗ�ÆŕƔŬƄŷ�£̄ŗƊ�Àŝ�ÅÃƔ
�Ɠž�ª̧ ţÃƅ�Ɠśƅ§�ªŕ··Ŧƈƅŕŗ�řŰŕŦƅ§�ª§±Ɣżśƅ§Ã�ª§±Ů¤ƈƅ§�¶Ÿŗ�Áŷ�ƜŲž��Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·ŕŮƊƅ§

�řƄ±ţƅ§�¡ŕƎśƊ§Ã�¡̄ŗ�řž±ŸƈÃ�¡§̄Ɨ§�¡ŕƊŝ£ .�¿ƄŮƅ§�ŢŲÃƔ)8� (�Ɠž�řƈ̄ŦśŬƈƅ§�©²ƎŠƗ§�ŶƁÃƈƅ
«ţŗƅ§.  

  

  

)1� (?�ã� 

)3� (?�ã� 
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Please purchase PDFcamp Printer on http://www.verypdf.com/ to remove this watermark.

http://www.verypdf.com/


�¾ƂŬƃ¦ )8� (�±œƌŞÂ�¾ƀśƃ¦Â�°ƒÂŮřƃ¦�ŗƃ¡�ŴſÂƆ�ŠŰÂƒ)EMG(  
3� -5� -3��ƑƄŰŶƃ¦�Ƒőœŕ°ƌƂƃ¦�¶ƒ¶Ťřƃ¦�±œƌŞ�ƏƄŵ�©œƈœƒŕƃ¦�́ ƚŤřŪ¦�ŗƀƒ°¶)EMG (  

ŕŗ±�¿Ƅƅ�řŰŕŦƅ§�ªŕ··Ŧƈƅ§�ªƆŠŬ²ŕƎŠƅŕŗ�µŕŦƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�ř·ŕŬÃŗ�¹)System 98 
Electromyography(�Ţśſś�şƈŕƊ±ŗƅ§�Ţśž�̄Ÿŗ���±ŕŗśŦƛ§�±ŕśŦƊ�ŕƎƅƜŦ�ÁƈÃ�¶±ŷ�řŮŕŮ

�ªƜŲŸƅŕŗ�µŕŦƅ§)Muscular (�¹ŕŗ±ƅ§�ÀŬŠŗ�µŕŦƅ§�¡²Šƅ§�̄Ɣ̄ţś�Áŷ�ƜŲž)�ƓƆſŬƅ§�¡²Šƅ§
ÀŬŠƅ§�Áƈ.  

�şƈŕƊ±ŗ�À̄ŦśŬ§EMG Vol (F2) �©±ŕśŦƈƅ§�řƆŲŸƅ§�ÀŬ§�̄Ɣ̄ţśƅ)Rectos femora's (�řƎŠƅ§Ã
řƆŲŸƅ§�Ƌ°Ǝƅ�ÀŬŠƅŕŗ�řŰŕŦƅ§ .  
Ǝ̄Šŗ�µŕŦƅ§�şƈŕƊ±ŗƅ§�À̄ŦśŬ§ �řƔƄ±ţƅ§�©̄ţÃƆƅ�¿Ÿſƅ§)MUAP) (F2  ( 

 �ÁƈÃ���µţſƅ§�ƌƔƆŷ�Ä±ŠƔ�Å°ƅ§�¹ŕŗ±ƅŕŗ�řŰŕŦƅ§�ªŕƈÃƆŸƈƅ§Ã�ªŕƊŕƔŗƅ§�Áƈ�̄̄ŷ�¿ŕŦ̄¥�ÀśƔ�ŕƍ̄Ÿŗ
�ª§Ã̄Ɨ§�·Ɣ±Ů�¿ƜŦ)tools (�ª§̄̄±śƅ§�̄̄ţƊ)ªŕŗ°ŗ°ƅ§ (ŕƎƆƔƆţś�ÀśƔ�Ɠśƅ§.  

3� -6� �ŗƒőœƌƈƃ¦�ŗŕ°Şřƃ¦� ¦°Ş¤�ŗƀƒ°¶  

�©̄»ƈƆƅ�ř»ƔœŕƎƊƅ§�řŗ±Šśƅ§�ªƔ±Š£Á»ƈ)2�5�/1�0�/2�0�0�8��ř»ƔŕżƅÃ3�1�/1�2�/2�0�0�8�(�ŕƊƔ»Ŭ�Á»ŗ§�Ƒſ»ŮśŬƈ�Ɠ»ž
ƓƈƔƆŸśƅ§/ºŕƈ̄»ƅ§�·Ɣ»·Ŧś�À»ŬƁ/¹Ãŗ»ŬƗ§�Ɠ»ž�ÁƔƈÃ»Ɣ�Ǟ»ƈ�Ƒ»ƆŷÃ�³̄ ŕ»Ŭƅ§�½ŗŕ»·ƅ§)�¡§±»Š¥�¿ÃƗ§�ÀÃ»Ɣƅ§

Ɠƅƕ§�̈ÃŬŕţƅ§�Áƈ�ªŕƊŕƔŗƅ§�̈ţŬÃ�¿ƔƆţś�ƓƊŕŝƅ§�ÀÃƔƅ§Ã�řŗ±Šśƅ§ (ŕƔŷÃŗŬ£�̄ţ§Ã�̈ŷƛ�ƑƆŷÃ " í�Ü�Ý�
»»»Ŭƅ§�Ƒ»»»śţÃ�Æŕţŕŗ»»»Ű�©±»»»ŮŕŸƅ§�řŷŕ»»»Ŭƅ§�Àŕ»»»ƈś�Æ§±»»»Ǝ̧�©̄»»»ţ§Ãƅ§�řŷŕ)Ɠƈ»»»Ŭ±ƅ§�À§Ã̄»»»ƅ§�ř»»»ƔŕƎƊ (��¡§±»»»Š¥�̄»»»Ÿŗ

řŗŬƊ�Ƒśţ�řƔŠƔ±̄ś�©±ÃŰŗ�¡ŕƈţƙ§)8�0�(%�±ŕ»ŗśŦƛ§�£̄»ŗƔÃ�¹Ã»ž±ƈƅ§�¿»Ƃŝƅ§�Á²Ã»ƅ�ÄÃ»ŰƂƅ§�©̄»Ůƅ§�Áƈ
�Ɠ»ž�¹ŕ»ŗ±Ɔƅ�ªƛÃŕ»ţƈ�«Ɯ»ŝ��ŢƊ»ƈśÃ�ƛÃ£�¼·Ŧƅ§�řŸž±�Ɠž�¿ƈŕƄƅ§�̄§̄śƈƛ§�ŶŲÃ�Ƒƅ¥�̈ţŬƅ§�¡§̄ōŗ

ţ̈»»»Ŭ�Ɠ»»»ž�ªƛÃŕ»»»ţƈ�«Ɯ»»»ŝÃ�¼»»»·Ŧƅ§�ř»»»Ÿž±�̈ţ»»Ŭ �ÁÃƊŕ»»»Ƃƅ§�̈»»»ŬţÃ�±»»»śƊƅ§�ř»»»Ÿž±�Á»»»ƈ�¿ÃƗ§�¡²»»»Šƅ§
�¡§̄£�ÀśƔÃ�řŷŕ»Ŭ�Ŷ»ŗ±�ªŕ»Ÿž±ƅ§�ÁƔŗÃ�Áŕ»śƂƔƁ̄�ª§±§±»Ƅśƅ§�ÁƔ»ŗ�ř»ţ§±�ª§±»śž�ŢƊƈśÃ�¿ŕ»ƂŝƗ§�Ŷž±ƅ�ƓƅÃ̄ƅ§

ÁƔ»»ŗ�ŕ»»ƈ�­Ã§±»»śś�©̄»»Ůŗ�̈ţ»»Ŭƅ§)9�0�-1�0�0�(%��±»»śƊƅ§Ã�¼»»·Ŧƅ§�Ɠ»»śŸž±�Ɠ»»ž�ÄÃ»»ŰƂƅ§�¹ŕ»»ŗ±ƅ§�©±̄»»Ɓ�Á»»ƈ
°»»ŦśƔ�̈»»ŬƊƅ§�Ƌ°»»ƍ�Ɠ»»ž�¿»»Ƃŝƅ§�Á£�Ƒ»»ƅ¥�±̄ŕ»»Űƈƅ§�±Ɣ»»Ůś�«»»Ɣţ �Ƌ±ŕ»»Ŭƈ�Ƒ»»Ɔŷ�̧žŕ»»ţƔÃ�Å̄ŕ»»Ɣśŷƛ§�Ƌ±ŕ»»Ŭƈ

Ɠ»ŗƔ±Ƃś�¿ƄŮŗ�Å̄ÃƈŸƅ§�·ŦƆƅ��²§Ãƈ).��Ɠ»śƔ±Ƅśƅ§1�9�8�5���3�1�5�)(Frank and Jacki , 2003, 
278 («ţŗƅ§�řƊƔŷ�̄§±ž£�ŕƎƔž�¾±ŕŮ�řƂŗŕŬƈ�±Ŧ¢�şœŕśƊ�¡ÃŲ�Ɠž�̄̄Ůƅ§�̄ŕƈśŷ§�ÀśÃ.  

3� -7� �ÄÂƒ®ƒŽƃ¦�°ƒÂŮřƃœŕ�ŗŮœŤƃ¦�©œƈœƒŕƃ¦�́ ƚŤřŪ¦�ŗƀƒ°¶  

�Ƒƅ¥�¿ÃŰÃƅ§�¿Š£�Áƈ�řƔƆƈŷ�±ƔŬś�Á£�Áƈ�̄ŗ�ƛ�ÁŕƄ�řŗÃƆ·ƈƅ§�şœŕśƊƅ§Ã�řƔƄƔƊŕƄƔƈƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�ÀƔƁ
�ř·ŕŬÃŗ�ÅÃ̄Ɣž�·Ɣ±Ů�ƑƆŷ�ÁƔŷŕŗ±ƅ§�ªƛÃŕţƈ�¿ƔŠŬśŗ�£̄ŗś�řƆŬƆŬśƈ�ª§Ã·Ŧ�½žÃ�ƑƆŷ�¿ƔƆţśƅ§

�¹ÃƊ�řƔÃ̄Ɣž�±ƔÃŰś�řƅ¢(Sony digital) �řžŕŬƈ�ƑƆŷ�ªŸŲÃ)3� (�ƑƊƈƔƅ§�řƎŠƅ§�Áƈ�±ŕśƈ£
ţ̄§Ã�±śƈ�¹ŕſś±§�ƑƆŷÃ�¹ŕŗ±Ɔƅ �̈ÃŬŕţƅ§�Ƒƅ¥�ÅÃƔ̄Ɣſƅ§�·Ɣ±Ůƅ§�Áƈ�ªƛÃŕţƈƅ§�Ƌ°ƍ�ªƆƂƊ�ŕƍ̄ŸŗÃ��

 í�á�?�Ç�)±śÃƔŗƈÃƄƅ§ (�¹ÃƊ)(Pentium-4 �²ŕƎŠ�ř·ŕŬÃŗ)Wizard aver media MPEG (
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�̈ƆŰƅ§�µ±Ƃƅ§�ƑƆŷ�ŕƎƊ²ŦÃ)Hard disk(�Å±²Ɣƅ�µ±Ɓ�Ƒƅ¥�ÁƔŷŕŗ±ƅ§�ªƛÃŕţƈ�ªƆƂƊ�ŕƍ̄ŸŗÃ��
)CD (�ř·ŕŬÃŗ)writer.(  
3� -7� -1� ®ŤřŪƆƃ¦�©œƒŞƆ°ŕƃ¦ƑƂ°šƃ¦�¾ƒƄšřƃ¦�Ƒż�ŗƆ:  

)Acd see (�ªŕƔśÃŰÃ�ÀƜž£Ã�±ÃŰƅ§�Áƈ�¼Ɔƈƅ§�ªŕƔÃśţƈ�©̄ƍŕŮƈ�¶§±ŻƗ�̄Ÿƈ�şƈŕƊ±ŗ�ÃƍÃ
�ŶƔ·śŬƔ�°¥��ªŕſƆƈ�Ɠž�ªƊ²ŦÃ�ªŸ·Ɓ�Ɠśƅ§�±ÃŰƅ§�©̄ƍŕŮƈ�Ɠž�şƈŕƊ±ŗƅ§�§°ƍ�Áƈ�©̄ŕſśŬƛ§�Àś�̄ƁÃ

Ŧ§�¿ƎŬƔ�Å°ƅ§�±ƈƗ§�¶±Ÿƅ§�řŮŕŮ�ÀŠţŗÃ�¿ŬƆŬśƈ�¿ƄŮŗ�±ÃŰƅ§�±ŕƎ̧¥�şƈŕƊ±ŗƅ§�§°ƍ�±ŕƔś
½ƔƁ̄�¿ƄŮŗ�ŕƎƆƔƆţś�̄§±ƈƅ§�±ÃŰƅ§ .  

(I Film Edit 1.3) �ƑƆŷ�ÅÃśţƔ�±ƔżŰ�ÀƆž�¿Ƅ�©±ƔżŰ�ÀƜž£�Ƒƅ¥�ƓƆƄƅ§�ÀƆſƅ§�ŶƔ·Ƃśƅ  
Adop photo shop (V.8) :�řƔ̄ÃƈŸƅ§Ã�řƔƂžƗ§�ªŕƔŝ§̄ţƙ§�ƑƆŷ�¿ÃŰţƆƅ)X.Y (�±ŕŬƈƆƅ

�¿ƂŝƆƅ�ƓƄ±ţƅ§ 
Word :�¼·Ŧƅ§�řŸž±�Áƈ�¿Ƅƅ�̈ţŬƅ§�¿ţ§±ƈ�ƓžÃ�¹ŕŗ±�¿Ƅƅ�řƔ±ÃŰƅ§�řƔƄ±ţƅ§�řƆŬƆŬƅ§�¿ƈŸƅ 

Auto cad :�ªƈś�½Ɣŗ·śƅ§�§°ƍ�ƓžÃ�řƔŬ̄ƊƎƅ§�ªŕƂƔŗ·śƅ§�Ɠž�À̄ŦśŬƔ�Ɠƈƅŕŷ�½Ɣŗ·ś�ÃƍÃ
�½Ɣŗ·śƅ§�§°ƍ�À§̄ŦśŬŕŗÃ�řƂŗŕŬƅ§�©±Ƃſƅ§�Ɠž�ŕƎƆƔÃţś�­±Ů�Ɠśƅ§�řƆŬƆŬśƈƅ§�±ÃŰƅ§�Áƈ�©̄ŕſśŬƛ§

§�ÀƔƁ�ªŠ±ŦśŬ§�½ƔƁ̄ƅ§�řƔƄƔśŕƈƊƔƄƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�Áƈ�̄̄ŷÃ��¹ŕŗ±ƅ§�ÀŬŠ�¿Űŕſƈƅ�ŕƔ§Ã²ƅExcel 
2003 :�±ŕŬƈ�ªŕƔƊţƊƈÃ�¿Ƃŝƅ§�̈ ƔŲƂƅ�řƔƄ±ţƅ§�ª§±ŕŬƈƅ§�ÀŬ±�Ɠž�şƈŕƊ±ŗƅ§�§°ƍ�ªƈ̄ŦśŬ§

ÀŬŠƅ§�¿Űŕſƈ�ŕƔ§Ã²Ã�řŷ±Ŭƅ§. 
Paint :�ÀŬŠƅ§�¿Űŕſƈ�ŕƔ§Ã²�ª§±ŕŬƈ�ªŕƔƊţƊƈÃ�řƔƄ±ţƅ§�řƔ±ÃŰƅ§�řƆŬƆŬƆƅ�řŗƄ±ƈƅ§�¬°ŕƈƊƅ§�¡ŕƊŗ

ƂƈÃ�ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§�Ŷ·ŕ  
3� -8� �ªšŕƃ¦�Ƒż�ŗƆ®ŤřŪƆƃ¦�©¦Â®ƕ¦Â�̈±ƌŞƕ¦  

�¿ÃŰÃƆƅ�řƆƄŮƈƅ§�¿ţ�řŸƔŗ·Ã�«ţŗƅ§�řƔŠƎƊƈ�Ŷƈ�̈ŬŕƊśƔ�ŕƈŗ�ª§Ã̄£�©̄ŷ�Áŕŝţŕŗƅ§�À̄ŦśŬ§
şœŕśƊƅ§�½̄£�Ƒƅ¥  
�ƌ»ƅÃ·�À»Ŭ±�³ŕƔƂƈ)1� (�¿»Ƃŝƅ§�̈Ɣ»ŲƁ�ř»ƔŕƎƊ�̄»ƊŷÃ�¹ŕ»ŗ±ƅ§�Ŷ»ƁÃƈ�Ɠ»ž�ŕ»Ɣ̄ÃƈŷÃ�ŕ»ƔƂž£�Ƌ±ƔÃ»Űś�À»ś�±»śƈ

»»»»»ƎŠ§Ãƈƅ§�ƓƆ»»»»»ŲŸƅ§�Ɠœŕ»»»»»ŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ»»»»»·Ŧśƅ§�²ŕ»»»»»ƎŠ�ř»»»»»ƅƕ�ř)(electromyography�řƄ±»»»»»Ůƅ§�À»»»»»Ŭ§��
)micro med (�¿»»Ɣ̄Ãƈ�ŕ»»»Ɣƅŕ·Ɣ¥�Ɠ»»ž�ŶƊ»»»Ű(system 98) .�¹Ã»»»Ɗ�ÅÃ̄»»Ɣž�±ƔÃ»»»Űś�ř»»ƅ¢  

.(Sony)�̄̄»»ŷ�ÅÃ̄»»Ɣž�·Ɣ±»»Ů)1�..(ÁƔŷŕ»»ŗ±ƅ§�¿§Ã»»·£�³ŕ»»ƔƂƅ�±śƔƈŕś»»Ŭ±�²ŕ»»ƎŠ .�¿»»śƄ�̈ŕ»»Ŭţƅ�Á§²»»Ɣƈ
ÁƔŷŕ»»»»»ŗ±ƅ§ .©±ŕ»»»»»Ɗ¥�ŢƔŗŕ»»»»»Űƈ.³ŕ»»»»»ƔƁ�·Ɣ±»»»»»Ů.�¿ŕ»»»»»ƂŝƗ§�Ŷ»»»»»ž±�²ŕ»»»»»ƎŠbarbell) (�¹Ã»»»»»Ɗ�ŶƊ»»»»»Űƅ§��Ɠ»»»»»ŬÃ±

)Universal .(¹Ã»ž±ƈƅ§�Á²Ãƅ§Ã�ªƛÃŕţƈƅ§Ã�ÁƔŷŕŗ±ƅ§�¿ŬƆŬś�¿ƔŠŬśÃ�ÀƔƁ±śƅ�ªŕś±ŕƄ.�Ɠ»ƅ¢�̈Ã»Ŭŕţ
�¹ÃƊ (Pentium 4)ƂţƆƈ�Ŷƈ�¹ÃƊ�řƔ±²Ɣƅ�řŸŗŕ·�ƌśŕ.(canon 1900)�¹ÃƊ�řƊÃƆƈ�řŸŗŕ·(canon 

pixma).�Å±²»»Ɣƅ�µ±»Ɓ)CD(Ï�Ï�Ü�Ú�)9� .(�·Ɣ»»·Ŧśƅ§�²ŕ»»ƎŠŗ�µŕ»Ŧ�¿§̄»»Ɣŗ�Ƒ»Ɔŷ�ÅÃ»»śţƔ�Ɠ»ƅ¢�̈Ã»»Ŭŕţ
ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§.�̄̄»ŷ�řƔţ·»Ŭ�ř»Ɣœŕŗ±ƎƄ�̈ŕ»·Ɓ§)2� ((surfas electrodes) .�řƔ»Ų±£�ª§±»Ŭƈ
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�¿Ã·ŗ)2� (±śƈGround Electrodes) .(ƈ�¼Ɣ̧ƊśƆƅ�¿ÃţƄƓŗ·�Á·Ɓ�Ŷ.�̈ŕ·ƁƗŕŗ�µŕŦ�ƓƆŠ
řƔţ·Ŭƅ§ .Ɠŗ·�±śŬ�Ɯŗ .ÀÃƔ»ŬƔƊżƈƅ§�©̄ŕ»ƈ.�̄̄»ŷ�Ɠ»Ƃŗœ²�±§±»ţƈ)1�.(�¼»ƔƔƄś��²ŕ»ƎŠ)�±ŕ»ţ– ±̄ŕ»ŗ (

�¹ÃƊ�ŶƊŰƅ§�ƓƊŕŗŕƔHitachi)(Ï�Ï�Ú�)1�.( 
 3� -9� ŗƒőœŮšƗ¦�©œŞƃœŶƆƃ¦  

řƔśƕ§�řƔœŕŰţƙ§�ªŕŠƅŕŸƈƅ§�«ţŕŗƅ§�À̄ŦśŬ§:  
�ƓŗŕŬţƅ§�·ŬÃƅ§) ó�Ó�(��Å±ŕƔŸƈƅ§�¼§±ţƊƛ§ )±Ú�(�Ŧ§�±ŕŗś )Z (ř·ŗś±ƈƅ§�ªŕƊƔŸƆƅ��¿ƈŕŸƈ
�·ƔŬŗƅ§�·ŕŗś±ƛ§���řƔÃœƈƅ§�řŗŬƊƅ§�ÁÃƊŕƁ�)���Å̄ƔŗŸƅ§Ã�ƓśƔ±Ƅśƅ§1�9�9�9� ��1�0�1� -2�0�9� (

�řƔœŕŰţƙ§�řƈ²ţƅ§�À§̄ŦśŬŕŗ�ŕƔœŕŰţ¥�ªŕƊŕƔŗƅ§�ªŠƅÃŷÃspss)(  
3� -1�0� �¾ƆŶƃ¦�¼ƒ°ż  

ƋŕƊ̄£�Ɠž�Àƍ¤ŕƈŬ£�řŠ±̄ƈƅ§�©̄ŕŬƅ§�Áƈ�¿ƈŸƅ§�½Ɣ±ž�ÁÃƄś:  
 - Ã�.�±Ƅśƅ§�ÁƔŬŕƔ�ŶƔ̄Ã�̄�ƓśƔ/řŗ±Šśƅ§�ƑƆŷ�¼±Ůƈƅ§/¿ŰÃƈƅ§�řŸƈŕŠ/�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ

řƔŲŕƔ±ƅ§ . 
 - Ã�.ã�.ºŕŗ̄ƅ§�ƓƊżƅ§�̄ŗŷ�̄ƈţ§�̄ /�²ŕƎŠ�¿ƈŷ�µţžEMG /¿ŰÃƈƅ§�řŸƈŕŠ/�řƔƆƄ

řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§ . 
 - Ã�.ã�.�Å̄ƔŗŸƅ£�¿ƔŷŕƈŬ¥�«Ɣƅ�̄ /�řŗ±Šśƅ§�ƑƆŷ�¼§±Ů£ /�¿ŰÃƈƅ§�řŸƈŕŠ /�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ

řƔŲŕƔ±ƅ§ . 
 - Ï� .Áŕ·ƆŬ�±ƈŷ�̄ƅŕŦ /�²ŕƎŠ�¿ƈŷ�ƑƆŷ�¼§±Ů¥EMG  /�ŕƊƔŬ�Áŗ§�ƑſŮśŬƈ

ƓƈƔƆŸśƅ§ . 
 - �­Ɯƈƅ§�±ŕśŬƅ§�̄ŗŷ�̄ƈţ§�̄ƔŬƅ§ /�ÁƔŷŕŗ±ƅ§�řœƔƎś /©Ãśſƅ§�Å̄ŕƊ�Ɠž�̈±̄ƈ . 
 - �ƓƈƔƅ̄ƅ§�½±ŕ·�ÁƔ̄ƅ§�¼ƔŬ�̄ƔŬƅ§ /�̈ÃŬŕţƅ§�¿ƈŷ�ƑƆŷ�¼§±Ůǔ§Ã�řŗ±Šśƅ§�±ÃŰƈ

í�á�?�Ç� /¿ŰÃƈƅ§�řŸƈŕŠ /ªŕŗŕżƅ§Ã�řŷ§±²ƅ§�řƔƆƄ. 
 - ƔŬƅ§�ÀŠƊ�³ƊÃƔ�±œŕŝ�̄ /�ºŕƈ̄�··ŦƈÃ�±ƍŕƈ�¶±ƈƈ /ƓƈƔƆŸśƅ§�ŕƊƔŬ�Áŗ§�ƑſŮśŬƈ . 
 - �̈ŕ·Ŧ�¿ŰƔž�ÁƔ̄ƅ§�¡Ɯŷ  /řŗ±Šśƅ§�¿ƔŠŬśÃ�©±§̄¥.  

�¿Ã̄Šƅ§�Áƈ)5� (�řŸž±�Ɠž�ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§�ª§±Ɣżśƈŗ�µŕŦƅ§�şœŕśƊ�ª±Ǝ̧£�¼·Ŧƅ§
ƓśōƔ�ŕƈ�«ţŗƅ§:  

 - ŕƁÃ±ž��¾ŕƊƍ�Á£ "řŗŕŠśŬƛ§�řŸŬ�±Ɣżśƈ�Ɠž�řƔÃƊŸƈ(Am) �¹§²śƊ§Ã�¡̄ŗƅ§�ŶŲÃ�ÁƔŗ

¿Ƃŝƅ§�¹§²śƊ§Ã�¡̄ŗƅ§�ŶŲÃ�řţƆŰƈƅÃ�ƑƅÃƗ§�̈ţŬƅ§�řƆţ±ƈÃ�¿Ƃŝƅ§ . 

 - �řŠÃƈƆƅ�řƈƁ�ƑŰƁ£�ª§±Ɣżśƈ�Ɠž�řƔÃƊŸƈ�řƅƛ̄�ª§°�½Ã±ž�̄ÃŠÃ(Ma) �řŸŬÃ

�řŗŕŠśŬƛ§)Am (�ƑƊţƊƈƅ§�ªţś�ŕƈ�řţŕŬƈÃ(Ar) �¿Ƃŝƅ§�¹§²śƊ§Ã�¡̄ŗƅ§�ŶŲÃ�ÁƔŗ
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ƅ§�ŶŲÃ�řţƆŰƈƅÃ�ÁƔśŗƄ±ƅ§�řƄ±ţ�řƆţ±ƈÃ�̄ƈƗ§Ã�¿Ƃŝƅ§�¹§²śƊ§Ã�¡̄ŗ  (Du)�řţƆŰƈƅ

ÁƔśŗƄ±ƅ§�řƄ±ţ�řƆţ±ƈ. 

 - �̄ƈƗ§�±Ɣżśƈ�Ɠž�řƔÃƊŸƈ�řƅƛ̄�ª§°�½Ã±ž�̄ÃŠÃ) (Du�¿Ƃŝƅ§�¹§²śƊ§Ã�¡̄ŗƅ§�ŶŲÃ�ÁƔŗ

řƔƊŕŝƅ§�̈ţŬƅ§�řƆţ±ƈ�řţƆŰƈƅÃ�řƔƊŕŝƅ§�̈ţŬƅ§�řƆţ±ƈÃ . 

 - �řŠÃƈƆƅ�řƈƁ�ƑŰƁ£�ª§±Ɣżśƈ�Ɠž�řƔÃƊŸƈ�řƅƛ̄�ª§°�½Ã±ž�̄ÃŠÃ(Ma) �řŸŬÃ

ŕŠśŬƛ§�řŗ)Am (�ƑƊţƊƈƅ§�ªţś�ŕƈ�řţŕŬƈÃ (Ar)�ƑƅÃƗ§�̈ ţŬƅ§�řƆţ±ƈ�ÁƔŗ

ƑƅÃƗ§�̈ţŬƅ§�řƆţ±ƈ�řţƆŰƈƅÃ�ÁƔśŗƄ±ƅ§�řƄ±ţ�řƆţ±ƈÃ. 

 - �̄ƈƗ§�±Ɣżśƈ�Ɠž�řƔÃƊŸƈ�řƅƛ̄�ª§°�½Ã±ž�̄ÃŠÃ) (Du �ƑƅÃƗ§�̈ţŬƅ§�řƆţ±ƈ�ÁƔŗ

řƔƊŕŝƅ§�̈ţŬƅ§�řƆţ±ƈ�řţƆŰƈƅÃ�řƔƊŕŝƅ§�̈ţŬƅ§�řƆţ±ƈÃ. 

 - ž�řƔÃƊŸƈ�řƅƛ̄�ª§°�½Ã±ž�̄ÃŠÃ�řŠÃƈƆƅ�řƈƁ�ƑŰƁ£�ª§±Ɣżśƈ�Ɠ(Ma) �řŸŬÃ

�řŗŕŠśŬƛ§)Am (�ƑƊţƊƈƅ§�ªţś�ŕƈ�řţŕŬƈÃ(Ar) �̄ƈƗ§Ã  (Du)�řƄ±ţ�řƆţ±ƈ�ÁƔŗ

řƔƊŕŝƅ§�̈ţŬƅ§�řƆţ±ƈ�řţƆŰƈƅÃ�řƔƊŕŝƅ§�̈ţŬƅ§�řƆţ±ƈÃ�ÁƔśŗƄ±ƅ§. 

 �řƈƔƁ�ªţÃ§±ś�°¥)Z (�ÁƔŗŕƈ�řŗÃŬţƈƅ§)2�.4� - 4�.5�1� (�řƈƔƁ�Áƈ�±ŗƄ£�ƓƍÃ)Z (�Àŕƈ£�řƔƅÃ�̄Šƅ§
Ɣ±ţ�řŠ±̄ É�)8� (�ō·Ŧ�řŗŬƊ�̄ƊŷÃ?�0�.0�5� �řżƅŕŗƅ§Ã)2�.3�0�6�.(  

ŝőœřƈƃ¦�ŗŬſœƈƆ  

�ÀƁ±ƈƅ§�¿Ã̄Šƅ§�Áƈ)5� (�¿ţ§±ƈ�ÁƔŗ��ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§��·Ɣ·Ŧśƅ§�ª§±Ɣżśƈ�Ɠž�½Ã±ſƅŕŗ�µŕŦƅ§
�ƓśōƔ�ŕƈŗ�½Ã±ſƅ§�Áŕŝţŕŗƅ§�±ŬſƔ�¼·Ŧƅ§�řŸž±�Ɠž�̈ţŬƅ§:  

1�- �̈ ţŬƅ§�řƆţ±ƈÃ�¿Ƃŝƅ§�¹§²śƊ§Ã�¡̄ŗƅ§�ŶŲÃ�ÁƔŗ�řƔÃƊŸƈƅ§�½Ã±ſƅ§�±Ɣżśƈ�Ɠž�ƑƅÃƗ§)(Am 
�±Ɣżśƈ�ƓžÃ���¼·Ŧƅ§�řŸž±ƅ)Ma (�ŕƎŸƔƈŠ�ªƊŕƄ�Ɠśƅ§�¼·Ŧƅ§�řƆśƄƅ�řƔÃŕŬƈƅ§�±śƊƅ§�řŸž±ƅ

�¿Ÿſƅ§�řƅŕţ�Ãƍ�Å°ƅ§�¿Ƃŝƅ§�¹§²śƊ§�Ƒƅ¥�Áŕŝţŕŗƅ§�ŕƍÃ²ŸƔ�¿Ƃŝƅ§�¹§²śƊ§Ã�¡̄ŗƅ§�ŶŲÃ�řţƆŰƈƅ
§�Å£�řƄ±ţƅ§�Ƒƅ¥�ÁÃƄŬƅ§�Áƈ�¿Ƃŝƅ§�řƅŕţ�±ƔƔżśƅ�¹ŕŗ±ƅ§�ƌŗ�ÀÃƂƔ�°¥�Å°ƅ§�ƓƆŲŸƅ§�ƑƆŷ�̈ Ɔżśƅ

¿ƂŝƆƅ�Ɠś§°ƅ§�±ÃŰƂƅ§ " (Ajan and Baroga,1988,24-26)§±ƔŗƄ�ÁÃƄƔ�Å°ƅ§Ã "�̈ƆżśƆƅÃ�
�©ÃƂƆƅ�±ƔŗƄ�̄ƔŮţś�̈ Ɔ·śƔ�řƄ±ţƅ§�Ƒƅ¥�ÁÃƄŬƅ§�Áƈ�ŕƎśƅŕţ�±ƔƔżś�Å£�řƊƄŕŬƅ§�ÀŕŬŠƗ§�ƑƆŷ
ŕƔŗŕŠƔ§�³ƄŸƊ§�§°ƍÃ�řƔƄ±ţƅ§�ª§̄ţÃƅ§�Áƈ�̄̄ŷ�±ŗƄ£�̄ƔŮţś��À§̄ŦśŬ§�Ƒƅ¥�Ǟ£�ŕƈ�§°ƍÃ�řƔƆŲŸƅ§ "

á�Ú�ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§�ª§±Ɣżśƈ�Ƒ(Ma ,Am ,Ar) §±ƔŗƄ�Ǟƈ�±Ů¤ś�Ɠśƅ§ "�řƄ±ţ�Ɠž
�ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§�±ŕŬƈ.  

2�- �ª§±Ɣżśƈ�Ɠž�ÁƔśŗƄ±ƅ§�řƄ±ţ�řƆţ±ƈÃ�¿Ƃŝƅ§�¹§²śƊ§Ã�¡̄ŗƅ§�ŶŲÃ�ÁƔŗ�řƔÃƊŸƈƅ§�½Ã±ſƅ§
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(Ma,Am,Ar) ŗƅ§�ŕƍÃ²ŸƔ�¿Ƃŝƅ§�¹§²śƊ§Ã�¡̄ŗƅ§�ŶŲÃ�řţƆŰƈƅ�ªƊŕƄ�¼·Ŧƅ§�řŸž±ƅ�Ƒƅ¥��Áŕŝţŕ
�±ÃŰƂƅ§�ƑƆŷ�̈ƆżśƆƅ��řŗÃƆ·ƈƅ§�©ÃƂƅ§�ÀŠţ�Ƒƅ¥�ŕƊ±Ů£�°¥�ÁƔśƆţ±ƈƅ§�ÁƔŗ�©ÃƂƅ§�À§̄ŦśŬ§�Ɠž�½Ã±ſƅ§
�ƓƎž���©ÃƂƅ§�À§̄ŦśŬ§�À§̄ŸƊ§�řƆţ±ƈ�ƓƎž�ÁƔśŗƄ±ƅ§�řƄ±ţ�řƆţ±ƈ�Ɠž�ŕƈ£���ÁƄŕŬƅ§�¿ƂŝƆƅ�Ɠś§°ƅ§

�ÁƔśŗƄ±ƅ§�¡ŕƊŝƊŕŗ�Àśś�Ɠśƅ§�µŕŰśƈƛ§�řƆţ±ƈŗ�ƑƈŬś�ŕƔƄƔƊŕƄƔƈIsaac , 2007 , 3)) (�ƓśƔ±Ƅśƅ§
��1�9�9�3� ��1�9�.(  
3�- �ª§±Ɣżśƈ�Ɠž�ÁƔśŗƄ±ƅ§�řƄ±ţ�řƆţ±ƈÃ�ƑƅÃƗ§�̈ ţŬƅ§�ƓśƆţ±ƈ�ÁƔŗ�řƔÃƊŸƈƅ§�½Ã±ſƅ§

(Ma,Am,Ar) �Ƒƅ¥�Áŕŝţŕŗƅ§�ŕƍÃ²ŸƔ���ƑƅÃƗ§�̈ţŬƅ§�řƆţ±ƈ�řţƆŰƈƅ�ªƊŕƄ�¼·Ŧƅ§�řŸž±�Ɠž
§�řƆŲŸƅ§�ÀÃƂś�°¥�řƔƅŕŷ�ÁÃƄś�Ɠśƅ§�ƑƅÃƗ§�̈ ţŬƅ§�řƆţ±ƈ�Ɠž�řƈ̄ŦśŬƈƅ§�©ÃƂƅ§�Á£�řƈƔƂśŬƈƅ

�řƆţ±ƈ�Ƒƅ¥�ƛÃŰÃ�±§±ƂśŬƛ§�Áƈ�¿Ƃŝƅ§�¾Ɣ±ţś�¿Š£�Áƈ�řŗƄ±ƅ§�¿Űſƈ�̄ƈƅ�Å²Ƅ±ƈ�µƆƂśŗ�řƔ°Ŧſƅ§
ÁƔśŗƄ±ƅ§�řƄ±ţ  . 

ŕƂŗŕŬ�ŕƊ±Ů£�ŕƈƄ�ÁƔśŗƄ±ƅ§�řƄ±ţ�řƆţ±ƈ�ŕƈ£ "�ŕƈ̄Ɗŷ�©ÃƂƅ§�ŕƎƔž�À̄ŦśŬś�ƛ��µŕŰśƈ§�řƆţ±ƈ�ŕƎƊŐž
Š�ŶŲÃ�±ƔƔżśŗ�¹ŕŗ±ƅ§�£̄ŗƔ�ÁƔśŗƄ±ƅ§�ÄÃśŬƈ�Ƒƅ¥�¿Ƃŝƅ§�̈ƔŲƁ�¿ŰƔ�Å̄ÃƈŸƅ§�ŶŲÃƅ§�Ƒƅ¥�ƌƈŬ

�¡ŕƊŝƊ§�©̄ŕŷ¥�Ɠž�¾ƅ°Ƅ�̈ŗŬś�řƄ±ţƅ§�Ƌ°ƍ���¿Ƃŝƅ§�̈ƔŲƁ�ªţś�¿ÃŦ̄ƅ§�ÁƔśŗƄ±Ɔƅ�¿ƎŬƔ�ƓƄƅ�ŕŗƔ±Ƃś
�ÁƔśŗƄ±ƅ§)���ŕŲ±2�0�0�7� ��3�6�   (ŕŗƆŬ�³ƄŸƊƔ�©ÃƂƅ§�À§̄ŦśŬ§�À̄ŷ�ÁŐž�§°ƅ "�ª§±Ɣżśƈ�ƑƆŷ

¶ŕſŦƊƛŕŗ�ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§��·Ɣ·Ŧśƅ§.�±ƔŮƔ�°¥)��ƓśŕƔŗƅ§Ã�ƓƆŲſƅ§ÐÎÎÕ�ÓÑ -5�4� ( ì�á�Å� "
�řƔƄƔƊŕƄƔƈ�řƈƔƁ�ƑƆŷ£�Ɠž�¿Űſƈƅ§�ÁÃƄƔ�ŕƈ̄Ɗŷ�ÁÃƄƔ�řƆŲŸƆƅ�µƆƂś�©ÃƁ�ƑŰƁ£�Á£  "�±ƔŮƔ�ŕƈƄ

)�ƓƆŷÏ××Ö�Ï×Î ( ì�á�Å� "�¿ŕƂśƊƛ§�Ŷƈ�ÁƔśŗƄ±ƅ§�ƓƊŝ�řƄ±ţ�¡ŕƊŝ£�Ɠž�̄Ɣ̄Ůƅ§�¼ŕƂƔƙ§�Á£
řƔŕƎƊ�̄Ɗŷ�§±Ɣŝōś�ŕƎƅ�ƑŰƁƗ§�̄ţƅ§�Ƒƅ¥�ªƜŲŸƅ§�ÄÃƁ�¿ŸŠƔ�¼ÃŬ�̄ƈƅ§�Ƒƅ¥�ƓƊŝƅ§�Áƈ�ƓŗŕƔŬƊƛ§ 

�Ƌ°ƍ�¿ŝƈ�Ɠž�¼ŕƂƔƙ§�řƔƆƈŷ�řƔŕƎƊ�̄Ɗŷ�©̄ŷŕŬƈƅ§�ªƜŲŸƅ§�¼ŕƔƅ£�ŶƔƈŠ�ÁÃƄśŬÃ�̄ƈƅ§�řƄ±ţ
�ƑƆŷ�¿ƈŸś�ƓƄƅ�ŕƎŬſƊ�²ƎŠś�¼ŕƔƅƗ§�ŶƔƈŠ�Á£�ƑƊŸƈŗ�©±ŕŝƙ§�řŗƂŷ�ª·Ŧś�̄Ɓ�řƂŗŕŬƅ§�řƅŕţƅ§

řƆŠŸƅ§�řƔ§̄ŗ�̄Ɗŷ�ÄÃŰƂƅ§�ÄÃƂƅ§�̄Š§Ãśś�¼ÃŬ�ƌƔƆŷÃ�ŕƎƅ�řƂƆ·ƈƅ§�©ÃƂƅŕŗ�¾ƅ°�¼ŕƂƔ¥  ."  
Ɠž�½Ã±ſƅ§�ŕƈ£ ±Ɣżśƈ)Du  (�řŷ±Ŭ�Ƒƅ¥�Áŕŝţŕŗƅ§�ŕƍÃ²ŸƔ�řƔƊŕŝƅ§�̈ţŬƅ§�řƆţ±ƈ�řţƆŰƈƅÃ��řŸž±ƅ

�řŗƄ±ƅ§�¿Űſƈ�̄ƈ�¡ŕƊŝ£�řƔƊŕŝƅ§�̈ţŬƅ§�řƆţ±ƈ�Ɠž�̄ƅÃś�Ɠśƅ§��řƔ°Ŧſƅ§�řƈƔƂśŬƈƅ§�řƆŲŸƅ§�·ŕŮƊ
�řƔÃƊŸƈ�½Ã±ſƅ§�ª±Ǝ̧�§°ƅ��̄ƈƗ§�±Ɣżśƈ�ƑƆŷ�ŕƔŗŕŠƔ§�³ƄŸƊƔ�ŕƈƈ�±ŕŠſƊƛ§�ŗ̌ţƅ�ŕŰÃŰŦ

ƅ§�̈ţŬƅ§�řƆţ±ƈ�řţƆŰƈƅ�řƔƊŕŝ.  
4�- �ª§±Ɣżśƈ�Ɠž�řƔƊŕŝƅ§�̈ ţŬƅ§�řƆţ±ƈÃ�ÁƔśŗƄ±ƅ§�řƄ±ţ�řƆţ±ƈ�ÁƔŗ�řƔÃƊŸƈƅ§�½Ã±ſƅ§
)(Ma,Am,Ar �řƆţ±ƈ�Ƒƅ¥�Áŕŝţŕŗƅ§�ŕƍÃ²ŸƔ�řƔƊŕŝƅ§�̈ţŬƅ§�řƆţ±ƈ�řţƆŰƈƅÃ��¼·Ŧƅ§�řŸž±�Ɠž

Ã�¾ƅ°Ƅ�řŸž±ƅ§�¿ţ§±ƈ�¡ŕƊŝ£�Ɠž�řƔ±ŕŠſƊ§�©ÃƁ�ƑŰƁ£�½Ɯ·¥�řƆţ±ƈ�Ɠƍ�Ɠśƅ§�řƔƊŕŝƅ§�̈ţŬƅ§" ä�Ã�
ƅ§�µƆƂśƅ§ƔƅŕŸſƅ§�Áƈ�±̄Ɓ�±ŗƄ§�±ƔŝƔ�řƔ°Ŧſƅ§�řƈƔƂśŬƈƅ§�řƆŲŸƆƅ�Å²Ƅ±ƈ�şśŕƊ�Áƈ�řƔœŕŗ±ƎƄƅ§�ř

É�æ�Þ�á�Ç�")���ƓśŕƔŗƅ§Ã�ƓƆŲſƅ£2�0�0�7� ��5�3� -5�4�  .(�·Ɣ·Ŧśƅ§�ª§±Ɣżśƈ�ƑƆŷ�ŕƔŗŕŠƔ§�³ƄŸƊƔ�§°ƍÃ
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�řƆţ±ƈ�ŕƎƊÃƄ�©ÃƂƅ§�À§̄ŦśŬ§�ŕƎƔž�À̄ŸƊƔ�řƆţ±ƈ�ƓƎž�ÁƔśŗƄ±ƅ§�řƄ±ţ�řƆţ±ƈ�ŕƈ£���ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§
Ŭƛ�µŕŰśƈ§�ŕƎ·ŕŮƊ�Ɠž�ÀƈƂƅ§�ō·Ã£�ƑƆŷ�ªƆŰţ�řƔ°Ŧſƅ§�řƈƔƂśŬƈƅ§�řƆŲŸƅŕž�§°ƅ�©ÃƂƅ§�À§̄Ŧś

ª§±ƔżśƈƆƅ)(Ma,Am,Ar �¬ŕśƊƙ�©¡ŕſƄ�ƑŰƁ£�ƑƆŷ�ªƜŲŸƅ§�ÁÃƄś�Á£�Ɠž�±ŝ£�ŕƈ�§°ƍÃ��
řƔƄ±ţƅ§�řƁŕ·ƅ§�Áƈ�̄ƔŠ�±§̄Ƃƈ�ƑƆŷ�¿ÃŰţƅ§�ƓƅŕśƅŕŗÃ�řŗÃƆ·ƈƅ§�řŷ±Ŭƅ§.�řƆŲŸƅ§�ÁÃƄś�¾ƅ°ŗÃ

Ƒƅ¥�řŠŕţŗ�řƔ°Ŧſƅ§�řƈƔƂśŬƈƅ§ ÁƔśŗƄ±ƅ§�řƄ±ţ�řƆţ±ƈ�Ɠž�¿Ɓ§�ƓƆŲŷ�·ŕŮƊ.  
  
  
5� - ©œƒŮÂřƃ¦Â��©œŞœřƈřŪƙ¦  
5� -1�  ©œŞœřƈřŪƙ¦  

řƔśƕ§�ªŕŠŕśƊśŬƛ§�Ƒƅ¥�¿ŰÃśƅ§�Àś: 
1�-   �¿ţ§±ƈ�ÁƔŗ�ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§�ª§±Ɣżśƈ�Ɠž�řƔÃƊŸƈ�řƅƛ̄�ª§°�½Ã±ž�̄ÃŠÃ

�¼·Ŧƅ§�řŸž±�Ɠž�̈ţŬƅ§.  
2�- ſƅ§�̄̄Ÿŗ�řƔƊŕŝƅ§�řŗţŬƅ§�řƆţ±ƈ�ª²Ɣƈś�¹§²śƊƛ§Ã�¡̄ŗƅ§�řƆţ±ƈ�ŕƎśƆś�½Ã±ž�řśŬŗ�řƔÃƊŸƈƅ§�½Ã±

�ÁƔśŗƄ±ƅ§�řƄ±ţ�řƆţ±ƈ�§±ƔŦ£Ã�řƔÃƊŸƈ�½Ã±ž�řŝƜŝŗ�ƑƅÃƗ§�̈ţŬƅ§�řƆţ±ƈ�Àŝ�řƔÃƊŸƈ�½Ã±ž�Ŷŗ±ōŗ
ţ̄§Ã�½±ſŗ.  

5�  -2� ©œƒŮÂřƃ¦  

�ƓśōƔ�ŕƈŗ�ÁŕƔŰÃƔ�Áŕŝţŕŗƅ§�ŕƎƔƅ¥��¿ŰÃś�Ɠśƅ§�şœŕśƊƅ§�¡ÃŲ�Ɠž: 
1�- �¿ƜŦ�Áƈ�©ÃƂƅ§�±Ã·ś�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ��Å±Ã̄��¿ƄŮŗ�ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§��·Ɣ·Ŧśƅ§�¿ƔƆţś�¡§±Š¥

ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§��·Ɣ·Ŧśƅ§�ª§±Ɣżśƈ  .  
2�- �·Ɣ·Ŧśƅ§�²ŕƎŠ��À§̄ŦśŬŕŗ�¿ƈŕƄ�¿ƄŮŗ�±śƊƅ§Ã�¼·Ŧƅ§�ƓśŸž±ƅ�řƎŗŕŮƈ�řŬ§±̄�¡§±Š¥

�ƑƆŷ�¼±ŸśƆƅ�¡§̄Ɨŕŗ�̈ ŷƜƅ�řƔ±ţƅ§�¡ŕ·ŷƙ�ƓƄƆŬƜƅ§�ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�Ɠž�ª§±Ɣżśƈƅ§�ÀƔƁ
�·ÃƂŬƅ§�řƆţ±ƈ.  

3�- �ªŕŷÃƈŠƈƅ§�¿ƈŷ�ƑƆŷ�²ƔƄ±śƅ§�Áƈ�ƛ̄ŗ�řƔƆŲŸƅ§�ªŕŷÃƈŠƈƅ§�̈Ɣ±̄ś�Ɠž�řƔŰÃŰŦƅ§�¡ŕ·ŷ¥
Àŕŷ�¿ƄŮŗ�¹°Šƅ§Ã�ÁƔƆŠ±ƅ§Ã�ÁƔŷ§±°Ɔƅ�řƔƆŲŸƅ§. 

4�- §¡²Š�ƌƊÃƄ�ªƜŲŸƆƅ�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�²Ɣſţśƅ§�À§̄ŦśŬ§ "�řƔƆŷŕž�±ƔÃ·śƅ�řƔƈÃƔƅ§�ªŕŗƔ±̄śƅ§�Áƈ
ƓƆŲŸƅ§�ƓŗŰŸƅ§�¿ƈŸƅ§ �©ÃƂƅ§�Ɠž�řƔŗŕŠƔ§�ª§̄Ã̄±ƈ�½ƔƂţśƅ��ƓŬŕŬ£Ã��±Ůŕŗƈ�±Ɣŝōś�ƌƅ�ŕƈƅ�¾ƅ°Ã

�ªƜŲŸƆƅ�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·ŕŮƊƅ§�ª§±Ɣżśƈ�±ƔÃ·śƅ�¾ƅ°Ã. 
5�- �ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§�ª§±Ɣżśƈ�Ɠž�řſƆśŦƈ�řƔƆŲŷ�ŶƔƈŕŠƈƅ��ªŕŬ§±̄Ã�«Ãţŗ�¡§±Š¥

śŦƈƅ§�Ŷž±ƅ§�¿ţ§±ƈ�¡ŕƊŝ£�řƔƆŲŸƅ§�ŶƔƈŕŠƈƅ§�ÁƔŗ�½ž§Ãśƅ§�ƑƆŷ�¼±ŸśƆƅÉ�Ý�á�. 
6�-�Ɠž�ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§�³ŕƔƁ�Ŷƈ�Áƈ§²śƅŕŗ�¶±Ɨ§�¿Ÿž�̄±�©ÃƁ�³ŕƔƁ�řŰƊƈ�À§̄ŦśŬ§
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�·Ɣ·Ŧśƅ§�ª§±ƔżśƈÃ�¶±Ɨ§�¿Ÿž�̄±�©ÃƁ�ª§±Ɣżśƈ�ÁƔŗ�řƁƜŸƅ§�³ŕƔƂƅ�±śƊƅ§Ã��¼·Ŧƅ§�ƓśŸž±
�ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§. 

µœŕŰŦƅ§�řž±Ÿƈƅ�Ƌ̄±ſƈŗ�¹ŕŗ±�¿Ƅƅ�ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·Ɣ·Ŧśƅ§�Ɠž�¿ƔƆţś�¡§±Š¥ �řƔƊ̄ŗƅ§
²ŕŠƊƛ§�ÁƔŬţśƅ�µŕŦ�ƓŗƔ±̄ś�¿Ã̄Š�¡ŕŮƊǔ§Ã�¹ŕŗ±�¿Ƅƅ�řƔƄ±ţƅ§Ã.  

 ŗƒŕƈŞƕ¦Â�ŗƒŕ°Ŷƃ¦�°®œŮƆƃ¦ 
     ŗƒŕ°Ŷƃ¦�°®œŮƆƃ¦:  

1�- ¿Ɣŷŕƈ»»»Ŭ¥���̈ŕ»»»ƍÃƅ§�̄»»»ŗŷ�¡ŕſ»»»Ű)2�0�0�9� (Ÿŗ»»»ƅ�Ɠœŕ»»»ŗ±ƎƄƅ§�·ŕ»»»ŮƊƅ§�Ɠ»»»ž�řƆ»»»Űŕţƅ§�ª§±»»»Ɣżśƅ§ Ö�
ř»»ƆƈŕŸƅ§�řƔƆ»»ŲŸƅ§�ªŕ»»ŷÃƈŠƈƅ§ �¼»»·Ŧƅ§�ř»»Ÿž±�¡§̄£�¡ŕ»»Ɗŝ£�Ɠ»»ž�ÁƔŷŕ»»ŗ±ƅ§�Ǟ»»ƅ��±»»ƔŻ�±Ɣś»»ŬŠŕƈ�řƅŕ»»Ŭ±

©±ÃŮƊƈ�řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ�ƑƅŕƔ̄�řŸƈŕŠ. 
2�-  �±§²ƕ��ŕƄÃ±ŕŗ�Ã�³ŕƈŕś��ÁŕƔ£)2�0�0�3� (��ªŕƔŲŕƔ±ƅ§�ŶƔƈŠƅ�řƁŕƔƆƅ§�şƈ§±ŗÃ�¿ŕƂŝƗ§�Ŷž±

ƓśƔ±Ƅśƅ§�ÁƔŬŕƔ�ŶƔ̄Ã�řƈŠ±ś. 
3�- �Å²Ãž�̈ŕƎƔ¥��ÅÃ̄ŗƅ§Ã�±ŗŕŠ�̄ƈţƈ��ŶƂƔ±ŗ)2�0�0�4� (�ƓŲ±Ÿƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§ _�³Ŭ£ _ÀƔƍŕſƈ _

ªŕƂƔŗ·śřƔ±̄ƊƄŬƙ§��¼±ŕŸƈƅ§�©ōŮƊƈ��. 
4�-  �ÀƔƍ§±ŗ¥�̄ƈţ£��ŕŠ§ÃŦƅ§Ã�ÁŬţ�̄ƊƎƈ��ÅÃŕśŮŗƅ§)2�0�0�5� (�řŸŗ·ƅ§��ƓŲŕƔ±ƅ§�̈Ɣ±̄śƅ§�¦̄ŕŗƈ

Á̄±Ɨ§��±ŮƊƆƅ�¿œ§Ã�±§̄��ƑƅÃƗ§.  
5�-   �̄Ãƈţƈ�̄ƈţ§��¿ƔŷŕƈŬǔ§Ã�ÁƔŬţ�̄ƊƎƈ��ÅÃŕśŮŗƅ§)2�0�0�6� (��ƓƊ̄ŗƅ§�̈ Ɣ±̄śƅ§�ŕƔŠÃƅÃƔŬž

±ŮƊƆƅ�¿œ§Ã�±§̄��ƑƅÃƗ§�řŸŗ·ƅ§. 
6�- �Á§±Ŧ¢Ã�ÀÃƆŗ)1�9�8�3� (�Ɠśſƈƅ§�ÁƔƈ£�̄ƈţƈ�řƈŠ±ś��ƓƊƔÃƄśƅ§Ã�ƓŸƔƈŠśƅ§�̈ ƅŕ·ƅ§�ÀƆŸś�ÀƔƔƂś

©±ƍŕƂƅ§��¿ƔƍÃ±Ƅŕƈ�±§̄��ÁÃ±Ŧ¢Ã. 
7�-  �ÁÃŬţ�Á§ÃƆŷ�ƓŗƍÃ���ƓśŕƔŗƅ£)2�0�0�9� (�²ŕƎŠ�À§̄ŦśŬ§ EMG�·ŕŮƊ�³ŕƔƂƅ�«ÃśÃƆŗ

řŗŝÃƅ§�¡§̄£�¿ţ§±ƈƅ�řƔƄƔśŕƈƔƊƔƄÃƔŗƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�¶Ÿŗŗ�ƌśƁƜŷÃ�ÁƔƆŠ±ƅ§�ªƜŲŷ �řƔŝƜŝƅ§
§̄̄żŗ�řŸƈŕŠ���řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ��©±ÃŮƊƈ�±ƔŻ�Ƌ§±ÃśƄ̄�řţÃ±·£��²ŕŠƊƛ§Ã. 

8�- �ÁƔŬŕƔ�ŶƔ̄Ã��ƓśƔ±Ƅśƅ§)1�9�8�5� (��ƓƊŕŝƅ§Ã�¿ÃƗ§�¡²Šƅ§��¿ŕƂŝƗ§�Ŷž±�Ɠž�½Ɣŗ·śƅ§Ã�řƔ±̧Ɗƅ§
¿ŰÃƈƅ§�řŸƈŕŠ�řŸŗ·ƈ . 

9�- �ÁƔŬŕƔ�ŶƔ̄Ã��ƓśƔ±Ƅśƅ§)1�9�9�3� (ŗƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�¶Ÿŗ�ÁƔŗ�řƁƜŸƅ§�řŬ§±̄�řŸž±�Ɠž�řƔƄƔƊŕƄƔƈÃƔŕ
§̄̄żŗ�řŸƈŕŠ��řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ��©±ÃŮƊƈ�±ƔŻ�Ƌ§±ÃśƄ̄�řţÃ±·£��¼·Ŧƅ§ . 

1�0�-   �̄ŗŷ�̄ƈţƈ�ÁŬţ��Å̄ƔŗŸƅ§Ã�̄ƈţƈ�ÁƔŬŕƔ�ŶƔ̄Ã��ƓśƔ±Ƅśƅ§)1�9�9�9� (�řƔœŕŰţƙ§�ªŕƂƔŗ·śƅ§
¿ŰÃƈƅ§��±ŮƊƅ§Ã�řŷŕŗ·Ɔƅ�̈śƄƅ§�±§̄��řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�«Ãţŗ�Ɠž�̈ÃŬŕţƅ§�ªŕƈ§̄ŦśŬ§Ã. 

1�1�-    �řţƆ·��ÁƔ̄ƅ§�ÀŕŬţ)1�9�9�3� (�řŸŗ·ƅ§��řƔƂƔŗ·śƅ§Ã�řƔ±̧Ɗƅ§�³ŬƗ§�řƔÃƔţƅ§�ŕƄƔƊŕƄƔƈƅ§
©±ƍŕƂƅ§��Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§̄��ƑƅÃƗ§. 
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1�2� - �ƜŸƅ§�Ãŗ£�­ŕśſƅ§�̄ŗŷÃ�ƓţŗŰ�̄ƈţƈ��ÁƔƊŕŬţ)1�9�9�7� (�ƓŲŕƔ±ƅ§�ŕƔŠÃƅÃž±Ãƈ�Ã�ŕƔŠÃƅÃƔŬž
©±ƍŕƂƅ§��Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§̄��ƑƅÃƗ§�řŸŗ·ƅ§��ÀƔƔƂśƆƅ�³ŕƔƂƅ§�½±·Ã. 

1�3� - �ƓƆŷ�ŶžŕƊ�̄ŸŬ��ƓƈƔƅ̄ƅ§)1�9�9�8� (�řŸž±�Ɠž�řƔƄƔśŕƈƊƔƄÃƔŕŗƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�¶Ÿŗ�ÁƔŗ�řƁƜŸƅ§
©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ���řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ���©±ÃŮƊƈ�±ƔŻ�Ƌ§±ÃśƄ̄�řţÃ±·£��±śƊƅ§. 

1�4� - �¼ƆŦ�À̧ŕƄ�̄ƈţƈ��ƓŸƔŗ±ƅ§)2�0�0�7� (�ƓƆŲŸƅ§�ƓŗŰŸƅ§�̈ Ÿśƅ§�ÄÃśŬƈ�ƑƆŷ�¼±Ÿśƅ§
�²ŕƎŠ�À§̄ŦśŬ§�ř·Ŭ§Ãŗ)EMG (�̄̄Ÿśƈƅ§�¿ƔÃ·ƅ§�²Ɣſţśƅ§�±ŕŗśŦ§�¿ƜŦ�Áƈ)Long Train 

stimulation(��«ƅŕŝƅ§�̄̄Ÿƅ§��±Ůŷ�Áƈŕŝƅ§�̄ƆŠƈƅ§��řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƆŠƈ�Ɠž�±ÃŮƊƈ�«ţŗ��
§̄̄żŗ�řŸƈŕŠ.  

  
1�5� - �̄ƈţƈ�̄ƈŰ��ŕŲ±)2�0�0�7� (�řſƆśŦƈ�½œ§±·ƅ�řƔƄƔƊŕƄƔƈƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�¶Ÿŗƅ�řƔƆƔƆţś�řŬ§±̄

ž±�Ɠž�ÁƔśŲŗƂƅ§�ÁƔŗ�řžŕŬƈƅ§�Áƈ��¼·Ŧƅ§�řŸ  
ÁƔ̄ƅ§�­ƜŰ�řŸƈŕŠ��řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ��©±ÃŮƊƈ�±ƔŻ�±ƔśŬŠŕƈ�řƅŕŬ±. 

1�6�-    �ÀƔƍ§±ŗ¥�ÁƔ̄ƅ§�¡ŕƎŗ��řƈƜŬ)2�0�0�0� (��ƑƅÃƗ§�řŸŗ·ƅ§��ƓƊ̄ŗƅ§�¡§̄Ɨ§Ã�řŲŕƔ±ƅ§�ŕƔŠÃƅÃƔŬž
©±ƍŕƂƅ§��Ɠŗ±Ÿƅ§�±Ƅſƅ§�±§̄ . 

1�7� -  �Á§±Ŧ¢Ã�ÀŠŕţ��ƓƊŕŮ)2�0�0�6� (Ɣŗƅ§�ª§±Ɣżśƈƅ§�¶Ÿŗƅ�řƊ±ŕƂƈ�řŬ§±̄�řƔƈ±Ɔƅ�řƔƄƔśŕƈƔƊƔƄÃ
�řƔŗ±śƅ§�«ÃţŗÃ�ªŕŬ§±̄�řƆŠƈ��řƆŬƅ§�©±Ƅŗ�ŕƔŬ¢�̈±Ż�řƅÃ·ŗ�Ɠž�řƄ±ŕŮƈƅ§�½±ſƅ§�ÁƔŗ�©±ţƅ§

©±Űŗƅ§�řŸƈŕŠ��±Ůŷ�ŶŬŕśƅ§�̄̄Ÿƅ§���řƔŲŕƔ±ƅ§. 
1�8�-    �Ɠŗ±Ÿƅ§�̄ƈţƈ��ÁÃŸƈŮ)2�0�0�4� (©±ƍŕƂƅ§��±ŮƊƆƅ�̈ŕśƄƅ§�²Ƅ±ƈ��ƓŲŕƔ±ƅ§�³ſƊƅ§�ÀƆŷ.  
1�9� - �±ƄŕŮ�ÁŕƈƔ¥��ƓƆŦƔŮƅ§)1�9�9�2� (�ƑƊţƊƈ�µœŕŰŦ�ÁƔŗ�ªŕƁƜŸƅ§�¿ƔƆţś) É�æ�Þ�á�Ç�– Áƈ²ƅ§ (

�ª§±Ɣżśƈƅ§�¶ŸŗÃ)řƔƄƔƊŕƄƔƈÃƔŕŗƅ§ (�±ƔŻ�Ƌ§±ÃśƄ̄�řţÃ±·£��¿ƔÃ·ƅ§�̈ŝÃƅ§�řƔƅŕŸſŗ�¶ÃƎƊƅ§�řƆţ±ƈƅ
§̄̄żŗ�řŸƈŕŠ���řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ���©±ÃŮƊƈ. 

2�0� - �ÅÃ̄ŗ��¿ŕŸƅ§�̄ŗŷ)1�9�8�7� (ƑƆŷ£�Áƈ�̈ ƔÃŰśƅ§�Ɠž�ƓƆŲŸƅ§�Ɠœŕŗ±ƎƄƅ§�·ŕŮƊƅ§�¿ƔƆţś 
©±ƍŕƂƅ§��Á§ÃƆţ�řŸƈŕŠ��řƔŲŕƔ±ƅ§�řƔŗ±śƅ§�řƔƆƄ��©±ÃŮƊƈ�±ƔŻ�Ƌ§±ÃśƄ̄�řţÃ±·£��ÀƆŸśƅ§�řƔƆƈŷ�¿ƜŦ.  
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