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ملخص البحث
لراجعة من أهم مقومات التعلم الحركي لأنها المسؤولة عن تعدیل سلوك المتعلم قبل ثبات تعتبر التغذیة ا

الأداء والمـسارات الخاطئـة، وتــشمل التغذیـة الراجعـة فــي الآوانـة الأخیـرة تغذیــة راجعـة بایومیكانیكیـة مبتعــدة 
.عن التقویم ومحاولة تعدیل السلوك الذاتیة 
ا فــي صــعوبة اكتــشاف الأخطــاء مــن قبــل المتعلمــین واعتمــادهم وكانــت مــشكلة البحــث قــد تــم اختــصاره

.بالدرجة الأولى على مدرس المادة 
أمـــا هـــدف البحـــث فكـــان التحلیـــل الحركـــي لأداء مهـــارة الوقـــوف علـــى الیـــدین فـــي الجمناســـتك بمـــشاركة 

. اذج المتعلمین لأجل التغذیة الراجعة الذاتیة ومقارنته مع المتغیرات الكینماتیكیة لأحد النم
وبهذا إفترض الباحثون وجود فروق إحصائیة ذات دلالة معنویة في الاختبار ألبعـدي لـصالح المجموعـة 
التجریبیـــــة فـــــي أداء مهـــــارة الوقـــــوف علـــــى الیـــــدین علـــــى بـــــساط الحركـــــات الأرضـــــیة ،وبعـــــض المتغیـــــرات 

.الكینماتیكیة 
ریبي ، وآختیار عینة بالطریقة العشوائیة ولأجل ذلك كان من الملائم لمشكلة البحث أستخدام المنهج التج

.جامعة القادسیة -من طلاب الصف الثاني من كلیة التربیة الریاضیة
لغــرض تلافــي الــسلبیات وتحدیــد ، وتــم إجــراء تجربــة اســتطلاعیة لتــصویر بعــض الأفــراد بتأدیــة المهــارة 

امن التعلــــیم مـــع تــــصویر الأداء ثـــم البــــدء بـــالمنهج التعلیمــــي للمجموعـــة التجریبیــــة وتـــز. بعـــض القیاســــات 
المهــاري ومــشاركة المتعلمــین التحلیــل المهــاري لأدائهــم ،لغــرض أن یــشاهد المــتعلم أداءه المهــاري ویــشاهد 

ًوأخیـــراتم تـــصویر ،التحلیـــل الحركـــي المباشـــر فیـــتم تـــشخیص الأخطـــاء لیحـــاول تكـــرار الأداء بعـــد التعـــدیل 
الحركــــي واســــتخراج النتــــائج لغــــرض المقارنــــة بــــین ألإختبــــار البعــــدي لمجمــــوعتي البحــــث لغــــرض التحلیــــل

وتبین من ذلك وجود فروق معنویة لصالح المجموعـة التجریبیـة وبـذلك تحقـق فـرض البحـث ، المجموعتین 
 .
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:التعریف بالبحث-١
:المقدمة وأهمیة البحث١-١

لحیـاة كافـة، لاسـیما ان التقدم العلمي والتقني یعد مـن ضـمن ممیـزات العـصر الحـدیث الـذي شـمل جوانـب ا
الجانـــب الریاضـــي الـــذي اخـــذ بـــالتطور نتیجـــة الدراســـات والبحـــوث المبنیـــة علـــى الأســـس العلمیـــة مـــن اجـــل 
التوصــل الــى نتــائج دقیقــة تقــدم أنــسب الحلــول مــع الاقتــصاد بــالزمن والجهــد فــي اداء المهــارات الریاضــیة ، 

. مما ادى الى تحقیق نتائج جیدة
أهم مقومات التعلم الحركي لأنهـا المـسؤولة عـن تعـدیل سـلوك المـتعلم قبـل ثبـات تعتبر التغذیة الراجعة من

الأداء والمـسارات الخاطئـة، وتــشمل التغذیـة الراجعـة فــي الآوانـة الأخیـرة تغذیــة راجعـة بایومیكانیكیـة مبتعــدة 
.عن التقویم ومحاولة تعدیل السلوك الذاتیة 

الراجعة البایومیكانیكیة بمشاركة المـتعلم لتحلیـل أدائـه الحركـي وهنا في هذا البحث یتم دراسة تأثیر التغذیة 
والمقارنة مع نموذج لیقوم بتعدیل أدائه بعد اكتشاف الأخطـاء التـي تـشخص عنـد أداء مهـارة الوقـوف علـى 
الیدین على بساط الحركات الأرضیة التي تعد من المهارات الأساسیة التي یعتمد على تعلمها تعلـم الكثیـر 

.ارات الأخرى وعلى مختلف الأجهزة من المه
وتكمــن أهمیــة البحــث فــي فــتح آفــاق جدیــدة لتطــویر قــدرات المتعلمــین العملیــة فــي تحلیــل أدائهــم الحركــي 

.واكتشاف الأخطاء لتعدیل الأداء
-:مشكلة البحث ٢-١

مــدرس تــم اختــصارها فــي صــعوبة اكتــشاف الأخطــاء مــن قبــل المتعلمــین واعتمــادهم بالدرجــة الأولــى علــى 
المـــادة ، إضـــافة الـــى عـــدم تفعیـــل عمـــل المـــستقبلات الحـــسیة ودراســـة حالـــة او وضـــع الجـــسم والأطــــراف 
ومقارنتها مع مایجب أن یتم أثناء أداء مهارة الوقوف على الیدین ،وتم ملاحظة هذه المشكلة عندما یـؤدي 

منه تكرار الأداء ،یلاحـظ أحد الطلاب المهارة دون إعطائه تغذیة راجعة عن الأداء ثم یرى نموذج فیطلب
ًغالبا إعادة نفس الأداء الخاطئ ، وهذا یعني عدم تعلم الطلاب كیفیة التركیز على تقلیـد النمـوذج ومقارنـة 
ٕالأداء مع مایجب أن یتم ، ولهذا السبب تم توجیه الطلاب واشراكهم بتحلیل أدائهم الحركي  لتركیز عملیة 

) .تفسیر النتائج (العقلیة ًإستخراج الأخطاء عملیا في العملیات 
-:أهداف البحث ٣-١

-:وهي كمایلي
التحلیــل الحركــي لأداء مهــارة الوقــوف علــى الیــدین فــي الجمناســتك بمــشاركة المتعلمــین ومقارنتــه مــع -١

.المتغیرات الكینماتیكیة لأحد النماذج 
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-:فرض البحث ٤-١
لبعـدي لـصالح المجموعـة التجریبیـة فـي أداء مهـارة وجود فروق إحصائیة ذات دلالة معنویـة فـي الاختبـار أ

.الوقوف على الیدین على بساط الحركات الأرضیة ،وبعض المتغیرات الكینماتیكیة 
-:مجالات البحث ٥-١
.جامعة القادسیة –طلاب المرحلة الثانیة في كلیة التربیة الریاضیة : المجال البشري١-٥-١
.لجمناستك في الكلیة قاعة ا: المجال المكاني٢-٥-١
.م ٢٠١٢-١١-١٥لغایة ٢٠١٢-١٠-٢١الفترة من : المجال الزماني٣-٥-١

-:الدراسات النظریة والدراسات المشابهة -٢
-:الدراسات النظریة  ١-٢
-:تحلیل الحركات الریاضیة1–١-٢

یل الحركي في المجال الریاضي من العلوم المهمة التي تعتمد على العلوم المختلفة الأخـرى یعد التحل
كالتشریح والمیكانیكا والفیزیاء والریاضیات وعلم النفس، لذلك لا یمكن إجراء تحلیل الحركات الریاضیة من 

مـن العلـوم التـي "یعـددون أن تكتمل جمیـع العناصـر المـؤثرة فـي ذلـك الأداء إضـافة إلـى علـم الحركـة الـذي 
اهتمــت بدراســة الحركــة فــي وجهــه النظــر التركیبیــة الهیكلیــة والعمــل العــضلي هــذا بالإضــافة إلــى المبــادئ 

)١("والأسس المیكانیكیة التي ترتبط بحركة الجسم البشري

ا ویــشیر العــالم الــبعض إلــى إن التحلیــل هــو فــرز وتبویــب البیانــات الكثیــرة لعناصــرها الرئیــسة ثــم معالجتهــ
منطقیــا او إحــصائیا وتلخیــصها إلــى نتــائج رقمیــة یجــري بمقتــضاها التفــسیر المناســب للتحــول مــن صــیغتها 

. الكمیة الصماء إلى أخرى ذات معان مفیدة لحل المشكلة التي یتناولها الباحث
ـــرات الـــو صـــفیة ) " ســـمیر الهاشـــمي(ویـــرى  ـــة تـــأثیر المتغی ـــان التحلیـــل هـــو دراســـة أجـــزاء التجربـــة ومعرف ب

فیعرف التحلیل ) عادل عبد البصیر(أما ) ٢("المسببة للارتقاء بمستوى أداء الحركة وتحقیق الإنجاز العاليو
بأنــه إمكانیــة تحدیــد الأســباب المیكانیكیــة والخــصائص الدینامیكیــة الحیویــة للمهــارة الریاضــیة والتــي تعتمــد "

.)٣(" بطبیعة الحال على توفر الأجهزة والمعدات الحدیثة
الفــروض والمقــدمات الأولیــة المتعلقــة بوضــع الأســس العلمیــة " لتحلیــل الحركــي البایومیكــانیكي یــشكل لــذا فا

. "لترشید جوهر عملیة تعلیم وتدریب الحركات الریاضیة 

١٢٧، ص١٩٩٨والتوزیع، ، القاهرة، مركز الكتاب للنشر١، طعلم الحركة التطبیقيطلحه حسام الدین وآخرون، -1
٤٤-٤٣، ص١٩٩٩دار الحكمة للطباعة والنشر، : بغداد. المیكانیكا الحیویة. سمیر الهاشمي2
١١ص١٩٩٨مركز الكتاب للنشر والتوزیع ،: القاهرة .كا الحیویة:لقاهرة.عادل عبالحیویة3
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ـــذلك علـــى الباحـــث فـــي مجـــال البایومیكانیـــك أن یكـــون ملمـــا بالمفـــاهیم الهندســـیة والتـــشریحیة والفیزیائیـــة  ًل
معلومات الخاصة بكمیـة الحركـة والـزمن والمـسافة والقـوة والقـدرة بعـد ان یكـون هنالـك والریاضیات لتحدید ال

نمـــاذج نظریـــة للحركـــة والتـــي تحـــتم علیـــه وضـــع خطـــة علمیـــة لتقـــدیر الأداء المثـــالي للحركـــة علـــى أســـس 
الكمیات البایومیكانیكیة لتنفیذ الخطوات التي تقومه وتحسنه بالاعتماد على وصف الحركة وتشخیص هذه 

. العوامل إضافة إلى عوامل البیئة 
ان العوامـــل الأساســـیة المـــساعدة لـــلأداء الحركـــي والإنجـــاز الریاضـــي یمكـــن إن تـــستخدم بمـــساعدة الأجهـــزة 
ًالعلمیــة الحدیثــة للاســتعانة علــى وصــف الحركــة وتحلیلهــا تحلــیلا دقیقــا والكــشف عــن جمیــع العوامــل التــي  ً

. )١(تدخل في التحلیل الحركي لجسم الإنسان
-:الخصائص البیومیكانیكیة لحركات الجمناستك2-١-٢

تخــضع كــل حركــة فــي ادائهــا الــى مجموعــة مــن المتغیــرات المیكانیكیــة ومــا ان یــتم اداء الحركــة وفــق هــذه 
المتغیرات بشكل جید تظهر بشكلها الجید ففي اغلب حركـات الألعـاب الفردیـة وخاصـة الجمناسـتك نجـد ان 

ة متسلــسلة مــن الحركــات ولكــل حركــة مــن حركــات اجــزاء الجــسم لهــا اهمیــة كــل مهــارة تتكــون مــن مجموعــ
) .٢(خاصة واذا تمت جمیع حركات اجزاء الجسم بتناسق تام وبتوقیت دقیق ادى ذلك الى الأداء الجید

كما یشیر بسمان عبد الوهاب ان تطور الأداء الفني یتحقق من خلال المتغیرات البیومیكانیكیة ؛ وتصنف 
یــرات الــى نــوعین ، الأول هــي المتغیــرات الكینماتیكیــة للحر؛؛كــة والتــي تحــدد بالمــسارات الحركیــة هــذه المتغ

لنقاط جسم لاعب الجمناستك وكذلك سـرعة الحركـة وزوایـا مفاصـل الجـسم والارتفاعـات التـي یـصلها جـسم 
الجهـاز اللاعب حیث ان الحركات تكون على نـوعین امـا ان تكـون حركـات اسـناد او اتـصال اللاعـب مـع 

او حركـــات بـــلا اســـناد ، امـــا النـــوع الثـــاني فهـــي المتغیـــرات الكینیتكیـــة وتمثـــل القـــوة التـــي تـــؤثر علـــى جـــسم 
اللاعب وتشمل العامل الأساسي لأي حركة جمناستیكیة وتقسم هذه القوة الى داخلیة تشمل قـوة العـضلات 

) .٣(الحركة الدورانیةوقوة خارجیة مثل الجاذبیة الأرضیة وقوة الاحتكاك والقوى الناشئة من
ومن خلال ما ذكر یعد الأداء الفني نظاما حركیا متكونا من حركات متعددة ، وهـذه الحركـات تعمـل علـى 
تحقیق الأداء بالشكل الأمثل وان تحقیق هذا الأداء یرتبط بالأسس البیومیكانیكیة للمهارة ، ففي الجمناستك 

لبیومیكانیكیة وتحقیق الهدف الحركي كـون المقاومـة فـي هنالك خصوصیة في تفسیر العلاقة بین الأسس ا

ــأثیره فــي تطــویر الإنجــازالتحلیــل البایومیكــانیكي بعــض متغیــرات الأد. صــریح عبــد الكــریم الفــضلي-١ أطروحــة ، اء بالوثبــة الثلاثیــة وت
١٥ص١٩٩٧. كلیة التربیة الریاضیة-جامعة بغداد، الدكتوراه

١١ص. م ١٩٩١.جامعة الموصل . المیكانیكا الحیویة والتطبیقیة. صائب عطیة العبیدي واخرون -٢
ین ببعض المتغیرات الكینماتیكیة أثناء أداء بعض المهارات على جهاز علاقة القوة الخاصة بالذراعین والكتف. بسمان عبد الوهاب -٣

.٢٤ص. م ١٩٩٨. كلیة التربیة الریاضیة . جامعة بغداد . غیر منشورة . أطروحة دكتوراه . المتوازي 
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٤٠٧)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

الجمناســتك هــي وزن الجــسم وان تقــویم الأداء مــن حیــث شــكل الأداء وكیفیــة حركــة الجــسم ككــل او اجــزاءه 
.في الهواء او على الأرض ومن بدایة الحركة حتى نهایتها وبجمیع أجهزة الجمناستك 

)٣١-٢٩، ١٩٨٥وٕابراهیم خلیل ،صائب العبیدي(١الوقوف على الیدین 3-١-٢
مــن الملاحــظ أن تعلــیم الوقــوف علــى الــرأس  یــتم أســرع مــن الوقــوف علــى الیــدین وذلــك لمــا یتطلبــه هـــذا 

ٌالوضع من إتزان نظرا لصغر قاعدة الارتكاز وابتعاد مركز الثقل نسبیا عن الأرض  ً .
-:القسم التحضیري -

ها علــى الأرض مــع مرجحــة الــذراعین أمامــا عالیــا ، ومیــل مــن الوقــوف تمــرجح قــدم الارتقــاء أمامــا لوضــع
ویلاحـــظ وضــع الیـــدین علـــى الارض باتـــساع –ٌالجــذع أمامـــا أســـفل مــع مرجحـــة الرجـــل الحـــرة خلفــا عالیـــا 

.   الصدر وفتح الأصابع مع بقاء الذراعین ممدودین ولف المرفق للداخل
-:يالقسم الرئیس-

مع دفع الأرض بقدم الارتقاء بقوة مناسبة حتى تلحق بالرجل الحرة تستمر حركة الرجل الحرة إلى الأعلى
وفیه یكون الجسم عمودیا على الأرض مرتكزا (وتمرجح الرجلین إلى أعلى حتى وضع الوقوف على الیدین

). مع عدم حدوث تقوس بالظهر˚١٨٠على الیدین وزاویة الكتف 
-: القسم النهائي

وأصــبح عمودیــا علــى ˚١٨٠یكــون قــد قطــع نــصف دائــرة قــدرها بعــد أن یــصل الجــسم إلــى نقطــة الــسكون
. الارض في وضع الوقوف على الیدین 

:الخطوات التعلیمیة 
. رفع الرجل الحرة خلفا -)وقوف على أربع (-١
. رفع الرجل الحرة خلفا مع الدفع بقدم الارتقاء والنزول علیها -)وقوف على أربع (-٢
أن تلحــق قــدم الارتقــاء بقــدم الرجــل الحــرة ،وأن یقــف زمیــل للــسند مــع زیــادة قــوة الــدفع علــى ) ٢(یكــرر-٣

. بالمسك من مفصل الركبة 
. مع الثبات في الوضع لفترة قصیرة ) ٣(یكرر-٤
.تؤدى حركة الوقوف على الیدین بالاستناد الى الحائط -٥
كــون علــى الحــائط علــى أن ت) قــدم الارتقــاء أمامــا (یــؤدي اللاعــب الحركــة مــن وضــع الوقــوف أمامــا -٦

. سم تقریبا ٤٠المسافة بین الیدین والحائط 

. ٣١-٢٩، ص١٩٨٥، مطبعة جامعة بغداد ،الجمناستك للصفوف الثانیة: صائب العبیدي وابراهیم خلیل 1
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مـــع ســـحب الكتفـــین للخلـــف عنـــد ذاك تتحـــرر الـــرجلین وتبتعـــد عـــن الحـــائط وعلـــى الطالـــب ) ٦(یكـــرر -٧
.المحافظة على إتزانه في هذا الوضع 

-: ألاخطاء الشائعة 
. وضع الیدین على الارض بمساند أقل من إتساع الصدر -١
.ثني الذراعین -٢
ثنــي الــركبتین وعــدم شــد المــشطین  أو ،رأس الــى الامــام أكثــر مــن الــلازم مــع تقــوس الظهــر رفــع الــ-٣

. عدم رفعها أماما مما یؤدي الى سقوط الجسم أماما 
. ثني الركبتین وعدم شد المشطین  -٤
أوالـدفع أكثـر ن ، عدم دفـع الارض بالدرجـة الكافیـة بقـدم الارتقـاء للمـساعدة بـالوقوف علـى الیـدین -٥

. مما یؤدي الى شقلبة الجسم أماما اللازم 
. بتحرك الكتفین خارج قاعدة الارتكاز ˚١٨٠زاویة مفصل الكتف أقل من -٦

-:تصحیح الأخطاء 
.تؤدى الحركة بمساعدة الزمیل في السند لتصحیح أوضاع الرأس والذراعین والرجلین -١
.ثم تؤدى الحركة على الحائط لتعلم الثبات -٢

:ألمساعدة 
.بجانب الطالب لمسكه وتثبیت جسمه في الوضع الصحیح یقف المساعد

-:المساعدة 
یقوم مساعد واحد أو إثنان بمسك كاحل الطالب أثناء أداء الحركة وتثبیت الجـسم فـي وضـع الوقـوف علـى 

).١٩٧٨،٢٣٣یوركن لایرش وآخران،(الیدین ومساعدته في التوازن 

-:ٕمنهجیة البحث واجراءاته المیدانیة -٣
-:منهج البحث ١-٣

.تم إستخدام المنهج التجریبي لملائمته طبیعة مشكلة البحث 
-:مجتمع وعینة البحث ٢-٣

جامعة القادسـیة ، كـون –تم تحدید مجتمع البحث وهم طلاب الصف الثاني في كلیة التربیة الریاضیة 
ریقــة العــشوائیة البــسیطة تــم مهــارة الوقــوف علــى الیــدین تــدرس ضــمن مفــردات منــاهج هــذه المرحلــة ، وبالط

ـــد شـــعبة  المجموعـــة التجریبیـــة ، وبعـــد اســـتبعاد بعـــض )ز(لتكـــون المجموعـــة الـــضابطة ، وشـــعبة)ب(تحدی
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الراسبین والمتعلمین وبعـض الطـلاب الـذین تـؤثر بعـض القیاسـات التـي تـم قیاسـها علـى متغیـرات (الطلاب 
والاوزان ) سـنة٥,٥١±١٧٢,٦٧(لاطـوال بلـغ معـدل ا.ًطالبا في كل مجموعـة) ١٤(تم إعتماد ) البحث 

)٠,٩٠±٢١( والاعمار ) ٧.٢٨±٦٥,٧٨(

)١(الجدول 
یبین قیم معامل الاختلاف لبعض المعالیم الإحصائیة للمجموعات الثلاث

المعالیم

المجموعة

الطول
)سم(

الكتلة
)كغم (

العمر
)سنة(

مهارة الوقوف على الرأس

المجموعة
التجریبیة

٤.٢١٩.٠٨٦.١٥١٦.٥٤

المجموعة 
الضابطة

٣.٨٣١٠.٢٢٨.٣٣١٠.١٧

-:تحدید التكافؤ بین مجموعتي البحث ٣ـ٣
تـم تحدیــد مهــارة الوقــوف علــى الــرأس إذ تــم إعتمـاد درجــات امتحــان مــدرس المــادة وبعــد توزیــع المجمــوعتین 

) ت(و الأنحـــراف المعیـــاري وقیمـــة بالنـــسبة للمجموعـــة التجریبیـــة والظابطـــة تـــم اســـتخراج الوســـط الحـــسابي
والجدول رقـم بالنسبه للأداء المهاري) ٢٦(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(المحسوبة والجدولیة تحت مستوى دلاله 

.یبین ذلك) ١(
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الدلالة)ت(قیمةالمجموعه التجریبیةالمجموعه الضابطةالمتغیر

الوسط 
)س(الحسابي

نحراف الا
)ع(المعیاري

الوسط 
)س(الحسابي

الانحراف 
الجدولیةالمحسوبة)ع(المعیاري

الاداء 
المهاري
للوقوف 
على 
الرأس

عشوائي٧١.٤١٤٦١.٤١٤١.١٠٢٢.٠٦

المحسوبة والجدولیة تحت ) ت(یبین الوسط الحسابي و الأنحراف المعیاري وقیمة ) ١(جدول رقم 
.ريبالنسبه للأداء المها) ٢٦(ودرجة حریة ) ٠.٠٥(مستوى دلاله 

.الشكل یبین الأنموذج المعتمد للمقارنة مع ألأداء المهاري- ) ١(شكل رقم 
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-:اختیار المتغیرات الكینماتیكیة ٢-٣-٣
:تم ترشیح المتغیرات البایومیكانیكیة أدناه 

وتــم تحدیــد هــذه الزاویــة مــن خــلال الخــط الواصــل بــین مفــصلي الكتــف والــورك مــع خــط : زاویــة الجــذع-١
. العمود الوهمي وقیست بالدرجة

وهي الزاویة المحصورة بـین الخـط الواصـل مـن مفـصل الكتـف إلـى مفـصل الـورك والخـط : زاویة الورك-٢
.  الواصل من مفصل الورك إلى مفصل الركبة

وهــي الزاویــة المحــصورة بــین الخــط الواصــل مــن مفــصل الــورك إلــى مفــصل الركبــة : زاویــة الــركبتین -٣
.  مفصل الركبة إلى مفصل الكاحل والخط الواصل بین 

.وهي الزاویة المحصورة بین الخط الواصل من عظم الساعد والخط الأفقي :  زاویة الرسغ -٤
-:زاویة مفصل الكتف -٥

مــع خــط ) مــن نقطــة مفــصل الكتــف الــى نقطــة مفــصل المرفــق(وهــي الزاویــة المحــصورة بــین خــط العــضد 
).من مفصل الكتف إلى نقطة مفصل الورك(الجذع 

-:الادوات المستخدمة في البحث٤-٣
.الملاحظة -
.المصادر والمراجع -
.الاختبارات والقیاسات المستخدمة بالبحث -

-:المستخدمة في البحثالوسائل والاجهزة ٥-٣
.أبسطة -
) .لابتوب(حاسبة -
.أقراص + Sunnyكامیرا تصویر نوع -
*.كادر العمل المساعد-
.جمیل كاظم جواد: م .أ-
.  غزوان كریم خضیر:م .م-
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-:التجربة الاستطلاعیة٦-٣
لهــدف مــن ذلــك طــلاب وكــان ا) ٤(أجــرى البــاحثون ألتجربــة الاســتطلاعیة علــى عینــة مكونــة مــن 

: هو
التعـــرف علـــى الوقـــت المـــستغرق عنـــد أجـــراء الاختبـــارات ومراعـــاة مـــدة تحلیـــل المتغیـــرات لـــضمان عـــدم -١

.تعطیل أو مزاحمة التمارین التعلیمیة 
. التأكد من سلامة الأجهزة المستخدمة في التصویر والتحلیل -٢
.تحدید الأبعاد والمسافات وارتفاع ألة التصویر ومجال التصویر-٣
.سم عن منطقة الأداء ١٢٠م بعد الكامیرا ، بارتفاع ٤كانت ف

-:التجربة الرئیسة ٧-٣
،  م ٢٠١٢-١٠-٢١تـم إجــراء التجربــة الرئیـسة والبــدء بمــنهج تعلیمـي لمهــارة الوقــوف علـى الیــدین بتــاریخ 

لـى الجـدار لعینـة وفي الوحدة التعلیمیـة الثانیـة تـم تـصویر الأداء المهـاري للوقـوف علـى الیـدین بالإسـتناد ع
التحلیل الحركي تم عرض أداء الطالب إضـافة الـى تحلیـل بعـض البحث التجریبیة ، وبمساعدة أحد خبراء

-١٠-٢٤أي بتــاریخ . متغیراتـه الكینماتیكیــة وتأكیـد مــدرس المـادة علــى تعـدیل الأداء وتــصحیح الأخطـاء 
وأخرى من الجانب امیرا من الخلفم تم إجراء تصویر أول على المجموعة التجریبیة باستخدام ك٢٠١٢

وتم تحلیل الأداء الحركي لأداء الطلاب أثناء الوحـدة التعلیمیـة بوجـود المحلـل الحركـي فیـرى الطالـب أدائـه 
والأخطــاء التــي قــام بهــا ومقارنــة ذلــك بمــا یجــب أن یقــوم بــه ،فیكــرر الأداء وتكــرار التغذیــة البایومیكانیكیــة 

.لتي تلیها وكذلك الأخیرة الراجعة بالوحدة التعلیمیة ا
بــین (اســتخدم البــاحثون كــامیرا خلــف اللاعــب اضــافة الــى الجانبیــة لقیــاس متغیــر زاویــة مفــصل الحــوض 

وهذه الكامیرا استخدمت مع التجریبیة فقط في الوحدات التعلیمیة ولیس بالاختبار البعدي لتغطیـة ) الرجلین
ن قیمة هذا المتغیر وتصحیح اداءه على ضوء هذا التحلیـل هذا المتغیر المهم ولینظر المتعلمون التجریبیو

.لمتغیر زاویة الحوض 
ًكما ان التغذیة الراجعة البایومیكانیكیة جعلت العمل اكثر تـشویقا كمـا عملـت علـى تطـویر الجانـب الـذهني 

.لدى المتعلم من خلال حثه على التفكیر بالحركه وفهمها وتثبیتها 

جامعة القادسیة –تاق عبد الرضا ماشي ،تدریسي في كلیة التربیة الریاضیة م مش.
 تم استخدام المتغیرات الخاصة بها فقط في الوحدات التعلیمیة ،أي لم تستخدم في الأختبار البعدي.
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لثالثــة تــم عــرض أداء الطــلاب علــیهم معــزز بتحلیــل لزوایــا بعــض مفاصــل الجــسم وفــي الوحــدة التعلیمیــة ا
لتتركـز لـدى الطالــب صـورة أدائـه مقابــل صـورة مایجــب أن یـتم أي مقابـل عــرض نمـوذج وكـذلك مــا تـم فــي 

.الوحدة التعلیمیة الرابعة مع مراعاة تطور مراحل التعلم المهاري 
رة بتغذیــة راجعــة مــن مــدرس المــادة، وبعــد الانتهــاء مــن المــنهج أمــا ألمجموعــة الــضابطة فیــتم تعلیمهــا المهــا

) وحــدات-٤-فكــان المــنهج (م ٢٠١٢-١١-٤التعلیمــي تــم تــصویر الأداء المهــاري للمجمــوعتین بتــاریخ 
إضــافة الـــى محاضـــرة لتـــصویر الأداء المهـــاري ،وتـــم تحلیــل الأداء المهـــاري لمعرفـــة قـــیم بعـــض المتغیـــرات 

لتقیــیم الأداء یارهــا ،كمــا تــم عــرض التــصویر علــى بعــض الخبــراء والمختــصینالكینماتیكیــة التــي تــم إخت
.المهاري 

-:الوسائل الإحصائیة ٨-٣
لغـــــرض التعامـــــل مـــــع البیانـــــات ومعرفـــــة الفـــــروق بـــــین s.p.s.sاســـــتخدم البـــــاحثون الحقیبـــــة الإحـــــصائیة 

.المجموعتین

: النتائج، عرضها، تحلیلها، ومناقشتها -٤
: ئج عرض النتا١-٤

مــن اجــل عــرض النتــائج التــي تــم الحــصول علیهــا بعــد تنفیــذ الاداء المهــاري  وأســتخراج زوایــا المتغیــرات  
) ت(لأفــراد العینــة ، لا بــد مــن أن نبــین قــیم الاوســاط الحــسابیة والانحرافــات المعیاریــة للعینــة وكــذلك قــیم 

اد العینـة للمهـاره المطلوبـه والتـي تمــت ضـمن أداء افـر) الظابطـة -التجریبیـة  ( والفـرق بـین المجمـوعتین  
) . ٠.٠٥(ومستوى دلالة ) ٢٦(بدرجة حریة 

: عرض نتائج الأداء المهاري ١-١-٤
ـــة المجمـــوعتین  ًأحـــصائیا تـــم بیـــان الاوســـاط الحـــسابیة والانحرافـــات ) الظابطـــة -التجریبیـــة  ( بعـــد معامل

.داء المهاري والجدول یبین ذلكالمحسوبة والجدولیة بالنسبة للأ) ت(المعیاریة وكذلك قیم 

جامعة بابل–كلیة التربیة الریاضیة ،مدرس مادة الجمناستك: د علي جواد عبد.م.أ.
جامعة بابل–كلیة التربیة الریاضیة ،مدرس مادة الجمناستك: : حسین عبدد ھیثم .م.أ
.جامعة القادسیة–كلیة التربیة الریاضیة ،مدرس مادة الجمناستك: د علي بدیوي طابور.م
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)٢(الجدول 
یبین نتائج إختبار الأداء المهاري

الدلالة)ت(قیمةالمجموعه التجریبیةالمجموعه الضابطةالمتغیر

الوســـــــــط 
)س(الحسابي

الانحــــراف 
)ع(المعیاري

الوســــــــــــط 
)س(الحسابي

الانحــــراف 
)ع(المعیاري

الجدولیةالمحسوبة
الاداء 

المهاري
معنوي٥.٥٧٠.٥٩٦.٨٥٠.٧٢٥.١٥٢.٠٦

:  عرض نتائج المتغیرات البایومیكانیكیة ٢-١-٤
ًأحــصائیا تــم بیــان الاوســاط الحــسابیة والانحرافــات ) الظابطــة -التجریبیــة  ( بعــد معاملــة المجمــوعتین 

.ات البایومیكانیكیة والجدول الأتي یبین ذلكالمحسوبة والجدولیة بالنسبة للمتغیر) ت(المعیاریة وكذلك قیم 

)ت(قیمةالمجموعة التجریبیةالمجموعة الضابطة
الوســـــــــط المتغیر

)س(الحسابي
الانحــــراف 

)ع(المعیاري
الوســـــــــط 

)س(الحسابي
الانحــــراف 

الجدولیةالمحسوبة)ع(المعیاري

الدلالة

معنوي٨٧.٢١٤.٤٧٨١.٧٥.٩١٢.٧٨٢.٠٦الرسغ
معنوي١٦٣.١٠٧٩.١٦١٥٢.٩٦٧.٤٨٣.٢٧٢.٠٦الكتف
عشوائي١٧٠.١١٣.٨٤١٦٨.٢٣٥٣.٨٣١.٢٩٢.٠٦الورك

عشوائي١٢١.٣٥١٠.٩٣١١٩.٨٢١١١.٣١٠.٣٦٢.٠٦الكاحل
عشوائي١٧٦.٣٢٩.١٥٠١٧٣.٢٨١١.٠٣٧٠.٧٩٢.٠٦الركبة
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:  تحلیل النتائج٢-٤
:للمتغیرات المهاریةالتحلیل الاحصائي ١-٢-٤

المحـسوبة اكبـر مـن ) ت(خلال ماتم عرضة من نتائج الاداء المهاري في الجدول الـسابق وجـد ان قیمـة 
القیمة الجدولیة  أي ان الفرق كان معنوي ممـا یثبـت ویحقـق الدراسـة بـأن للتحلیـل الحركـي لـلاداء المهـاري 

لیـــدین فـــي الجمناســـتك واســـتخدام التغذیـــة الراجعـــة البایومیكانیكیـــة تـــاثیر فـــي تعـــدیل لمهـــارة الوقـــوف علـــى ا
.المسار الحركي للاداء وبالتالي معرفة وتصحیح الاخطاء 

: التحلیل الاحصائي للمتغیرات البایومیكانیكیة ٢-٢-٤
المحسوبة ) ت(قیمة خلال ماتم عرضة من نتائج المتغیرات البایومیكانیكیة في الجدول السابق وجد ان

) ت(و قیمـــة ) ٢.٧٨(المحــسوبة ) ت(حیــث بلغــت قیمــة ) الرســـغ(اكبــر مــن القیمــة الجدولیــة لمتغیرزاویــة 
أي ان الفرق كان معنوي مما یدل علـى ان زاویـة الرسـغ لهـا تـأثیركبیر وواضـح فـي اداء ) ٢.٠٦(الجدولیة 

لراجعة البایومیكانیكیة تاثیر في تعدیل المسار مهارة الوقوف على الیدین في الجمناستك واستخدام التغذیة ا
.الحركي لزاویة الرسغ وبالتالي معرفة وتصحیح الاخطاء 

أي ) ٢.٠٦(الجدولیـة ) ت(و قیمـة ) ٣.٢٧(فقد كانت القیمة المحـسوبة ) الكتف(اما بالنسبة لمتغیرزاویة 
اداء مهارة الوقوف على الیدین فـي ان الفرق كان معنوي مما یدل على ان زاویة الكتف لها تأثیركبیر  في 

.الجمناستك وتعتبر الزاویة المثلى لتعدیل وتثبیت المسار الحركي للمهارة المطلوبة 
فقـــد كانــت القـــیم المحــسوبة اقـــل مـــن ) الركبــة –الكاحـــل –الـــورك (امــا بالنـــسبة لزوایــا المتغیـــرات الأخــرى 

أي ان ) ٢.٠٦(ثبات القیمـة الجدولیـة والبالغـة على التوالي ب) ٠.٧٩-٠.٣٦-١.٢٩(الجدولیة البالغة 
الدلالة الاحصائیة للنتائج كانـت عـشوائیة أي انهـا بـالرغم مـن تأثیرهـا علـى انتـصاب الجـسم وتأدیـة المهـارة 

–الرســغ (المطلوبــة الا انهــا لــم تكــن ذات تــأثیر مباشــروكبیر مقارنــة بــالمتغیرات الاكثــر تــأثیرمتغیري زاویــة 
)  .الكتف 
وجــود فــروق معنویــه لــصالح المجموعــة التجریبیــة فــي تعلــم مهــارة الوقــوف علــى ) ٢(مــن الجــدول وتبــین 

ویعود السبب في ذلك الى اختلاف اهم عنصر من عناصر الـتعلم ، الیدین على بساط الحركات الارضیة 
ات الحركیــه لان احــد اهــم العوامــل المختلفــة التــي تحــدد فاعلیــة تعلــم المهــار(،الحركــي وهــو التغذیــة الراجعــة 

، یعــرب خیــون ) (هــي التغذیــة الراجعــة التــي تعنــي المعلومــات التــي یحــصل علیهــا الفــرد نتیجــة اداء معــین
٩١، ٢٠٠٢.(

بینمــا اعتمــد ، وان المجموعــة الــضابطة اعتمــد تعلــیمهم علــى التغذیــة الراجعــة الخارجیــة مــن قبــل المــدرس 
الاولــى انهــا : اتیكیــة وهــي افــادة الـتعلم مــن نــاحیتین تعلـیم المجموعــة التجریبیــة علــى التغذیـة الراجعــة الكینم

والثانیــة ان هــذه المعلومــات اصــبحت مركــز فــي ، اكثــر موضــوعیة مــن ذاتیــة المــدرس فــي تحدیــد الاخطــاء 
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٤١٦)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

ذهن المتعلم من خلال عرض اداءه وملاحظة أخطائه بنفسه اضافة الى تركیز قیاسات الزوایا التي یجـب 
ویقارنهــا مــع نمــوذج بجانــب ) ١٨٠(المــتعلم زاویــة الكتــف وهــي اقــل مــن فعنــدما یلاحــظ ، علیــة تــصحیحها 

محاولـة ایجـاد ) التركیـز وتفـسیر النتـائج( صورته وانه یجب علیه تقلید النموذج فعلیه في العملیات العقلیـة 
او ، فیستعین بمدرس الماده الذي ینصحه بعدم رفع رأسه للاعلى ، ) الخطا في الاداء( حل لهذه المشكله 

وبهذا كان تصحیح الاداء للمجموعة التجریبیة عملیـة مركـزه فـي الجهـاز ، فع البساط اكثر ما یمكنه ذلك د
.العصبي المركزي 

: تبین ) ٣(من الجدول 
ان اقتراب قیم بعض المتغیرات الكینماتیكیـة المدروسـة للمجموعـة التجریبیـة مـن متغیـرات القـیم المقابلـة لهـا 

صاء الوصـفي علـى تفـوق المجموعـة التجریبیـة علـى المجموعـة الظابطـة فـي لنموذج عـالمي یـدل فـي الاحـ
.اداء المهاره 

علـى خـلاف ، وهذا الاخـتلاف نـاتج عـن تركیـز عملیـة المقارنـة بینمـا تـم ومایجـب ان یـتم مـن اداء مهـاري
یح المجموعـــة الظابطـــة التـــي كـــان افرادهـــا یقـــوم بـــالاداء المهـــاري وبعـــده یعتمـــد علـــى مـــدرس المـــاده لتـــصح

كمـا ان التغذیـه الراجعـة ، ولكن یعطي الفرصة لشرود الذهن وعـدم التركیـز ) وهذا اسلوب فعال( الاخطاء 
الانیة قد لاتكون مفیدة بعض الشئ او ضیاع بعض المعلومات لعدم تركیـز المـتعلم علـى مـا یـستعملة مـن 

.معلومات نتیجة تركیزه على اداءه القائم 

ت حول نتائج الحركه تسمى التغذیه الراجعه بمعلومات حول النتیجـة ومـن وعندما یعطي المدرب معلوما( 
جانب اخر اذا اعطى المدرب معلومات لها علاقه بكیفیة التحرك مـن ناحیـة المـسار الحركـي ومقـدار القـوه 

) .٩٤، م ٢٠٠٢، یعرب خیون ) ( المطلوبة فأن هذه المعلومات تسمى معلومات حول الاداء

وحاصل جمع هذه ، المتعلم بمشاركتة ذلك سیعطیه خبره عن التكنیك المثالي للمهاره كما ان تحلیل حركة
والتي تكون غنیه بالمعلومات ومتغیره خلال الاداء وتقترح ( الخبره یؤهلة لان یستخدم تغذیه راجعه داخلیة 

حدیـــد نظریـــات الـــتعلم الحركـــي الحدیثـــة بـــأن هـــذا الـــشكل مـــن التغذیـــه یـــرتبط مـــع مرجـــع تـــصحیح لغـــرض ت
) .٩٥، ٢٠٠٢، یعرب خیون ) (الاخطاء 

وسیتــشكل برنــامج تمییــز نــاتج عــن زیــادة خبــرة المــتعلم بمــا یجــب ان یــتم وهــذا بــرأي البــاحثین مــا ادى الــى 
تطور مهارة الوقوف على الیدین للمجموعة التجریبیة التي شاركت بمقارنة ادائهم مع ما یجب ان یتم على 

.حساب المجموعة الضابطة 



أثر التغذية الراجعة البايوميكانيكية لمقـارنة المتعلم أداءه
الجمناستك  مع نموذج على تعلم الوقوف على اليدين في

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٤١٧)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

-:الإستنتاجات والتوصیات -٥
-:الإستنتاجات ١-٥

-:تم استنتاج مایلي
.فعالیة المقارنة مع ما یجب أن یتم بعرض الأداء على المتعلمین ومشاركتهم التحلیل الحركي  -١
.إكساب المتعلم الخبرة في مجال تشخیص بعض المتغیرات یزید سرعته في التعلم -٢
.كانیكیة أكثر دقة وتأثیر في المتعلم التغذیة الراجعة البایومی-٣
.عدم كفایة أربعة وحدات لتعلیم مهارة الوقوف على الیدین -٤

-:التوصیات ٢-٥
-:كانت توصیة الباحثین ب-

اســــتخدام التغذیــــة الراجعــــة البایومیكانیكیــــة أثنــــاء الــــدروس العملیــــة أو علــــى الأقــــل عــــرض الأداء -١
.ل أداء نموذج لیقارن المتعلم بینهماالمهاري على المتعلم في مقاب

. ًزیادة عدد الوحدات التعلیمیة لهذه المهارة نظرا لأهمیتها -٢



أثر التغذية الراجعة البايوميكانيكية لمقـارنة المتعلم أداءه
الجمناستك  مع نموذج على تعلم الوقوف على اليدين في

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٤١٨)٢(العدد)       ١٣(المجلد 
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