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ملخص البحث
رة الطـــائرة  قـــد تكــون العامـــل الحاســـم فــى كـــسب المباریـــات ان تحــسین القـــدرات البدنیــة الخاصـــة بلعبـــة الكــ

تساوي أو تقارب المستوى المهاري لدى الفریقین، إذ ان التعرف علـى حقیقـة القیـاس باسـتخدام خاصة عند
التقنیــات الحدیثــة التــي ســتتمتع نتائجهــا بالدقــة والتــي تــساعد فــي رفــع مــستوى اللاعبــین مــن الناحیــة البدنیــة 

یغفل الباحثـان اهمیـة القیاسـات الاخـرى الغیـر المباشـرة او المباشـرة والتـي قـد تكـون نتائجهـا والمهاریة ، ولا
. قریبة بالمقارنة مع الاجهزة الحدیثة 

من خلال متابعة الباحثان لعدة بحوث لاحظا أن أستخدام القیاسـات غیـر المباشـرة هـي الـسائدة فـي الوقـت 
ًالتربیــة الریاضــیة  تــنعكس ســلبیا علــى الأنجــاز مــن خــلال ًالحاضــر وأغلــب الدراســات والبحــوث خاصــة فــي 

ضعف دقة نتائج القیاسات غیر المباشرة، لذلك ارتأى الباحثان الى ضرورة القیام بمثل هذه الدراسـة وعلیـه 
ًأن أستخدام القیـاس المباشـر قـد یكـون أكثـر موضـوعیا وأكثـر دقتـا فـي وضـع الدرجـة فـضلا عـن الاقتـصاد  ً

. الكلفة في الوقت والجهد و
:اهداف البحث

التعرف على نتائج قیاسات القوة الانفجاریة من خلال اختباري القفز العمودي الثابت والقفـز علـى الـسجادة 
.الالكترونیة لعینة البحث

التعــرف علــى نتــائج قیــاس ســرعة الكــرة اللحظیــة بجهــاز التحلیــل الفیــدیوي وجهــاز الــرادار لمهــارة الــضرب 
.عبي الكرة الطائرة لنادي شقلاوة الریاضي الساحق الخلفي لدى لا

.أجراء المقارنة بین القیاسات قید البحث
وقد استخدم الباحثان المنهج الوصفي لملاءمته لطبیعة البحث ، إذ تكونت عینة الدراسة من لاعبـي نـادي 

ـــاز وعـــددهم  ـــدوري العراقـــي الممت ـــار الباحـــث) ١٢(شـــقلاوة الریاضـــي المـــشاركین ضـــمن ال ـــا اخت ) ٥(لاعب
لاعبــین بالطریقـــة العمدیـــة ممــن یـــؤدون مهـــارة الـــضرب الــساحق العـــالي الخلفـــي والأمــامي، وقـــد تـــم تحدیـــد 

، وقـد اجــري تطبیـق الاختبــار فـي القاعــة )٢٠١٢\٩\٢(ولغایــة ) ٢٠١٢\٦\٢٤(المجـال الزمـاني للمــدة مـن 
. المغلقة لنادي شقلاوة الریاضي في قضاء شقلاوة 
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ائیة باستخراج قیم المتوسـطات الحـسابیة والانحرافـات المعیاریـة وبمـستوى ثقـة وتم اجراء المعالجات الاحص
-:الاستنتاجات الاتیة وقد توصل الباحثان الى %). ٩٥(
.ان استخراج سرعة الكرة اللحظیة یكون بالجهاز افضل من التحلیل ببرامج التحلیل -١
ر القفز العمودي من الثبات ولصاح السجادة ًهناك فرق قلیل جدا بین جهاز السجادة الالكترونیة واختبا-٢

.الالكترونیة 
.ًمن ناحیة اداء الاختبارات یكون استخدام الاجهزة اكثر تحكما بالمتغیرات الدخیلة -٣

التعریف بالبحث -1
:مقدمة البحث وأهمیته١-١

ومتطلبـــات أساســـیة لعبـــة الكـــرة الطـــائرة كغیرهـــا مـــن الألعـــاب الریاضـــیة تحتـــاج إلـــى مقومـــات لنجاحهـــا
.تخص ممارسیها كي یتفوقوا ویبدعوا على مستوى المنافسة

ًوالقــدرات البدنیــة كــالقوة الانفجاریــة تعــد مــن أساســیات ممارســة اللعبــة نظــرا لخــصوصیة الأداء فــي التغلــب 
على حائط الصد وتسجیل النقـاط مـن خـلال الـضربات الـساحقة ، ان الغـرض الأسـاس مـن الحركـات كافـة 

صــول إلــى أفـضل النتــائج مــع الاقتــصاد فـي المجهــود، وأهــم وســیلة یمكـن أن تبــرز بهــذا الخــصوص هـو الو
هــي الاختبــارات والقیاســات التــي تــساعد المــدرب فــي الوقــوف علــى المــستوى الفنــي والبــدني لللاعــب، وذلــك 

یبـدأ لضمان صحة الحصول على نتـائج تقـیس مـستوى اللاعبـین وحـالتهم وقـدرتهم، أو نقطـة الـشروع التـي 
.بها المدرب لوضع المناهج التدریبیة

ومــن هــذا المنطلــق وجــد الباحثــان ضــرورة الاهتمــام بعملیــة القیاســات والاختبــارات والتطــرق علــى الاجهــزة 
.الحدیثة التي من خلالها یكون القیاس اكثر دقة سواء في قیاس الجانب البدني او المهاري

الكـرة الطـائرة مـن كونهـا تمثـل القـدرة علـى مواجهـة متطلبـات وتبرز أهمیة القـدرات البدنیـة الخاصـة بلاعـب 
اللعبة، لذا فإن اللاعب الذي لا یمتلك القدرة الانفجاریة في عضلات رجلیه  وذراعیه لایمكن الوصول الى 
الكرة بالمستوى المطلـوب وضـرب الكـرة بالـسرعة والقـوة المطلوبـة   ، لان تحـسین القـدرات البدنیـة الخاصـة 

أو تقـارب المـستوى يتـساوقـد تكـون العامـل الحاسـم فـى كـسب المباریـات خاصـة عنـدة الطـائرة  بلعبة الكـر
، مــن هنــا تكمــن أهمیــة البحــث فــي التعــرف علــى حقیقــة القیــاس باســتخدام التقنیــات لــدى الفــریقینيالمهــار

دنیـة والمهاریـة ، الحدیثة التي ستتمتع نتائجها بالدقة والتي تساعد في رفع مستوى اللاعبـین مـن الناحیـة الب
ـــد تكـــون نتائجهـــا قریبـــة  ولا یغفـــل الباحثـــان اهمیـــة القیاســـات الاخـــرى الغیـــر المباشـــرة او المباشـــرة والتـــي ق

. بالمقارنة مع الاجهزة الحدیثة 
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:مشكلة البحث٢-١
م الاختبــارات البدنیــة لهــا الــدور الكبیــر فــي أداء لاعــب الكــرة الطــائرة ، ومــن خــلال تطــور التقنــي الــذي یخــد

الانجازات الحركیة ومحاولة وصول مستوى الریاضي الى أفضل أنجاز ممكن ومن خلال متابعة الباحثـان 
لعدة بحوث لاحظا أن أستخدام القیاسـات غیـر المباشـرة هـي الـسائدة فـي الوقـت الحاضـر وأغلـب الدراسـات 

ًوالبحوث خاصة في التربیة الریاضیة  تنعكس سـلبیا علـى الأنجـاز مـن خـلال ضـعف د قـة نتـائج القیاسـات ً
غیـــر المباشـــرة، لـــذلك ارتـــأى الباحثـــان الـــى ضـــرورة القیـــام بمثـــل هـــذه الدراســـة وعلیـــه أن أســـتخدام القیـــاس 
ًالمباشـر قـد یكـون أكثـرة الموضـوعیا وأكثـر دقتـا فــي وضـع الدرجـة فـضلا عـن الاقتـصاد فـي الوقـت والجهــد  ً

. والكلفة 
:أهداف البحث٣-١
قــوة الانفجاریــة مــن خــلال اختبــاري القفــز العمــودي الثابــت والقفــز علــى التعــرف علــى نتــائج قیاســات ال-١

.السجادة الالكترونیة لعینة البحث
التعرف على نتائج قیاس سرعة الكرة اللحظیة بجهاز التحلیـل الفیـدیوي وجهـاز الـرادار لمهـارة الـضرب -٢

.الساحق الخلفي لدى لاعبي الكرة الطائرة لنادي شقلاوة الریاضي 
:البحثفروض٤-١
هناك فـروق ذات دلالـة احـصائیة بـین قیـاس القـوة الانفجاریـة لاختبـاري القفـز العمـودي الثابـت وجهـاز -١

.القفز على السجادة الالكترونیة لعینة البحث 
هناك فروق ذات دلالة احصائیة في قیاس سرعة الكرة اللحظیة بـین جهـازي التحلیـل الفیـدیوي والـردار -٢

.في لدى لاعبي الكرة الطائرة لنادي شقلاوة الریاضي لمهارة الضرب الساحق الخل
:مجالات البحث٥-١

.لاعبي الكرة الطائرة لنادي شقلاوة الریاضي : المجال البشري١-٥-١
).٢٠١٢\٩\٢(ولغایة ) ٢٠١٢\٦\٢٤(المدة من : المجال ألزماني ٢-٥-١

.قاعة المغلقة لنادي شقلاوة الریاضيال: المجال المكاني٣-٥-١
الدراسات النظریة-٢
التقنیات الحدیثة١-٢
یشك أحد أن التقنیات الحدیثـة الیـوم بلغـت درجـة كبیـرة مـن التقـدم، وهـي تـستخدم لأغـراض متعـددة سـواء لا

ًكانـــت تلـــك الأغـــراض مـــشروعة أو ممنوعـــة، وصـــار الكـــل یتفـــنن فـــي عـــرض مـــا لدیـــه ســـعیا للتـــأثیر فـــي 
الوقـــت الـــراهن الـــى اســـتحداث او تطـــویر اي جهـــاز او آلـــة یـــسعى الإنـــسان منـــذ الأزل وحتـــىإذالآخـــرین،

تخدمه في اي مجال والغایة هي دوما اختزال الجهد والوقت معا، فالبحث دوما عـن الـسبل الكفیلـة لتحقیـق 
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هذه الأهداف هي الشغل الشاغل في عالم الریاضة الیوم، فلكي تصبح بطلا ریاضیا في أیة لعبة ریاضـیة 
بل ان الحصول على نتائج مجدیة هـو یر من الأجهزة مهما تغیرت اسالیب التدریب، قد لا تحتاج الى الكث

الـسبیل الكفیـل مـن اجـل اختیــار نـوع التـدریب ، وهـذه تعتمـد علــى الاختبـارت الـضروریة ومـن المهـم ادخــال 
.التقنیات التي تتلائم مع الاختبار المختار 

:ٕمنهجیة البحث واجراءاته المیدانیة -٣
-:لبحثمنهج ا١-٣

.استخدم الباحثان المنهج الوصفي لملاءمته لطبیعة البحث 

-:مجتمع البحث وعینته٢-٣
نادي (ووقع الاختیار على . اندیة مشارك في الدوري الممتاز في العراق) ٧(تم تحدید مجتمع البحث من 

) ٥(اناختار الباحثـ، بلاع) ١٢(وكان عدد اللاعبین في هذا النادي. مدیةبالطریقة الع) شقلاوة الریاضي
.لاعبین بالطریقة العمدیة ممن یؤدون مهارة الضرب الساحق العالي من المنطقة الخلفیة والامامیة 

)١(جدول 
یبین الأوساط الحسابیة، والانحرافات المعیاریة، لقیاسات الانثروبومتریة لعینة البحث

-:الأجهزة والأدوات و الوسائل المستخدمة في البحث٣-٣
 آلــة تــصویر فیدیویــة نــوع)Casio-High Speed-Exilim ( صــنع)ذات ) ١(عــدد )یابــاني

.ثانیة / صورة) ٢١٠-٤٢٠-١٠٠٠(سرعة 
نتمترجهاز السجادة الالكترونیة لقیاس مسافة القفز بالس.
 جهازحاسوب لابتوب نوع)(Acerتایواني الصنع.
16) (٢(فلاش میموري عددMega bit .(
 جهـاز قیـاس سـرعة الكـرة)Sports Radar  SR3600 (وهوعبـارة عـن جهـاز یقـیس الـسرعة، ،

فبتوجیه الجهـاز للكـرة فأنـه سـیقیس سـرعة ، وذلك عندما یؤدي اللاعب مهارة الضرب الساحق فقط
.ةالكر

ع±-سوحدة القیاسالمتغیرات
٢٦.٤٠٣.٧٨سنةالعمر

١٨٧.١٠٠٣.١٧سمطولال
٧٥.٧٠٠٥.٩١كغمالوزن
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 (نوع ) ١٦(بطاریات للكامرة عددFlycat. (
(نوع ) ٤(بطاریات لجهاز الرادار عددSony(
 میزان قیاس الوزن  نوع)Avod.(

-:الأدوات المستخدمة٢-٣-٣
 برنـــامج)Dartfish.V.6 ( ًلتحلیـــل الحركـــات واســـتخراج النتـــائج، أعـــد خصیـــصا لتحلیـــل الحركـــات

Poser ٦(ج اخرى افاد منها الباحـث اثنـاء دراسـتها مثـلالریاضیة ،واخر اصدار للشركة، وبرام
Adobe Premier kinovea.V8.15(.

 (نوع ) ٥( كرات الطائرة بمواصفات قانونیة وعددهاMikasa(
حامل ثلاثي)Tripod (عدد)نوع تایواني) ٢.
 م١مقیاس الرسم بطول.

-:وسائل جمع المعلومات ٣-٣-٣
المصادر العلمیة .
الانترنت ( ومات الدولیة شبكة المعل .(
الاختبارات والقیاسات المستخدمة في البحث.
 ورقة تفریغ البیانات والنتائج.

-:الاختبارات والقیاسات المستخدمة في البحث٤-٣
)  ١) (القفز العمودي من الثبات ( اختبار١-٤-٣

.قیاس القوة الانفجاریة لعضلات الرجلین : الغرض من الاختبار
)سم ٤٠٠( حائط أملس مدرج إلى : الأدوات 

: مواصفات الأداء 
یقوم المختبر بغمس أصابع الید الیسرى في المانیزیا والوقوف بجانب الحائط ویقوم برفع ذراع الیـسار فـي 
اقصى امتـدادها لوضـع علامـة بالأصـابع علـى الحـائط مـن دون رفـع الكعبـین مـن علـى الأرض ، ویـسجل 

ع العلامـة امامـه ، ثـم یقفـز المختبـر عمودیـا فـي المكـان لیـصل إلـى أعلـى نقطـة ممكنـة الرقم الـذي تـم وضـ
.لیقوم بعمل علامة بالأصابع على الحائط 

.لكل مختبر خمس محاولات یسجل له أفضلها : الشروط

الاســـس العلمیـــة للكـــرة الطـــائرة وطـــرق القیـــاس للتقـــویم بـــدني ،مهـــاري، معرفـــي، محمـــد صـــبحي حـــسانین وحمـــدي عبـــد المـــنعم ؛ -) ١(
.٣٩٥، ص)١٩٨٨القاهرة،مطبعة روز الیوسف،: (نفسي،تحلیلي
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لمتفجـرة تعتبر المسافة بین العلامتین الأولى والثانیة عن مقدار ما یتمتع به المختبر من القوة ا: التسجیل
.لعضلات الرجلین 

اختبار القوة الانفجاریة٢-٤-٣
یقـف ) منـصة(تم استخراج مسافة دفع القوة عن طریق جهاز السجادة الالكترونیة وهي عبـارة عـن حـصیرة 

المختبــر علیهــا ویقــوم بعملیــة القفــز باقــصى قــوة فعــن طریــق شاشــة خاصــة یــتم حــساب المــسافة المقطوعــة 
، اجـري هـذا الاختبـار بـالتزامن مـع اختبـار سـارجنت، وتـم اعطــاء ) ١(الـشكل بالـسنتمتر وكمـا موضـح فـي 
.خمس محاولات لكل لاعب

جهازسجادة القفز الالكتروني) ١(شكل 

-:اختبار قیاس سرعة الكرة عن طریق برامج التحلیل ٣-٤-٣
صورة وتقسم على زمن ) ٦(وتقاس بواسطة حساب المسافة بین الكرة من نقطة معینة ونقطة أخرى بعد

لتحلیـــل ســــرعة الكــــرة ) kinoveaوDartfish(باســـتعمال برنــــامج ، حیـــث قــــام الباحثــــان)١(تلـــك المــــسافة
. واستخراجها،وتم اعطاء خمس محاولات لكل لاعب

.) Sport radar(اختبار قیاس السرعة اللحظیة للكرة بجهاز ٤-٤-٣
) م٣-٢(، یتم توجیه الجهـاز عـن بعـد ) Sport radar(اص تم استخراج سرعة الكرة عن طریق جهاز خ

وفي لحظة ضرب الكرة یقیس الجهاز سرعتها مباشرة في اثنـاء اداء مهـارة الـضرب الـساحق ، حسب الاداء
اجـري هــذا . سـاعة، ویـتم تـسجیل النتیجـة علـى الجهــاز نفـسه وكمـا موضـح فـي الـشكل ادنـاه/بالمیـل او كلـم

.الفدیوي ، وتم اعطاء خمس محاولات لكل لاعبالقیاس بالتزامن مع التصویر

.٨٩ص)1999بغداد ، مطبعة التعلیم العالي ، : (البایومیكانیك الریاضيهاشمي ؛سمیر مسلط ال)١(
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٤٣٩)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

یوضح جهاز رادار) ٢(شكل 

إجراءات عملیة التصویروطرق التحلیل٥-٣
إجراء عملیة التصویر١-٥-٣

وذات ســرعة ) یابـاني(صـنع ) Casio-High Speed-Exilim(اسـتخدم الباحثـان كـامرة تـصویر نـوع 
ذ یمكــن الــتحكم بــسرعتها حــسب ســرعة الحركــة المدروســة واعتمــد ثانیــة ، ا/ صــورة) ٢١٠-٤٢٠-١٠٠٠(

ثانیة ،وتستطیع هذه الكـامرة خـزن الحركـة المـصورة مباشـرة فـي ذاكـرة / صورة) ٢١٠(الباحثان على سرعة 
عـن نقطـة ) م٥(بـشكل عمـودي ببعـد ) Tripod(،ونصبت الكامرة علـى حامـل ثلاثـي ) Memori(الخزن 

ســم عــن )١٤٠(ي الجهــة الیمنــى كمــا وكــان ارتفــاع منتــصف العدســة تقــع فــي منتــصف حركــة اللاعــب فــ
وكـانمكـان اداء الـضربة الـساحقة الخلفیـةوتم تصویر مقیاس الرسم بعد وضـعه علـى منتـصف الأرض ،

وفي اثناء اداء عملیة التصویر اسـتخدم  الباحـث جهـاز . مطلي باللونین الاسود والابیضوهو،)م١( طوله
)Sport radar ( اســتخراج ســرعة الكــرة ، إذ تمــت عملیــة التــصویر فــي القاعــة الداخلیــة لنــادي مــن اجــل

.ًصباحا ) ١٠(شقلاوة الریاضي في الساعة 

الوسائل الاحصائیة٦-٣
.لمعالجة البیانات   ) ١٧(الاصدارSPSSالحزمة الإحصائیة اناستخدم الباحث
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:عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها -4
ــــائج ١-٤ ــــساحق المواجــــه عــــرض نت ــــضرب ال ــــاء اداء ال ــــرة فــــي اثن ــــیم ســــرعة الك ــــروق فــــي ق الف

.وتحلیلها ومناقشتها ) المستقیم(الخلفي
المحتـسبة ومـستوى الخطـأ ودرجـة ) T(نتائج الأوساط الحسابیة وفروق الاوسـاط وقیمـة ) ١(ویبین الجدول 

الحریة والدلالة للمتغیر سرعة الكرة لضرب الساحق المستقیم الخلفي

)١(جدول 

%).٥(من ≤ن تكوتكون دالة عندما ) )P.Value)sig(إن قیمة الاحتمالیة 
وجـــود فـــرق ذي دلالـــة احـــصائیة لمتغیـــر ســـرعة الكـــرة بـــین بجهـــاز الـــرادار والتحلیـــل ) ١(تبـــین مـــن الجـــدول

لجهــاز الــرادار، ) ٣٨.٣٥(لتحلیــل ببرنــامج و) ٢٨.٧٧(وبوســط حــسابي ) ٤.٣٧(ببرنــامج الكترونــي بقیمــة 
وان قیمـــــة ). ٢.٢٠٤(، وبخطـــــأ معیـــــاري للفـــــروق )٩.٦٥(ین وكـــــان الفـــــرق فـــــي الاوســـــاط بـــــین الاختبـــــار

)P.Value ( تــــساوي)ویعــــزو الباحثــــان ذلــــك الــــى ان %). ٥(، وهــــي اقــــل مــــن مــــستوى الدلالــــة )٠.٠١٢
التحلیـل ببرنـامج لهـا اخطـاء منهـا خطـأ المقیــاس او بعـد وقـرب الكـامیرة بالاظافـة هنـاك اخـتلاف فــي الاراء 

ة البدایـة ونقطــة النهایـة لاخـذ الـزمن حــسب هـذه المـسافة المقطوعــة ، حـول عـدد الـصور المختــارة بـین نقطـ
ًمع العلم سرعة الكامرة ایظا تحدد كم صـورة یمكـن اخـذها ، لكـن الجهـاز الـرادار جهـاز خـاص مـصنع مـن 
شــركة قــاموا باســتخراج نــسبة خطئهــا كمــا انهــا ذات عملیــة میدانیــة بحتــة لایــؤثر علیهــا اي متغیــرات دخیلــة 

( لاساس یجب اعتماد جهاز الرادار في قیاسات السرعة اللحظیة لكرات في المهارات السریعة ،وعلى هذا ا
.   لما یتمتع به من انه عالیة في حساب السرعة اللحظیة) الخ....الارسال الساحق والضرب الساحق 

المتوسط 
)Mean(

سم ا
المتغیرات

وحدة 
القیاس

تحلیل 
راداریدوي

فَ
)Mean

(
ف هـ

Tالاحتمالیة
)sig(

P.Valu
e

درجة 
الحریة

الدلال
ة

سرعة 
الكرة

ث/م
٢٨.٧

٧

٣٨.٣٥
٩.٦٥٢.٢٠

٤
٤.٣
٧٠.٠١٢٤

٢٤
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)٣(شكل 
)Radr(والجهاز ) Dartfish(یوضح الاختلاف بین سرعة الكرة لبرنامج 

و ) سارجنت(عرض نتائج الفروق في قیم القدرة الانفجاریة في اثناء اداء اختبار القفز العمودي ١-٤
.اختبار القفز العمودي على جهاز منصة القفز وتحلیلها ومناقشتها 

المحتـسبة ومـستوى الخطـأ ودرجــة ) T(یبـین نتـائج الأوسـاط الحـسابیة وفـروق الاوسـاط وقیمـة ) ٢(الجـدول 
یة والدلالة للاختبار القدرة الانفجاریة من الثبات لعینة البحثالحر

)٢(جدول 

%).٥(من ≤تكون دالة عندما تكون ) )P.Value)sig(إن قیمة الاحتمالیة 

)Mean(المتوسط 

المتغیرات
ــــــــدة  وح
القیاس

قفزسارجنت
فَ
)Mean(ف هـTالاحتمالیة

)sig(
P.Value
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ة

الدلالة

ـــــــــــــــــوة  الق
٥٤.٤٠٥٦.١سمالانفجاریة
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٤٤٢)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

عــدم وجــود فــرق ذي دلالــة احــصائیة لمتغیــر القــدرة الانفجاریــة بــین اختبــاري القفــز ) ٢(تبــین مــن الجــدول
وبوســط حــسابي ) ٠.٣٠٧(از منــصة القفــز بقیمــة واختبــار القفــز العمــودي علــى جهــ) ســارجنت(العمــودي 

لجهاز منصة القفز، وكان الفرق فـي الاوسـاط بـین الاختبـارین ) ٥٦.١٠(و) سارجنت(لاختبار ) ٥٤.٤٠(
، وهـــي اقـــل مـــن )٠.٧٧٤(تـــساوي ) P.Value(وان قیمـــة ). ٥.٥٤(، وبخطـــأ معیـــاري للفـــروق )١.٧٠٠(

ن هنـاك فـرق وسـط قلیـل ولـصالح جهـاز منـصة القفـز عنـد مقارنـة الاوسـاط نـرى بـا%). ٥(مستوى الدلالة 
وهـــذه النتیجـــة تعنـــي قـــدرة اختبـــار ســـارجنت لقیـــاس القـــدرة الانفجاریـــة ، ویـــرى الباحثـــان ان ایجـــاد المـــسافة 
باستخدام الحصیرة یعتمد على زمن الطیران ووفقا لقانون السقوط الحر والاشتقاقات الناتجة عنهـا وان هـذه 

.ممة للاجسم المادیة ولیس للاجسام المرنةالقوانین في طبیعتها مص

)٣(شكل 
السجادة (والجهاز ) اختبار القفز العمودي من الثبات(یوضح الاختلاف القوة الانفجاریة بین

)الالكترونیة
:ستنتاجات والتوصیاتالإ–٥
:ستنتاجاتالإ١–٥

:لتوصل إلى الاستنتاجات الآتیةفي هذه الدراسة تم اتتحققوالمعطیات التي في ضوء النتائج 
.ان استخراج سرعة الكرة اللحظیة یكون بالجهاز افضل من التحلیل ببرامج التحلیل -١
ًهناك فرق قلیل جدا بین جهاز السجادة الالكترونیة واختبار القفز العمودي من الثبات ولصاح السجادة -٢

.الالكترونیة 
.ًام الاجهزة اكثر تحكما بالمتغیرات الدخیلة من ناحیة اداء الاختبارات یكون استخد-٣
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عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -لتربية الرياضية مجلة القـادسية لعلوم ا
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٤٤٣)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

التوصیات٢-٥
.ضرورة استخادم الاجهزة الحدیثة وبالاخص الاجهزة المیدانیة -١
اجراء دراسات اخـرى تبـین فیهـا علاقـة زاویـة انطـلاق وارتفـاع الكـرة بالـسرعة اللحظیـة وباسـتخدام جهـاز -٢

.الرادار 
.بین قیاسات اجهزة حدیثة اخرى والاختبارات المتبعةاجراء دراسات اخرى لاجراء مقارنة -٣

المصادر

 الاسـس العلمیـة للكـرة الطـائرة وطـرق القیـاس للتقـویم محمد صبحي حسانین وحمـدي عبـد المـنعم ؛
.٣٩٥، ص)١٩٨٨القاهرة،مطبعة روز الیوسف،: (بدني ،مهاري، معرفي، نفسي،تحلیلي

بغــــــــداد ، مطبعــــــــة التعلــــــــیم العــــــــالي ، : (ك الریاضــــــــيالبایومیكانیــــــــســــــــمیر مــــــــسلط الهاشــــــــمي ؛
.٨٩ص)1999
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٤٤٤)٢(العدد)       ١٣(المجلد 


