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 الشعور بالوحدة النفسيت وعلاقته بالتوتر النفسي
 لدى طلبت كليت الإدارة والاقتصاد /جامعت الموصل

 
 م. د. مهنا بشير عبد الله 

المديرية العامة لتربية محافظة 
معهد إعداد المعلمين  نينوى/

 /نينوى
 

  بسم الله الرحمن الرحيم
  ملخص الدراسة

النفسيي ليدى  ربالوحدة النفسيية وعلاقتيو بيالتوتاستهدف البحث الحالي معرفة الشعور 
 طلبة كلية الإدارة والاقتصاد /جامعة الموصل من خلال تحقيق الأىداف الآتية:

 ._ قياس مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة كلية الإدارة والاقتصاد /جامعة الموصل1
 اد /جامعة الموصل.قياس مستوى التوتر النفسي لدى طلبة كلية الإدارة والاقتص -2
الكشييع عيين العلاقيية بييين الشييعور بالوحييدة النفسييية والتييوتر النفسييي لييدى طلبيية كلييية الإدارة  -3

 والاقتصاد /جامعة الموصل.
_ الفييروف فييي مسييتوى الشييعور بالوحييدة النفسييية لييدى طلبيية كلييية الإدارة والاقتصيياد /جامعيية 4

 المرحلة الدراسية والجنس. تالموصل بحسب متغيرا
بحيييث تنييمن جميييد طلبيية المرحليية الدراسييية الأوليي   ةالباحييث مجتمييد الدراسيي حييدد
وقيد بليي  ،2009/2010كليية الإدارة والاقتصيياد /جامعية الموصيل للعييام الدراسيي  والرابعية فيي

 ( طالباً وطالبة.1055العدد الإجمالي لمجتمد البحث )
ل والرابد اختيروا (طالب وطالبة من الصفين الأو 200أما عينة البحث فقد تألفت من )

 بطريقة العينة العشوائية الطبقية وبأسلوب التوزيد المتناسب.
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 :اعتمد الباحث عل  الأداتين الآتيتين
 م(.2003مقياس الشعور بالوحدة النفسية الذي أعده الدكتور الزعبي ) _1
 م(.2005اختبار التوتر النفسي الذي بناه الدكتور علي ) _2

مقيييياس الشيييعور بالوحيييدة النفسيييية مييين خيييلال الصيييدف  وقيييد تأكيييد الباحيييث مييين صيييدف
كميا تأكيد مين صيدف   ،(0، 85الظاىري واستخرج الثبات بأسلوب إعادة الاختبار فبلي  قيمتيو )

واستخرج الثبات وتم احتسابو بإعادة الاختبار  ،اختبار التوتر النفسي من إيجاد الصدف الظاىري
 (.0، 81قيمتو ) توبلغ

معامل ارتبياط ،الإحصائية الآتية: الاختبار التيائي لعينية واحيدةاستخدم الباحث الوسائل 
بيرسييون، الاختبييار التييائي الييذي يختبيير الفرةيييات الخاصيية بمعامييل ارتبيياط بيرسييون فييي المجتمييد 

 .الأصلي، الاختبار التائي الذي يختبر الفرةيات الخاصة بالفروف بين وسطين حسابين
 أما نتائج البحث فهي:

ل ميين الشييعور بالوحييدة النفسييية لييدى طلبيية كلييية الإدارة والاقتصيياد حيييث  وجييود مسييتوى عييا -1
حيث أن الدرجات العالية تدل  ،كان متوسط درجات الطلبة أعل  من المتوسط النظري للمقياس

 .عل  الشعور بالوحدة النفسية والدرجات المنخفنة تدل عل  عدم الشعور بالوحدة النفسية
لنفسي لدى طلبة كليية الإدارة والاقتصياد حييث كيان متوسيط وجود مستوى عال من التوتر ا -2

حيث أن الدرجات العالية تدل عل  الشعور  ،ردرجات الطلبة أعل  من المتوسط النظري للاختبا
وبالتييالي ارتباطييو  يوالييدرجات المنخفنيية تييدل عليي  عييدم الشييعور بييالتوتر النفسيي يبييالتوتر النفسيي

 عور بالوحدة النفسية.بعلاقة موجبة )طردية( مد درجاتهم بالش
كشفت الدراسة عن وجود فرف ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المرحلة الدراسية -3

الأول  والرابعة لمتغير الشعور بالوحدة النفسية ولصيال  المرحلية الدراسيية الأولي  وكيذلد وجيود 
 فرف دال لصال  الإناث مقارنة بالذكور. 
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 الفصل الأول

 ث:أولًا: مشكلة البح
إن الشييعور بالوحييدة النفسييية خبييرة عاميية يمكيين لأي إنسييان أن يميير بهييا وفقيياً لتعرةييو 

إذ إن الفيرد يواجيو كيل ييوم مواقيع ،وفيي أوقيات مختلفية ةلظروف آو مواقيع حياتيية معينية متبايني
والتيأقلم ميد المتغييرات البي يية التيي  تجديدة تتطلب منو قدرة نفسية عالية فيي مواجهية التحيديا

  حياتو وتكون بمثابة معوف في سبيل تحقيق اندماجو مد الآخرين في مختليع الأنشيطة تطرأ عل
 (.12:1996:الحياتية والعلاقات الاجتماعية. )مخيمر

النفسييية عليي  الفييرد ميين  ييأنها أن تيي رر عليي   ةإن ىييذه الآرييار وايرىييا ممييا تتركييو الوحييد
وحيدة النفسيية يمثيل واحيدة مين فالشيعور بال،كما أنها تعد نواة لمشكلات أخرى،مجمل نشاطاتو

نقطية البدايية لكثيير  ةالمشكلات المهمة في حياة إنسان اليوم نظراً لان ىذه المشكلة تعد بمثابي
(،فقيييد 1983:188مييين المشيييكلات التيييي يعانيهيييا ويعايشيييها ويشيييكو منهيييا الإنسان)قشيييقوش،

ة التييي يميير بهييا الم لميية والقاسييي بأ ييارت عييدة دراسييات إليي  أن الوحييدة النفسييية تعييدمن التجييار 
 و بيرلمييييييييان الفييييييييرد وتترتييييييييب عليهييييييييا نتييييييييائج اييييييييير مرةييييييييية حيييييييييث يييييييييرى كييييييييل ميييييييين بيبلييييييييو

(peplau&perlman)  أن الوحدة النفسية لا تدعو للارتيياح وقيد يترتيب عليهيا نتيائج وخيمية"
 ميييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييين  ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييأنها القنيييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييا  
 . علييييييي  الفيييييييرد إذ تيييييييرتبط بتنييييييياول الكحولييييييييات ومحييييييياولات الانتحيييييييار والاعيييييييتلال الجسيييييييدي

 1982:p2) ، (peplau&perlman   
إليي  وجييود علاقيية ايجابييية بييين الوحييدة النفسييية  Spitzberg)، (1980 ويشييير سييبتزبر
النفسيية لان الوحييدة النفسيية قيد تنشيأ عيين عيدد مين الخصيائ  النفسييية  توكثيير مين الاةيطرابا

عجيز والاجتماعية التي تتمثل فيي تقيدير اليذات المينخفل والقليق والخجيل وصيعوبة التواصيل وال
 (.1997:32،في المهارات الاجتماعية )الربيعة

فيي  ةوتزداد ىذه المشكلة خطورة في مرحلية الدراسية الجامعيية باعتبارىيا مرحلية انتقاليي
 إل  أن((Daimant&Windholzحياة الطالب حيث يشير كل من دايامانت و وندىولز 
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الباحثيان بنيرورة  تظهر في أقس  أ كالها في مرحلة الجامعة ويوصيي ةالنفسي ةالوحد 
 (Daimant&Windholz,1981,P516) .البحوث عل  ىذه المرحلة زتركي

النفسييية ميين  ييأنها التييأرير عليي   ةأن النتييائج السييلبية التييي تترتييب عليي  الشييعور بالوحييد 
إليي  أن ( (Sundbergخصوصيياً عليي  طلبيية الجامعيية حيييث أ ييار سييوندبرج ،مجمييل حييياة الفرد

قيقيييييييييييييية ودائمييييييييييييية بالنسيييييييييييييبة لطلبييييييييييييية الجامعييييييييييييية. الوحيييييييييييييدة النفسيييييييييييييية تعيييييييييييييد مشيييييييييييييكلة ح
(.Sundberg,1988:p303) العراقيييي  دومييين ىنيييا تبيييرز مشيييكلة البحيييث حييييث  يييهد المجتمييي

تغييييرات جذريييية فيييي مختليييع نيييواحي الحيييياة الاقتصيييادية والاجتماعيييية والثقافيييية أدت إلييي  تعقيييد 
و اليذي بيدوره يعيرض التي تميز سيمات ةالجوىري توأصب  ىذا التغيير من العلاما قأساليب التواف

الفييرد إليي  أنميياط ميين مواقييع الحييياةالت  تتنييمن عناصيير النييغط والتييوتر وةييعع تحقيييق الفييرد 
نتيجية لييذلد أصييب  الفييرد فريسية لنييروب  ييت  ميين الاةيطرابات الانفعالييية والنفسييية التييي ،لذاتو

وأن  ،نفسيييةتصييب صييحتو النفسيية والعقلييية مميا يدفعييو إليي  الانيزوا  والعزليية والشيعور بالوحييدة ال
مييرور القطيير العراقييي بتحييولات سييريعة بسييبب الحييروب التييي تعييرض لهييا ومييا صيياحبها ميين حصييار 

 (1996:402العامود،)اقتصادي وحروب نفسية أمر أدى إل  أةرار نفسية بالفرد
حيييث أنهييم يواجهييون مشييكلات صييعبة وىييم فييي مرحليية  ةوبشييكل خيياص طلبيية الجامعيي

ومسييتقبلهم فالحاجيية ملحيية إليي  تربييية جيييل ميين الطلبيية  الشييباب وىييم بحاجيية إليي  تحقيييق ذواتهييم
المتمتعين بصحة نفسية سليمة الخالين مين الأميراض والتيوترات والاةيطرابات النفسيية المرةيية 
 والقييييييييييييييادرين عليييييييييييييي  التفكييييييييييييييير العلمي،حيييييييييييييييث أ ييييييييييييييارت دراسيييييييييييييية ىيجيييييييييييييينس و انييييييييييييييدلر

Higgins&Endler,1995)) ت العقلييييية إليييي  أن التعييييرض للتييييوتر النفسييييي ييييي رر فييييي العمليييييا
والمعرفيييييييييييييييييية مثيييييييييييييييييل الإدراا واليييييييييييييييييذاكرة ويييييييييييييييييينعكس علييييييييييييييييي  التحصييييييييييييييييييل الدراسيييييييييييييييييي. 

Higgins&Endler,1955:p253-270))  فيييالتوتر النفسيييي يييي رر تيييأريرا واةيييحاً فيييي الأفيييراد
الييذين يمارسييون أعمييالا تتطلييب جهييوداً ذىنييية اييير اعتيادييية فعنييد تعرةييهم لمشييكلة مييا تحييدث 

هرمونيات بتحفييز المنطقية المسي ولة عين التيذكر والييتعلم وان عملييات معقيدة فيي اليدماق فتقيوم ال
اسيييييييتمرار إفيييييييراز الهرمونيييييييات قيييييييد يييييييي دي إلييييييي  نتيييييييائج معكوسييييييية مميييييييا يييييييي دي إلييييييي  ةيييييييعع 

 (.(Robert,2000:p.30الذاكرة.



 الإدارة والاقتصاد ... لدى طلبة كلية الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتو بالتوتر النفسي
  م. د. مهنا بشير عبد الله  

328 

 

 

 وأخيراً فان مشكلة البحث الحالي تتلخ  في الس ال الآتي:
ي ليدى طلبية كليية الإدارة ىيل ىنياا علاقية بيين الشيعور بالوحيدة النفسيية والتيوتر النفسي

 والاقتصاد في جامعة الموصل. 
 

 رانياً: أىمية البحث والحاجة إلية: 
فالوحدة النفسيية ،تتجل  أىمية الدراسة في أىمية الموةوع والف ة العمرية التي تتناولها
كما تعيد الأرةيية ،أصبحت مشكلة وحالة وجدانية يعانيهيا الكثيير مين النياس فيي العصير الحاةير

 ،هييدة لكييل الاةييطرابات النفسييية وداليية صييادقة للتنبيي  بوجييود مشييكلة نفسييية يعانيهييا الفييردالمم
وتسييبب لهييم الكثييير ميين  ،وىييذه الحاليية أصييبحت تيي رف الكثييير ميين الأفييراد وخصوصيياً الشييباب

لان مرحلييييية الشيييييباب لهيييييا سيييييماتها  ،المشيييييكلات المتعلقييييية بيييييالتوافق الاجتمييييياعي والشخصيييييي
ييية والحركييية والعقلييية التييي تميزىييا عيين ايرىييا ميين مراحييل العميير وخصائصييها النفسييية والاجتماع
وذليد نتيجية الكثيير مين التييارات المتوازنية أحيانيا والمتناقنية  ،المختلفة التي يمر فيهيا الإنسيان

أحيانا بسبب التغيرات الحنارية والثقافية والفكرية والسياسية التي تمير بهيا المجتمعيات مين آن 
أن ىيييذه المتغييييرات والمييي ررات تتيييرا بصيييماتها فيييي حيييياة المجتمعيييات إلييي  آخييير، ومييين البيييديهي 

إذ ييينعكس ىييذا عليي  عطييائهم وتفيياعلهم مييد الأحييداث آو  ،بشييكل عييام والشييباب بشييكل خيياص
يلقي بظلالو عل  خصائصهم الشخصية في اتجياه الإحبياط والخيوف مين المجهيول. )العاسيمي، 

2009:212). 
مد التي قد تعاني بعل المشكلات والأزمات ويمثل طلبة الجامعة إحدى  رائ  المجت

 التي تكمن في أمرين ىامين:
: المشييكلات التييي يواجههييا ىيي لا  الشييباب فييي فهييم ذاتهييم وقبولهييا والتعامييل مييد الواقييد الأول

 .بصورة صحيحة
 .: المشكلات التي تنطوي سلوكهم مد مجتمعهم المحيط بهمالثاني

م بالحرييية المسيي ولة سييوا  أكانييت عيين عييدم إحساسييه،واىييم المشييكلات التييي يعانونها
ولا  د أن ىذه الأحداث النااطة قد تدفعهم إل  الوقوع في الكثير  ،أنفسهم أم عن مصائرىم
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المشيييكلات النفسيييية والاجتماعيييية كالعزلييية الاجتماعيييية والشيييعور بالوحيييدة النفسيييية والشيييعور  نمييي
 (. 1996:573 ،بالااتراب النفسي والاكت اب. )جمعة

إليييي  مجتمييييد سييييليم ومعيييياف  يخلييييو ميييين الصييييراعات والتناقنييييات النفسييييية أن التطلييييد 
والاجتماعية التي قد تنشأ نتيجة التعارض بين حاجات الشباب من جهة ومتطلبات المجتمد من 

يحتم عل  المجتمد إ باع حاجات الشباب من الانتما  وتعمييق وترسييا العلاقيات  ،جهة أخرى
 اً صيحيحاً يكفيل التوافيق بيين حاجياتهم ومطاليب المجتميد الايجابية لديهم عن طريق بنيا ىم بنيا

 مما يجعلهم أكثر قدرة عل  أنفسهم وفهم الآخرين وينمن تكيفهم مد البي ة الاجتماعية 
فيالتكيع إذن  ،" ولما كانت حاجات الفرد لا تنتهي وأن ظروف البي ة في تغيير مسيتمر

خلالهيا إلي  تغييير نشياطو ليكيون أكثيير  لابيد أن يكيون عمليية ديناميكيية مسيتمرة يسيع  الفيرد مين
توافقاً مد بي تو وعليو فان الفرد الذي يوصع بالتكيع السليم ىو الفيرد اليذي يكيون قيادراً علي  

  (1990:15،إقامة علاقات مقبولة بينو وبين البي ة التي يعيش في إطارىا.)الالوسي
 بوالشيبا نهيا المراىقيو ويبدو أن الشعور بالوحدة النفسية ظياىرة نفسيية عامية يعياني من

بصفة عامة وان كانت بدرجات متفاوتة وقد وصفت الوحدة النفسية من قبل بعل الباحثين بأنها 
 .ظاىرة عالمية
أن الشيعور بالوحيدة النفسيية فيي مرحلية  ((Mijuskovic , 1986 وييرى ماجزكوفييد 

وذليد نتيجيية لظهييور الشيباب يفييوف الشيعور بالوحييدة النفسيية فييي بقيية المراحييل العمريية الأخييرى 
حاجييات  خصييية جديييدة للفييرد كحاجتييو إليي  الييود والألفيية فييي علاقاتييو الشخصييية وحاجتييو إليي  
 نالشييعور بالانتمييا  ميين خييلال تكييوين علاقييات ودييية مييد الآخييرين كالأىييل والأصييدقا  والرا ييدي
 ،ةوفشييل الفييرد فييي بنييا  مثييل ىييذه العلاقييات الاجتماعييية يسيياىم بدرجيية كبيييرة فييي  ييعوره بالوحييد

ويعبر الشباب عن  عورىم بالوحيدة بأسياليب مختلفية مثيل الانسيحاب أو القليق أو الاكت ياب أو 
 ،. )حييييييييييداد و سييييييييييوالمةرأو الانتحيييييييييا تاسيييييييييتخدام المهييييييييييدئات والمخيييييييييدرات أو الانحرافييييييييييا

1998:78_79). 
لذا أصب  موةوع الوحدة النفسية من الموةوعات المهمة وخاصة فيي مجيال البحيث 

الكيافي مين قبيل  مالتي تحتاج إل  العديد من البحوث لأنو لم يحي  بالاىتميا النفسي الإكلينيكي
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فقيد أوةيحت الدراسيات أن مين يعيانون ،الباحثين سوا  أكان ذلد في الدول العربيية أم الأجنبية
مييين الوحيييدة النفسيييية يعيييانون أينيييا مييين الاةيييطرابات فيييي علاقييياتهم الاجتماعيييية ومييين نقييي  فيييي 

 بالآخرين ومن الانغلاف عل  الذات. منهم يعانون من نق  الاىتماالمهارات الاجتماعية كما إ
 (.1992:154)سليمان،  

ولكيييي تنيييطلد الجامعييية بمسييي ولية بنيييا  الجييييل الجدييييد فيييان عليهيييا أن تيييولي اىتماميييا 
بالطالييب الجييامعي باعتبيياره اللبنيية الأساسييية التييي تتعامييل معهييا الجامعييات وىييو يمثييل مييدخلات 

 يقتصيير عليي  الجانييب العلمييي أو الأكيياديمي فقييط بييل الجانييب السييلوكي ولا ،التعليييم ومخرجاتييو
الذي يلعب دوراً مهماً وواةحاً في رسم معالم الشخصية المستقبلية للطالب في الحياة العمليية 

لذا فأن الاىتمام بشخصية الطالب وتنميتها يتطلب من المس ولين عن ىيذا القطياع ،بعد التخرج
والأزمات التي قد تواجو الطالب وت رر بالسيلب أو الإيجياب علي  التعرف عل  أىم المشكلات 

 :1990)السياعاتي، أدائو وكفايتو لغرض معالجتها أو التخفيع من حيدتها أذا كيان أررىيا سيلبي.
29) 

آذ يسع  ،لذلد تكمن أىمية البحث الحالي في اىمية الجانب الذي يتصدى لدراستو
كما ،سية المهمة التي قد يتعرض لها طلبية الجامعيةإل  ألقا  النو  عل  إحدى المشكلات النف

تكمين اىميية البحيث فيي انيو يتصيدى لمشيكلة ليم تتناولهيا إلا القلييل مين الدراسيات الأجنبيية أو 
لذلد يأميل الباحيث فيي أن يكيون ىيذا البحيث بمثابية ،العربية أو العراقية في حدود علم الباحث

لوحدة النفسية والتوتر النفسي من المفاىيم ذات إذ أن مفهوم ا ،إةافة إل  التراث السيكولوجي
 الاجتماعية ويرتبط بتوافقو النفسي والاجتماعي والمهني. نالأىمية الخاصة في حياة الإنسا

 .(46 :2003)الزعبي، 
تمثيل خبيرة ايير سيارة تيدل علي   اكما تبرز أىمية دراسة الشعور بالوحدة النفسيية كونهي

د ميين حييالات صييعوبة الانييدماج الاجتميياعي عليي  الييرام ميين عييدم وجييود التوافييق ويصييحبها العدييي
وقيييد أكيييدت الكثيييير مييين الدراسيييات أىميييية دراسيييتها وتحدييييد ميييدى ،وجيييود الأفيييراد فيييي الجماعة

 (2004:4انتشارىا وذلد من اجل وةد المعالجات المناسبة لها.)المشهداني،
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 وبناً ا عل  ما تقدم تأتي أىمية ىذه الدراسة من:
انتشيار الشييعور بالوحييدة والتيوتر النفسييي بييين طلبية الجامعيية بغييية التركيييز  _ الكشيع عيين مييدى1

 عليهما وتصميم برامج إر ادية لمعالجتهما. 
_ ندرة البحوث والدراسات في مجال الشعور بالوحدة النفسيية فيي اللغية العربيية بحيدود عليم 2

المزييد مين الدراسيات فيي  الباحث وبالتيالي يتوقيد لهيذه الدراسية أن تنبيو البياحثين بنيرورة إجيرا 
 البي ة العربية والعراقية.

_ الاسييتفادة ميين نتييائج ىييذه الدراسيية ميين قبييل العيياملين فييي مجييال تقييديم الخييدمات النفسييية 3
والاجتماعية لمجتمد المراىقين والشباب في تقديم خدمات إر ادية وقائية لهم تتنمن تعليمهم 

الوحيييدة النفسيييية والتيييوتر النفسيييي ومييين ىيييذه  اسيييتراتيجيات مناسيييبة لكيفيييية التعاميييل ميييد مشييياعر
الاستراتيجيات تكوين الأصدقا  واكتساب مهارات اجتماعية ةيرورية للمبيادرة فيي بنيا  علاقيات 

  .اجتماعية تساعد عل  إعطا  الفرد  عوراً بالانتما 
 رالثاً: أىداف البحث:

  :يهدف البحث الحالي إل 
 دى طلبة كلية الإدارة والاقتصاد /جامعة الموصل._ قياس مستوى الشعور بالوحدة النفسية ل1
 _قياس مستوى التوتر النفسي لدى طلبة كلية الإدارة والاقتصاد/جامعة الموصل. 2
_الكشييع عيين العلاقيية بييين الشييعور بالوحييدة النفسييية والتييوتر النفسييي لييدى طلبيية كلييية الإدارة 3

 والاقتصاد/جامعة الموصل.
وحييدة النفسييية لييدى طلبيية كلييية الإدارة والاقتصيياد /جامعيية _ الفييروف فييي مسييتوى الشييعور بال4

 الموصل بحسب متغيرات المرحلة الدراسية والجنس.
 

 رابعا:حدود البحث:
حيييدد الباحيييث مجتميييد البحيييث بحييييث تنيييمن جمييييد طلبييية المرحلييية الدراسيييية الأولييي  

 كلية الإدارة والاقتصاد /جامعة الموصل. يوالرابعة ف
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 :تحديد المصطلحات خامساً:
 عرفها: الوحدة النفسية: :أولاً 

:"الحالة التي يشعر بها الفرد مين جيرا  اةيطراره للانعيزال (Larose, 1972) لاروس
 (.2008:78عن الآخرين" )الطائي، 

"حالة نفسيية يترتيب عليهيا كثيير مين صينوف النيجر والنييق ليدى   :(1983قشقوش)
 (.1983:191كل من يشعر بها أو يعانيها".)قشقوش،

(:" يييعور الفيييرد بأنيييو ايييير منسيييجم ميييد الآخيييرين وانيييو بحاجييية إلييي  1990ي)السييياعات
الأصدقا  وانو ليس ىناا من يشاركو في أفكياره واىتماماتيو ويمتلكيو إحسياس بأنيو وحييد ويشيعر 
بإىمال الآخرين وىو ليس جز اً من جماعة من الأصدقا  وان النياس مشيغولون عنيو وان علاقاتيو 

 (.1990:35اعاتي،بالآخرين لا قيمة لها". )الس
ميد ،والاستمتاع بالجلوس منعزلًا عنهم،(:"الرابة في الابتعاد عن الآخرين1993 قير)

وعييدم الثقيية بييالنفس." ،إليي  جانييب الشييعور بالنق ،وصييعوبة التمسييد بهم،صييعوبة التييردد إليهم
 (.127_1993:126) قير،

هم علي  اليرام (:"حالة نفسية تنتج عن قلة علاقات الفرد بانفصالو عن2002الزبيدي)
 (.2002:213الزبيدي،)من حاجاتو لهذه العلاقات."

إذ يركز بعنيها علي  الشيعور بيالانطوا  ،وىكذا تتباين تعريفات الشعور بالوحدة النفسية
وي كييد بعنييها عليي  الشييعور بالنييجر والنيييق بينمييا يشييير ،عيين الآخييرين وعييدم الثقيية بهم دوالبعيي

الآخييرين وقصييور فييي العلاقييات الاجتماعييية و ييعور الييبعل الآخيير إليي  عييدم تقبييل الفييرد ميين قبييل 
 الفرد بأنو اير محبوب.

 وفي ةو  التعريفات السابقة للوحدة النفسية فأن الباحث يعرفها بأنها:
تلييد الحاليية النفسييية التييي يشييعر فيهييا الفييرد باةييطراب فييي علاقتييو مييد الآخييرين أو أن 

صييحبو معانيياة الفيييرد لكثييير مييين علاقتييو معهييم أصيييبحت اييير مشييبعة علييي  المسييتوى الوجيييداني ي
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ةروب الوحشة والتوتر النفسي والاكت اب والعجز في إقامة علاقات اجتماعية داف ة والذي ي رر 
 بالتالي في الأدا  النفسي والتوافق العام لدى الفرد. 

إمييا التعريييع الإجرائييي للوحييدة النفسييية:ىو حصييول الطلبيية عليي  درجييات مرتفعيية عليي  
ة المسيتخدم فيي الدراسية والتيي تعكيس ميدى إحساسيهم بالوحيدة النفسيية مقياس الوحدة النفسي
 (. 2003والمعد من قبل الزعبي)

 

 التوتر النفسي:عرفو: رانياً:
(:"ظيياىرة اييير مرئييية ينييتج عنهييا  ييعور بالتهديييد والاةييطراب والعصييبية 1992ديرانييي)

يعميل فيهيا وتينعكس علي  والحساسية الزائدة تجعل الفرد اير قادر عل  التكيع ميد البي ية التيي 
 (.1992:201سلوكو مد الآخرين" )ديراني،

الناتجيييية عيييين تكيييييع الجسييييم العنييييوي  ة(:"ىييييو الاسييييتجابMatheny,1993مييييارني )
 (.p815): Matheny,1993 والكيان النفسي للنغوط "

(:"عييييدم التييييوازن بييييين المتطلبييييات المفروةيييية عليييي  الفييييرد كمييييا يييييدركها 1995داؤد)
 عليييي،) .ميين حييييث قدراتيييو وإمكانياتييو لتلبيييية ىيييذه المطالييب كميييا ييييدركهاوالمصييادر المتاحييية ليييو 

2005 :336.) 

(:"حالييية انفعاليييية بيولوجيييية عقليييية ناجمييية ناجمييية عييين عيييدم إ يييباع 2001) الحمييييري
دافد أومن إدراا الفيرد  نالحاجات أو تحقيق الأىداف أو من حدوث صراع داخلي بين أكثر م

دراتو وبصحبو عدد من المظاىر النفسية والبيولوجية والعقلية ما مطلوب منو لا يتناسب مد ق نبا
يرافقها تأىب واستعداد لدى المر  لتغيير سلوكو بغية التصدي لعامل تهديده فيي وةيعية حقيقيية 

 .(2001:15أو متخيلة )الحميري،
 وفي ةو  التعريفات السابقة للتوتر النفسي فأن الباحث يعرفها بأنها:

بين مطالب البي ة وقدرة الفرد عل  الاستجابة لها حيث تل  ىذه  حالة من عدم التوازن
المطالب عل  الفرد وتهدد مصادر التوافق لديو وتنشأ ىذه المطالب كنتيجة للتفاعل بين عواميل 
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بي ية خارجية وعوامل فردية داخليية وتعتميد اسيتجابة الفيرد لهيذه المطاليب علي  كيفيية تفسييره أو 
 إما بطريقة  عورية أو لا  عورية. إدراكو أو تقييمو للموقع

ىييييو الدرجيييية الكلييييية التييييي يحصييييل عليهييييا الطلبيييية  :يالتعريييييع الإجرائييييي للتييييوتر النفسيييي
المشيييييمولين بالبحيييييث مييييين خيييييلال إجابييييياتهم علييييي  اختبيييييار التيييييوتر النفسيييييي المعيييييد مييييين قبيييييل 

 (. 2005علي)
 

 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 اولًا: الإطار النظري:
: كيان المفهيوم السيائد للوحيدة النفسيية ملحقياً بكيل Lonelinessالوحدة النفسية: 

ميين الكةبيية والانطييوا  ولييم تييدرس بصييفتها ظيياىرة نفسييية منفييردة بييل نتيجيية للظيياىرتين ألسييابقتي 
  Lonelinessوفي السيينوات الأخيييرة اتجييو البيياحثون لدراسيية وتفسييير الوحييدة النفسييية ،الييذكر

النفسية ومظاىرىا السيلوكية وتشيخي  مسيبباتها لكونهيا مشيكلة  أبعادىا كمفهوم مستقل لمعرفة
 (2002:213نفسية سريرية تتطلب العلاج النفسي المناسب. )الزبيدي،

مفهوم الوحدة النفسية:يتفق الباحثون في ىذا المجال عل  وجود خاصتين للوحيدة النفسيية  -1
 peplau&perlman):) 1980بيبلو وبيرلمان

الوحدة النفسية خبرة اير سارة مثلها مثل الحالات الوجدانية اير السارة كالاكت اب  تعد :الأول 
 والقلق.
وىيي  social isolationأن الوحيدة النفسيية كمفهيوم يختليع عين الانعيزال الاجتمياعي  :الثانيية

 network social_ تمثل إدراكا ذاتيا للفيرد عين وجيود نيواق  فيي نسييج علاقاتيو الاجتماعيية
 أو قد تكون نوعية  (لا يوجد عدد كاف من الأصدقا  :كون ىذه النواق  كمية )مثلاً فقد ت

وعليييو فييان الشييعور بالوحييدة النفسييية يعييد ،)مثييل نقيي  المحبيية أو الألفيية مييد الآخرين(
  .عليها والعلاج بما يناسبها فمفهوماً مستقلًا ولو خصائ  متفردة تحتاج إل  التعر 
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 (.121_ 122: 1988 )خنر والشناوي، 
يبييدو أن ميييدان البحييث فييي مجييال : Forms of Lonelinessأ ييكال الوحييدة النفسييية _2

الوحدة النفسية يفتقر إل  الدراسات والمحاولات التي ىدفت إل  تحديد أنواع وأ كال الوحدة 
النفسية ويعود السبب في ذلد إل  قلة الكتابات والمعالجات النظرية التي تناولت ىذه الظياىرة 

( قدم لنيا تحدييداً لأ يكال الوحيدة النفسيية وةيمن ىيذا التوجيو ييرى weiss,1973وايز ) ألا أن
 وايز أن ىناا نوعين متميزين من الوحدة النفسية ىما:

ووريقة  وتنشأ جرا  الافتقار إل  صلة حميمية:Emotional Loneliness_الوحدة العاطفية:1
علاقة طويلة يعيشيون ىيذا  الوفاة أو انهو فالأفراد الذين قد انفصلوا عن أزواجهم با،بشخ  أخر

 النوع من الوحدة النفسية.
والتي تنشأ من الافتقار إل   بكة من العلاقات :Social Loneliness_ الوحدة الاجتماعية:2

 يكون الفرد فيها جز ا من جماعة من الأصدقا  ويتشاطر معهم مصال  ،الاجتماعية
ون منيذ فتيرة قصييرة إلي  بي ية اجتماعيية جدييدة واىتمامات مشتركة والأفراد الذين ينتقلي

 (.1990:53يعيشون ىذا النوع من الوحدة.)الساعاتي، ()كمدينة جديدة أو عمل جديد
( ويتنيمن 1983أما قشيقوش فقيد قيدم لنيا تصينيفاً مبنيياً اساسياً علي  تصينيع )وييز( )

يمكن أن يتخذ واحدة إذ يشير إل  أن الإحساس بالوحدة النفسية ،رلارة أ كال للوحدة النفسية
 :من صور وأ كال متعددة تتنمن

الأولية: وتوصع عل  أنها السمة السائدة في الشخصية أو أنهيا اةيطراب  ة: الوحدة النفسيأولاً 
 في إحدى سمات الشخصية يصاحبها انسحاب انفعالي عن الآخرين.

العاطفيية  تلفيرد مين العلاقيانوعياً مين حرميان ا ةتعد الوحدة النفسيي:الثانوية ة: الوحدة النفسيرانياً 
والتييي تحييدث كاسييتجابة الفييرد عنييد حرمانييو ميين الأ ييخاص الآخييرين الييذين يعتبييرىم ذوي أىمييية  
كبيرة في حياتو وقد ينتج ىذا الشكل من أ يكال الوحيدة النفسيية بعيد حيالات الطيلاف والترميل 

 والتصدع في العلاقات الاجتماعية عل  مستوى الأسرة أو المجتمد بأسره.
 (1953الوجودية: أن أصحاب المدرسة الوجودية أمثال )ماي  ة: الوحدة النفسيالثاً ر
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( يعدون الوحدة النفسية إنسانية طبيعيية معتبيرين ىيذا الإحسياس حالية 1959و)فروم  
 (.2008:79حتمية يتعذر الهرب منها.)الطائي،

ا بأربعيية جوانييب :ىناا عييدة مظيياىر للوحييدة النفسييية يمكيين تحديييدىةمظيياىر الوحييدة النفسييي -3
 .ةىي:الانفعالية _ الدافعية_ السلوكية_نق  المهارات الاجتماعي

ففييي الجانييب الانفعييالي تعييد الوحييدة النفسييية خبييرة اييير سييارة تييرتبط فييي الغالييب مييد  
ففي دراسة قام بها فريق من العلما  وجدوا بان ىناا علاقة بيين الوحيدة والكةبية إذ كيان  ،الكةبة

الوحييدة مييزيج متكييرر ميين الكةبيية ولييم ينظيير إليهييا عليي  أنهييا مشييكلة مسييتقلة  الاعتقيياد السييائد أن
التي ترتبط بالشيعور بالوحيدة النفسيية الغنيب  ةتتطلب المعالجة السريرية.ومن المظاىر الانفعالي

فييي دراسيية عيين طلبيية المرحليية الجامعيييةبان  (Russel 1978)والانغييلاف الييذاتي وىييذا مييا وجييده
 إل  الشعور بالغنب والانغلاف الذاتي والفراق العاطفي كما  الطلبة الوحيدين يميلون

 وصع ى لا  الطلبة أنفسهم بالتوتر النفسي وعدم الراحة والقلق.
ومن المظاىر الانفعالية التي تبدو عل  الشخ  الوحيد الشعور بالذنب حول الماةيي  

إذ وجد  ((Sermat 1980كما يتسم سلوكو العام بالتصلب وعدم المرونة وىذا ما أيدتو دراسة 
خيارجي ذي موقيد  أن الأ خاص الوحيدين يشعرون بتقدير ذات واطئ _وانطوائية ومركيز سييطرة

الوحيدة ومفهيوم اليذات  وىيو أن العلاقية القويية بيين Schxeithعال وىذا ما ركزت عليو دراسية 
تعلقيية ت كييد صييدف التقييدير النظييري للوحييدة عليي  أنهييا إخفيياف مييدرا ذاتييياً فييي جوانييب سييلوكية م

التييييي تعبيييير عيييين الوحييييدة فيصييييعب تمييزىييييا ميييين  ةأما المظيييياىر السييييلوكي،بالعلاقييييات الشخصييييية
فمن السيييلوكيات التيييي تقيييود للوحيييدة وتعيييد مييين مسيييبباتها نقييي  ،السيييلوكيات المصييياحبة للوحيييدة

المهييارات الاجتماعييية والسييتراتيجيات التييي يقييوم بهييا الشييخ  الوحيييد للتعامييل معهييا فييي ىييذه 
إيجاد علاقات اجتماعية حميمة كالالتقا  بأناس جدد وعقد صداقات معهيم أو الحالة تكون في 

 (217_2002:216)الزبيدي، ظهار الغنب والعدوان أو التباعد.قد يسلد بصورة مغايرة كإ
أسباب الوحدة النفسية:إن مين أىيم الأسيباب التيي تي دي إلي   يعور الفيرد بالوحيدة النفسيية   -4

فقيييييييد  يييييييخ  سيييييييوليفان  ،لاقيييييييات الاجتماعيييييييية والعاطفييييييييةىيييييييي الحاجييييييية إلييييييي  الأواصييييييير والع
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(Sullivan,1945)  إن الوحدة تنشأ عن حاجة الطفل إل  الاتصال وحاجة المراىق إل  القبول في
  .الاننمام إل  جماعة  بي تو الاجتماعية وحاجة البال  اال

فسييية فينحيي  منحيي  آخيير فييي تشييخي  الأسييباب الم دييية للوحييدة الن(Wiess,1973أمييا وايييز )
وبمييا يتما يي  مييد وجهيية نظييره فييي الوحييدة النفسييية ويحييدد لنييا مجمييوعتين ميين الأسييباب أولاىمييا 

  بينمييييا يييييرى جييييونز ،تتصييييل بييييالمواقع أو البي يييية الاجتماعييييية ورانيهمييييا تتصييييل بييييالفروف الفردييييية
(jones , 1982 أن الأسباب الخاصة بالشعور بالوحدة إدراا الشيخ  الوحييد لواقيد علاقاتيو )

ظهييور الوحييدة  ( أنYoungة وتقويمييو واسييتجابتو لهييا، وميين ناحييية أخييرى يييرى يونييد )الشخصييي
مسيييببات مختلفييية ومنيييامين علاجيييية مختلفييية ويقييييم نظريتيييو علييي  مفييياىيم التعزييييز   يعتميييد علييي

الاجتماعي والتعلم المعرفي عبر مراحل الحياة ويوصي بتنمين العناصرالمعرفية بمعالجة الوحدة 
إل  أن احترام الذات المتدني مين  يانو أن يي دي إلي  (Gierveld) دوتوصلت دراسة جيرفيل

 نالوحييدة فقييد يلييوم الشييخ  الوحيييد نفسييو لإخفاقييو الاجتميياعي وىييذا يقييود بييدوره إليي  مزيييد ميي
 (62_1990:58التدني في احترام الذات.)الساعاتي،

 
 التوتر النفسي:

الفيرد فيي العصير الحاةير من أىم الاةطرابات النفسية التيي تواجيو  ييعد التوتر النفس
الملييئ بالتعقيييدات والمشييكلات ومتطلبييات وةييغوط الحييياة اليومييية والتييي تحتيياج إليي  مواجهيية 

فقييد يظهيير كتعبييير عيين الخييوف أو ،ويظهيير التييوتر النفسييي بعييدة أ ييكال ومظاىر ،وحلييول فورييية
ا ات الخجل أو القليق أو المخياوف الاجتماعيية وايرىيا مين المشيكلات النفسيية وتشيير الإحصي

% ميين أفييراد المجتمييد 50% ميين الأمييراض الحديثيية تنييتج عيين التييوتر النفسييي وان 80إليي  أن 
% مييين أفيييراد 25اليييذين يراجعيييون الأطبيييا  يعيييانون مييين التيييوتر النفسيييي فيييي الدرجييية الأولييي  وان 

 .كما يسبب التوتر النفسي الكثير من الأمراض الجسمية،المجتمد يعانون من احد أ كال التوتر
فسيييولوجي ونفسييي فعنيييدما يكييون الفييرد تحييت ةييغط التيييوتر :جانبييان يلنفسييوللتييوتر ا

النفسي بسبب اقتراب موعد الامتحان أو التحنير لإلقا  محاةيرة إميام جمهيور مين النياس فانيو 
يشعر بزيادة ةربات القلب وسرعة التنفس واحمرار الوجو و د العنلات وتمثل ىيذه الأعيراض 
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لأعييراض النفسييية للتييوتر النفسييي فتييتلخ  فييي الشييعور بييالأرف أمييا ا.الفسيييولوجية للتييوتر النفسييي
 .أو تشتت الانتباه فنلًا عن النظرة السوداوية والتشاؤمية زأوالنسيان آو ةعع التركي

( رائييداً فييي دراسيية التييوتر (Hans Selyeويعييد العييالم الفسيييولوجي ىييانز سيييلاي 
دات النفسيية الناتجية عين التغييرات النفسي حيث يعرف ىذا المفهيوم بأنيو اسيتجابة الفيرد للتهديي

العائلييية وفقيييدان الوظيفييية والمشيييكلات   مثيييل التغييييرات فيييي بنيييا ،التيييي تحيييدث فيييي حيييياة الفيييرد
الأكاديمية وايرىا من ىذه الخبرات التي تند الفرد تحيت وطيأة التيوتر النفسيي واقتيرح سييلاي 

مكون  ((General Adaptation Syndromeنموذجاً سماه بمتلازمة التكيع العام 
 :من رلاث مراحل ىي

فعنييدما ،وتمثييل ىييذه المرحليية خييط الييدفاع الأول لنييبط مصييدر التوتر:_ مرحليية التنبيييو والحييذر1
يتعرض الفيرد لتهدييد جسيمي مثيل الميرض أو تهدييد نفسيي مثيل إنهيا  علاقية حميمية أو الشيعور 

بية والهرمونيية فيي فان رد فعل الجسم يكون واحداً في الحيالتين فتبيدأ الإ يارات العصي،بالغنب
الجسيييم بتعب ييية الطاقييية اللازمييية للطيييوارئ فتتسيييارع ةيييربات القليييب ويرتفيييد ةيييغط اليييدم وتتيييوتر 

وعنيييدما ييييتخل  الفيييرد مييين  ،العنيييلات وييييزداد إفيييراز العيييرف ومعيييدل التييينفس وافيييرز الأدرينيييالين
 يعود إل  مستوى منخفل من الإرارة وال  حالة التوازن الداخلي. مالتهديد فان الجس

إلا أن انهماكيو  ،وفي ىذه المرحلة يهيئ الفرد نفسو لمواجهة مصدر التوتر :_ مرحلة المقاومة2
الفسيييولوجي والنفسييي مييد مصييدر التييوتر يجعلييو أكثيير عرةيية لتطييوير الاةييطرابات النفسجسييمية 
والجسمية مثل ارتفاع ةغط الدم والقرحات )المعدة والقولون( والربو ومشيكلات جنسيية وتنشيأ 

طرابات من محاولات الفرد للتعامل مد مصدر التوتر فإذا كانت ىذه المحياولات ايير ىذه الاة
 .فإنها ت رر سلبياً عل  قدرة الفرد عل  التركيز والتفكير بشكل منطقي ةفعال
في ىذه مرحلة تنخفل قدرة الفرد عل  التعاميل ميد التيوتر النفسيي  :_ مرحلة الإنهاا والتعب3

عل  الفرد مما يجعلو اير قادر عل  حماية وجوده وبالتالي تنعع  فيصب  مصدر التوتر مسيطراً 
 .مقاومتو ويدخل مرحلة الإعيا  والتعب ويصب  وةعو سي ا
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 .فهناا أسباب مبا رة وأخرى اير مبا رة ،أما الأسباب التي ت دي إل  التوتر النفسي
أميا الأسيباب  أما الأسباب المبا رة فتتمثل فيي زييادة متطلبيات وةيغوط الحيياة اليوميية

 ((Charlesworth & Nathan 1988ايير المبا يرة فقيد صينفها  يارلزورت وناريان 
 إل  عدة أنواع منها: 

 وتشمل المخاوف المرةية والقلق بأنواعو.:المثيرات الانفعالية
 ،وتشمل سو  التوافق ألزواجيي واميوض اليدور والمشيكلات الأسيرية:المثيرات العائلية
 ةوالمثييييرات الكيميائيييي ،وتتعليييق بالتفاعيييل ميييد النييياس والقليييق الاجتمييياعيوالمثييييرات الاجتماعيييية 

وتتمثيييل فيييي سيييو  اسيييتخدام العقييياقير والكحيييول وأخييييراً المثييييرات الفيزيقيييية كالفوةييي  والتليييوث 
 (. 54_1998:52،وايرىا.)حداد و دحادحة

 
 الدراسات السابقة

 الدراسات التي تناولت الوحدة النفسية:
 جنبية:اولًا: الدراسات الأ

 Wandhols & Diamant (1981)و ويند ىولز دراسة ديامانت -1
واليأس والبارانوييا  بعلاقة ارتباطيو بين الشعور بالوحدة النفسية والاكت ا نوجد الباحثا

والااتراب ومحور النبط الخارجي والعدوان وتوقد الانتحار كما وجدا ارتباطاً سالباً بين الشعور 
 (1990:57 ،)الساعاتي.يديبالوحدة والسلوا ألتوك

  Hansson & Jones (1981)_ دراسة ىانسون و جونز 2
اقيل رقية فيميا يبدونيو مين آرا  فيي المسيائل  ابينت دراستهما أن الطلاب الوحيدين كانو 

المختلفة كميا أنهيم لا يرابيون فين أن تيذاع آراؤىيم لوخيرين ولخي  الباحثيان فيي دراسيتين قاميا 
ارات الاجتماعية لدى الوحيدين تنشأ من عيدم القيدرة علي  الارتبياط بهما إل  أن مشكلات المه

 بالآخرين بقدر ما تنشأ عن الاستخدامات اير المناسبة للمهارات الخاصة بالعلاقات الشخصية.
 ( 1988:130)خنر والشناوي، 
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 Weeks( 1990دراسة ويكس ) -3
لاجتماعي،وقيد تكونيت النفسيية والاكت ياب والقليق ا ةحول العلاقة بيين الشيعور بالوحيد

واسيييتخدم  ،( عامييياً 18_15(طالبيييا وطالبييية، تراوحيييت أعميييارىم الزمنيييية بيييين )245العينييية مييين )
الباحييث لهييذا الغييرض مقييياس جامعيية كاليفورنيييا للوحييدة النفسييية ومقييياس مفهييوم الييذات لتنسييي 

ر بالوحيدة أظهرت النتائج أن الإنياث أكثير اسيتهدافاً للشيعو ،ومقياس الاكت اب والقلق الاجتماعي
الذكور،كذلد ارتبط الشيعور بالوحيدة النفسيية ايجابيياً بالاكت ياب والقليق الاجتمياعي  نالنفسية م

 (.2009:225وسلبياً بالإفصاح عن الذات.)العاسمي، 
 

 رانياً: الدراسات العربية:
 (الشعور بالوحدة عند طلبة جامعة بغداد) (1990) دراسة الساعاتي -1

النفسية والجنس والمرحلة  ةف إل  العلاقة بين الشعور بالوحداستهدفت الدراسة التعر 
(طالبا وطالبة،وقد اعتمد 1060الدراسية والسكن والتخص  الدراسي.تألفت عينة البحث من )

المعيييد للوحيييدة النفسيييية وقيييد تحقيييق مييين صيييدف الاختبيييار 1980الباحيييث علييي  مقيييياس راسيييل 
%( كما اسيتخدم )الاختبيار التيائي ومربيد  70واستخرج الثبات بطريقة إعادة الاختبار وقد بل  )

وقييد أظهييرت النتييائج أن مسييتوى  .كيياي ومعامييل ارتبيياط بيرسييون( وسييائل إحصييائية فييي الدراسيية
الشييعور بالوحييدة النفسييية أعليي  ميين المتوسييط العييام قليييلًا وان الإنيياث وطلبيية الصييع الأول أكثيير 

لمحافظيات أكثير  يعوراً بالوحيدة مين  عوراً بالوحدة مين اليذكور وطلبية الصيع الرابيد وان طلبية ا
 طلبة مدينة بغداد ولا 

 ( 1990:125)الساعاتي، .يوجد فرف دال حسب عامل التخص  الدراسي
 ()الوحدة النفسية لدى طلبة الجامعة (2002_ دراسة الزبيدي )2

اسييتهدفت الدراسيية التعييرف إليي  مسييتوى الشييعور بالوحييدة النفسييية لييدى طلبيية الجامعيية  
الفييروف فييي مسييتوى الشييعور بالوحييدة   النفسييية كييذلد التعييرف إليي ةقييياس الوحييدكمييا يظهرىييا م

( طالبياً 100 يملت عينية الدراسية علي  ) ،النفسية عل  وفق متغير الجنس والتخص  الدراسي
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فيي جامعية بغيداد وقيد اعيد الباحيث مقيياس تيوافر  (ابن ر د وابن الهييثم)وطالبة من كليتي التربية
كمييا اسييتخدم الباحييث الاختبييار التييائي والوسييط   ،( فقييرات10اً ميين )فيييو الصييدف والثبييات م لفيي

الحسييابي ومعاميييل ارتبيياط بيرسيييون وسييائل إحصيييائية فيييي اسييتخراج نتيييائج البحييث، وقيييد أظهيييرت 
النتائج أن ىنياا مسيتوى قلييل بالشيعور بالوحيدة النفسيية ليدى الطلبية كميا ليم توجيد ىنياا فيروف 

ما يخ  التخص  العلمي والإنساني فيي مسيتوى الشيعور دالة احصائياً بين الذكور والإناث وفي
 .بالوحدة النفسية

 (.2002:224)الزبيدي، 
)بنييا  برنييامج إر ييادي لخفييل الشييعور بالوحييدة النفسييية لييدى  (2004_دراسيية المشييهداني )3

 (.طالبات المرحلة الإعدادية
كييان ميين بييين أىييداف الدراسيية الكشييع عيين مسييتوى الشييعور بالوحييدة النفسييية لييدى 

( لقيياس الوحيدة 1990 ،مقياس )السياعاتي ةوقد استخدمت الباحث ،طالبات المرحلة الإعدادية
( طالبة من الصيع 700وقد بلغت عينة البحث ) ،سالنفسية بعد استخراج صدف وربات المقيا

التيائي  روقد استخدم الباحيث الاختبيا ،الرابد الإعدادي من أربد مدارس للبنات في مدينة بغداد
 ( 2004)المشهداني،  .ت النتائج أن ىناا  عوراً بالوحدة النفسية لدى الطالباتحيث أظهر 

النفسييية وعلاقتييو بالاكت يياب والعزليية والمسيياندة  ة( )الشييعور بالوحييد2009_دراسيية العاسييمي)4
 (الاجتماعية دراسة تشخيصية عل  عينة من طلبة جامعة دمشق

الجيامعيين القياطنين فيي الرييع واقيرأنهم تهدف الدراسة إلي  تعيرف الفيروف بيين الطلبية 
 ،الاكت ياب  ،القاطنين في المدينة في درجة الشعور بالوحيدة النفسيية وكيل مين العزلية الاجتماعيية

كشييفت الدراسيية عيين وجييود علاقيية ارتباطيييو موجبيية بييين الشييعور بالوحييدة .المسيياندة الاجتماعييية
ج علاقة ارتباطية سالبة بين الشعور بالوحدة بينما أظهرت النتائ،النفسية وكل من الاكت اب والعزلة
  (.2009:208)العاسمي، .النفسية والمساندة الاجتماعية
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 الدراسات التي تناولت التوتر النفسي:
 أولًا: الدراسات الأجنبية:

إليي  أن مقييدار التييوتر النفسييي يعتمييد  Bandura,1982  توصييلت دراسيية بانييدورا
 دف وعليييييييييي  أسييييييييييلوبو فييييييييييي التفكيييييييييييرعليييييييييي  مييييييييييا يبذلييييييييييو ميييييييييين جهييييييييييد فييييييييييي تحقيييييييييييق الهيييييييييي

(Bandura,1982:p563_571) ،أميا دراسية بينيوس Pynoos 1988  فقيد أ يارت
كافيية ويعتمييد مقييدار التييوتر عليي    مإليي  أن التييوتر النفسييي البسيييط جييز  طبيعييي فييي عمليييات الييتعل

الكيفيييية التيييي ييييدرا بهيييا الأفيييراد قيييدرتهم علييي  التيييأقلم فيييي المواقيييع الصيييعبة التيييي يميييرون بهيييا. 
p445_474): (Pynoos, 1988فيييي حيييين أ يييارت دراسييية بانيييدورا ميييد وود& 

Wood1989 Bandura ةإليي  أن التفكييير السييلبي بعييدم قييدرة الفييرد عليي  مواجهيية البي يي 
الصعبة يولد التوتر النفسي والنغط ويحد من الاستخدام الفعال للقدرات العقلية مما يولد لدى 

 شخصي واحتمال الفشل.الفرد مشاعر التوتر والقلق من العجز ال
 Bandura & Wood,1989:p805_814)) 

إلي  معرفية مصيادر التيوتر  Coper Suson,1995في حيين ىيدفت دراسية كوبرسييوين 
والانفعال وأساليب مواجهتهيا ليدى الطلبية فيي الجامعية وتوصيلت إلي  الطلبية يعيانون مين  يالنفس

جيياه السييود الدارسييين فييي الجامعييات النييغوط الأكاديمييية والمالييية والسييكن والتمييييز العنصييري ت
 (p673_677) Coper Suson,1995 : والكليات الخاصة.

 
 رانياً: الدراسات العربية:

( إلييي  ن التيييوتر النفسيييي يصيييل إلييي  مسيييتوى معيييين ىيييو 1982أ يييارت دراسييية الميييلا )
المسييتوى المعييدل فييإذا زاد عيين ىييذا المسييتوى يبييدأ بالتييأرير السييالب أو النييار عليي  الفييرد حتيي  

 .صب  زيادة في التوتر إىدار في الطاقة النفسية ومصدرا لمشكلات الصحة النفسية والجسميةت
(إليي  التعييرف عليي  النييغوط النفسييية التييي 1994وىييدفت دراسيية الخنييير والقيسييي )
عل  العراف وتوصلت إل  أن تكاليع الحياة  ضيتعرض لها طلبة الجامعة بسبب الحصار المفرو 
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ورية والتفكير العميق بمشكلات الحيياة والنجياح مين اجيل المسيتقبل و حة السلد والمواد النر 
 المجهول وتفشي المواقع المثيرة للسلوا العدواني ىي التي تسبب التوتر النفسي لدى الطلبة.

( بقياس التوتر النفسي لدى طلبة جامعة الموصل من خلال 2005في حين قام علي )
ة الصييع الأول فييي جامعيية الموصييل للعييام الدراسييي بنييا  اختبييار لقييياس التييوتر النفسييي لييدى طلبيي

م ولتحقيييييق ذلييييد تمييييت صيييييااة بعييييل الفرةيييييات واقتصييييرت عينيييية البحييييث 2004_2003
الأساسييية عليي  أربييد مجموعييات ميين الطلبيية فييي كليتييي التربييية الأساسييية وعلييوم الحاسييبات بواقييد 

بمسيتوى مين التيوتر وتوصيل الباحيث إلي  أن الطلبية يتمتعيون  .( طالبا وطالبة لكيل مجموعية25)
كميا أن مسيتوى التيوتر ليدى طلبية عليوم الحاسيبات أعلي  ،النفسي أعل  من المستوى الاعتيادي

كما تبين أن مستوى التوتر لدى الطالبات في كلية ،من مستوى التوتر لدى طلبة التربية الأساسية
  التربية الأساسية أعل  من مستوى التوتر لدى الطلاب في الكلية نفسها.

 

 الثفصل الثال

 إجراءات البحث

ينييم الفصييل الثالييث عرةيياً لإجييرا ات البحييث ميين حيييث المجتمييد والعينيية واختيارىييا 
 وأدوات

 البحث وتطبيقها، والوسائل الإحصائية المعتمدة في معالجة البيانات. 
 مجتمد البحث والعينة:  ولًا:أ

كلية الإدارة  الرابد/الأول و  ع_أ_ حدد الباحث مجتمد البحث بحيث تنمن جميد طلبة الص
 دم وقد بل  العدد الإجمالي لمجتم2010_ 2009والاقتصاد /جامعة الموصل للعام الدراسي 

 (1(طالب وطالبة وكما موة  في الجدول )1055البحث )
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 (1الجدول)
 يبين عدد الطلبة في المجتمد الأصلي في المرحلتين الأول  والرابعة

 المرحلة 
 جموعالم الرابد الأول الجنس 

 حسب الجنس
 741 346 395 ذكور 
 314 99 215 إناث 

 المجموع حسب
 المرحلة 

610 445 1055 

 
 (طالب وطالبة من الصفين الأول والرابد200عينة البحث: تتألع عينة البحث من ) _ب_

اختييروا بطريقيية العينية العشييوائية الطبقييية وبأسيلوب التوزيييد المتناسييب وكميا موةيي  فييي 
 (1990:80اؤد و عبد الرحمن،( )د2الجدول)

 
 ( يبين أعداد أفراد عينة البحث في المرحلتين الأول  والرابعة2الجدول )
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 أداتا البحث: رانياً:

 عل  أداتين ىما: ثاعتمد البح
 النفسية:لتحقيق أىداف البحث اعتمد الباحث أداة جاىزة وىي مقياس الشعور بالوحدة  _أولا_

)مقارنيية  (فييي بحثييو الموسييوم 2003الييذي أعييده )الزعبييي_ ()مقييياس الشييعور بالوحييدة النفسييية
  (نالإحسيييييييياس بالوحييييييييدة النفسييييييييية بييييييييين طييييييييلاب جامعيييييييية صيييييييينعا  الوافييييييييدين واييييييييير الوافييييييييدي

 (72_2003:71،)الزعبي
كثيير ملائميية للبحييث الحييالي فنييلًا عيين اعتميياد حيييث يييرى الباحييث أن ىييذا المقييياس أ

مقيياس الشيعور  معده عل  عدد من مقاييس الوحدة النفسية التي أعيدت فيي بي يات أجنبيية مثيل:
 ( ومقيييياس راشDan Rassel, et.al ,1989بالوحيييدة النفسيييية العيييام ليييدان راسيييل)

(Rasch,1985) ة مثيييل:للشيييعور بالوحيييدة وكيييذلد المقييياييس التيييي أعيييدت فيييي بي يييات عربيييي 
 (1997ومحمد عبد التواب معوض)،مقياس الشعور بالوحدة للسيد عبد العظيم محمد

 القسم
 المجموع المرحلة الرابعة المرحلة الأول 

 المجموع الكلي
 إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور

نظم المعلوميات 
 الإدارية 

9 6 14 6 23 12 35 

 39 9 30 3 15 6 15 المحاسبة
 50 15 35 5 13 10 22 أدارة الأعمال 

العلييييييوم المالييييييية 
 والمصرفية

9 6 17 3 26 9 35 

 26 7 19 3 5 4 14 الاقتصاد
 15 3 12 1 4 2 8 أدارة صناعية

 200 55 145 21 68 34 77 المجموع الكلي 
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ومقيييياس الوحيييدة النفسيييية لعليييي  ،(1993ومقيييياس الوحيييدة النفسيييية لمايسييية النييييال )
( ومقييياس الشييعور بالوحييدة النفسييية لمحمييد محييروس الشييناوي وخنيير السيييد 1992سييليمان )

( ومقيياس الشيعور 1985العيام لعبيد الرقييب البحييري )( ومقياس الشعور بالوحيدة 1992علي)
(رمان وأربعيون 48يتكون المقياس من ) (.1979بالوحدة لطلاب الجامعات لإبراىيم قشقوش)

وةعت رلارة بدائل بإزا  كل فقرة  ،فقرة ا تقت من مقاييس الوحدة النفسية والدراسات السابقة
الايجابية الاتجاه حيث تأخذ الإجابية  ت( للفقرا2،3، 1وأعطيت الأوزان ) (نادراً ،احياناً  ،)االباً 

(للفقييييرات السييييلبية 1، 2، 3) ،)االباً/درجيييية واحييييدة _احياناً/درجتان_نييييادراً/ رييييلاث درجييييات(
وتبلي   ،التيي ي  ير عليهيا المسيتجيب لالاتجاه وتحيدد الدرجية الكليية للمقيياس مين أوزان البيدائ

( ولميا كيان المقيياس قيد 96تراةي قدره )( بمتوسط اف48( والصغرى )144الدرجة القصوى )
صيينعا  والبحييث الحيالي عليي  طلبية كلييية الإدارة والاقتصيياد  علي  طييلاب جامعية2003اعيد عييام 

 :( فقد اوجد الباحث2010_2009/جامعة الموصل للعام الدراسي )
تيم التحقيق مين صيدف مقيياس الشيعور بالوحيدة النفسيية وذليد بعرةيو علي  :_أ_صدف المقيياس

ن المحكمين في ميدان التربية وعلم النفس * وذلد للتأكد من سيلامة اعتمياده علي  مجموعة م
الخبيرا   %( فيأكثر مين أرا 80اعتميدت نسيبة )طلبة كلية الإدارة والاقتصاد /جامعة الموصيل و 
( وقييد اجمييد الخبييرا  والأسيياتذة عليي  1981:77 ،بشييأن صييلاحية المقييياس )الزوبعييي وآخييرون

 * .راتو ما وةعت لأجلوصدف المقياس وصلاحية فق
  أ.م.د. خشمان حسن علي .1
 أ.م.د.رابت محمد خنير .2

 أ.م.د. هرزاد محمد  هاب  .3

 أ.م.د.كامل عبد الحميد عباس .4

 أ.م.د.محمد علي عباس  .5

 أ.م.د.يونس أرحيم عبد الله .6
 م.د.أنور علي صال   .7
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 م.د.ابتسام محمود محمد  .8

 م.م.رائد إدريس يونس .9

 م.م. محسن محمود احمد  .10

إذ طبيق  ،المقياس:استخرج الباحث معامل الثبات بطريقة الاختبار وإعيادة الاختبيار_ب_ ربات 
( طاليب وطالبية اختييروا بطريقية عشيوائية وأعييد تطبييق 80المقياس عل  عينة من الطلبية بلغيت )

لإيجيياد معامييل  (وباسييتخدام معادليية )بيرسييون ،(يوميياً 15المقييياس عليي  العينيية نفسييها بعييد مييرور )
عنيد مسيتوى  ل،.( وىيو دا85درجات التطبيقين الأول والثياني بلي  معميل الثبيات )الارتباط بين 

 ( وى  قيمة عالية تعد م  راً لثبات المقياس..،01)
 

 التوتر النفسي: اختبار: رانياً  
 الذي بناه: يالتوتر النفس راستخدم الباحث اختبا

معييييية( فيييييي بحثيييييو الموسيييييوم)قياس التيييييوتر النفسيييييي ليييييدى طلبييييية الجا (2005،)عليييييي
(فقيرة جميعهيا فيي الاتجياه السيلبي وقيد وةيد 30ويتألع الاختبيار مين ) ،(2005:349،)علي

 ،أمييام كييل فقييرة رلاريية بييدائل )قليلًا،أحياناً،دائميياً( ويختييار المسييتجيب منهييا البييديل الييذي يناسييبو
ئل وييتم تصيحي  المقيياس وفقياً لي وزان المعطياة للبيدا ،(3_1وكانت أوزان البدائل تتراوح بين )

وتحسيييب ،حييييث تأخيييذ الإجابييية )قليلًا/درجييية واحيييدة _ احيانييياً /درجتان_دائمييياً/رلاث درجات(
لتكون مجموعها درجة المستجيب النهائية وقد  تالدرجة الكلية للمستجيب بطريقة جمد الفقرا

( كيأعل  درجيية بمتوسييط افترةييي 90( كييأدن  درجيية و)30تيراوح المييدى النظييري للمقيياس بييين )
ة وكلمييا ارتفعييت درجيية المسييتجيب عليي  المقييياس كييان ذلييد م  ييراً عليي  زيييادة ( درجيي60قييدره )

 ( 2005توتره النفسي والعكس صحي  ولما كان المقياس قد اعد عام )
 2009/2010والبحييث الحييالي عليي  طلبيية كلييية الإدارة والاقتصيياد للعييام الدراسييي  
 :الباحث فقد اوجد

مجموعية  التيوتر النفسيي وذليد بعرةيو علي  ر: تيم التحقيق مين صيدف اختبيار_أ_ صدف الاختبا
 من المحكمين في ميدان التربية وعلم النفس * وذلد للتأكد من سلامة اعتماده 
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%( فأكثر من 80عل  طلبة كلية الإدارة والاقتصاد /جامعة الموصل واعتمدت نسبة )
بيييرا   ( وقيييد اجميييد الخ1981:77 ،أرا   الخبيييرا  بشيييأن صيييلاحية الاختبيييار )الزوبعيييي وآخيييرون

  .والأساتذة عل  صدف الاختبار وصلاحية فقراتو لقياس ما وةعت لأجلو
إذ طبيق  ،_ب_ ربات المقياس:استخرج الباحث معامل الثبات بطريقة الاختبار وإعيادة الاختبيار

( طاليب وطالبية اختييروا بطريقية عشيوائية وأعييد تطبييق 80الاختبار عل  عينة مين الطلبية بلغيت )
لإيجيياد معامييل  (وباسييتخدام معادليية )بيرسييون ،(يوميياً 15نيية نفسييها بعييد مييرور )عليي  العي رالاختبييا

عنيد مسيتوى  ل،.( وىيو دا81الارتباط بين درجات التطبيقين الأول والثياني بلي  معميل الثبيات )
 ( وى  قيمة عالية تعد م  راً لثبات الاختبار..،01)

 
 الوسائل الإحصائية:

 .الاختبار التائي لعينة واحدة -
 .ار التائي بالفروف بين وسطين حسابيينالاختب -
 معامل ارتباط بيرسون  -
الاختبييار التييائي الييذي يختبيير الفرةيييات الخاصيية بمعامييل ارتبيياط بيرسييون فييي المجتمييد  -

 .(275_1977:183 ،الأصلي.)ألبياتي وارناسيوس
 

 الفصل الرابع

 :يتنمن ىذا الفصل عرةاً للنتائج مد مناقشتها في ةو  الأىداف وىي كةلاتي
ليدى طلبيية كلييية الإدارة والاقتصيياد  ةقييياس مسييتوى الشيعور بالوحييدة النفسييي اولًا: الهيدف الأول:

  /جامعة الموصل ولتحقيق ىذا الهدف تم احتساب المتوسط الحسابي لأفراد عينة البحث البال
( درجية بيانحراف 120( طالب وطالبة وبل  متوسط درجات أفراد عينية البحيث )200عددىم )
( درجية ويتني  أن متوسيط العينية 96( درجة وكان الوسط النظيري للمقيياس )14دره )معياري ق

 يأعل  من المتوسط النظري ولأجل اختبار دلالة الفروف إحصائيا استخدم الباحث الاختبار التائ
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(T.test )(وبدرجيية 0، 01لعينيية واحييدة مسييحوبة ميين مجتمييد البحييث وعنييد مسييتوى دلاليية )
 .(3ول )( ينظر إل  الجد199حرية)

 
 (3) الجدول

التائي لإيجاد دلالة الفروف بين متوسط درجات أفراد عينة البحث والمتوسط  رنتائج الاختبا
 النظري لمقياس الشعور بالوحدة النفسية

 العدد المتغير

المتوس
 ط

الحسا
 بي

الانحراف 
 المعياري

المتوس
ط 
 النظري

 القيمة التائية
 مستوى

المحسو  الدلالة
 بة

الجدول
 ية

الشييييييييييييييعور 
 بالوحيييييييييييدة

 النفسية
200 120 14 96 486 ،8 576 

 0و01 2،

 
أن ،ويتنيي  ميين الجييدول عنييد مقارنيية القيميية التائييية المحسييوبة بالقيميية التائييية الجدولييية

 القيمة
المحسوبة أعل  من القيمة الجدولية وىذا يدل عل  أن الفروف دالية إحصيائيا ولصيال  

ستوى عال مين الشيعور بالوحيدة النفسيية ليدى طلبية كليية وىذا يدل عل  وجود م ،متوسط العينة
( التييي 1990الإدارة والاقتصيياد وقييد اتفقييت نتيجيية ىييذه الدراسيية مييد نتيجيية دراسيية السيياعاتي )

أظهرت أن مستوى الشعور بالوحدة النفسية عند طلبة جامعة بغداد أعل  من المتوسط العام وان 
حييييييدة ميييييين الييييييذكور وطلبيييييية الصييييييع الرابييييييد الإنيييييياث وطلبيييييية الصييييييع الأول أكثيييييير  ييييييعوراً بالو 

( التي توصيلت إلي  أن 2002إلا أنها اختلفت مد دراسة الزبيدي )،(1990:125،)الساعاتي
ىناا مستوى قليل بالشعور بالوحدة النفسية ليدى طلبية جامعية بغيداد كميا ليم توجيد ىنياا فيروف 
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فيي مسيتوى الشيعور  انيدالة إحصائياً بين الذكور والإناث وفيما يخ  التخص  العلمي والإنس
 (.2002:224،بالوحدة النفسية.)الزبيدي
إلي  أن احتيرام الييذات المتيدني مين  يانو أن ييي دي (Gierveld) و دراسية جيرفيليد

 نإل  الوحدة فقد يلوم الشخ  الوحيد نفسو لإخفاقو الاجتماعي وىذا يقود بيدوره إلي  مزييد مي
 (62 :1990احترام الذات.)الساعاتي، التدني في

دف الثاني: قياس مسيتوى التيوتر النفسيي ليدى طلبية كليية الإدارة والاقتصياد/جامعة اله
التييي تييم التوصييل إليهييا ميين خييلال التحليييل الإحصييائي أن الوسييط  جالموصييل حيييث أ ييارت النتييائ
( درجية والوسيط 5، 26( درجية وبيانحراف معيياري قيدره)80، 39الحسابي لعينة البحث بلي  )
ومين اجيل معرفية  ،( درجية60مين الوسيط النظيري للمقيياس البيال  )المتحقق للمقيياس ىيو أعلي  

وقييد بلغييت ،لعينيية واحدة (T.testدلاليية مسييتوى التييوتر النفسييي تييم اسييتخدام الاختبييار التييائي )
 (0، 01 )عند مستوى دلالة  (2، 576)( درجة والجدولية 18، 58) ةالقيمة التائية المحسوب

 ( 4) مرق ( كما موة  في الجدول199وبدرجة حرية)
 
 (4الجدول )

  التائي لإيجاد دلالة الفروف بين متوسط درجات أفراد عينة البحث والمتوسط رنتائج الاختبا
 النظري لمقياس التوتر النفسي

 العدد المتغير
 المتوسط

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوس
ط 
 النظري

 القيمة التائية
 مستوى

المحسو  الدلالة
 بة

 الجدولية

وتر التييييييييييييييي
 0و01 2، 576 18، 58 60 5، 26 80، 39 200  النفسي

 

أن ،ويتنيي  ميين الجييدول عنييد مقارنيية القيميية التائييية المحسييوبة بالقيميية التائييية الجدولييية
 القيمة
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المحسوبة أعل  من القيمة الجدولية وىذا يدل عل  أن الفروف دالية إحصيائيا ولصيال  
مين الشيعور بيالتوتر النفسيي ليدى طلبية كليية  وىيذا ييدل علي  وجيود مسيتوى عيال ،متوسط العينة

الأكاديميييية والاجتماعيييية  تالإدارة والاقتصييياد وقيييد يعيييزي الباحيييث ىيييذه النتيجييية إلييي  المشيييكلا
والعلاقييات الردي يية كنييعع الييتعلم فييي الكلييية وعييدم وجييود فييراق مناسييب وانخفيياض فييي مسييتوى 

قييران لهييم وعييدم قييدرتهم عليي  التحصيييل كمييا أن تييوتر الطلبيية وانزعيياجهم يييأتي ميين عييدم تقبييل الأ
فنلًا عن التفكيير العمييق بمشيكلات الحيياة اليوميية والنجياح مين اجيل  تكوين أصدقا  بسهولة،

المسيتقبل والخييوف مين المسييتقبل المجهيول بسييبب البطالية المتفشييية فيي المجتمييد وعيدم قييدرة 
بعييد التخييرج  طالييب كلييية الإدارة والاقتصيياد الحصييول عليي  وظيفيية فييي دوائيير وم سسييات الدوليية

ىذاال  جانب الأوةاع الأمنية المتردية التي تشهدىا محافظة نينوى من التفجيرات والااتيالات 
  اليومية والسيطرات الأمنية وإالاف الطرف والشوارع الرئيسية الم دية إل  جامعة الموصل.

لدى طلبة كلية الكشع عن العلاقة بين الشعور بالوحدة النفسية والتوتر النفسي  الهدف الثالث:
للتحقييق ميين ىييذا الهييدف عمييد الباحييث لاسييتخدام معادليية  :الإدارة والاقتصيياد /جامعيية الموصييل

ارتبييياط بيرسيييون لكشيييع العلاقييية بيييين متغييييري الشيييعور بالوحيييدة النفسيييية والتيييوتر النفسيييي حييييث 
طرديييية( بيييين  يييعور الطلبييية بالوحيييدة )أظهيييرت نتيييائج التحلييييل الإحصيييائي أن ىنييياا علاقييية موجبييية

 ( يوة  ذلد.5نفسية والتوتر النفسي والجدول )ال
 
 (5) جدول

الاختبار التائي لمعنوية معامل الارتباط بين متغيري الشعور بالوحدة النفسية والتوتر النفسي لدى 
 أفراد عينة البحث

 العدد
معامل 
 الارتباط

القيمة التائية 
 المحسوبة

القيمة التائية 
 ةوليالجد

 دلالة الفرف
 دال عند
 مستوى

200 64 ،0 72 ،11 576 ،2 01 ،0 
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ويمكيين تفسييير ىييذه النتيجيية بوجييود علاقيية ارتبيياط بمسييتوى عييال بييين متغيييري الشييعور 
بالوحدة النفسية والتوتر النفسي لدى أفراد عينية البحيث حييث ييزداد إحسياس الإنسيان بالوحيدة 

رحليية المراىقيية وتتصييع م ،النفسييية بشييكل كبييير فييي مرحليية المراىقيية المتييأخرة ومرحليية الشييباب
المتأخرة بالتوتر النفسي والقلق والشعور بالوحدة الذي يمكن أن يفسر كنتيجة لازمة للبحث عن 
ىوية وتأكيد الذات التي يعاني منها المراىقون فإذا نج  الفرد في تشكيل ىويتو يصب  مسيتعداً 

دوار تخيتلط عليييو أميا إذا فشييل فيي الإحسيياس بهويتيو فييان الأ،معهم جلمشياركة الآخيرين والانييدما 
ولا يعرف نفسو وإذا فشل الشباب في تأسيس علاقات الود والألفة مد الآخرين فانو لن يستطيد 
التغلب عل   عور الوحدة والعزلة والتي تظهر عل   يكل أعيراض جسيمية ونفسيية مثيل الصيداع 

 (75_1988:74 ،)حداد و سوالمة .واةطرابات النوم والقلق والتوترالنفسي والاكت اب
( والتيي توصيلت إلي  وجيود 1988واتفقت ىذه النتيجية ميد دراسية خنير والشيناوي )

علاقة ارتباط موجبة دالية بيين درجيات الطيلاب علي  مقيياس الشيعور بالوحيدة النفسيية ودرجياتهم 
علي  مقييياس العصييابية فييي قائميية ايزنيييد للشخصييية بالحصييول عليي  معامييل ارتبيياط موجييب قيمتييو 

 .(1988:120)خنر والشناوي،  0، 01ودال عند مستوى  0، 457
( اليذي أ يار إلي  وجيود علاقيية Spitzberg،  (1980كميا اتفقيت ميد رأي سيبتزبر

النفسييية لان الوحييدة النفسييية قييد تنشييأ عيين  تايجابييية بييين الوحييدة النفسييية وكثييير ميين الاةييطرابا
ق عيييدد مييين الخصيييائ  النفسيييية والاجتماعيييية التيييي تتمثيييل فيييي تقيييدير اليييذات المييينخفل والقلييي

 (.1997:32،والخجل وصعوبة التواصل والعجز في المهارات الاجتماعية )الربيعة
الهدف الرابد: _ الفروف في مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة كلية الإدارة والاقتصاد 

 /جامعة الموصل بحسب متغيرات المرحلة الدراسية والجنس.
طلبيية كلييية الإدارة والاقتصيياد وفييق متغييير  الفييرف فييي مسييتوى الشييعور بالوحييدة النفسييية لييدى -1

 .( يوة  ذلد6والجدول ).المرحلة الدراسية باستخدام الاختبار التائي لعينتين مستقلتين



 
 (2011)تموز    (5العدد )   (18المجلد ) 

353 

مجلة جامعة تكريت للعلوم 
 الإنسانية

 

 (6) الجدول
 قياس الشعور بالوحدة النفسية بين المرحلتين الأول  والرابعة

المرحلة 
 الدراسية

الوسط 
الحسا
 بي

 الانحراف
 المعياري

حجم 
 العينة

 ةالتائي القيمة
 المحسوبة

 ةالقيمة التائي
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 01 ،0 

 9، 271 131 الأول 
11
1 523 ،20 

576 ،2 
 

 

الفرف دال 
 احصائياً 

    89 7، 875 109 الرابعة

( درجية وبيانحراف 131أ ارت النتائج إل  أن متوسط المرحلة الدراسيية الأولي  كيان )
( درجيية 109كييان متوسييط المرحليية الدراسييية الرابعيية )  ( درجيية فييي حييين9، 271معييياري قييدره )

وقييد حصييلت الموازنيية بييين المجمييوعتين باسييتخدام  ،( درجيية7، 875وبييانحراف معييياري قييدره )
( 20، 523لعينتييين مسييتقلتين فكانييت القيميية التائييية المسييتخرجة ) (T.test)الاختبييار التييائي 

( مميا يشيير 198( وبدرجية حريية )0، 01) ووجد أنهيا ذات دلالية إحصيائية عنيد مسيتوى دلالية
  .إل  توافر فروف بين المرحلتين الأول  والرابعة ولصال  المرحلة الأول 

ويمكيين تفسييير ذلييد أن الشييعور العييالي بالوحييدة النفسييية لييدى طلبيية المرحليية الدراسييية 
اة الأولي  نيياجم عين نقيي  فيي أ ييكال معينية ميين الاتصيال الإنسيياني التيي تشييعرىم بالعزلية والمعانيي

فالإنسييييان يحتيييياج إليييي  المييييودة والييييدف   ،النفسييييية نتيجيييية اييييياب العلاقييييات الإنسييييانية الفاعليييية
والإحساس بالقيمية والتأكييد المتكيرر لهويتيو حتي  يبعيد عين نفسيو الشيعور بالوحيدة النفسيية كميا 

فيالمعروف ،يعزي الباحث ىذه النتيجة إل  قلة فرص النشياط التيي يمارسيها طلبية المرحلية الأول 
كلما ازدادت فرص النشاط التي يمارسها الطالب قلت معاناتيو مين الوحيدة النفسيية وتخلصيو   انو

والقليييق والتيييوتر والنييييق التيييي يعييياني منها،كميييا تيييزداد عنيييده فيييرص النشييياط  ةمييين مشييياعر الوحيييد
  الاجتماعي مد الاخرين والرياةي والثقافي.
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الإدارة والاقتصيياد وفييق متغييير _الفييرف فييي مسييتوى الشييعور بالوحييدة النفسييية لييدى طلبيية كلييية 2
الجييييينس باسيييييتخدام الاختبيييييار التيييييائي لعينتيييييين مسيييييتقلتين باسيييييتخدام الاختبيييييار التيييييائي لعينتيييييين 

 .( يوة  ذلد7والجدول ).مستقلتين
 
 (7) الجدول

 قياس الشعور بالوحدة النفسية بين الذكور والإناث

 الجنس
الوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

حجم 
 العينة

 ةلتائيالقيمة ا
 المحسوبة

 ةالقيمة التائي
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 01 ،0 

 17، 672 145 11، 52 110 ذكور
576 ،2 
 

 

الفرف دال 
 إحصائيا

    55 8، 77 130 إناث

( درجيية وبييانحراف معييياري قييدره 110كييان ) أ ييارت النتييائج إليي  أن متوسييط الييذكور
، 77جيية وبييانحراف معييياري قييدره )( در 130( درجية فييي حييين كييان متوسييط الإنياث )11، 52)
لعينتيين  (T.test)وقد حصلت الموازنة بين المجموعتين باسيتخدام الاختبيار التيائي  ،( درجة8

ووجيد أنهيا ذات دلالية إحصيائية عنيد  (17، 672مستقلتين فكانيت القيمية التائيية المسيتخرجة)
بيين اليذكور والإنياث  ( مما يشير إلي  تيوافر فيروف198( وبدرجة حرية )0، 01مستوى دلالة  )
 ولصال  الإناث.

فالأسياليب ،ويمكن تفسير ىذه النتيجية فيي ةيو  عاميل التنشي ة الاجتماعيية فيي الأسرة
الأسرية التي تفرةها الأسرة عل  الفتاة في البي ة العراقيية تكبلهيا بالعدييد مين القييود التيي تشيلها 

شييدد الأسييرة فييي حييث الأنثيي  التييي فقييد نجييد ت،عيين قيامهييا بأدوارىييا الفعلييية فييي الوسييط الجامعي
تراب بمتابعة تعليمها فيي الجامعية علي  عيدم الاخيتلاط ميد اليزملا  مين اليذكور لان ىيذا يسيبب 
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فنييلًا عيين إلزامهييا بييالتحرا بحسيياب وةييمن حييدود ونتيجيية ،الكثييير ميين المشييكلات لأىييل الفتاة
فالأفكييار ،خرينلييذلد نجييدىا فييي الغالييب خجوليية وحساسيية ومنعزليية وحييذرة فييي تفاعلهييا مييد الآ

السيييلبية التيييي تحملهيييا الفتييياة فيييي حييييان كثييييرة والنا ييي ة عييين التربيييية الأسيييرية تسيييبب لهيييا الشيييعور 
  .والوحدة النفسية يبالانطوا  والانزوا  والتشاؤم والخوف والتوتر النفس

 

 التوصيات:
لنفسيية بنا  برامج إر يادية قائمية علي  أسياليب الإر ياد النفسيي لتخفييع الشيعور بالوحيدة ا -1

 مليييدى طلبيييية كليييية الإدارة والاقتصيييياد /جامعيييية الموصيييل الييييذين يعانونهييييا مييين اجييييل تزويييييدى
بالمهارات اللازمة للتوافق والتواصل الاجتمياعي الفعيال ميد الآخيرين فيي داخيل الكليية وفيي 
الوسط الجيامعي وخارجيو ليكونيوا قيادرين علي  الاسيتجابة الصيحيحة والتوافيق المناسيب فيي 

 دة.المواقع الجدي
تشييجيد طلبيية كليييية الإدارة والاقتصيياد /جامعيية الموصيييل عليي  المشيياركة الفعالييية فييي أوجيييو   -2

لمسيياعدتهم عليي  مييل   قالنشيياط الاجتميياعي والثقييافي والرياةييي المختلفيية فييي أوقييات الفييرا 
أوقيييات فيييرااهم والتغليييب علييي  مشييياعر الييينق  وةيييعع الثقييية بيييالنفس والشيييعور بالوحيييدة 

 .النفسية
الطلبيية الجييدد ومنييذ دخييولهم الكلييية ميين خييلال التعييرف عليي  مشييكلاتهم ومييا قييد الاىتمييام ب -3

 يعانون منو من صعوبات تعترض عملية توافقهم مد بي تهم الجديدة.
 

 المقترحات:
 :في ةو  ما توصلت إليو نتائج الدراسة يقترح الباحث ما يأتي

النفسييي لييدى الطلبيية فييي حييول الشييعور بالوحييدة النفسييية وعلاقتييو بييالااتراب  ةإجييرا  دراسيي -1
  .إحدى كليات جامعة الموصل

ار ادى في ةبط التوتر النفسي لدى طلبة الجامعة باستخدام  جحول ارر برنام ةإجرا  دراس -2
 مبدأ المحاولة والخطأ.
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 إجرا  مثل ىذه الدراسة عل  طلبة المدارس الإعدادية في مدينة الموصل. -3
 
 المصادر: 

، وزارة التعليييييم العييييالي والبحييييث 1ط ،الصييييحة النفسييييية(: 1990_الألوسييييي،جمال حسييييين)1
 الموصل.،العلمي،جامعة بغداد،مطابد التعليم العالي

 الإحصيا  الوصيفي والاسيتدلالي(:1977_ألبياتي،عبد الجبيار توفييق و زكرييا زكيي أرناسييوس )2
 بغداد.  ،مطبعة م سسة الثقافة العمالية ،في التربية وعلم النفس

(: التيوتر النفسيي ليدى طلبية الصيع السيادس 2001رة قحطيان عبيد الجبيار)_ الحميري،ساى3
(، الجامعيييية رسييييالة ماجسييييتير اييييير منشييييورة)،الدراسييييي لالإعييييدادي وآبييييائهم وعلاقتييييو بالتحصييييي

 المستنصرية، كلية التربية.
(:الوحدة النفسية والمساندة الاجتماعية لدى عينة من طلاب 1997_ الربيعة، فهد عبد الله )4

 (.43القاىرة، العدد ) ،مجلة علم النفس ،ات الجامعةوطالب
 ، مجلية كليية المعلميين،الوحدة النفسية ليدى طلبية الجامعة:(2002كامل علوان )  ،_ الزبيدي5

 .العدد الرابد والثلارون ،كلية التربية،الجامعة المستنصرية
جامعة صنعا   ( مقارنة الإحساس بالوحدة النفسية بين طلاب2003)،_ الزعبي، احمد محمد6

جمعييية كليييات  ،مجليية اتحيياد الجامعييات العربييية للتربييية وعلييم اليينفس ،الوافييدين واييير الوافييدين
 العدد الثالث. ،التربية ومعاىدىا في الجامعات العربية، المجلد الأول

 الاختبارات(:1981ومحمد الياس بكر،إبراىيم عبد الحسن الكناني)،_ الزوبعي، عبد الجليل7
 جامعة الموصل.  ،دار الكتب والطباعة والنشر ،1، طلنفسيةوالمقاييس ا

(: الشييعور بالوحييدة عنييد طلبيية جامعيية بغييداد وعلاقتييو 1990_ السيياعاتي،رائر حييازم سييليمان )8
 كلية التربية ،(، جامعة صلاح الدينرسالة ماجستير اير منشورة) ،ببعل المتغيرات
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 ،وحدة النفسية لدى الطلبة المتميزينمستوى الشعور بال :(2008_ الطائي، ذكرى يوسع )9 
 ،المجلييد السييابد ،كلييية التربييية الأساسييية  ،جامعيية الموصييل ،مجليية أبحيياث كلييية التربييية الأساسييية

 العدد الثالث.
(:الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتو بالاكت اب والعزلية والمسياندة 2009_العاسمي، رياض )10

العربيية  مجلة اتحاد الجامعات ،طلبة جامعة دمشق(دراسة تشخيصية عل  عينة من )الاجتماعية 
 ،المجلييد السييابد ،الجمعييية العلمييية لكليييات التربييية فييي الجامعييات العربييية ،للتربييية وعلييم اليينفس

 العدد الثاني.
(: ارر الإر اد النفسيي فيي تعيديل الشخصيية 1996نادية عبد المحسن متعب ) ،_ العامود11

جامعة ،رسالة ماجستير اير منشورة(دراسة تجريبية ) ،الإعدادية والانطوائية لدى طالبات المرحلة
  كلية التربية.،البصرة
(: بنييا  برنييامج إر ييادي لخفييل الشييعور 2004خنسييا  عبييد القييادر محمييود)،_ المشهداني12

جامعية بغيداد،   ،(رسيالة ماجسيتير ايير منشيورةالنفسية لدى طالبات المرحلة الإعدادية ) ةبالوحد
 ابن ر د.كلية التربية /

المهيارات الاجتماعيية فيي علاقتهيا بالوحيدة النفسيية  :(1996موة  حميد عاييد )،_ جمعة13
كلية ،جامعية المليد سيعود ،رسيالة ماجسيتير ايير منشيورة()،لدى عينة من طالبيات المليد سيعود

 الرياض.  ،التربية
ب عل  (: فاعلية برنامجي إر اد جمعي في التدري1998عفاف وباسم دحادحة ) ،_ حداد14

مركييز  ،مجليية البحييوث التربوييية ،حييل المشييكلات والاسييترخا  العنييلي فييي ةييبط التييوتر النفسييي
 .السنة السابعة ،العدد الثالث عشر ،جامعة قطر ،البحوث التربوية

(: قييياس الشييعور بالوحييدة النفسييية لييدى عينيية ميين 1998_ ______ ويوسييع سييوالمة )15
مجليية م تييو للبحيييوث  ،بييبعل المتغيييرات الشخصييية الطلبيية الجييامعيين وتحديييد أبعيياده وعلاقتييو

المجليد الثاليث  ،م تيو / الأردن ،جامعية م تيو،(سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية) والدراسات
  .العدد الأول ،عشر
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(: الشييييعور بالوحييييدة 1988علييييي السيييييد و محمييييد محييييروس محمييييد الشييييناوي ) ،_ خنيييير16
مكتيييب التربيييية العربيييي ليييدول  ،الة الخلييييج العربييييمجلييية رسييي ،المتبادلييية ةوالعلاقيييات الاجتماعيييي

 .السنة الثامنة ،العدد الخامس والعشرون ،المملكة العربية السعودية ،الرياض،الخليج
(: مصيييادر التيييوتر النفسيييي ليييدى معلميييي الميييدارس الثانويييية 1992محميييد عبيييد ) ،_ديرانيييي17

 (.2العدد ) ،أ(19المجلد ) ،مجلة دراسات ،الحكومية
المصرية  المجلة ،القياس والتفسير الإكلينيكي ،الوحدة النفسية :(1992)علي  ،_ سليمان18

 (. 2العدد) ،القاىرة ،ةللدراسات النفسي
(: تقدير اليذات والعلاقيات الاجتماعيية المتبادلية والشيعور بالوحيدة 1993زينب ) ،_  قير19

المملكييية العربيييية  النفسيييية ليييدى عينتيييين مييين تلمييييذات المرحلييية الابتدائيييية فيييي كيييل مييين مصييير و
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 مجلية التربيية ،(: قيياس التيوتر النفسيي ليدى طلبية الجامعية2005خشيمان حسين ) ،_ علي20
 (. 4( العدد )12المجلد ) ،كلية التربية  ،جامعة الموصل ،والعلم
 ،حوليية كليية التربيية ،(: خبيرة الإحسياس بالوحيدة النفسيية1983إبراىيم زكي ) ،_ قشقوش21

 العدد الثاني.  ،السنة الثانية ،جامعة قطر
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ABSTRACT 

The research aimed to know the loneliness and its relation 

with the psychological tension for the Management and Economics 

college in Mosul university through the investigation in the 

following aims: 

1- Measuring the loneliness feeling level for students of the 

Management and Economics college in Mosul university. 

2- Measuring the psychological tension for the Management and 

Economics college in Mosul university. 

3- To find out the relation between loneliness and psychological 

tension feeling for the students of the Management and 

Economics college in Mosul university. 

4- The distinction in the level of loneliness for the students 

according to the variables of stage and sex. 

The researcher has chosen the first and fourth stage of the 

Management and Economics college in Mosul university of year 

2009_ 2010,the total number of students was 1055 (male female) 

students. 

The sample of the research consisted of (200) (male female) 

students in the first and fourth stage ,they were chosen by stratified 

random sample by propositional allocation method.  

The researcher has depended on the two following tools: 

1- loneliness feeling measurement of Dr.Al _Zubi 2003. 

2- Test the psychological tension which made by Dr.Ali 2005. 

 The researcher has examined the validity of loneliness 

feeling measurement through finding the face validity and found out 

reliability by using T.Retest method and its percentage was 0, 85.  
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The researcher has also examined the validity of 

psychological tension test from finding the face validity and finding 

reliability which was counted using T. Retest method and its 

percentage was 0, 81. 

The researcher has used Pearson's correlation coefficient, 

T.test, and one sample T. test. 

The result was as following: 

1_ There was a high level of loneliness feeling for Management and 

Economics students that the scores average of the students was 

higher than theoretic average of the measurement , as the high 

scores means the loneliness feeling and the low scores means 

that they aren’t feeling of loneliness.  

2_ There was a high level of psychological tension for Management 

and Economics students that the scores average of the students 

was higher than theoretic average of the measurement, as the 

high scores mean the psychological tension feeling and the low 

scores means that they aren’t feeling of psychological tension , 

and then their connection with their connection with their scores 

are positive relationship with their scores of loneliness feeling. 

3_ The study discovered the distinction of static indication between 

the first stage students scores average and the fourth stage 

students 

The variable loneliness feeling for the sake of first stage , and 

also there was difference indication for the sake of female compares 

with male.  


