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ملخص البحث
:یأتيماالىالبحثهدف

الحواجزبینوالثالثةوالثانیةالاولىالثلاثةالخطواتوسرعةوزمنمسافاتبعضقیمعلىتعرفال-١
.للرجالحواجزم١١٠عدوفعالیةفي) ١٠-٩و٦-٥و٢-١(
بــــینوالثالثــــةوالثانیــــةالاولــــىالثلاثــــةالخطــــواتوســــرعةوزمــــنمــــسافاتفــــيالفــــروقعلــــىالتعــــرف-٢

.للرجالحواجزم١١٠عدوالیةفعفي) ١٠-٩و٦-٥و٢-١(الحواجز
والثانیــةالاولــىوســرعة الخطــواتوزمــنمــسافاتفــيمعنیــةدلالــةذواتفــروقوجــودالبــاحثونافتــرض
.البحثوطبیعةلملاءمتهالوصفيالمنهجالباحثونواستخدم)١٠-٩و٦-٥و٢-١(الحواجزبینوالثالثة
- ١٧٠(بیناطوالهمتراوحتحواجزمتر١١٠زاجتیافيمتقدمینعدائیناربعمنالبحثعینةتكونت
.سنة) ٣٠-٢٥(بینواعمارهم، كیلوغراما)   ٨٢-٦٤(بینوكتلهم، سنتمترا) ١٨٠

.البیاناتلجمعوسائلالتقنیةالعلمیةوالملاحظةوالقیاسالاختبارالباحثونواستخدم
للعینــــات) ت(واختبــــارمعیــــاريالوالانحــــرافالحــــسابيالمتوســــطباســــتخداماحــــصائیاالبیانــــاتوعولجــــت
.المرتبطة

:واستنتج الباحثون ما یأتي
تلیها الخطوة الثالثة وكانت ) ١٠-٩و٦-٥و٢-١(كانت الخطوة الثانیة اطول الخطوات بین الحواجز- 

.اقصر خطوة هي الاولى
وبــین كانــت الخطــوتین الاولــى و الثالثــة فــي المــسافة بــین الحــاجزین التاســع والعاشــر اكبــر المــسافات - 

.الحاجزین الاول والثاني افضل من المسافة بین الحاجزین الخامس والسادس
كانت الخطوة الثانیة بین الحاجزین الاول والثـاني اكبـر مـن المـسافة بـین الحـاجزین الخـامس والـسادس - 

المـــسافة بـــینوالعاشـــر وتقاربـــت كثیـــراالتاســـعالحـــاجزینوالـــسادس   بـــینالخـــامسالحـــاجزینو بـــین
.والعاشرالتاسعالحاجزینوالثاني مع المسافة بینالاولینالحاجز
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كانـــت الفـــروق دالـــة معنویـــا فـــي طـــول الخطـــوات بـــین الحـــاجزین الاول والثـــاني بـــین الخطـــوات الاولـــى - 
والثانیة و  الثانیة والثالثة ولمصلحة الخطوة الثانیة في حین كانت الفـروق دالـة معنویـا بـین الخطـوتین 

.مصلحة الخطوة الثالثةالاولى والثالثة ول
الاولـىالخطـواتبـینالخـامس والـسادسالحـاجزینبـینالخطـواتطـولفيمعنویادالةالفروقكانت- 

الخطـوتینبـینمعنویـادالـةالفـروقكانتحینفيالثانیةالخطوةولمصلحةوالثالثةالثانیةووالثانیة
.الثالثةالخطوةولمصلحةوالثالثةالاولى

الاولــىالخطــواتبــینالتاســع والعاشــرالحــاجزینبــینالخطــواتطــولفــيمعنویــادالــةالفــروقكانــت- 
الخطـوتینبـینمعنویـادالـةالفـروقكانتحینفيالثانیةالخطوةولمصلحةوالثالثةالثانیةووالثانیة
.الثالثةالخطوةولمصلحةوالثالثةالاولى

.٢-١الحاجزینولمصلحة١٠-٩و٢-١( حواجزالبینالاولىالخطوةزمنفيمعنویةفروقوجود- 
والخطـوة). ١٠-٩و٦-٥و٢-١(الحـواجزبـینالاولىالخطواتسرعةفيمعنویةفروقوجودعدم- 

الحواجزبینالثالثةوالخطوة). ١٠-٩و٦-٥و٢-١(الحواجزبینالثانیة
).١٠-٩و٦-٥و٢-١(- 
بــینوالثالثــةوالثانیــةوالثالثــةوالاولــىانیــةوالثالاولــىالخطــواتســرعةبــینمعنویــةفــروقوجــودعــدم-- 

).١٠-٩و٦-٥و٢-١(الحواجز
:التعریف بالبحث-١
:مقدمة البحث وأهمیته١-١

الحركـاتتطبیـقعنـدالأداءمـستوىعلـىالتعـرفإلىالریاضيالمجالفيالبایومیكانیكيالتحلیلیهدف
التعـرفو،الحركـةمـنالهـدفوفـقعلـىیـةالحركالمـساراتعلـىالتعـرفوكـذلك،الریاضـیةوالمهارات

التحلیــلهــذافــأنلــذا،وعلمیــةموضــوعیةبــصورهوتقویمــهالاداءمــستوىفــيوالــضعفالقــوةنــواحيعلــى
والتــــدریبالتعلــــیمعملیــــةلترشــــیدالعلمــــيالأســــاسبوضــــعالخاصــــةالأولیــــةوالمقــــدماتالفــــروضیــــشكل

) .  ١٩٨٦،١٢، الینعلاء(الریاضیةللحركات
Hall.3(وتــشیر حركــةبدراســةتهــتمالتــيالعلــومأهــممــنیعــدالبایومیكــانیكيالتحلیــلأنإلــى) 1995
إعطـاءمـنللـتمكنوطبیعتهـاتتناسـبمیكانیكیـةقـوانینمـنالحركـةهـذهتتطلبهماوفقعلىالحيالكائن

وطبیعتهالأداءعنوواضحةعلمیةتفسیرات
ـــدوالمـــدربللاعـــبالـــصحیحالطریـــقیرســـمكيالبایومیكـــانیالتحلیـــلفـــانولهـــذا ـــیمبعملیـــةالقیـــامعن التعل

التعــرفعــنًفــضلاوالخارجیــةالداخلیــةالقــوىبــینالعلاقــاتفهــمخــلالمــنالریاضــیةللمهــاراتوالتــدریب
.المیكانیكیةالناحیةمنبالأداءالخاصةالمفاهیمعلى
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الحركــيالأداءفــنوٕاتقــانالحركــيالأداءصعوبةبــتتمیــزالتــيالفعالیــاتمــنحــواجزم١١٠فعالیــةتعــد
( الحــاجز واجتیــازالــسریعالــركضخطــواتبــینالتبــادلضــرورةتتطلــباذ،العــضليالعــصبيوالتوافــق
الحـواجزركـضلفعالیـاتكبیـرةأهمیـةالـسرعةتمثـلاذ،العالیـةبالـسرعةالاحتفـاظمـع) الحـواجزخطوات

مــستقیمةحركــةأنهــاعلــىیــدلناذلــكفــأنالحركــةفــي أثنــاءلــة الجــسمكتثقــلمركــزمــسارإلــىنظرنــاوٕاذا
ضـــمنتـــدخلالحركـــةفـــأنالــشكلیةالناحیـــةمـــنأمـــا،للحركـــةالهندســيالمـــسارناحیـــةمـــنهـــذاومنحنیــة
الــسریعالأداءتتطلــبوالتــيواحــدآنفــيوالمركــبالمتكــررالایقــاعذاتأيالدوریــةالحركــاتمجموعــة

قـدمبـینالمـسافةاسـتبعادالاعتبـارفـيالوضـعمعالخطوةلطولثابتةحدوداللاعبینعلىتفرضوبذلك
النـواحيیراعـواانالمـدربینمنتتطلبالنواحيهذهوكل،الهبوطومكانالحاجزوبینوالحاجزالارتقاء

الهـدفلتحقیـقوالمناسـبةالمطلوبـةبالـسرعةالحركـاتهـذهبهاتتمأنیجبالتي) المیكانیكیة( والشروط
ولكونهـا مـن الفعالیـات الـصعبة والمعقـدة لأنهـا امامـاج الـى .ممكـن زمنبأقلالمسافةقطعوهوالأداءمن

اذ یـؤدي العـداء عـشر ، الاداء المتكرر الـدقیق والـسریع فـي الخطـوات بـین الحـواجز وفـي اجتیـاز الحـواجز 
اجز لان ذلـــك یـــؤدي الـــى اعاقـــة ســـرعة اجتیـــازات متكـــررة یجـــب ان تتـــسم بالدقـــة دون لمـــس أو اســـقاط الحـــ

وامامــاج هــذه الفعالیــة الــى متطلبــات بدنیــة وقیاســات جــسمیة تتــسم ، الاجتیــاز بــالرغم مــن قانونیــة الحالــة 
یمكــن مــن الحاجــة الــى الازاحــة العمودیــة التــي مــابــالطول كــي تــساعد العــداء علــى ســرعة الاجتیــاز باقــل

.هدف العداءهيالتيفقیةالاالسرعةتسبب السرعة العمودیة على حساب
ان مــرور العــداء بمراحــل مختلفــة مــن التعجیــل بــدء مــن الانطــلاق لیمــر بمرحلــة التعجیــل الموجــب وهــو مــا 

الثابتــة فــي الــسرعةالــىالوصــولثــمالاولــىیتمثــل بالمــسافة الاولــى التــي تنحــصر بــین الحــواجز الثلاثــة
ــ صیري فــي الحــواجز الاخیــرة وهــذا الاخــتلاف فــي الحــواجز الوســطى ثــم بعــدها یبــدآ بالتعجیــل الــسالب التق

مراحل التعجیل هو انعكاس للقدرات البدنیة والحركیة وهذا یؤثر على ایقاع الخطوات بین الحواجز ویـؤدي 
متــر حـواجز تعتمــد علــى ١١٠ولكــون انجـاز عــدو ، حتمـا الــى التغیــر فـي طــول الخطــوة وترددهـا وســرعتها 

لاق وسرعة الخطوات قبل الحاجز الاول وسرعة اجتیاز الحـواجز خمسة متغیرات اساسیة هي سرعة الانط
.وسرعة الخطوات بین الحواجز موضوع بحثنا

.یكتسب البحث اهمیته من خلال تحلیل الخطوات بین الحواجز واجراء المقارنات فیما بینها
: مشكلة البحث٢-١

تغیـــرات اجتیـــاز الحـــاجز واســـتخدمت اهتمـــت العدیـــد مـــن الدراســـات فـــي التحلیـــل الكینتیكـــي والكینمـــاتیكي لم
منـصات قیــاس قـوة  رد فعــل الارض فـي خطــوة اجتیــاز الحـاجز وفــي مكعبـات البــدء ولـم تحظــى الخطــوات 

اذ تعبــر هــذه ، م حــواجز ١١٠بــین الحــواجز باهتمــام البــاحثین  خــصوصا فــي مــسافات مختلفــة مــن عــدو 
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ى الایقــاع الحركــي للخطــوات الاولــى الخطــوات وفــي المــسافات المختلفــة عــن تحمــل الــسرعة القــصیرة ومــد
.والتاسع والعاشر، والخامس والسادس ، والثانیة والثالثة بین الحواجز الاول والثاني 

ان معرفــة التغیــرات التــي تحــصل فــي طــول الخطــوة بــین الحــواجز یعطینــا مؤشــرا  لمــدى اكتــساب العــداء 
فمحافظــة العــداء علــى الایقــاع المكــاني ،لي  اللیاقــة البدنیــة وكفاءتــه الوظیفــة فــي التعامــل مــع الجهــد العــا

اذ یتطلـب ،والزماني واداءه الخطوات بانـسیابیة عالیـة یمكنـه مـن اداء خطـوة اجتیـاز الحـاجز بكفـاءة ویـسر 
اداء الخطوات امكانیة فنیة تبدأ من لحظة لمس الارض بعد الحاجز والتهیؤ لأداء الخطوة الاولى  

لحاجز ویجب ان یقترن ضبط عدد الخطوات بالتوزیع الصحیح للمسافات بین ثم الثانیة فالثالثة ثم اجتیاز ا
.م حواجز١١٠الحواجز وسرعة الخطوات في المراحل المختلفة من عدو 

ان التعرف على قیم المـسافات للخطـوات والفـروق فـي مـا بینهـا والفـروق بـین الخطـوة الاولـى بـین الحـواجز 
. وهذا ما یكسب البحث الاهمیة، لصورة الواضحة للأدلاء المختلفة ثم الثانیة فالثالثة یعطینا ا

:أهداف البحث٣-١
:یأتيماالىالبحثهدف

الحواجزبینوالثالثةوالثانیةالاولىالثلاثةالخطواتمسافات وزمن وسرعةبعضقیمعلىالتعرف-١
.للرجالحواجزم١١٠عدوفعالیةفي) ١٠-٩و٦-٥و٢-١( 
( الحواجزبینوالثالثةوالثانیةالاولىالثلاثةالخطواتمسافات وزمن وسرعةفيوقالفرعلىالتعرف-٢
.للرجالحواجزم١١٠عدوفعالیةفي) ١٠-٩و٦-٥و٢-١
:فرض البحث٤-١

والثانیـــةالاولـــىوزمـــن وســـرعةالخطواتمـــسافاتفـــيمعنیـــةدلالـــةذواتفـــروقوجـــودالبـــاحثونافتـــرض
)١٠-٩و٦-٥و٢-١( الحواجزبینوالثالثة

:البحثحدود٥-١
العراقفيحواجزمتر١١٠عدوفيالمتقدمیناللاعبینمنعدد

:الدراسات النظریة-٢
-:حواجزم١١٠لركضالبایومیكانیكيالتحلیل١–٢

الحركــيالأداءفــنوٕاتقــانالحركــيالأداءبــصعوبةتتمیــزالتــيالفعالیــاتمــنحــواجزم١١٠فعالیــةتعــد
( الحــاجزواجتیــازالــسریعالــركضخطــواتبــینالتبــادلضــرورةتتطلــباذ،العــضليالعــصبيافــقوالتو

الحـواجزركـضلفعالیـاتكبیـرةأهمیـةالـسرعةتمثـلاذ،العالیـةبالـسرعةالاحتفـاظمـع) الحـواجزخطوات
هـذاومنحنیـةمةمـستقیحركـةأنهـاعلىیدلناذلكفأنالحركةأثناءالجسمثقلمركزمسارإلىنظرناوٕاذا
الحركـاتمجموعـةضـمنتـدخلالحركـةفـأنالشكلیةالناحیةمنأما،للحركةالهندسيالمسارناحیةمن
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١١٩)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

علــىتفــرضوبــذلكالــسریعالأداءتتطلــبوالتــيواحــدآنفــيوالمركــبالمتكــررالایقــاعذاتأيالدوریــة
والحــاجزالارتقــاءقــدمبــینالمــسافةداســتبعاالاعتبــارفــيالوضــعمــعالخطــوةلطــولثابتــةحــدوداللاعبــین

( والـــشروطالنـــواحيیراعـــواانالمـــدربینمـــنتتطلـــبالنـــواحيهـــذهوكـــل،الهبـــوطومكـــانالحـــاجزوبـــین
الأداءمـنالهـدفلتحقیـقوالمناسـبةالمطلوبـةبالـسرعةالحركـاتهـذهبهـاتـتمأنیجـبالتي) المیكانیكیة

لطبیعـةالـشاملالتـصوریعطـيالـذيالنمـوذجتوضـیحیمكـناولهـذ،ممكـنزمـنبأقـلالمـسافةقطعوهو
كمـاالحـواجزلـركضالأداءتطبیـقعنـدمراعاتهـایجبالتيالمیكانیكیةوالشروطالمتغیراتبینالعلاقات

)٢٠٠٢، الفضلي().١(الشكلفيهي

)١(الشكل
هدفاللتحقیقوالبدنیة) المیكانیكیة( العواملبینالمتبادلةالعلاقات

الحواجزركضمن
اوبدنیــةقــدراتكانــتســواءالعــداءبهــایتــسمأنیجــبالفعالیــةهــذهتتطلبهــاخاصــةممیــزاتهنــاكأن

مـنلابـدلـذا،الفعالیـةلهـذهالإنجـازتقـدمفيالدورلهاوالتيالحركيالأداءفنعلىللسیطرةفنیةقدرات
هـذهمنالعدیدتتولدأذالفعالیةهذهأداءعندمیكانیكیةمتغیراتمنیصاحبهاوماالحركیةالناحیةدراسة

مـاالبـاحثونیوضـحسـبقمـاعلـىوبنـاء  الحواجزهذهبینالركضوعندالحاجزاجتیازعندالمتغیرات
:الحواجزبلاعبيالخاصالأداءلشكلبالنسبةالاعتبارفينضعهأنیجب

).الحاجزاجتیاز( الحاجزخطوةخلالزالارتكالمرحلةالعمودیةالحركةملاحظةضرورة-١
.الحواجزبینللخطواتالارتكازمرحلةزمنتقصیرضرورة-٢
.الأولالحاجزحتىالسرعةتزایدمرحلةتطویر-٣

جامعـة،الریاضـیةالتربیةكلیة،الدكتوراهطلبةعلىموثقهمحاضرة،الحواجزلركضالبایومیكانیكيالتحلیل،الكریمعبدصریح
٢٠٠٢-٢٠٠١،بغداد



م حواجز ١١٠في فعالية عدو ) ١٠-٩و٦- ٥و٢- ١(ز الفروق في الخطوات بين الحواج
للرجال

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
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١٢٠)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

.الحواجزبینالمسافاتخلالالسرعةتزایدعملیةتكرارعلىالقدرةتنمیة-٤
( الــــشروطتطبیــــقفــــيالتقــــدمومــــستوىیــــةالبدنالعناصــــربــــینالقویــــةالعلاقــــةننكــــرإننــــستطیعلاكمــــا

مـستوىلتحـسینالبدنیـةللعناصـرالحـادثالتحـسنترجمـةوعملیـةالحـواجز،لـركضبالنـسبة) المیكانیكیة
الفنــيوالأداءبــالتوافقوانمــاآلــيبــشكلیــأتيلاالأداءهــذالمیكانیكیــةالــصحیحالتطبیــقأن.الفنــيالأداء
الاتحـــــاد (البدنیـــــةالعناصـــــرینمـــــيالـــــذينفـــــسهالوقـــــتفـــــيمیـــــهویناللاعـــــبیكتـــــسبهأنیجـــــبالـــــذي
) .١٩٩١،٢٩،الدولي

مــنتكــونحــواجزمتــر١١٠ركــضخــلالعلیهــاالتركیــزیمكــنالتــي) المیكانیكیــة( المتغیــراتأهــمأن
:اتجاهینخلال
فـيبـارزهأهمیـةهلـوالـذيوالاجتیـازالـركضأثنـاءفـيبالجـسمالحاصـلةبالزوایـاالخـاصالاتجاه-الأول

ـــلفــياللاعــبیــساعدالــصحیحةالزوایــاتطبیــقإنإذالــصحیحالفنــيالأداءتطبیــق القــصورعــزومتقلیــ
الجــسملأجـزاءالزاویـةالـسرعوزیـادةالحـاجزاجتیـازلحظــةعنـدخـصوصاللحركـةالمقـاومللجـسمالـذاتي

الجسمكتلةمركزیكونعندماالاجتیازلحظةاوالحواجزبینالركضعنــد) والرجلینالذراعین( الأخرى
.الحاجزفوقطیراننقطةأعلىفي

إذ،الأمـاميوالارتكـازالخلفـيالارتكـازعنــدالمبذولـةاللحظیـةالقــوىبدراســةالخاصالاتجاه-الثاني
فـيعلیـههـوعمـاأماماالدفعزیادةعلىیؤثرسوفالخلفيللارتكازوالحركيالزمنيالمدىزیادةإن

) .متر٣.٦٠( إلىیصلقـدالذيالطیرانمدىویطیلالركضخطوة
الأمـامإلـىكثیـراالقائـدةللرجـلالمعاكـسةالـذراعمـدمـعأماماالجذعمیلزیادةفأنذلكعنفضلا

رجــلقــوةنمــالنــاتجالــدورانيالعــزملمقابلــةالــركضخطــوةفــيعلیــههــوعمــاالخلــفإلــىكثیــرا والأخــرى
المتقابلةالحركاتإن،وتزایدهاالسرعةانسیابیةعلىأیضایؤثرسوفذلكلآنالأرضعلىالارتكاز

یمیـلأنفنـرى،الحـاجزاجتیـازعنـدللاعـبالمطلـوبالحركـيالاتـزانتحقـقالمختلفـةالجـسمأجزاءبین
الوضـعلاتـزانجـداضروريالعملوهذا،الاجتیازعندركبتهإرتفاعلحظةأمامابجذعهیمیلاللاعب

)  الــــسهمي( والأفقیــــةوالجانبیــــةالأمامیــــةالمــــستویاتعلــــىالــــدورانيالعــــزمفــــيالتعــــادلعلــــىوالحــــصول
)Hommel.1997.7-10. (
-:حواجزم١١٠بركضالخاصةالفنیةالمراحل٢–٢

خــواصلهــاأنإذبــذاتهاقلتــستأنیمكــنكمــا،الــركضســباقاتضــمنالحــواجزســباقاتتعــدأنیمكــن
-:یأتيماإلىتنقسمحالأیةعلىوهي،بهاخاصةوممیزات

إلـىالأخیـرالحـاجزمـنالنهایـةوفـي،الحـواجزوبینالأولالحاجزمنللاقترابالبدایةفيالركض-١
. النهایةخط
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١٢١)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

المرونـةودرجـةالحـاجزارتفـاعمتطلبـاتوفـقعلـىالحركـيالمـدىویختلـفالحـاجزفوق: الاجتیاز-٢
.الحاجزلاجتیازاللاعبلدىاللازمة

مــسافاتعلــىموزعــة) متــر١.٠٦٧بارتفــاع(م١١٠مــسافةفــيحــواجزعــشرةیجتــازأناللاعــبوعلــى
الحــاجزإلــىالبدایــةخــطمــنالمــسافةفــيیكــونوالإخــتلاف،) متــر٩.١٤(متــساویةالحــواجزبــینبینیــة
، ٢٠٠١،الاتحـــاد الـــدولي ) . (متـــر١٤.٠٢(النهایـــةخــطإلـــىیـــرالأخالحـــاجزومـــن) متــر١٣.٧٢(الاول
١٣(
-:الركض١-٢-٢

مــنكــلویــرتبطمحــدد،بتوقیــتالالتــزامضــرورةإلــىحــواجزم١١٠ركــضمــسابقةفــيالــراكضیخــضع
بالدرجــةیلیــهوالــذيالحــاجزوبــین،البدایــةوخــطالأولالحــاجزبــینالبعــدعلــىوعــددهاالخطــواتطــول

أنالتـدریبفـيالركضلسرعةلابدكانوبذلكأیضا ،بهماترتبطالركضسرعةإنوالمعروف،الأولى
وعلى،وعددهاترددهاوسرعةالخطواتطولضبطیمكنحتىالمسابقةفياللازمةالسرعةمعتتناسب
نأویجــب،منــتظموبتوقیــتالحــواجزبــینفقــطخطــواتثــلاثفــي) متــر٩.١٤(مــسافةیقطــعأنالعــداء
الأولىالخطوةاللاعبیبدأإذ،الأولالحاجزمنللاقترابالخطواتعددمعالبدایةوضعً أیضایرتبط
اللاعـبیقطـعأنأرادإذا،والتحـضرالاسـتعدادوضـعفـيالخلفیـةالقـدمهـيتكونأنعلىالارتقاءبقدم

)Harmut1998.12-14) . (اكثرأوخطواتسبعأي( الخطواتمنفرديبعددالأولىالمسافة
مركـزیتحركهـاالتـيالانتقالیـةالحركـةمـسافةأي،التعجیـلمـسافةزیادةمنناتجالأفقیةالسرعةتزایدإن

زاویـةصـغرذلـكعـنوینـتجالعمودیـةالـسرعةفـيتنـاقصهـذایـصاحبإذ،الأمـامإلـىالجـسمثقل كتلـة
مــنوالعكـسالحـاجز،لارتفــاعالمناسـبرتفـاعالاإلـىاللاعــبویـصلالطیـرانمــدىطـولویـزدادالارتقـاء

. الحــــاجزاجتیــــازســــرعةفــــينقــــصوبالتــــاليالأفقیــــةالــــسرعةفــــينقــــصعنــــهینــــتجإذخطــــأیعــــدذلــــك
(MiLancoh and Ales.1996.98-99)

الخلفــيالارتكــازفــيالمطلوبــةالــدفعبقــوةیتعلــقفیمــاالخطــوةلطــولالأساســیةالالتزامــاتتتــوفرأنولابــد
لتــــرددالمناســــبةالـــسرعةتــــوفرمــــعالخطـــوةلطــــولالــــلازمالطیـــرانفــــيالمطلــــوبالمـــدىعلــــىلللحـــصو
حـسابعلـىبالإطالـةاللاعـبخطـواتتتبـددلالكـيللـركضالأساسـیةالقواعـدمـنهذاویعد،الخطوات

درجـةىإلـیـصلوالـمالـذیناوالمبتـدئیناللاعبـینفیـهیقـعانیمكـنمـاوهـو،الخطـواتتـرددفيالسرعة
طــولعلــىالتــدریبوفــقعلــىللخطــوةالمناســبالطــولوتحقیــقالحــواجز،لــركضاللازمــةالبدنیــةاللیاقــة

عـــددفـــيالأولالحـــاجزإلـــىالـــركضاوثابـــتعـــددفـــيالحـــواجزبـــینالـــركضبـــهیـــرتبطالـــذيالخطـــوة
الخطـوةطـولابحـسعلـىالعـددفـيالزیـادةتكـونوالخطواتعددبازدیادالركضسرعةوتتأثرمحدود،

) Brar.1994.34-35. (الدفعقوةحسابوعلى



م حواجز ١١٠في فعالية عدو ) ١٠-٩و٦- ٥و٢- ١(ز الفروق في الخطوات بين الحواج
للرجال

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

١٢٢)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

:البحثإجـــــــــــراءات–٣
:البحثمنهج١–٣

.البحثلطبیعةلملاءمتهالوصفيالمنهجالباحثوناستخدم
مراكــزعلـىوالحاصــلینالمتقـدمینفئـةمــنعـدائین) ٤(مـنالبحــثعینـةتكونـت: البحــثعینـة٢–٣

العراقــيالاتحــادبــسجلاتالمــسجلیناللاعبــینومــنحــواجزم١١٠ركــضفــيالقطــربطــولاتفــيمتقدمــة
، كیلوغرامـــا) ٨٢-٦٤(بـــینوكـــتلهم، ســـنتمترا) ١٨٠-٧٠(بـــیناطـــوالهمتراوحـــتالقـــوىلألعـــابالمركـــزي
. سنة) ٣٠-٢٥(بینواعمارهم

:البیاناتجمعوسائل٣–٣
.البیاناتلجمعوسائلوالتحلیلالاختباروالقیاسةالتقنیالعلمیةالملاحظةالباحثوناستخدم

: التقنیةالعلمیةالملاحظة١–٣–٣
الجهـةمـنمتـرا) ١٨(مـسافةعلـىتصویرآلاتثلاثوضعتاذالفیدیويالتصویرالباحثوناستخدم

مــستوىعــنم) ١.١٠(التــصویرآلاتعدســاتارتفــاعوكــانوالعاشــروالــسادسالثــانيللحــاجزالیمنــى
) .١(الشكلفيموضحوكما،ثا/ صورة) ٢٥(الفیدیویةالتصویرآلاتسرعةوكانتالارض،سطح

.وشمل الطول والكتلة: القـیاســات٢–٣–٣
: البحثفيالمستخدمةالأدوات٤–٣-٣
ثـلاث-) . م١(رسـممقیـاس-.العـدائیناطـواللحـسابقیـاسشریط-.العدائینكتلةلحسابمیزان-

M( نـوعفیدیویةتصویرآلات 3500 - Pansoinc . (-عـددفیـدیويشـریط)(نـوع) ٣VHS . (-
HP-Leazer Jet(نـوعلیزریـةطابعـة-) .Pentium-3(نـوعآليحاسوب 1100-6L-PCL. (-

) .CD(لیزريقرص-) .Sharp(نوعفیدیوجهاز-) .Wizard Aver media MPEG(جهاز



م حواجز ١١٠في فعالية عدو ) ١٠-٩و٦- ٥و٢- ١(ز الفروق في الخطوات بين الحواج
للرجال

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

١٢٣)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

)١(شكلال
البحثفيالمستخدمةالتصویرآلاتمواقع

-:البحثمتغیراتاختیار٥–٣
)١٠-٩و٦-٥و ٢-١(تم تحدید مسافة الخطوات الاولى والثانیة والثالثة بین الحواجز

-:البیاناتاستخلاصطریقة٦–٣
M(نـــوعفیدیویـــةتـــصویرآلاتثـــلاثبوســـاطةالعـــدائینمحـــاولاتتـــسجیلتـــمأنبعـــد 3500 -

Panasonic (لیـزريقـرصعلـــىالمحـاولاتهــــذهنقـلتــم،الفیـدیوأشـرطةعلــى)CD (جهــازبوسـاطة
ویعمـلوالحاسـوبالفیـدیوجهـازيبـینیوصـلالـذي) Wizard Aver media MPEG(یـدعىتـسجیل

ســـواقةبوســـاطة) CD(الــــتـــشغیلتـــم: الآتـــيالنحـــووعلـــىالحاســـوبالـــىالفیـــدیومـــنالـــصورةنقـــلعلـــى
Pentium(نـــوعالآلـــيالحاسـوبجهـازفـيالموجـودة) LG(نـوع) CD-Drive(الاقـراص - ثـــم،) 3
) .Hard Disk(الصلبالقرصفيوخزنها) Frames(صورلتقطیـع) Xing(بـرنامجاستخدام

Adobe Photo Shop(برنامــجاسـتخدم- سینيالـالمحـورین) بیانـات(احـداثیاتعلـــىللحـصول) 5.5
العـــداءاحــداثیاتمعرفــةوبعــد،) Pixel(الحاســبةلـــشاشةالنقطیــةالاحــداثیاتحــسب) x,y(والــصادي

)x,y (برنــامجفــيالبیانــاتهــذهادخلــت)Excel (عــنالــسنتیمترنظــامإلــىالبیانــاتهــذهتحویــلبهــدف
سـم١.٠١(والأفقیـةةنقط) سم١.٠٤(العمودیةالقیمةوظهرت،المتريالرسممقیاسبقیمةضربهاطریق

.والعمودیةالأفقیةالشاشةنقاطعددفيالاختلافبسببوذلك) 



م حواجز ١١٠في فعالية عدو ) ١٠-٩و٦- ٥و٢- ١(ز الفروق في الخطوات بين الحواج
للرجال

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

١٢٤)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

-:الاحصائیةالمعالجات٧–٣
SPSS Ver(الإحصائیةالحزمةباستخدامإحصائیاالبیاناتعولجت : منكلقیمحسابتمإذ) 10

. وبالتتابعالمترابطةللعینات) ت( اختبار. ٣.المعیاريالانحراف. ٢.الحسابيالمتوسط.١
)٣٦٠-٢٠١٢،١٠٢،والعبیديالتكریتي(

نتائج البحث-٤
عرض نتائج البحث١-٤

)٢(جدول
والثانيالأولالحاجزینبینالثلاثالخطواتلمسافاتالاحصائیةالمعالم

ت المحسوبة٢سَ–١سَع±سَسم/ الخطوةمسافةت
144.3414.197الأولىالخطوة

1
211.01215.349الثانیةالخطوة

- 66.667
14.223*

211.01215.349الثانیةالخطوة
2

175.29731.458الثالثةالخطوة
35.715

2.444*

144.34514.197الأولىالخطوة
3

175.29731.458الثالثةالخطوة
- 30.9523.006*

2.35=الجدولیةتقیمة،3حریةدرجةوامام0.05≤الخطأاحتمالیةنسبةعندمعنويفرق*
)٣(جدول

المحسوبةت٢سَ–١سَع±سَسم/ الخطوةمسافةت
136.11214.307الأولىالخطوة

1
196.29524.380الثانیةالخطوة

60.1826.511*

196.29524.380الثانیةالخطوة
2

170.12010.798الثالثةالخطوة
26.175

2.591*

136.11214.307الأولىالخطوة
3

170.12010.798الثالثةالخطوة
- 34.00710.973*

والسادسالخامسالحاجزینبینالثلاثالخطواتلمسافاتالاحصائیةالمعالم
2.35=الجدولیةتقیمة،3حریةدرجةوامام0.05≤الخطأاحتمالیةنسبةعندمعنويفرق*



م حواجز ١١٠في فعالية عدو ) ١٠-٩و٦- ٥و٢- ١(ز الفروق في الخطوات بين الحواج
للرجال

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

١٢٥)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

)٤(جدول
والعاشرالتاسعالحاجزینبینالثلاثالخطواتلمسافاتالاحصائیةالمعالم

2.35=الجدولیةتقیمة،3حریةدرجةوامام0.05≤الخطأاحتمالیةنسبةعندمعنويفرق*
)٥(جدول

المختارةالحواجزبینوالثالثةوالثانیةالأولىالخطواتلمسافاتلم الاحصائیةالمعا
سم/ البحثلعینة

ت المحسوبة٢سَ–١سَع±سَالخطوةمسافةالحواجزت
144.34514.197

1
الاول والثاني

136.11214.307الخامس والسادس
8.232

0.691

136.11214.307
2

والسادسالخامس
154.3476.070والعاشرالتاسع

- 18.235
2.089

144.34514.197
3

والثانيالاول
والعاشرالتاسع

الاولى

154.3476.070
- 10.0022.421*

211.01215.349
4

والثانيالاول
196.29524.380والسادسالخامس

14.7170.748

196.29524.380
5

والسادسالخامس
210.7926.097والعاشرتاسعال

- 14.497
1.185

211.01215.349
6

والثانيالاول
والعاشرالتاسع

الثانیة
210.7926.097

0.220
0.028

175.29731.458
7

والثانيالاول
170.12010.798والسادسالخامس

5.1770.307

170.12010.798
8

والسادسالخامس
180.5904.249والعاشرالتاسع

- 10.470
1.835

175.29731.4581.8350.348الثالثةوالثانيالاول9

المحسوبةت٢سَ–١سَع±سَسم/ الخطوةمسافةت
154.3476.070الأولىالخطوة

1
210.7926.097الثانیةالخطوة

- 56.445
11.241*

210.7926.097الثانیةالخطوة
2

180.5904.249الثالثةالخطوة
30.2029.295*

154.3476.070الأولىالخطوة
3

180.5904.249الثالثةالخطوة
- 26.24212.081*



م حواجز ١١٠في فعالية عدو ) ١٠-٩و٦- ٥و٢- ١(ز الفروق في الخطوات بين الحواج
للرجال

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

١٢٦)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

180.5904.249والعاشرالتاسع

2.35=قیمة ت الجدولیة ،3وامام درجة حریة 0.05≤فرق معنوي عند نسبة احتمالیة الخطأ*
)٦(جدول

ثا/ الحواجزبینالاولىالخطوةزمنلمتوسطیةالاحصائالمعالم
المحسوبةت٢سَ–١سَع±سَالاولىالخطوةزمنت

0.1890.017الثانيبین الحاجزین الاول و
1

0.1730.046الخامس والسادسالحاجزینبین
0.0150.715

0.1730.046والسادسالخامسالحاجزینبین
2

0.2170.027العاشروالتاسعلحاجزینابین
0.0441.706

0.1890.017الثانيوالاولالحاجزینبین
3

0.2170.027العاشروالحاجزین التاسعبین
- 0.0284.986*

٢.٣٥=الجدولیةتقیمة،٣حریةدرجةوامام٠.٠٥≤الخطأاحتمالیةنسبةعندمعنويفرق*
)٧(جدول

ثا/ الحواجزبینالثانیةالخطوةزمنلمتوسطالاحصائیةالمعالم
المحسوبةت٢سَ–١سَع±سَالثانیةالخطوةزمنت

0.2900017الثانيوالاولالحاجزینبین
1

الخامسالحاجزینبین 0.2760.0540.0130.446والسادس
0.2760.054والسادسالخامسالحاجزینبین

2
0.2780.00540.001العاشروالتاسعالحاجزینبین

0.055

0.2900017الثانيوالاولالحاجزینبین 3
0.2780.0054العاشروالتاسعالحاجزینبین

0.120.522

)٨(جدول
ثا/ الحواجزبینالثالثةالخطوةزمنلمتوسطالاحصائیةالمعالم

٢سَ–١سَع±سَالثالثةالخطوةزمنت
ت

محسوبةال
0.2080.034الثانيوالاولالحاجزینبین

1
0.2390.060والسادسالخامسالحاجزینبین

- 0.0310.864

0.2390.060والسادسالخامسالحاجزینبین
2

0.2550.024العاشروالتاسعالحاجزینبین
- 0.0160.634

0.2080.034الثانيوالاولالحاجزینبین 3
0.2550.024العاشروالتاسعالحاجزینبین

- 0.0472.301



م حواجز ١١٠في فعالية عدو ) ١٠-٩و٦- ٥و٢- ١(ز الفروق في الخطوات بين الحواج
للرجال

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

١٢٧)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

)٩(جدول
ثا/ مالحواجزبینالاولىالخطوةسرعةلمتوسطالاحصائیةالمعالم

المحسوبةت٢سَ–١سَع±سَالثانیةالخطوةزمنت
7.6330.349الثانيوالاولالحاجزینبین

1
8.2320.201والسادسمسالخاالحاجزینبین

- 0.5980.651

8.2320.201والسادسالخامسالحاجزینبین
2

7.1770.736العاشروالتاسعالحاجزینبین
1.054

1.030

7.6330.349الثانيوالاولالحاجزینبین 3
7.1770.736العاشروالتاسعالحاجزینبین

0.4551.164

)١٠(جدول
ثا/ مالحواجزبینالثانیةالخطوةسرعةلمتوسطالاحصائیةالمعالم

٢سَ–١سَع±سَالثانیةالخطوةزمنت
ت

المحسوبة
7.3070.834الثانيوالاولالحاجزینبین

1
7.1740.738والسادسالخامسالحاجزینبین

0.1320.227

7.1740.738والسادسالخامسالحاجزینبین
2

7.2291.459العاشروالتاسعالحاجزینبین
0.0550.058

7.3070.834الثانيوالاولالحاجزینبین 3
7.2291.459العاشروالتاسعالحاجزینبین

0.0780.191

)١١(جدول
ثا/ بین الحواجز مالثالثةالخطوةسرعةالمعالم الاحصائیة لمتوسط

٢سَ–١سَع±سَالثانیةالخطوةزمنت
ت

المحسوبة
8.4920.155الثانيوالاولالحاجزینبین

1
7.9210.145والسادسالخامسالحاجزینبین

0.5710.395

7.9210.145والسادسالخامسالحاجزینبین
2

7.1770.909العاشروالتاسعالحاجزینبین
0.7440.975

8.4920.155الثانيوالاولالحاجزینبین 3
7.1770.909العاشروالتاسعالحاجزینبین

1.3151.463



م حواجز ١١٠في فعالية عدو ) ١٠-٩و٦- ٥و٢- ١(ز الفروق في الخطوات بين الحواج
للرجال

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

١٢٨)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

)١٢(جدول
ثا/ مالاول والثانيالحاجزینبینالمسافةفيالثلاثالخطواتلمتوسط سرعةالاحصائیةالمعالم

ت٢سَ–١سَع±س̅السرعةمتوسطت
بینللمسافةالأولىللخطوة

الثانيالحاجزین الاول و
7.6330.349 1

بینللمسافةالثانیةللخطوة
الثانيوالاولالحاجزین

7.3070.834
0.3261.296

بین للمسافةالثانیة للخطوة
الثانيوالاولالحاجزین

7.3070.834
2

بینللمسافةالثالثةللخطوة
الثانيوالاولالحاجزین

8.4921.556
1.1851.814

بینللمسافةالأولىللخطوة
7.6330.349الثانيوالاولحاجزینال

3
بینللمسافةالثالثةللخطوة

الثانيوالاولالحاجزین
8.4921.556

0.859
1.248

)١٣(جدول
ثا/موالسادسالخامسالحاجزینبینالمسافةفيالثلاثالخطواتسرعةلمتوسطالاحصائیةالمعالم
ت٢سَ–١سَع±س̅السرعةمتوسطت

بینللمسافةالأولىوةللخط
الحاجزین الخامس والسادس

8.2322.015
1

بینللمسافةالثانیةللخطوة
والسادسالخامسالحاجزین

7.1740.738
1.0570.815

بینللمسافةالثانیةللخطوة
7.1740.738والسادسالخامسالحاجزین

2
بینللمسافةالثالثةللخطوة

والسادسخامسالالحاجزین
7.9211.451

0.7470.702

بینللمسافةالأولىللخطوة
والسادسالخامسالحاجزین

8.2322.015
3

بینللمسافةالثالثةللخطوة
7.9211.451والسادسالخامسالحاجزین

0.3100.316



م حواجز ١١٠في فعالية عدو ) ١٠-٩و٦- ٥و٢- ١(ز الفروق في الخطوات بين الحواج
للرجال

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

١٢٩)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

)١٤(جدول
ثا/ موالعاشراسعالتالحاجزینبینالمسافةفيالثلاثالخطواتسرعةلمتوسطالاحصائیةالمعالم

ت٢سَ–١سَع±س̅السرعةمتوسطت
بین للمسافةالأولىللخطوة

الحاجزین التاسع والعاشر
7.1770.736

1
بینللمسافةالثانیةللخطوة

والعاشرالتاسعالحاجزین
7.2291.459

0.0520.063

بینللمسافةالثانیةللخطوة
والعاشرالتاسعالحاجزین

7.2291.459
2

بینللمسافةالثالثةللخطوة
والعاشرالتاسعالحاجزین

7.1770.909
0.0520.162

بینللمسافةالأولىللخطوة
7.1770.736والعاشرالتاسعالحاجزین

3
بینللمسافةالثالثةللخطوة

والعاشرالتاسعالحاجزین
7.1770.909

0.0000.000

:البحثنتائجمناقشة٢-٤
:یأتيماالبحثنتائجدلت)   ٤-٢( الجداولنم

وبـــینالثانیـــةالخطـــوةولمـــصلحة،والثانیـــةالأولـــىالخطـــوتینمـــسافةبـــینمعنویـــةفروقـــاهنـــاكأنیلاحـــظ
الخطـوةولمصلحةوالثالثةالأولىالخطوتینوبینایضاالثانیةالخطوةولمصلحةوالثالثةالثانیةالخطوتین

بــینالمــسافاتفــيفروقــاهنــاكأنیــدلممــا) ١٠-٩و٦-٥و٢-١(الحــواجزبــینالخطــواتفــيالثالثــة
ویعـد،الأولـىالخطـوةثـمالثالثةفالخطوةالثانیةالخطوةهيالمسافاتهذهأكبروكانتالثلاثالخطوات

) .م١١٠( الحواجزلعداءطبیعیةحالةهيالنسببهذهالاختلافهذا
أنیجـبالتيالثالثةالخطوةمسافةفيللتحكم) الوسطى( الثانیةيهخطواتهأكبرتكونأنیفترضإذ

بالنـسبةأماالاجتیاز،أثناءفيتوقفغیرمنالارتقاءفيانسیابیةتحقیقعلىتساعدلكيمناسبةتكون
اجتیـازبعـدالأرضإلـىهـبطقـدیكـونفیهـااللاعـبلأنحتماالخطواتأقصرفهيالأولىالخطوةإلى

.الخطواتباقيمننسبیاأقصرالحاجزبعدالأولىخطوتهتكونأنیجبتعجیلهیستعیدولكيالحاجز
الخطـوةتعـد" بقولـه) ١٩٨٩،٦٠، مجیـد( ذكـرهمـامـعتتفـقالباحثونإلیهاتوصلالتيالنتیجةإن

فتكـونالثالثـةخطـــوةالأمـاالخطـواتأكبـرتكونالثانیةالخطوةتكونبینماالثلاثةالخطواتأقصرالأولى
.)١٩٨٩،٦٠؛مجید( " التاليالمانعخطوةلأداءاستعدادا وذلكبقلیلالثانیةالخطوةمــنأقصر



م حواجز ١١٠في فعالية عدو ) ١٠-٩و٦- ٥و٢- ١(ز الفروق في الخطوات بين الحواج
للرجال

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

١٣٠)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

مـنالهبـوطبعدالثلاثةالخطواتإن"  بقولهما) وشلشمجید( الیهأشارمامعأیضاالنتیجةهذهوتتفق
متوســطة–الثالثــة.أطـول–الثانیــة.الثلاثـةالخطــواتصرأقـ–الأولــى: یـأتيكمــاأطوالهـاتكــونالمـانع

)١٦٨-١٩٩٢،١٦٧، وشلشمجید. " ( والثانیةالأولىبین
:یأتيماالبحثنتائجدلت) ٥(الجدولمن

وكانـتوالـسادسالثـانيالحـاجزینفيالاولىالخطوةمنافضلالعاشرالحاجزفيالاولىالخطوةكانت
فــيامــا، الثالثــةالخطــوةفــيالحــالكــذلكالــسادسالحــاجزمــنافــضلالثــانيزالحــاجفــيالاولــىالخطــوة
الـــسادسالحـــاجزفـــيذاتهـــاالخطـــوةعلـــىالثـــانيالحـــاجزفـــيالثانیـــةالخطـــوةتفوقـــتفقـــدالثانیـــةالخطـــوة
الخطــوةعلــىالعاشــرالحــاجزفــيالثانیــةالخطــوةوتفوقــتالعاشــرالحــاجزفــيالخطــوةمــعكثیــراوتقاربــت

السادسالحاجزيفذاته
الفـرقباسـتثناء) ٣(حریةدرجةوامام) ٠.٠٥( الخطأاحتمالیةنسبةعندمعنویادالةغیرالفروقانالا

هــــذهبــــینالمحــــسوبة) ت(قــــیمأنتبــــینوالعاشــــر إذوالحــــاجزین التاســــع، والثــــاني الاولبین الحاجزین
للحــاجزینالأولــىالخطــوةباســتثناء) ٢.٣٥(البالغــةالجدولیــة) ت(قیمــةمــنأقــلكانــتجمیعهــاالخطــوات

،) الدراســةقیــد(الحــواجزبــینالبحــثلعینــةالخطــواتهــذهمــسافاتتــشابهبــسببوذلــكوالعاشــرالثــاني
حــواجز) م١١٠( عــداءفـيتتــوافرأنیجـبالتـيالمزایــامـنمیـزةیعــدالتـشابههـذاأنذلــكمـنویـستدل

الحركـةلمـسارعالیـةانـسیابیةولتحقیـقالحـواجزبـینالمـسافاتفيالخطواتلهذهالصحیحالإیقاعلتنفیذ
مـستوىأعلـىتمثللأنهاالعینةبهتمتازأنیجبماوهذاإطالةأوتوقفأيدونمنالمسافاتهذهفي

.  الفعالیةهذهفيالقطرفيریاضي
خطــواتثــلاثأداءهــوالحــواجزركــضفــيالاســاس" إنبقولــه) حــسین(الیــهأشــارمــامــعهــذاویتفــق
)١٩٧٦،١٥٥،  حسین"  . (كبیروتأثیرأهمیةلذلكأنإذ،الحواجزبینموزونبتوقیت

أنالبـــاحثونفیــرىوالعاشـــرالثــانيللحـــاجزینالأولــىللخطـــوةظهــرتالتـــيالمعنویــةللفـــروقبالنــسبةأمــا
.الأتیةالخطوةداءلأاستعداداالخطواتباقيمننسبیاأقصرالحاجزینبعدالأولىالخطوة

بـین الحـاجزینالأولـىالخطـوةزمـنبـینالمحـسوبة) ت(قیمـةأندلـت نتـائج البحـث) ٩(الجـدولمن
والتاســع، الخــامس والــسادسبــین الحــاجزینالخطــوةزمــنبــینوكــذلكوالخــامس والــسادس، الاول والثــاني

فـروقوجودعدمیعنيمما) ١.٧٠–٠.٧١٥(التواليعلىوهماالجدولیةالقیمةمنأقلكانتوالعاشر
الخطـوةهـذهأداءفيالتشابهیعنيوهذاالسادسللحاجزخطوةوزمنالثانيللحاجزالخطوةهذهزمنفي

أسـستطبیـقفـيجیـدینكـانواالبحـثعینـةأفـرادوٕانوالمیكانیكیـةالفنیـةالناحیـةمـنالحاجزمنوالهبوط
المــشاركةجــسمبــأجزاءالــتحكمبوضــعیتفــقبمــاحركــيارمــسأفــضلوتحقیــقوالعــضليالعــصبيالعمــل



م حواجز ١١٠في فعالية عدو ) ١٠-٩و٦- ٥و٢- ١(ز الفروق في الخطوات بين الحواج
للرجال

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

١٣١)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

یمثلـونالـذینالبحثعینةأفرادلدىالقابلیاتهذهمستویاتتطورإلىالباحثونبرأيیرجعوهذابالحركة
. اللعبةلهذهالمتقدمالعراقيالمستوى

وزمــنالــسادسس وبــین الحــاجزین الخــامالأولــىالخطــوةزمــنبــینظهــرتالتــيالعــشوائیةالفــروقأمــا
عمـلبـینتكامـلتحقیـقإلـىیحتـاجالحـواجزعـداءفـإننفسهالتاسع والعاشربین الحاجزالأولىالخطوة

قـصويجهـدأداءباسـتمراریـرتبطالـذيالتعـببعامـلیتـأثرمـاغالبـاوالـذيوالعضليالعصبيالجهازین
ــةلمــسافة ــالخطــوةزمــنفــيزیــادةذلــكولــدممــانــسبیاطویل الحــاجزولغایــةالــسادسالحــاجزبعــدىالأول
. بینهادالةوغیرعشوائیةتظهرالفروقوجعلالعاشر

بـینتـشابهعـدمعلـىدلـتوالتيأیضا)٩(الجدولفيظهرتالتيالمعنویةالفروقیخصفیماأما
فإنــهلعاشــرابــین الحــاجز التاســع ونفــسهاالخطــوةوزمــنالاول والثــانيبــین الحــاجزالأولــىالخطــوةزمــن
عبـرالخطواتباقيأزمنةمنأكبرالعاشربین الحاجز التاسع والأولىالخطوةأداءزمنیكونماعادة
العالیـةالتدریبیـةالحالـةعلـىیعتمـدالـذيالتعـبعامـللـسببیكـونذلكفيوالسببالسباقمراحلجمیع

بـین الحـاجزین التاسـع الأولىالخطوةأداءزمنكاناللاعبعندمتطورةكانتكلماوالتيالبدنیةوالكفاءة
. الاول والثانيأوالسادسالحاجزین الخامس وبیننفسهاالخطوةلزمنمشابهاالعاشرو

ظهـرتفقـد) ١٠–٦،٩–٢،٥–١(الحـواجزبـینالثانیةالخطواتأزمنةبینالفروقیخصماأما
هنـاكأنإلـىیـدلممـاالجدولیةالقیمةمنأقل) ثانیةال( الخطواتهذهلأزمنةالمحسوبة) ت(قیمجمیع
تطــورعلــىیــدلوكــذلكالبحــثعینــةأفــرادعنــدالخطــوةهــذهأداءعنــدالــصحیحالتوقیــتتحقیــقفــيآلیــة

العوامـلمـنبكثیـریرتبطذلكتحقیقأنعلما،التوافقمنٍعالبمستوىوالتحكموالقوةبالزمنالاحساس
لاحــظالزمنیــةلمحدداتــهتبعــاالحركــيالأداءوتنظــیمالحركیــةالقــدراتمثــلالتطــورهــذافــيدورلهــاالتــي

) ١٠(الجدول
ویـسرعولا یرتبكالثلاثللخطواتموازنتهیتقنالذيالراكضان) جمعةورهیف(ذكرهمامعیتفقوهذا
١٩٧١، ف و جمعـةرهی( كبیرةستكونالحواجزجمیعلتخطيالكاملةثقتهفإنالحواجزبینركضتهفي
ومیكانیكیـةمتـساویةخطـواتالـثلاثكانـتكلمـا) " Jerry Ward( الیـهأشـارمامعتتفقكما)١٧٢،

Jerry " للحــواجزتخطیــهعلیـهوتــسهلیــستریحالمتــسابقفــإنالــصحیحالوضــعإلــىأقــربالجـسم .
1989.78)(

) ت(قـیمجمیـعأننلاحـظإذ)١٠(الجـدولفـيتوضـیحهاتـمالتيالحالة) ١١(الجدولمنویتضح
ممـاغیـر دالـة معنویـا) ١٠–٦،٩–٢،٥–١(الحـواجزبـینالثالثـةالخطـوةلـزمنبالنـسبةالمحسوبة

الأداءهــذافاعلیــةوزیــادةالمتوافــقالأداءعلــىعالیــةبقــدرةتمیــزواالبحــثعینــةأفــرادأنعلــىذلــكیــدل



م حواجز ١١٠في فعالية عدو ) ١٠-٩و٦- ٥و٢- ١(ز الفروق في الخطوات بين الحواج
للرجال

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

١٣٢)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

وبـــالقوةوالتواقیـــتبـــالزمنأحاسیـــسهمتطـــویرمـــنیمكـــنهمممـــالهـــایتعرضـــونالتـــيالتـــدریباتنـــوعحـــسب
. الخطواتبأداءالخاصةالمیكانیكیةالممیزاتتطویروبالتالي
وســرعةالثانیــةالخطــوةوســرعةالأولــىالخطــوةســرعةفــي متوســطالمحــسوبة) ت(قــیمجمیــعأنیلاحــظ
الجدولیـةالقیمـةمـنأقلهي) ١٠-٦،٩-٢،٥-١( الحواجزمنحاجزكلبینلذلكالثالثةالخطوة

تمیـــزواالبحـــثعینـــةأفـــرادأنإلـــىیـــشیروهـــذا) ٠.٠٥(دلالـــةوبمـــستوى) ٣(حریـــةدرجـــةأمـــام) ٢.٣٥(
وبالأســلوب) العاشــرأوالــسادسأوالثــانيالحــاجز( ســواءالحــاجزمــنالهبــوطبعــدالتحــركبمیكانیكیــة
أنعلــىدلالــةذلــكوفــيالحــواجزبــینسافاتالمــفــيمناســبةســرعةمعــدلعلــىیحــافظالــذيالــصحیح
ومـاحاجزكلمنالهبوطعندمتشابهةبشكلتطبقلهالكینماتیكیةالمظاهروكلوزوایاهالجسمأوضاع

دراسـةفـإنوبهـذامعنـويغیـروالثالثـةوالثانیةالأولىالخطوةفيالسرعةمعدلفيالفروقجعلممابعده
تقیـیمالهامـةالمؤشـراتأحـدوتعـددقیقاعلمیاتشخیصاالأداءتشخیصمناتمكننالمیكانیكیةالناحیةهذه

. تحسینهعلىوالعملوالفنيالمهاريالأداء
الحركـةفـيوتكـاملاتناسـقاهنـاك" )الفـضلي(الیـهأشارمامعتتفقالباحثونالیهاتوصل التيوالنتیجة
تـــشكیلفـــيبقدراتـــهیمتـــازالمـــاهرالعـــداءإنحیـــثلیـــةالفعالهـــذهالمختلفـــةالفنیـــةالمراحـــلأداءفـــي أثنـــاء
الفـــضلي" . (الحركـــةلنـــوعوالـــصحیحةالمناســـبةالقـــوىإســـتخدامعلـــىوقدرتـــهالفـــراغفـــيجـــسمهأوضـــاع

،٣، ٢٠٠١(
( الثلاثـةالحواجزمنحاجزكلالثلاث قبلالخطواتبینالمقارنة) ١٢،١٣،١٤(الجداولوتوضح
) ٢.٣٥(الجدولیــةالقیمــةمـــنأقــلأیــضاهـــيالمحــسوبة) ت(قــیمأنیتبــیناذ) لعاشــرواوالــسادسالثــاني
خلالومنللحركاتالمیكانیكيالتحلیلنتیجةمنذلكوظهر) ٠.٠٥(وبنسبة خطأ) ٣(حریـةدرجـةامام

الأداءوصـفمـنالبـاحثونمكنـتوالتـيوالمـسافـةبـالزمنیتعلـقفیمـاالمیكانیكیةالحركاتعلىالاعتماد
النفـسیة،التـشریحیة،الفـسیولوجیة( البیولوجیـةالإمكانـاتأنفـيالنتیجـةوأظهرتًمجرداًوصفاالحركي

فـيأهـتموالـذيالمیكـانیكيالتحلیلخلالمنعلیهاالتعرفتموالتيالبحثعینةأفرادلدىجیدةكانت) 
بــینالمــسافاتفــيأي( الحــواجزاجتیــازعــدبالــسرعةبمعــدلالمتعلقــةالمیكانیكیــةالمــشكلاتعــنالبحــث

ومـستوىالـسرعةتحمـلمـستوىأنعلـىدلجیـدبمـستوىالبحثعینةأفرادعندظهرتوالتي) الحواجز
الفــروقفظهــرتالــسرعةمعــدلفــيمتــشابهبمــستوىالاحتفــاظحقــقبمــاعنــدهمجیــداكــانالبدنیــةالكفــاءة

.المتغیرهذافيلهممعنویةغیر
بالمـسافاتیخـصفیمـاعـالومهـاريفنيبمستوىامتازتقدالبحثعینةلكوننظراإنهلباحثونویرى ا

توصـلالتـيفالنتیجـةلـذاوالتفـسیربالـشرحالبـاحثونتناولـهأنسبقوالذيالحواجزولمختلفالحاجزبعد
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للرجال

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
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١٣٣)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

مفتــاح" هــابكونالحــاجزبعــدالمــسافاتحــول) ١٩٧٩وآخــرونعلــيســلیمان( ذكــرهمــامــعتتفــقالیهــا
)١٩٧٩،١٣٢،حسن وآخرون (". الحواجزبینالركضبسرعةللإحتفاظالإستمرار

بـــزمنالأرضمــسإن) " ٢٠٠١فیـــصلوطالــبالفــضليصـــریح( الیــهأشـــارمــامــعأیـــضاتتفــقكمــا
الفـــــــضلي ("  . الحـــــــواجزبـــــــینالـــــــركضبـــــــسرعةالإحتفـــــــاظعلـــــــىیـــــــساعدالهبـــــــوطفـــــــي أثنـــــــاءقـــــــصیر
)٩٤، ٢٠٠١،وفیصل

قـیمأن) ١٩(الجـدولفیظهـر فـيالحـواجزبـینالمـسافاتفـيالسرعةمتوسطبینالفروقإلىبالنسبةأما
ـــینالحاصـــلةللفـــروق) ت( ـــینللمـــسافاتالـــسرعةهـــذهمتوســـطب ـــانيالأولالحـــاجزینب والحـــاجزین،والث

القیمـةمنأقلهيةالمحسوب) ت(قیمجمیعأنتبینإذ،والعاشرالتاسعوالحاجزین،والسادسالخامس
فـــيكبیـــرتغیـــرفیـــهیحــدثلـــمالـــسرعةمتوســـطوأنمعنویـــةغیــرهنـــاالفـــروقأنیعنـــيوهـــذا،الجدولیــة
یعـدوهـذامتقـاربسـرعةمعـدلعلـىنـسبيبـشكلحافظـتالبحثعینةوأنأعلاهالحواجزبینالمسافات

علـىالمحافظـةمـنلیـتمكنخاصـةدنیـةببممیـزاتیمتـازأنالفـردمـنتتطلـبوالتـيالإیجابیةالأمورمن
یخـصفیمـاجیـدتـدریبيبمـستوىكـانواالبحـثعینـةأفـرادأنویظهـر،السباقمسافةطوالالمتوسطهذا

وأنوالمكانیـةالزمانیـةبالمـساراتالخاصـةالكینماتیكیـةالشروطعلىالمحافظةوكذلكوالقوةالسرعةعمل
مـنمناسـبةالخطـوةترددعلىالمحافظةطریقعنالمناسبةالسرعةوبقوةأكبرتطبیقعلىالمقدرةلدیهم
النـواحيبإتقـانذلـكوارتبـاطجیـدةنتیجـةتحقیـقعلـیهمسـهلممـاالـركضخـلالالمناسبالدفعبذلأجل
. والمیكانیكیةالفنیة

بـسرعةالمـسافةهـذهقطـعأن) " الربضي( الیهأشارمامـعتتفقالباحثونالیهاتوصلالتــيالنتیجةأن
العالیةقدرتهعلىالعداءیعتمدوهناالحواجزبینإیقاعیةتكونالسرعةلأنوذلكمهمةتكونزمنوبأقل

" وترددهاالخطوةطولبینالجیدالتناسبعلىالتأكیدمعبالسرعةالتدرجفي
.)١٤٤،،١٩٩٩،الربضي(

والاداءالعــدوفــيالــسرعةبــینالــسباقهــذایجمــعإذ)  ومحمــودحــسین(ذكــرهمــامــعأیــضایتفــقكمــا
الاجتیـاز لحظـةدفـعوقـوةسـرعةعلـىالحـصولأجلومنالاجتیاز،مرحلةفيالعاليالمستوىذيالفني
عدوسرعةإلىللوصولتامةبدقةالقائدةوالرجلالارتقاءرجلعملوتوقیتتنظیمالعداءعلىیحتممما

)١٦٥,٢٠٠٠، ومحمودحسین(.الحاجزإلىمثالیة
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١٣٤)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

:الاستنتاجات والتوصیات-٥
:الاستنتاجات١-٥

:یأتيماالباحثونواستنتج
ـــینالخطـــواتاطـــولالثانیـــةالخطـــوةكانـــت-١ الثالثـــةالخطـــوةتلیهـــا) ١٠-٩و٦-٥و٢-١(الحـــواجزب

.الاولىهيخطوةاقصروكانت
وبــینالمــسافاتاكبــروالعاشــرالتاســعالحــاجزینبــینالمــسافةفــيالثالثــةوالاولــىالخطــوتینكانــت-٢

.والسادسالخامسالحاجزینبینالمسافةمنافضلوالثانيالاولالحاجزین
والـسادسالخـامسالحـاجزینبـینالمـسافةمـناكبروالثانيالاولالحاجزینبینالثانیةالخطوةكانت-٣

بـــینالمـــسافةكثیـــرااربـــتوتقوالعاشـــرالتاســـعالحـــاجزینبـــینوالـــسادسالخـــامسالحـــاجزینبـــینو
.والعاشرالتاسعالحاجزینبینالمسافةمعوالثانيالاولالحاجزین

الاولـــىالخطـــواتبـــینوالثـــانيالاولالحـــاجزینبـــینالخطـــواتطـــولفـــيمعنویـــادالـــةالفـــروقكانــت-٤
الخطـوتیننبـیمعنویـادالةالفروقكانتحینفيالثانیةالخطوةولمصلحةوالثالثةالثانیةووالثانیة
.الثالثةالخطوةولمصلحةوالثالثةالاولى

الاولـىالخطـواتبـینوالـسادسالخـامسالحـاجزینبـینالخطواتطولفيمعنویادالةالفروقكانت-٥
الخطـوتینبـینمعنویـادالةالفروقكانتحینفيالثانیةالخطوةولمصلحةوالثالثةالثانیةووالثانیة
.الثالثةالخطوةولمصلحةوالثالثةالاولى

الاولــىالخطــواتبــینوالعاشــرالتاســعالحــاجزینبــینالخطــواتطــولفــيمعنویــادالــةالفــروقكانــت-٦
الخطـوتینبـینمعنویـادالةالفروقكانتحینفيالثانیةالخطوةولمصلحةوالثالثةالثانیةووالثانیة
.الثالثةالخطوةولمصلحةوالثالثةالاولى

-١(ولمـصلحة الحـاجزین١٠-٩و٢-١( اجزفـي زمـن الخطـوة الاولـى بـین الحـووجود فروق معنویـة-٧
٢(.

والخطـوة ).١٠-٩و٦-٥و٢-١(الحواجزعدم وجود فروق معنویة في سرعة الخطوات الاولى بین-٨
).١٠-٩و٦-٥و٢-١(والخطوة الثالثة بین الحواجز). ١٠-٩و٦-٥و٢-١(الحواجزالثانیة بین

الخطــوات الاولــى والثانیــة والاولــى والثالثــة والثانیــة والثالثــة بــین ســرعةنبــیمعنویــةفــروقوجــودعــدم-٩
).١٠-٩و٦-٥و٢-١(الحواجز
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١٣٥)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

:التوصیات٢-٥
أجــلمــنبینهــاالمقارنــاتوٕاجــراءالعــشرةالحــواجزلجمیــعالحــواجزالخطــوات بــیندراســةعلــىالتأكیــد-١

. عداءبالالخاصةالبدنیةبالصفاتوعلاقتهوتقویمهالإداءتعزیز
ـــینالعلاقـــةدراســـةجـــداالـــضروريمـــن-٢ الـــسرعةتحمـــلوصـــفةوســـرعتهاالخطـــواتمـــسافاتطـــولب

هــذهضعــفأوتكامـلبتـأثیرالــسباقمـنالأخیـرةالمراحـلفـيالخطــواتهـذهتطبیـقعنـدوخـصوصا
. ذلكمنالصفة

.المختلفةلحواجزابینمتجانسأداءتحقیقیضمنبماللعدائینوالحركیةالبدنیةالقدراتتطویر-٣
.بالدراسةالباحثونیتناولهالمأخرىلمتغیراتالبایوكینماتیكيللتحلیلمشابهةدراساتإجراء-٤
.م حواجز للنساء١٠٠لفعالیة  البایوكینماتیكيللتحلیلمشابهةدراساتإجراء-٥

:المصادر العربیة والاجنبیة
العربیةالمصادر

: ( وآخـرونالكـریمعبـدصـریحترجمة،القوىلألعابالدوليالقانون؛القوىلألعابالدوليالاتحاد-١
) . ٢٠٠١،العادلمطبعة،بغداد

: مهیـــبهــشامترجمـــةالحــواجز،لاعبــيتـــدریبفــيالـــسائدالاتجــاه؛القــوىلألعـــابالــدوليالاتحــاد-٢
)١٩٩٠،الإقلیميالتنمیةمركز،القاهرة،القوىبألعابحدیثهدراساتمجلة(

) ١٩٨٦،القـاهرة: ( ٢ط،الریاضـیةالحركـاتبیومیكانیكیـةفيمعملیةدراسة؛جمال،الدینعلاء-٣
.

التطبیقــــاتوالإحــــصائیةالموســــوعة): ٢٠١٢( محمــــدحــــسنالعبیــــدي،ویاســــین،ودیــــعالتكریتــــي،-٤
الإسكندریة،والنشرالطباعةلدنیاالوفاءداروالریاضیة،البدنیةالتربیةبحوثفيالحاسوبیة

=١٩٨٩،الموصلفيالعاليالتعلیممطبعة: ( القوىالعاب؛خریبطریسان-٥
البـصرةجامعـةالحكمـةدارمطبعـة:( الحركـيالتحلیـل؛مهدينجاح،شلشوخریبطریسان،مجید-٦

،١٩٩٢. (
تـدریب،یمتعلـ،تكتیـك،القـوىالعـاب،والمضمارالمیدانمسابقات؛وآخرونعليسلیمان، حسن-٧

) .١٩٧٩،المعارفدار،الإسكندریة: (
أداءومـستوىالبدنیـةالصفاتلبعضوالانفعاليالحركيالتوازنعلاقة؛الكریمعبدصریح،الفضلي-٨

) ٢٠٠١،بغداد،جامعةالریاضیةالتربیةكلیة،الریاضیةالتربیةمجلة:(٣ع،الحواجزركض



م حواجز ١١٠في فعالية عدو ) ١٠-٩و٦- ٥و٢- ١(ز الفروق في الخطوات بين الحواج
للرجال

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

١٣٦)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

التعلـیموزارة،منهجـيكتـاب: (والمیـدانالـساحةالعـاب؛فیـصلوطالـبالكـریمعبـدصریح،الفضلي-٩
) .٢٠٠١،الطبعامام،العالي

دارمطبعـة: ( والمیـدانالـساحةألعـابعلـىأضـواء؛سلمانابراهیم،جمعةوهدادعلي،رهیف- ١٠
) . ١٩٧١،بغداد،الجاحظ

والقفـزالـركضفعالیـاتفـيالمیـدانوالـساحةألعـابلتعلیمالأساسیةالقواعد؛حسنقاسم،حسین- ١١
) .  ١٩٧٦،بغداد،للطباعةالحریةدار: 

فعالیــاتفــيوالفنیــةوالتحلیلیــةالمیكانیكیــةالأســس؛شــاكرإیمــان،محمــودوحــسنقاســم،حــسین- ١٢
) .٢٠٠٠،الفكردار،عمان: (١ط،والمضمارالمیدان

) .١٩٩٩،عمانالمطبوعات،دائرة: ( ١ط،القوىالعابفيالجدید؛جمیلكمال،الربضي- ١٣
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