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ملخص البحث
:أهداف البحث 

الكـرة فـي أثنـاء تنفیـذ ضـربة الزاویـة للاعـب و) موضوع البحـث(التعرف على قیم المتغیرات المیكانیكیة -١
) .الأمامیة والمواجهة والخلفیة(إلى المناطق الثلاثة عكس اتجاه الهدف بالأسلوب اللولبي 

الأمامیــة (بــین المنــاطق الثلاثــة ) موضــوع البحــث(الكــشف عــن الفــروق فــي قــیم المتغیــرات المیكانیكیــة -٢
.عكس اتجاه الهدفیة بالأسلوب اللولبيفي أثناء تنفیذ ضربة الزاو) والمواجهة والخلفیة

بكـرة القـدم للموسـم ) درجـة ممتـازة(لاعبین من لاعبي نادي دهوك الریاضي ) ٦(وتكونت عینة البحث من 
وتـم تـصویر عینـة البحـث مـن خـلال . ومن المختصین في تنفیذ ضـربة الزاویـة ٢٠٠٩–٢٠٠٨الكروي 

واستخدم الباحثان ، ارة مهمن المعین جزء تصویر وظیفة كل آلة لها استخدام ثلاث آلات تصویر فیدیویة 
. المرتبطة كوسائل لجمع البیانات ) ت(الوسط الحسابي والانحراف المعیاري واختبار 

استنتج الباحثان ما یأتيو
أن أكثــر الفــروق المعنویــة التــي تحققــت فــي المتغیــرات الكینماتیكیــة بــین المنــاطق الثلاثــة كانــت ضــمن -١

فــرق معنــوي ) ١٤(فروقــات معنویــة مـن أصــل ) ١٠(لمقــذوف أي بعــد انطــلاق الكـرة ، إذ حققــت متغیـرات ا
% . ٧١.٤٢أي بنسبة 

لكانــــت أن جمیــــع الفــــروق المعنویــــة التــــي تحققــــت فــــي المتغیــــرات الكینماتیكیــــة بــــین المنــــاطق الثلاثــــة-٢
ـــ ـــر بعـــدا باســـتثناء المتغی ـــین ) عـــن خـــط المرمـــىأقـــصى انحـــراف للكـــرة (C17رًلمـــصلحة المنطقـــة الأكث ب

).ًالأقل بعدا(المنطقتین المواجهة والخلفیة كان لمصلحة المنطقة المواجهة 
كانت لها تأثیر كبیـر علـى زیـادة المـد فـي قـدم الرجـل الـضاربة السرعة الزاویة لـقدم الرجل الضاربةأن -٣

نطـلاق الكـرة مـن خـلال من خلال كبر زاویة الركبـة لحظـة ضـرب الكـرة وهـذا بـدوره سـوف یزیـد مـن زاویـة ا
ٕملامسة الكرة من الأسفل وللیمین فلیلا بما یتناسب وایصال الكرة إلى المنطقة المخصصة لها ً .

وأوصى الباحثان بما یأتي
ًالتي حققت فروقا معنویة مع بعضها البعض من أجل الأخـذ ضرورة الاهتمام بالمتغیرات الكینماتیكیة-١

.نها في إیصال الكرة إلى المنطقة المخصصة لها بالدقة المطلوبة بها بعین الاعتبار والاستفادة م
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التعریف بالبحث-١
المقدمة وأهمیة البحث١-١

ًإن علم المیكانیكا یعد في مقدمة العلوم التي أسهمت بشكل كبیر جدا في الارتقـاء بمـستوى الأداء الحركـي 
ب حــــدوث الحركــــة باســــتخدام التحلیــــل للاعــــب كــــرة القــــدم لكــــون محتــــواه الرئیــــسي یتمثــــل فــــي دراســــة أســــبا

المیكانیكي الذي یعتمد في أسسه وتطبیقاته على الدخول في عمق الأداء البشري وكشف أسراره من خلال 
تجزئة الحركة إلى عدة أجزاء ودراسة الدقائق الحركیة لهذه الأجزاء والتي یـصعب علـى العـین المجـردة مـن 

أنـسب الحلـول المیكانیكیـة الحیویـة للمـشاكل الحركیـة المطروحـة ًملاحظتها وتثبیتهـا مـستهدفا الوصـول إلـى 
.للبحث والدراسة وتعمیم المعلومات المكتسبة حول إتقان فن الأداء الأنسب 

وتعد ضربة الزاویة في لعبة كرة القدم واحدة من الحالات الثابتة المهمة والتي تحتـاج إلـى مقـدرة عالیـة مـن 
والأداء ) كونهــــا تــــصنف ضــــمن التمریــــرات الطویلــــة ( اللاعــــب المنفــــذ الأداء المهــــاري المتمیــــز مــــن قبــــل 

الخططــي للاعبــین المهــاجمین فــي آن واحــد ، فــإذا مــا تــم تنفیــذ هــذه الــضربة بطریقــة صــحیحة مــن الناحیــة 
الفنیــة وبمــسار حركــي صــحیح وبمــا یتوافــق مــع الأداء الخططــي الــسلیم مــن قبــل اللاعبــین المهــاجمین فــإن 

ًفــي مرمــى الخــصم ســوف یكــون كبیــر جــدا ، ولــضمان تحقیــق الأداء الأمثــل لــضربة إمكانیــة تحقیــق هــدف
الزاویــة كــان مــن الــضروري محاولــة تــوفیر المعلومــات الكافیــة التــي یمكــن أن تــساهم فــي تحــسین عملیــات 

. التعلیم والتدریب 
بالأسـلوب اللـولبي ًأن التحلیل المیكانیكي للاعب المنفذ لـضربة الزاویـة وخاصـة تلـك الـضربات التـي تـؤدى 

ســوف یــؤدي بالنتیجــة إلــى فهــم دقــائق ) ًكونــه مــن أكثــر الأســالیب اســتخداما فــي أثنــاء تنفیــذ ضــربة الزاویــة(
أثنــاء التنفیــذ لأن الدقــة تعــد أهــم صــفة یجــب أن الحركــة والوصــول بالمهــارة إلــى درجــة عالیــة مــن الدقــة فــي

ًة فـضلا عـن القـوة والـسرعة ، إذ أن الأداء الخططـي أثنـاء تنفیـذ ضـربة الزاویـیتمیز بها الأداء المهاري فـي
للفریــق المهــاجم داخــل منطقــة جــزاء الفریــق المنــافس فــي أثنــاء تنفیــذ ضــربة الزاویــة مهمــا كــان علــى درجــة 
ًعالیة من الإتقان لن یكون ذات فائدة إذا لم یكـن أداء تنفیـذ ضـربة الزاویـة مـن قبـل اللاعـب المنفـذ دقیقـا ، 

منــاطق مختلفــة تنفــذ إلیهــا ضــربة الزاویــة مــن هنــا تكمــن أهمیــة البحــث فــي دراســة بعــض ًونظـرا لوجــود عــدة 
)المتغیرات المیكانیكیة للاعـب والكـرة فـي أثنـاء تنفیـذ هـذه الـضربة بالأسـلوب اللـولبي عكـس اتجـاه الهـدف 

هـا فـي إلى هذه المناطق ومعرفة مدى الفروق فـي المتغیـرات المیكانیكیـة لهـذه المنـاطق س مـن أجـل توظیف
.خدمة الأداء المهاري للاعب المنفذ لضربة الزاویة 
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مشكلة البحث ٢-١
لما تتطلبه من ترابط في ) ضربة الزاویة(حدة من الحالات الثابتة المهمة تتحدد مشكلة البحث في دراسة وا

ه اللعبـة لاحـظ الباحـث مـن خـلال ممارسـته لهـذإذوالخططي فضلا عـن الدقـة فـي التنفیـذ ، المهاريالأداء
ومشاهدته العدید من المباریات المحلیة أن المشكلة التي تواجه اللاعب المنفذ لهذه الضربة تكمن في عدم 

دقــة قوتهــا وســرعتها ومــن حیــثقدرتــه علــى إیــصال الكــرة إلــى المكــان المحــدد لهــا بالمواصــفات المطلوبــة 
ًلمحلیـة لا یبـدون اهتمامـا كبیـرا لهـذه أن معظـم مـدربي الأندیـة اإلـىمسارها الحركي وربمـا یعـود سـبب ذلـك

خلال الوحدات التدریبیة في مرحلة الإعداد الخططي للفریـق علـى الـرغم مـن ) ضربة الزاویة(الحالة الثابتة 
أهمیتها في خلق فرصة كبیرة في تحقیق هدف في مرمى الفریق المنافس إذا ما أحـسن تنفیـذها بـشكل جیـد 

وبتحرك خططي سلیم من قبل اللاعبین المهاجمین المتواجـدین داخـل من قبل اللاعب المنفذ لهذه الضربة
. منطقة جزاء الفریق المنافس 

إن وضـــع الباحـــث لهـــذه المـــشكلة نـــصب عینـــي الباحثـــان تكمـــن فـــي الوقـــوف علـــى  أوجـــه القـــصور التـــي 
جهـــد ًتــصاحب أداء هــذه المهــارة لوضـــع الحلــول المناســبة لهـــا وصــولا لــلأداء الأمثــل بأقـــصى كفــاءة وأقــل

.وأعلى دقة 
أهداف البحث١-٣
للاعـب والكـرة فـي أثنـاء تنفیـذ ضـربة ) موضـوع البحـث(التعرف على قیم المتغیـرات المیكانیكیـة١-١-٣

.إلى المنطقة الأمامیة والمواجهة والخلفیة عكس اتجاه الهدف الزاویة بالأسلوب اللولبي 
بــین المنطقــة الأمامیــة ) موضــوع البحــث(الكــشف عــن الفــروق فــي قــیم المتغیــرات المیكانیكیــة٢-١-٣

.عكس اتجاه الهدفوالمواجهة والخلفیة في أثناء تنفیذ ضربة الزاویة بالأسلوب اللولبي
فرض البحث١-٤
بــین المنطقـــة ) موضـــوع البحــث(المیكانیكیــة وجــود فــروق معنویـــة فــي قـــیم بعــض المتغیـــرات١-١-٤

.عكس اتجاه الهدفضربة الزاویة بالأسلوب اللولبيالأمامیة والمواجهة والخلفیة في أثناء تنفیذ 
مجالات البحث  ٥-١
.)٢٠٠٩–٢٠٠٨(یاضي بكرة القدم للموسم الكروي لاعبو نادي دهوك الر: المجال البشري ١-٥-١
. ٢٠١٠/ ٤/ ٣ولغایة ٢٠٠٨/ ٦/ ١٢الفترة من : المجال الزماني٢-٥-١
.بیرس الریاضي في محافظة دهوك ملعب نادي: المجال المكاني٣-٥-١



تحليل بعض المتغيرات الميكانيكية لضربة الزاوية بالأسلوب اللولبي عكس اتجاه 
الهدف بكرة القدم

في البايوميكانيك عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٤٨٦)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

المصطلحات المستخدمة في البحث٦-١
هــو الــشكل الخــارجي والأثــر الــوهمي  لحركــة نقــاط : المــسار الحركــي لمركــز ثقــل كتلــة الجــسم ١-٦-١

( مركـــــز ثقـــــل كتلـــــة الجـــــسم بحیـــــث نـــــستطیع أن نحـــــدد المـــــسار والطـــــول والاســـــتقامة والانحنـــــاء والاتجـــــاه 
) . ١٩٨٧،٥٩الصمیدعي ، 

وهي واحدة من الحالات السبعة الثابتة التي تحتسب للفریق : ) الضربة الركنیة ( ضربة الزاویة ٢-٦-١
المهــاجم عنــدما تجتــاز الكــرة بكاملهــا خــط المرمــى ســواء علــى الأرض أو فــي الهــواء دون أن یحتــسب منهــا 

) . ٣٩، ٢٠٠٨الفیفا ، ( ع وكان آخر من لمسها لاعب من الفریق المداف) ١٠( ًهدف طبقا للمادة 
وهــو الأســلوب الــذي یــتم تنفیــذه بوجــه القــدم مــن الــداخل : )تعریــف إجرائــي ( الأســلوب اللــولبي ٣-٦-١

والذي یهدف إلـى جعـل الكـرة تتحـرك حـول محورهـا الطـولي بـشكل دورانـي مـن أجـل إكـسابها سـرعة حركیـة 
الحركــي مــن لحظــة انطلاقهــا حتــى لحظــة وصــولها كبیــرة ، والمــسافة التــي تقطعهــا الكــرة فــي أثنــاء مــسارها 

. المنطقة المخصصة لها تكون على شكل قوس 
الإطار النظري -٢
) الضربة الركنیة ( ضربة الزاویة ١-٢

سـواء یق المهاجم عندما تجتاز الكرة بكاملها خط المرمىالضربات التي یمنحها الحكم للفروهي واحدة من
بالهــدف وكــان آخــر مــن )بــین القــائمین والعارضــة(تثناء المنطقــة الخاصــةباســعلــى الأرض أو فــي الهــواء

وتقــسم ضــربة الزاویــة مــن حیــث ، ) ١٩٩٩،٩٣،محمــود وحــسام الــدین(ن الفریــق المنــافس لمــسها لاعــب مــ
طریقة تنفیذها إلى

ضربة الزاویة المباشرة -١
فس لیحاول لاعبـو الفریـق المهـاجم ًوهي أن تلعب الكرة إلى الهدف مباشرة أو إلى منطقة جزاء الفریق المنا

. ٕمن لعبها وادخالها إلى الهدف
مباشرة الغیر ضربة الزاویة -٢

وهي أن تلعب الكرة إلى لاعب قریب مـن مكـان تنفیـذ الـضربة وهـذا بـدوره یقـوم بلعبهـا إلـى لاعـب آخـر أو 
. یقوم بالدخول على هدف الفریق المنافس للتهدیف

اشرة ضربة الزاویة المب١-١-٢-١-٢
فــي كــرة القــدم الحدیثــة لــم تعــد ضــربة الزاویــة المباشــرة علــى الهــدف لهــا خطورتهــا الــسابقة بعــد أن أصــبح 
حـارس المرمــى یتمتــع بإمكانیــات عالیــة فــي الــدفاع عــن مرمــاه بحیــث یــصعب علــى اللاعــب المنفــذ لــضربة 

ًلعـب الحدیثـة منظمـا الزاویة تسجیل هدف بشكل مباشـر ، وكـذلك أصـبح الـدفاع عـن المنطقـة فـي طرائـق ال
ت ، -مختـار ، ب( ًبحیث لا یمكن إصابة الهدف إلا إذا قـام الفریـق المهـاجم بعمـل جمـاعي ممتـاز جـدا 
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، لــذلك یجــب علــى اللاعــب المنفــذ لــضربة الزاویــة أن یلعــب الكــرة إلــى المكــان التــي یــصعب علــى ) ٢١٦
ضل منطقة یمكـن أن تـسقط فیهـا الكـرة حارس المرمى من التقاطها أو مسكها ، ولكن یبقى السؤال حول أف

؟ ............ وكذلك اتجاه مسار الكرة ، بمعنى هل یتم لعبها باتجاه الهدف أم عكس اتجاه الهدف 
إن كل الآراء تتفق علـى ضـرورة لعـب الكـرة إلـى الزاویـة البعیـدة عـن زاویـة التنفیـذ بـین علامـة الجـزاء وخـط 

ًذه المنطقـــة یطبــق مبـــدءا تكتیكیـــا وهـــو إرســـال الكـــرة إلـــى الجهـــة منطقــة الهـــدف ، إذ أن لعـــب الكـــرة إلـــى هـــ ً
المعاكــسة مــن الهــدف حیــث تقــل رقابــة المــدافعین وكثــافتهم كمــا أنهــا منطقــة یــصعب علــى حــامي الهــدف 
ًالوصــول إلــى الكــرة لاســتلامها أو دفعهــا بقــوة خــارج منطقــة الجــزاء ، ولكــن لــیس دائمــا یجــب علــى اللاعــب 

.أن یرسل الكرة إلى هذه المنطقة المنفذ لضربة الزاویة
) ١٨٨، ١٩٧٢محسن وناجي ، ( 

أمــا بالنــسبة لاتجــاه لعــب الكــرة فــإن ذلــك یعتمــد علــى موقــع لعــب الكــرة ، فــإذا أرســلت الكــرة إلــى المنطقــة 
البعیدة عن زاویة التنفیذ بـین علامـة الجـزاء وخـط منطقـة الهـدف ، فـإن اتجـاه لعـب الكـرة بـشكل لـولبي إلـى 

الهدف أي عكس اتجاه الهدف یكون أفضل من لعب الكرة باتجاه الهدف وذلك لأنها تمكن اللاعبین خارج
المهــاجمین مــن مواجهــة الكــرة فیهــا بــسهولة وخاصــة إذا كــان الفریــق المهــاجم یمتلــك لاعبــین متخصــصین 

كــــرة نتیجــــة باللعــــب بــــالرأس ، ففــــي هــــذه الحالــــة فــــإن الكــــرة تقتــــرب مــــن المهــــاجمین وأن القــــوة المكتــــسبة لل
یوضح ذلك) ١(الاعتراض المواجه لها یمكن أن تزید ، والشكل 

)١( والشكل 
اتجاه وموقع لعب الكرة في أثناء تنفیذ ضربة الزاویة المباشرة بالأسلوب اللولبي إلى المنطقة البعیدة 

من الهدف
لعــب الكــرة بــشكل لــولبي باتجــاه الهــدف یكــون أمــا إذا أرســلت الكــرة إلــى المنطقــة القریبــة مــن الهــدف فــإن

أفضل من لعب الكرة بشكل لـولبي عكـس اتجـاه الهـدف وذلـك لأن اللاعـب المـستقبل للكـرة سـوف لا یكـون 
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ًمواجهـا للهــدف وأن عملیــة ضــرب الكــرة بــالرأس ســوف یكـون بمــؤخرة الــرأس ، ففــي هــذه الحالــة فــإن ضــرب 
سـوف یزیـد مـن سـرعتها ممـا یـؤدي إلـى إربـاك حـارس المرمـى الكرة بالرأس من قبل اللاعب بمؤخرة الـرأس 

یوضح ذلك) ٢( والشكل . واللاعبین المدافعین 

)٢( الشكل 
اتجاه وموقع لعب الكرة في أثناء تنفیذ ضربة الزاویة المباشرة بالأسلوب اللولبي إلى المنطقة القریبة 

من الهدف
قذوفة في المجال الریاضي    حركة الأجسام الم٥-١-٢

تحتــل حركــة الأجــسام المقذوفــة فــي المجــال الریاضــي ســواء كانــت الأدوات التــي یــستخدمها الریاضــي فــي 
ًبعض الفعالیات أو جسم الریاضي نفسه جزءا خاصا من دراسة الحركة من الجانب المیكانیكي ، فنجد أن  ً

وانین ثابتــة تحــدد خــط ســیره وكــذلك المــسافة التــي ًأي جــسم فــي أثنــاء إطلاقــه فــي الهــواء یكــون خاضــعا لقــ
یقطعهــا أو الــزمن الــذي یــستغرقه لقطــع المــسافة ، فعلــى هــذا الأســاس تــم الاهتمــام بطبیعــة حركــة الأجــسام 

الهاشـــمي ، ( المقذوفـــة والعوامـــل المـــؤثرة فـــي حركـــة الأجـــسام لقطـــع مـــسافة معینـــة أو لأداء حركـــي معـــین 
١٠٢-١٠١، ١٩٩٩     (

هـــو كـــل جـــسم یتـــرك الأرض ویتحـــرك بـــسرعة معینـــة تحـــت تـــأثیر مقاومـــة الهـــواء ومقاومـــة قـــوة والمقـــذوف
الجاذبیـــة الأرضـــیة أي قـــوة وزنـــه ، وعنـــد إهمـــال مقاومـــة الهـــواء فـــإن القـــوة الوحیـــدة التـــي تـــؤثر علـــى جـــسم 

.المقذوف هي قوة الجاذبیة الأرضیة أي وزن الجسم 
: لى قسمین إن حركة المقذوف في المجال الریاضي تقسم إ

 القفز على الترامبولین : المقذوف العمودي
 المقذوف بزاویة ویقسم إلى ثلاثة أقسام  :

مستوى الإطلاق یساوي مستوى الهبوط مثل الوثب الطویل -١
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مستوى الإطلاق أدنى من مستوى الهبوط مثل الرمیة الحرة بكرة السلة  -٢
: ذا بدوره یقسم إلى قسمین مستوى الإطلاق أعلى من مستوى الهبوط وه-٣

زاویة القذف فوق مستوى الأفق مثل رمي الثقل  - 
زاویة القذف تحت مستوى الأفق مثل الإرسال في التنس الأرضي- 

المقذوف بزاویة١-٥-١-٢
ویقصد به بأنه ذلك المقذوف الذي یتم قذفه بزاویة معینة مع الأفق ، وعند تحلیل حركة الأجـسام المقذوفـة 

الریاضــي نجــد أن أغلــب المقــذوفات ســواء كانــت الأدوات التــي یقــذفها الریاضــي لتحقیــق أبعــد فــي المجــال
مــسافة ممكنــة أو جــسم الریاضــي نفــسه لقطــع أكبــر مــسافة ممكنــة تــتم بــشكل خــط مــسار المقــذوف بزاویــة 

ًبحیث تؤدي هذه الزاویة دورا مهما فـي تحدیـد المـسافة التـي یقطعهـا الم) الأرض(معینة مع الأفق  قـذوف ، ً
١٩٩١الهاشمي ، ( ًهذا فضلا عن الأخذ بعین الاعتبار بقیة العوامل الأخرى المؤثرة في حركة المقذوف 

 ،١٣٧. (
إن حركة الجسم المقذوف بزاویة تعني أن مساره مع الخط الأفقـي سـوف یتحلـل إلـى مـركبتین همـا المركبـة 

، وعند دراسة طبیعة هاتین السرعتین نجد أن سرعة ) ( والمركبة العمودیة )  (الأفقیة 
تبقـى ثابتــة مـن لحظــة إطـلاق المقــذوف وحتـى لحظــة هبوطـه ، أمــا بالنــسبة ) (المقـذوف الأفقیــة 
فإنهــا تتغیــر مــن لحظــة إلــى أخــرى بفعــل تــأثیر الجاذبیــة الأرضــیة ، إذ نجــد ) (للــسرعة العمودیــة 

فـي قمـة القـوس ثـم ) صـفر(قص خـلال النـصف الأول مـن قـوس الطیـران إلـى أن تـصل أقـل قیمـة أنها تتنـا
.ًتبدأ بالزیادة تدریجیا من لحظة هبوطها إلى أن تصل أعلى قیمة لها لحظة اصطدامها بالأرض 

المتغیرات المیكانیكیة للمقذوف بزاویة١-١-٥-١-٢
ة في أغلب الفعالیات الریاضیة هو إیصال المقـذوف ن الهدف الأساسي من المقذوف بزاویهو معلوم أكما 

:المرتبطة به بما یأتي إلى أبعد مدى ممكن ، لذلك یمكن تحدید المتغیرات المیكانیكیة الأساسیة
١ .t ) أي الزمن الكلي لتحلیق المقذوف في الهواء ) = الزمن الكلي
٢ .y = أقصى ارتفاع یصله المقذوف
٣. R =المدى ( التي یقطعها المقذوف المسافة الأفقیة(
العوامل الرئیسة المؤثرة في تحدید مسافة المقذوف ٢-٥-١-٢

: هنالك عدة عوامل رئیسة لها تأثیر كبیر على مقدار مسافة المقذوف وهي 
سرعة إطلاق المقذوف -
زاویة إطلاق المقذوف-
Ballreich( ارتفاع نقطة الإطلاق  -  Kuhlow ,1986 , 89-109(
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إجراءات البحث-٣
.طبیعة البحثتهمئالمنهج ألوصفي بأسلوب المسح لملااناستخدام الباحث: منهج البحث١-٣
(نـــادي دهـــوك الریاضـــي بكـــرة القـــدم للموســـم الكـــروي البحـــث بلاعبـــي تمثلـــت عینـــة:عینـــة البحـــث٢-٣

)٢( والجـدول،زاویـة لاعبین ومن المختصین فـي تنفیـذ ضـربة ال) ٦( والبالغ عددهم) ٢٠٠٩-٢٠٠٨
.یوضح بعض مواصفات عینة البحث 

)٢( الجدول 
بعض مواصفات عینة البحث

نیوتن/ الوزن كغم/ الكتلة م/ الطول سنة/ العمر اسم اللاعبت
٣٠١.٦٩٦٩٦٧٦.٨٩احمد عبد الجبار١
٢٦١.٧٨٧٠٦٨٦.٧أزهر طاهر٢
٢٩١.٨٣٧٩٧٧٤.٩٩خالد مشیر٣
٢٧١.٧٦٦٧٦٥٧.٢٧صلاح خمو٤
٢٨١.٧٩٧٠٦٨٦.٧علي جواد٥
٢٨١.٧٥٦٨٦٦٧.٠٨مهند ناصر٦

٢٨١.٧٦٦٧٠.٥٦٩١.٦٠٥-س
١.٤١٢٠.٤٦٧٤.٣٢٤٤٢.٤٢١ع±

الملاحظــة العلمیــة -تحلیــل المحتــوى-الاختبــار والقیــاس(اســتخدم الباحــث :وســائل جمــع البیانــات٣-٣
.وسائل لجمع البیانات )لتقنیةا

اختبار دقة التمریر إلى الرأس في أثنـاء تنفیـذ ضـربة الزاویـة بالأسـلوب اللـولبي عكـس اتجـاه ١-٣-٣
الهدف إلى مناطق مختلفة

عالیةثبات وصدقالذي یتمتع بدرجات ) الحساوي (الاختبار المعد من قبل اعتمادتم 
)١٠٦-٢٠١٠،٩٨، الحساوي(
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مواصفات الاختبار المقترح٥-٢-٢-٣-٣
أسم الاختبار

إلــى منــاطق عكــس اتجــاه الهــدفدقــة التمریــر إلــى الــرأس فــي أثنــاء تنفیــذ ضــربة الزاویــة بالأســلوب اللــولبي 
)المنطقة الأمامیة والمنطقة المواجهة والمنطقة الخلفیة ( مختلفة 

الهدف من الاختبار
ء تنفیــذ ضــربة الزاویــة بالأســلوب اللــولبي مــن الجهتــین إلــى منــاطق قیــاس دقــة التمریــر إلــى الــرأس فــي أثنــا

)المنطقة الأمامیة والمنطقة المواجهة والمنطقة الخلفیة (مختلفة 

الأدوات الحدیدیة المستخدمة في تصمیم الاختبار

ل كل ـي أسفل فویتصم٣.٢٥ارتفاع العمود الواحد،) ٣(أعمدة عدد -١
ادةوذات قاعدة رفیعة وحم ٠.٢العمود ارتفاعه م بـعمود وتد حدیدي ملتح

اًیوضح مقطع) ٣(والشكل ب ، الغایة منها تثبیت العمود بأرضیة الملع
.لأحد هذه الأعمدةاًطولی

م ، كــــــل أربــــــع٢.٧٥طــــــول العارضــــــة الواحــــــدة، )٨(عــــــوارض عــــــدد -٢
طة براغي لتكـوین عارضـتین طـول عوارض متصلة مع بعضها البعض بوسا

.یوضح مقطع لأحد هذه العوارض) ٤(م ، والشكل ١١منها كل واحدة 
طة حلقة اسل في الأعمدة بوم متحرك متص٠.٢× م ٠.٢حدید زاویة - ٣

یوضح ) ٥(حدیدیة وبراغي الغایة منه تثبیت العوارض علیه ، والشكل 
.مقطع لأحــد هذه الحلقات الحدیدیة الرابطة

)٣(ـل الشك
حد الأعمدةلأمقطع طولي 

)٤(الشكـل 
مقطع لأحد العوارض

)٥(الشكـل 
مقطع للحلقة الحدیدیة الرابطة
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ًیوضح نموذجا كاملا) ٦(والشكـل  تصمیم الاختبارت الحدیدیة التي تم استخدامها فيللأدواً

)٦(الشكـل 
في تصمیم الاختبارنموذج كامل للأدوات الحدیدیة التي تم استخدامها 
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٤٩٣)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

تعلیمات الاختبار 
.المنطقة المخصصة لضربة الزاویة وبالوضع الذي یرتاح لهفي یقف المختبر.١
یقـــف شـــخص بـــالقرب مـــن ضـــربة الزاویـــة مـــن اجـــل التأكـــد مـــن وضـــع الكـــرة فـــي المنطقـــة المخصـــصة .٢

.لضربة الزاویة
المنطقـة التـي سـتنفذ إلیهـا ضـربة الزاویـة مـن أجـل تـسجیل درجـة كـل محاولـة یقف شخص بالقرب مـن .٣

.من المحاولات التي یقوم بتنفیذها على كل منطقة
.یعطى للمختبر عدد من المحاولات التجریبیة قبل البدء بالاختبار.٤
.على كل منطقة من المناطق الثلاثةمحاولات) ٥(یقوم المختبر بتنفیذ .٥

ت تسجیل المحاولا
.درجتان) ٢(تعطى ) ٢(المنطقة الكرات التي تدخل إلى.١
.درجة ) ١(تعطى ) ١(الكرات التي تدخل إلى المنطقة .٢
.)اً صفر(الكرات التي تنفذ إلى خارج المنطقة المخصصة للاختبار تعطى .٣
. )ًصفرا(ل المنطقة المخصصة لها تعطى الكرات التي تصطدم بالأعمدة الخارجیة ولم تدخ.٤
للاختبـــار كـــرات التـــي تـــصطدم بـــالعمود الوســـطي بـــین العارضـــتین ولـــم تـــدخل المنطقـــة المخصـــصة ال.٥

.درجتان ) ٢(تعطى 
أو أعلــى ) القریبــة مــن الأرض ( الكــرات التــي تــصطدم فــي العمــود الوســطي أســفل العارضــة الأولــى.٦

.) اً صفر(تعطى ) البعیدة من الأرض ( العارضة الثانیة 
.)اًصفر(لاختبار تعطى عوارض ولم تدخل المنطقة المخصصة للالكرات التي تصطدم با.٧
یوضــح ) ٧(والــشكل . درجــة ) صــفر(والدرجــة الــدنیا للاختبــار درجــات) ١٠(ا للاختبــار الدرجــة العلیــ.٨

.المناطق الثلاثة التي ستنفذ إلیها ضربة الزاویة بالأسلوب اللولبي عكس اتجاه الهدف
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٤٩٤)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

الشكل 
 )

٧(
س اتجاه الهدف

المناطق الثلاثة التي ستنفذ إلیها ضربة الزاویة بالأسلوب اللولبي عك
.
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٤٩٥)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

: الملاحظة العلمیة التقنیة ٣-٣-٣
ثانیة عـدد / صورة ٢٥یابانیة الصنع ذات سرعة لتصویر الفیدیويلآلاتثلاثةاستخدم الباحثون 

.الإمكانكاملة قدر مهارةتصویر الأجلمن١
:التجربة الرئیسة للبحث١-٣-٣-٣

ًتمــام الـساعة العاشــرة صـباحا مــن یـوم الــسبت المــصادف الرئیـسة فــي بـإجراء التجربــة انقـام الباحثــ
.في ملعب نادي بیرس الریاضي في محافظة دهوك ٢٤/١/٢٠٠٩
اختیار متغیرات البحث٣-٣-٣-٣

تــم اعتمــاد متغیــرات البحــث التــي یراهــا الباحثــان بأنهــا مــن أهــم المتغیــرات التــي تــتلائم مــع طبیعــة 
یبین ذلك) ١(لبحث والجدول ا

)١(الجدول 
متغیرات البحث الكینماتیكیة ورمز كل منها

الكینماتیكیةالمتغیراتت

C1زاویة مفصل الركبة للرجل الضاربة لحظة الاصطدام

C2زاویة میل الجذع لحظة الاصطدام

C3الركبة للرجل الضاربة لحظة الضربمفصلزاویة

C4ة الضربزاویة میل الجذع لحظ

C5 لحظة الاصطدامعن الأرضك الجسم. ث . ارتفاع م

C6 ضربلحظة العن الأرضك الجسم. ث . ارتفاع م

C7زمن الانتقال بین لحظتي الاصطدام والضرب

C8للجسمزاحة محصلة الإ

C9 السرعة المتجهة ( محصلة السرعة للجسم(

C10ن لحظتي الاصطدام والضرب  قدم الرجل الضاربة بیلـالسرعة الزاویة

C11قدم الرجل الضاربة بین لحظتي الاصطدام والضرب  لـمحیطیةالسرعة ال

C12 الكرةإطلاقزاویة

C13الإزاحة اللحظیة لإطلاق الكرة

C14السرعة اللحظیة لإطلاق الكرة

C15أقصى ارتفاع تصله الكرة

C16ة إطلاقها حتى لحظة وصولها المنطقة المخصصةالكرة من لحظ)المسافة الحقیقیة ( مسار

C17زمن تحلیق الكرة في الهواء من لحظة إطلاقها حتى لحظة وصولها المنطقة المخصصة

C18من لحظة إطلاقها حتى لحظة وصولها المنطقة المخصصةأقصى انحراف للكرة عن خط المرمر
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٤٩٦)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

الوسائل الإحصائیة ٤-٣
الآتیةتم اعتماد الوسائل الإحصائیة

الوسط الحسابي -
الانحراف المعیاري -
اختبار ت المرتبطة -

وقد قام الباحث باستخدام الحاسوب الآلي لغـرض معالجـة البیانـات إحـصائیا باسـتخدام الحزمـة الإحـصائیة 
)SPSS, 11.5(.

لبحثعرض ومناقشة النتائج ا-٤
فــي أثنــاء بــین المنطقتــین الأمامیــة والمواجهــةیكیــة ینماتكللمتغیــرات الةالمعنویــفــروقالعــرض نتــائج ١-٤

عكس اتجاه الهدفتنفیذ ضربة الزاویة بالأسلوب اللولبي
)٢(الجدول 

ضربة المنطقتین الأمامیة والمواجهة في أثناء تنفیذبین المرتبطة) ت(الوصف الإحصائي لاختبار 
ویة بالأسلوب اللولبي عكس اتجاه الهدفالزا

مواجهةالمنطقة الالمنطقة الأمامیة  المتغیـــــــــــــــر
المیكانیكي

ع±-سع±-س
-س

للفروق
ع±

للفروق
ت

المحسوبة
درجة الاحتمالیة

)نسبة الخطأ(
C3٧.٣٣٣-١٤٤.٦٦٤.٨٨٥١٥٢٥.٧٦١

٦.٥٦٢٢.٧٣٧٠.٠٤
C12٣.٥-٢٥.٦٦٦٦.٠٢٢٢٩.١٦٦٤.١١٩

٣.٢٠٩٢.٦٧١٠.٠٤
C15١.٢٧٣-٣.٠٨٩٠.٦١٩٤.٣٦٢٠.٥٤

٠.٤٧٣٦.٥٨٦٠.٠٠١
C16٦.٣٢-٣٠.١٣١٠.٦٥١٣٦.٤٥٢٠.٧٨٦

١.٠٠٢١٥.٤٥٠.٠٠١
C17٠.٣٧٣-١.٧٣٣٠.٢٤٧٢.١٠٦٠.٢٢٧

٠.٠٧٨١١.٦٢٠.٠٠١
C18٤.٩٠-٤.٢٥٥٠.٦٧٩.١٦٠.٩٥

١.٠٨٢
١١.٠٩٠.٠٠١
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٤٩٧)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

عرض نتائج الفروق المعنویة للمتغیرات الكینماتیكیة بین المنطقتین الأمامیة والخلفیـة فـي أثنـاء ٢-٤
تنفیذ ضربة الزاویة بالأسلوب اللولبي عكس اتجاه الهدف

)٣(الجدول 
المنطقتین الأمامیة والخلفیة في أثناء تنفیذ ضربة بین المرتبطة) ت(الوصف الإحصائي لاختبار 

بالأسلوب اللولبي عكس اتجاه الهدفالزاویة

خلفیةالمنطقة الالمنطقة الأمامیة  المتغیـــــــــــــــر
المیكانیكي

ع±-سع±-س
-س

للفروق
ع±

للفروق
ت

المحسوبة
درجة الاحتمالیة

)نسبة الخطأ(
C3١٤٤.٦٦٤.٨٨٥١٥٦.٣٣٧.٣٦٦

-١١.٦٦٧.١١٨٤.٠١٥٠.٠١
C10٩١٧.٣٦٢٣٧.٢٣١٠٧٦.٣٢٣٥.٤٢

-١٥٩.٠١١٣٣.٠٣٢.٩٢٨٠.٠٣
C15٣.٠٨٩٠.٦١٩٥.٥٦٣٠.٩٩

-٢.٤٧٤١.١٤٢٥.٣٠٤٠.٠٠٣
C16٣٠.١٣١٠.٦٥١٤١.٨٥٨٠.٧٧٤

-١١.٧٢١.٠١٤٢٨.٣٠.٠٠١
C17١.٧٣٣٠.٢٤٧٢.٥٣٣٠.٢٦١

-٠.٨٠.٣٧٥.٢٩٥٠.٠٠٣

اجهــة والخلفیــة فــي أثنــاء تنفیــذ عــرض نتــائج فــروق المتغیــرات المیكانیكیــة بــین المنطقتــین المو٣-٤
ضربة الزاویة بالأسلوب اللولبي عكس اتجاه الهدف

)٤(الجدول 
المنطقتین المواجهة والخلفیة في أثناء تنفیذ ضربة بین المرتبطة) ت(الوصف الإحصائي لاختبار 

الزاویة بالأسلوب اللولبي عكس اتجاه الهدف

خلفیةنطقة الالمالمنطقة المواجهة المتغیـــــــــــــــر
المیكانیكي

ع±-سع±-س
-س

للفروق
ع±

للفروق
ت

المحسوبة
درجة الاحتمالیة

)نسبة الخطأ(
C16٣٦.٤٥٢٠.٧٨٦٤١.٨٥٨٠.٧٧٤

-٥.٤٠٥١.٢٥٢١٠.٥٧٠.٠٠١
C17٢.١٠٦٠.٢٢٧٢.٥٣٣٠.٢٦١

-٠.٤٢٦٠.٣٤٨٣٠.٠٣
C18٩.١٦٠.٩٥٤.٧٠٥٠.٤٩٧

٤.٤٥٥١.٣٠٨.٣٨٨٠.٠٠١
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٤٩٨)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

) الأمامیة والمواجهـة والخلفیـة ( مناقشة نتائج فروق المتغیرات المیكانیكیة بین المناطق الثلاثة ٥-٤
في أثناء تنفیذ ضربة الزاویة بالأسلوب اللولبي عكس اتجاه الهدف

منــــاطق الثلاثــــة المرتبطــــة بــــین ال)ت(والخــــاص بالوصــــف الإحــــصائي لاختبـــار ) ٤-٣-٢(مـــن الجــــداول 
مـا یتبینفي أثناء تنفیذ ضربة الزاویة بالأسلوب اللولبي عكس اتجاه الهدف ) مامیة والمواجهة والخلفیةالأ(

:یأتي 
بــین المنطقتــین ) زاویــة الركبــة للرجــل الــضاربة لحظــة الــضرب ( C3وجــود فــروق معنویــة للمتغیــر -١

الأمامیــــة والخلفیــــة ولمــــصلحة ولمــــصلحة المنطقــــة المواجهــــة وكــــذلك بــــین المنطقتــــین الأمامیــــة والمواجهــــة
على التـوالي أكبـر مـن قیمـة ) ٤.٠١٥) (٢.٧٣٧(قیمها غالمحسوبة والبال) ت(المنطقة الخلفیة وذلك لأن 

ویعـزو الباحثـان ،٥على التـوالي وأمـام درجـة حریـة ) ٠.٠١) ( ٠.٠٤( الجدولیة عند نسب خطأ ) ت(
ة الركبــة للرجــل الــضاربة لحظــة ضــرب الكــرة اســتطاع ســبب ذلــك إلــى أنــه كلمــا زاد مقــدار الانفــراج فــي زاویــ

اللاعـب مـن ضـرب الكـرة إلـى مـدى أبعـد ، ذلـك أن زیـادة الانفـراج فـي زاویـة الركبـة للرجـل الـضاربة لحظـة 
وهـذا بـدوره سـوف ) زیـادة نـق الرجـل الـضاربة ( ضرب الكرة سوف یؤدي إلـى زیـادة طـول الرجـل الـضاربة 

الضاربة لأن العلاقة بین السرعة المحیطیة ونصف القطر علاقة طردیة یزید من السرعة المحیطیة للرجل 
ممــا ینــتج عنــه قــوة تــصادم كبیــرة بــین القــدم الــضاربة والكــرة ممــا یزیــد مــن ســرعة إطلاقهــا ، كمــا أن زیــادة 
الانفراج في زاویة الركبة للرجل الضاربة لحظة ضرب الكـرة سـوف یتـیح لقـدم الرجـل الـضاربة مـن ملامـسة 

ســفل مركزهــا ســواء كــان ذلــك للیمــین أو الیــسار وهــذا یــساعد فــي ضــرب الكــرة بزاویــة إطــلاق أكبــر ، الكــرة أ
كلما أمكن ضرب الكرة إلى ) السرعة العمودیة ( وكما هو معلوم أنه كلما زادت سرعة وزاویة إطلاق الكرة 

) توى الهبــوط مــس= مــستوى الإطــلاق ( درجــة ٤٥مــدى أبعــد شــریطة أن لا تزیــد زاویــة إطــلاق الكــرة عــن 
. لأن ذلك سوف یزید من ارتفاع الكرة ویقلل من مداها 

الـــسرعة الزاویـــة لقـــدم الرجـــل الـــضاربة بـــین لحظتـــي الاصـــطدام ( C10وجـــود فـــروق معنویـــة للمتغیـــر -٢
غالمحسوبة والبال) ت(بین المنطقتین الأمامیة والخلفیة ولمصلحة المنطقة الخلفیة وذلك لأن   ) والضرب 

، ویعــزو ٥وأمــام درجــة حریــة ) ٠.٠٣(الجدولیــة عنــد نــسبة خطــأ) ت(أكبــر مــن قیمــة ) ٢.٩٢٨(قیمتهــا
الباحــث ســبب ذلــك إلــى أن زیــادة الــسرعة الزاویــة لقــدم الرجــل الــضاربة ســوف یزیــد مــن ســرعتها المحیطیــة 

بـالكرة ممـا على أساس العلاقة الطردیة بینهما ، وهذا بدوره سوف یزید من قوة تصادم قدم الرجل الـضاربة 
= ( الـــسرعة المحیطیـــة .  یزیـــد مـــن ســـرعة إطلاقهـــا بمـــا یـــضمن وصـــولها إلـــى المنطقـــة المخصـــصة لهـــا 

القطاع) / نق Xالسرعة الزاویة 
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بــــین المنطقتــــین الأمامیــــة والمواجهــــة) زاویــــة إطــــلاق الكــــرة ( C12وجــــود فــــروق معنویــــة للمتغیــــر -٣
) ت(أكبـــر مـــن قیمـــة ) ٢.٦٧١(قیمتهـــا غوبة والبـــالالمحـــس) ت(ولمـــصلحة المنطقـــة المواجهـــة وذلـــك لأن 

، ویعزو الباحث سبب ذلك إلى أن زاویة إطلاق ٥وأمام درجة حریة ) ٠.٠٤( الجدولیة عند  نسبة خطأ 
المـراد توصـیل الكـرة إلیـه ) الإزاحـة ( الكرة تعد أحد المتغیرات المیكانیكیة التي لها تأثیر كبیر على المـدى 

:ن خلال القانون الآتي ویمكن توضیح ذلك م

الكــرة كبیــرة كلمــا أمكــن ضــرب الكــرة إلــى أبعــد إطــلاقمــن خــلال القــانون أعــلاه نجــد أنــه كلمــا كانــت زاویــة 
ة إلـى أبعـد لإیـصال الكـرإطـلاقأفـضل زاویـة ( درجـة ٤٥عـن الإطـلاقعلى أن لا تزید زاویة مدى ممكن

یـؤدي إلـى سـوفدرجـة ٤٥عـن الإطـلاقة زاویـة لأن نقـصان أو زیـاد) درجة ٤٥إزاحة ممكنة هي زاویة 
) .١٩٩٩،٢٧٢الهاشمي،(أقل) إزاحة(إیصال الكرة إلى مدى 

بــین المنطقتــین الأمامیــة والمواجهــة)تــصله الكــرةأقــصى ارتفــاع(C15وجــود فــروق معنویــة للمتغیــر -٤
وذلـك لأن ولمصلحة المنطقة المواجهة وكذلك بین المنطقتین الأمامیة والخلفیة ولمصلحة المنطقة الخلفیـة

الجدولیــة عنـد نــسب ) ت(علـى التــوالي أكبـر مــن قیمـة ) ٥.٣٠٤) (٦.٥٨٦(قیمهــا غالمحـسوبة والبـال) ت(
ویعــزو الباحـــث ســـبب ذلــك إلـــى العلاقـــة ،٥لتـــوالي وأمــام درجـــة حریـــة علـــى ا) ٠.٠٠٣) (٠.٠٠١(خطــأ 

ســرعة إطــلاق الكــرة العمودیــة وأقــصى ارتفـــاع تــصله الكــرة ویمكــن توضــیح ذلــك مــن خـــلال الطردیــة بــین
: القانون الآتي 

)Goener, 1999 , 83(
ه نجد أنه كلما زادت الـسرعة العمودیـة لإطـلاق الكـرة أدى ذلـك إلـى زیـادة فمن خلال القانون أعلا

العمودیــة فــي أثنــاء تنفیــذ ضــربة الزاویــة عكــس اتجــاه ةفــي ارتفــاع الكــرة والعكــس صــحیح ، وبمــا أن الــسرع
الهدف إلى المنطقة المواجهة كانت أكبر ممـا هـو علیـه فـي أثنـاء تنفیـذ ضـربة الزاویـة عكـس اتجـاه الهـدف 

المنطقة الأمامیة ، لـذا نجـد أن الفـروق فـي أقـصى ارتفـاع تـصله الكـرة جـاءت لمـصلحة ضـربة الزاویـة إلى
.إلى المنطقة المواجهة 

بـــین المنطقتــــین الأمامیـــة والمواجهــــة) مـــسار الكــــرة فـــي الهــــواء(C16وجـــود فــــروق معنویـــة للمتغیــــر -٥
ولمــصلحة المنطقــة الخلفیــة وكــذلك لخلفیــةبــین المنطقتــین الأمامیــة واولمــصلحة المنطقــة المواجهــة وكــذلك
ـــة الخلفیـــة وذلـــك لأن بـــین المنطقتـــین المواجهـــة والخلفیـــة المحـــسوبة والبـــالغ قیمهـــا ) ت(ولمـــصلحة المنطق

ـــر مـــن قیمـــة ) ١٠.٥٧) (٢٨.٣) (١٥.٤٥( ـــد نـــسب خطـــأ ) ت(علـــى التـــوالي أكب ) ٠.٠٠١(الجدولیـــة عن
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٥٠٠)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

ســبب ذلــك إلــى اخــتلاف البعــد ث، ویعــزو الباحــ٥علــى التــوالي وأمــام درجــة حریــة ) ٠.٠٠١) (٠.٠٠١(
فــي الإزاحــة بــین المنطقتــین ، فكلمــا بعــدت المنطقــة المــراد إیــصال الكــرة إلیهــا زاد مــسار الكــرة فــي الهــواء 

ًكونهـا أكثـر بعـدا عـن ) الخلفیـة ( والعكس صحیح ، لذلك نجد أن الفروق كانت لمـصلحة المنطقـة البعیـدة 
. الأمامیة والمواجهة نقطة التنفیذ من المنطقتین 

بین المنطقتین الأمامیـة والمواجهـة) زمن تحلیق الكرة في الهواء ( C17وجود فروق معنویة للمتغیر -٦
ولمــصلحة المنطقــة الخلفیــة وكــذلك بــین المنطقتــین الأمامیــة والخلفیــةولمــصلحة المنطقــة المواجهــة وكــذلك
ـــبـــین المنطقتـــین المواجهـــة والخلفیـــة المحـــسوبة والبـــالغ قیمهـــا ) ت(ة الخلفیـــة وذلـــك لأن ولمـــصلحة المنطق

) ( ٠.٠٠١( الجدولیــة عنــد نــسب خطــأ ) ت(علــى التــوالي أكبــر مــن قیمــة ) ٣) ( ٥.٢٩٥) (١١.٦٢(
سـبب ذلـك، ویعـزو الباحـث سـبب ث، ویعـزو الباحـ٥على التوالي وأمام درجة حریة ) ٠.٠٣) ( ٠.٠٠٣

الزاویـة إلـى المنطقـة الخلفیـة یـضطر إلـى ضـرب الكـرة بزاویـة ذلك إلى أن اللاعب فـي أثنـاء تنفیـذه لـضربة
إطلاق كبیرة لضمان وصولها  إلى المنطقة المخصصة لها ، وهذا بدوره سوف یزید من الـسرعة العمودیـة 
للكرة على حساب السرعة الأفقیـة ممـا یزیـد مـن زمـن تحلیـق الكـرة فـي الهـواء لأن العلاقـة بـین زمـن تحلیـق 

: ق الكرة العمودیة هي علاقة طردیة حسب القانون الآتي الكرة وسرعة إطلا

مـن لحظـة إطلاقهـا حتــى أقــصى انحـراف للكـرة عـن خـط المرمــى(C18وجـود فـروق معنویـة للمتغیـر -٧
هـــةبـــین المنطقتـــین الأمامیـــة والمواجهـــة ولمـــصلحة المنطقـــة المواج) لحظـــة وصـــولها المنطقـــة المخصـــصة

المحسوبة والبالغ قیمها ) ت(صلحة المنطقة الخلفیة وذلك لأن الخلفیة ولموكذلك بین المنطقتین المواجهة و
ـــر مـــن قیمـــة ) ٣() ١١.٠٩( ـــوالي أكب ـــى الت ـــة عنـــد نـــسب خطـــأ ) ت(عل علـــى ) ٠.٠٣) (٠.٠٠١(الجدولی

، ویعزو الباحث سبب ذلك إلى الاختلاف في البعـد عـن خـط المرمـى ، فكلمـا ٥التوالي وأمام درجة حریة 
المـــراد إیـــصال الكـــرة إلیهـــا عـــن خـــط المرمـــى كلمـــا زاد انحـــراف الكـــرة ، وبمـــا أن المنطقـــة ابتعـــدت المنطقـــة 

ـــذلك نجـــد أن الفـــروق جـــاءت  ـــة ل ًالمواجهـــة أكثـــر بعـــدا عـــن خـــط المرمـــى مـــن المنطقتـــین الأمامیـــة والخلفی
.لمصلحة ضربة الزاویة إلى المنطقة المواجهة 

بــین المنــاطق الثلاثــة فــي أثنــاء تنفیــذ انیكیــة الأخــرىعــدم وجــود فــروق معنویــة فــي قــیم المتغیــرات المیك. ٨
المحــسوبة لهــذه الفــروق كانــت ) ت(ضــربة الزاویــة بالأســلوب اللــولبي عكــس اتجــاه الهــدف وذلــك لأن قــیم 

.٥وأمام درجة حریة ) ٠.٠٥(نسبة خطأ عند ) ٢.٥٧١(الجدولیة والبالغ قیمتها ) ت(أصغر من 
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الاستنتاجات والتوصیات-٥
ستنتاجاتالا١–٥

من خلال النتائج التي تم الحصول علیها استنتج الباحثان ما یأتي
أن أكثــر الفــروق المعنویــة التــي تحققــت فــي المتغیــرات الكینماتیكیــة بــین المنــاطق الثلاثــة كانــت ضــمن -١

فــرق معنــوي أي ١٤فروقــات معنویــة مــن أصــل ١٠متغیــرات المقــذوف أي بعــد انطــلاق الكــرة ، إذ حققــت 
% . ٧١.٤٢بنسبة 

لكانــــت أن جمیــــع الفــــروق المعنویــــة التــــي تحققــــت فــــي المتغیــــرات الكینماتیكیــــة بــــین المنــــاطق الثلاثــــة-٢
ـــ ـــر بعـــدا باســـتثناء المتغی ـــین ) أقـــصى انحـــراف للكـــرة عـــن خـــط المرمـــى(C17رًلمـــصلحة المنطقـــة الأكث ب

).ًالأقل بعدا(المنطقتین المواجهة والخلفیة كان لمصلحة المنطقة المواجهة 
كانت لها تأثیر كبیـر علـى زیـادة المـد فـي قـدم الرجـل الـضاربة السرعة الزاویة لـقدم الرجل الضاربةأن -٣

من خلال كبر زاویة الركبـة لحظـة ضـرب الكـرة وهـذا بـدوره سـوف یزیـد مـن زاویـة انطـلاق الكـرة مـن خـلال 
ٕملامسة الكرة من الأسفل وللیمین فلیلا بما یتناسب وایصال الكرة إلى ال .  منطقة المخصصة لهاً

التوصیات٢–٥
ًالتي حققت فروقا معنویة مع بعضها البعض من أجل الأخـذ ضرورة الاهتمام بالمتغیرات الكینماتیكیة-١

.بها بعین الاعتبار والاستفادة منها في إیصال الكرة إلى المنطقة المخصصة لها بالدقة المطلوبة 
إلـى أي مـن المنـاطق الثلاثـة بأقـل بالأسلوب اللولبيضربة الزاویة داء على أفي أثناء التدریبالتأكید-٢

لأن الغایـــة زاویـــة إطـــلاق ممكنـــة بمـــا یـــضمن وصـــولها إلـــى المنطقـــة المخصـــصة لهـــا بالدقـــة المطلوبـــة ، 
عالیـة ولـیس بارتفـاع اكبـر السرعة الـبال الكرة إلى إحدى هذه المنـاطقالأساسیة من ضربة الزاویة هو إیص

ً، فكلمــا كــان زخــم الكــرة كبیــرا كانــت قــوة مــع الكــرةكبیــرةتــصادمقــوة عبــین ســیحتاجون إلــىن اللاوذلــك لأ
.ًالتصادم بالكرة كبیرا 



تحليل بعض المتغيرات الميكانيكية لضربة الزاوية بالأسلوب اللولبي عكس اتجاه 
الهدف بكرة القدم

في البايوميكانيك عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٥٠٢)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

المصادر
البایومیكانیــك والریاضــة ، مدیریــة دار الكتــب للطباعــة والنــشر ، ) : ١٩٨٧(الــصمیدعي ، لــؤي غــانم -١

. جامعة الموصل 
رة القـدم ، ترجمـة هاوكـار سـالار احمـد ، الطبعـة الأولـى ،  مطبعـة شـفان ، قانون كـ) : ٢٠٠٨(الفیفا -٢

. سلیمانیة ، العراق 
.الأساسیة، مطبعة جامعة بغداد كرة القدم وعناصرها):١٩٧٢(ثامر وناجي ، واثق محسن ،-٣
مركـز الحكم العربي وقوانین كرة القدم ، ) : ١٩٩٩( محمود ، مصطفى كامل وحسام الدین ، محمد -٤

. الكتاب للنشر 
.، القاهرة لأسس العلمیة في تدریب كرة القدم،دار الفكر العربيا):ت. ب(مختار ، حنفي محمود -٥
. البصرة ویة ، دار الحكمة للطباعة والنشر،المیكانیكا الحی):١٩٩١(الهاشمي ، سمیر مسلط -٦
طبعة الثانیة مزیدة ومنقحة ، دار ابن البایومیكانیك الریاضي ، ال) : ١٩٩٩(الهاشمي ، سمیر مسلط -٧

.الأثیر للطباعة والنشر ، جامعة الموصل 


