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  يمْبِسْمْ الله الرَحْمَنْ الرَحِ
 الملخص

يهدف البحث الحالي إلى التعرف علىى مخىاوف الأطفىال فىي مرحلىة الدراسىة ايبتدا يىة  
ومقارنىىىة الوخىىىاوف بىىىين الأطفىىىال الىىىذين تعرضىىىوا إلىىىى مىىىدمة وأقىىىرانهم الىىىذين لىىىم يتعرضىىىوا وفقىىىا  

( 021لوتغيىىىرا)أ )أ. القتىىىا  ط. الخ ىىىت  ل. ايعتقىىىال  د. الودايوىىىة( وتىىىم اختيىىىار عي ىىىة )
وتلويىىذم موىىن تعرضىىوا لصىىدمة ومىىا يوىىاملهم مىىن التيميىىذ الىىذين لىىم يتعرضىىوا لصىىدمة وبلىى   تلويىىذا  

( تلويىىذا  وتلويىىذم ولغىىرق تحقيىىىل أيىىداف البحىىث أعىىد الباح ىىا  أدام تقىىىي  251مجوىىوعهم )
مخاوف الأطفال وتكو  مي وة للبيئة العراقية من خيل تصويم استبيانا  است يعيا  مفتوحا  موجه 

الورحلىىة ايبتدا يىىة  وبعىىد جوىىت الفقىىرا) الخامىىة بىىددام البحىىث تد ىىد الباح ىىا  مىىن  إلىىى معلوىىا)
مىد  ومبىا) أدام البحىث و لىر بعرضىه علىىى مجووعىة مىن الخبىران والوختصىين واتفىل الخبىىران 
علىىى مىىيحية الأدام للت بيىىل واسىىتخدم الباح ىىا  معامىىا ارتبىىاب بيرسىىو  وايختبىىار التىىا ي ودرجىىة 

 ه  وسا ا إحصا ية للومول لل تا ج.الحدم واختبار شيفي
( فقرم شىكل  مخىاوف تيميىذ الورحلىة ايبتدا يىة وا  52وقد أشار) ال تا ج أ  ي اك )

( فقىىرم  انىى  درجىىة الحىىدم فيهىىا أ  ىىر مىىن الوتوسىى   ووجىىد أ  ي الىىر فىىرو   ا) 01ي الىىر )
الأولىى وا  ي ىاك  ديلة إحصا ية بين التيميذ الذين تعرضىوا لصىدمة وأقىرانهم لصىالح الوجووعىة

فر  دال لصالح الإناث  إ   انوا أ  ر خوفا  من الذ ور وا  ي اك فروقا  ا) ديلة إحصا ية في 
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درجىة لصىالح مجووعىة الأطفىال التىي شىايد) م تىر القتىا مىم تلتىه عوليىة الخ ىت. وقىد تومىا 
 فسىىي  الباح ىىا  إلىىى مجووعىىة مىىن التومىىيا) م هىىا ضىىرورم مشىىار ة الوتخصصىىو  فىىي الإرشىىاد ال

 وعقد ندوا) تت اول العواما التي تزيا الخوف.

 أيوية البحث والحاجة إليه
مت وجود الإنسا  على س ح الأرق نىرا  يعىيس سلسىلة مىن الصىراعا) الوفروضىة عليىه 
من الخارل  ففي بداية حياته بدأ يصارع ال بيعة بكا ما فيها من مسببا) ومؤمرا) لأنها مصدر 

لوق  نفسه  ويو لم يزل يجها الك ير مىن أسىباط يىذ  الوىؤمرا) حياته ويي مصدر خوفه في ا
موىىا دفعىىه للشىىعور بىىالخوف والقلىىل  فىىالخوف علىىة الوشىىا ا ال فسىىية حيىىث يخىىاف الأيىىا مىىن 
الأطفال وعلى الأطفال ومن أنفسهم عليهم وم هم على أنفسهم  فحيام تلر الوجووعة البشرية 

أ  يفشىىلوا فىىي تربيىىة ال فىىا والخىىوف مىىن الصىىغيرم قا وىىة علىىى الخىىوف  يىىو خىىوف الأيىىا مىىن 
للعا لة بفشىله أو بىانحراف  الوسؤولية الولقام على عاتقهم والخوف من أ  يسئ ال فا مستقبي  

أخيقه أو بسون سلو ه  وخوف ال فا من والديه ومن فقدانهوا  ما يع ي الخوف على نفسه من 
خىر آالإنسا  بدأ مراع ولكن مت ت ور   (04ل011-041  2111  )حريقة دو  وجوديوا

 يفىىىرق نفسىىىه عليىىىه وتو ىىىا يىىىذا الصىىىراع بىىىين الإنسىىىا  وأخيىىىه مىىىن خىىىيل الحىىىروط )الشىىىيباني 
0911  214.) 

حشا ها سوى الألم والوو) والوعانام للأنف  البريئة حيث تعرق أفالحرط ي تحوا في 
ا  والتىي يتابعهىا شاشا) الفضا يا) العديد مىن الأخبىار وجىرا م القتىا والع ىت الو قىا بىين البلىد

الأيا من دو  أ  ي تبهوا إلى تدميريىا الوباشىر علىى ال فىا وي ىاك مىا نشىايد  ومىا ي نشىايد ... 
فدمىىا مىىا نشىىايد  فهىىو تلىىر الصىىور الوؤلوىىة للوصىىابين والقتلىىى والىىدمار وقىىد يكىىو  الزمىىا   فيىىا 

سىي الىذس سىتتر ه يىذ  ي نشايد  وي يوحو  الىزمن فهىو الأمىر ال ف بتجاوزيا ونسيانها... وأما ما
أو قريب أو م زل يستتا بتلىه  الحرط بداخا  ا من عامريا وعاش الرعب والقلل وفقد عزيزا  

( و ىىا يىىذ  العوامىىا تىىؤمر علىىى أعصىىاط ال فىىا 24  0990  ليجىىد نفسىىه فىىي العىىران )ال ابلسىىي
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فىىال فىىي توليىىد الوخىىاوف ع ىىد الأط أساسىىيا   الهشىىة وعلىىى حساسىىيته تجىىا  الفواجىىت وتلعىىب دورا  
 (.01ل  77- 71  2111  وتؤدس به إلى فقدا  الأما  وفقدا  الشعور بال ودني ة )حريقة

ول الوا أريق  يذ  الحرط بوا خلفته من الألىم والوعانىام للشىعب العراقىي برمتىه بحيىث 
يقسىوه الصىغار  يوميىا   لم يعد ي اك بيى  لىم يىذ  مىرارم يىذ  الأوضىاع التىي أمىبح  بو ابىة خبىزا  

و مىن خىيل الأيىا أو وسىا ا الإعىيم الور يىة أان بصورم مباشرم بالوواجهىا) اليوميىة والكبار سو 
والتىىي يتابعهىىا جويىىت مىىن فىىي البيىى  بوىىن فىىيهم الأطفىىال الىىذين أمىىبحوا يعىىانو  مىىن اضىى رابا) 

  محاولىة تفسىير الأحىوال إولىذلر فى  عوىال الع ىت ضىد السىكا خ يرم بسبب البث الو تتم لأ
بالحسبا   ا أوجه الحيام الحالية والتي تشىكل  سىوان بصىورم مباشىرم أو  ال فسية يبد أ  تدخذ

(  وقىىد أشىىار) العديىىد مىىن 01-02  2110 غيىىر مباشىىرم )اللج ىىة الدوليىىة للصىىليب الأحوىىر 
ودراسىة مىارتي ز  (Mccloskey & Walker, 2000)الدراسىا)  دراسىة مكلوسىكي وولكىر 

بالصىدما) التىي تقىت فىي بلىدتهم أو أمىام تىدمر الأطفىال  (MARTIN, et. al., wd) وآخىرين
أعيىى هم حيىىث تىىرى بدنىىه لىىي  مىىن الضىىرورس أ  يكىىو  الأطفىىال ضىىحية مباشىىرم للع ىىت فوراقبتىىه 

 .(Gelles, 1980, P. 580)للع ت  ا) تدمير فعال عليه يشابه تدمير الع ت الوباشر 
للجىىىو  ي ي وىىىئن ع يفىىىا   إ  ال فىىىا الىىىذس يعىىىيس الع ىىىت أو يتعىىىرق لىىىه سيصىىىبح راشىىىدا    

الأسىىرس مهوىىا  انىى  درجىىة الرقىىي التىىي بلغهىىا الح ىىا  والرحوىىة فيىىه فالىىذس تجىىرع الجىىو الوفعىىم 
ولىىذا تتولىىد لديىىه مشىىاعر   ونفسىىيا   جسىىديا   بىىا عجىىزا     ال فولىىة ليسىى  جوىىاي  دبالقسىىوم يشىىعر بىى

علىىى  لىىر وسىىوف يفقىىد ال قىىة بعالوىىه الىىذس يىىرا   الىىدفاع عىىن الىى ف  واينتقىىام حىىين يصىىبح قىىادرا  
في هىار العىالم مىن تحى  قدميىه وسىوف يلجىد يىو نفسىه يسىتخدام الع ىت  وسىيلة  شريرا   وحشا  مت

  يىىذا ال فىىا سىىوف يعجىىز عىىن إقامىىة مىىداقا) متي ىىة لأنىىه يفتقىىد إلىىى ال قىىة إدفاعيىىة وبالتىىالي فىى
 .(04ل  05  2111 بالآخرين )حريقة 

الأول فيها يو    السيحلأ ومن ي ا تدتي تسوية يذ  الحرط بحرط )الديشة والصدمة(
لىىذلر فسىىيدمر بالتد يىىد التىىواز  ال فسىىي     لىىم يىىدمر الوهيئىىينإسىىيح التىىدمير ال فسىىي الىىذس و 

حيىىىث ي تىىىاط   (Http://www.tleinstitute.org2005) للوىىىدنيين وعلىىىى وجىىىه الخصىىىو 
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بىا هم خامىة إ ا  ىانوا مىن  وس الورا ىز السياسىية الورمىوقين آالأطفال عامة نوع من القلل علىى 
من أمحاط ال روا) ال ا لة فيخاف ال فا على والدا  من ايغتيال والأ ية ويذا يؤدس إلىى  أو

فهىىذا الخىىوف مىىن فقىىدا  حىىب الأيىىا ي بىىت مىىن إحسىىاس ال فىىا بعجىىز   فقىىدا  حىىب أيلىىه لىىه 
وبضىعفه الأمىر الىذس يجعلىه يتشىبث بوصىدر الأمىا   لىذلر يشىكا الوالىدا  بال سىبة لل فىا سىر 

 فا على مصير  إ ا اختفى أحد الوالدين أو إ ا اختفى  ييوا من حياتىه قوته ومن ي ا يخاف ال
الكبار ويقت ضحية  .. ويكذا فالحروط يص عها دا وا  .(01ل  002-017  2111 )حريقة 

 لها الصغار.
وتعد الصدما) التي يتعرق لها ال فا بفعا الإنسا  أقسى موا قد يتعرق لىه مىن جىران 

خا بالذا رم ويزداد الأمر معوبة إ ا تكرر) يذ  الصدما) لتتىرا م الكوارث ال بيعية وأ  ر رسو 
في فترا) متقاربة وانه من الصعب  شت يذ  الحاي) لدى الأطفال لأنه يصعب عليهم التعبير 

و الحالىىة ال فسىىية التىىي يوىىرو  بهىىا بي وىىا يختزنهىىا العقىىا وتىىؤدس إلىىى مشىىا ا نفسىىية أعىىن الشىىعور 
يىىا أو البيئىىة مىىن احتىىوان يىىذ  الحىىاي) ومسىىاعدم ال فىىا علىىى عويقىىة خامىىة إ ا لىىم يىىتوكن الأ

 (.http://www.arabiyat.com/magazine/uploads/child.jpg 2 تجاوزيا )البدراوس 
رجىىح إنهىىم ويىىرى مو لىىي الأمىىم الوتحىىدم أ  أ  ىىر مىىن نصىىت مليىىو  طفىىا عراقىىي مىىن الأ

سىىيكونو  بحاجىىة إلىىى عىىيل نفسىىي مىىن جىىران الصىىدمة ال فسىىية التىىي تعرضىىوا لهىىا خىىيل الحىىرط 
فريىل الخبىران الك ىديين فىي    انترني (  والذس أ ىد  أيضىا  0  2111 )م توة الصحة العالوية 

مجىىال الصىىحة والغىىذان الىىذين زاروا العىىرا  قبيىىا الحىىرط لوعاي ىىة الأطفىىال حيىىث خرجىىوا بتقريىىر 
مسؤوليت ا الوشتر ةأ تدمير الحرط القادمة على أطفال العرا ( أوضحوا من خيله )وا ع وا  يح

أ  أطفال العرا  يعيشو  حالة من الرعب والخوف من الحرط التىي مىن الوتوقىت أ  يصىا عىدد 
أو يحولىو   أو قىتي   ضحايايا إلى عشرا) أو مئا) الألىوف حيىث سىيواجهو  الوىو) إمىا جوعىا  

  (http://www.arabigat.com/magiazinel uploads/child.ipg) ت سىى معهىم   ىرى ي
%( من الأطفال في ق اع غزم يعانو  14ولي  في العرا  فق  حيث أشار) دراسة ماب  أ  )

http://www.arabiyat.com/magazine/uploads/child.jpg
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بىىىالتعرق  مىىن شىىىدم  ىىرط مىىىا بعىىد الصىىىدمة والتىىىي تعتبىىر مىىىن أ  ىىر ايضىىى رابا) ال فسىىية اتصىىىاي  
(   وا يرى أمحاط مدرسة تد يد الىذا) APTRCbeconcerned.htmlلحوادث مادمة )

أ  مىىن أحىىد ألأسىىباط الر يسىىية للعصىىاط يىىو الشىىعور بتهديىىد الىىذا) والعجىىز عىىن حوايتهىىا ويىىذا 
  000  2111 ع صر مشترك بين الوخاوف الورضىية والعصىاط )حريقىة  الشعور بالتهديد يو

 .(04ل
 أطفال ويص فها إلىويحدد ال ابلسي ردود فعا الصدما) ال فسية التي يتعرق لها الأ

التحىىىذير الحسىىىي ع ىىىد سىىىواع اينفجىىىار مىىىم اينتقىىىال إلىىىى مرحلىىىة عىىىدم  ردود الفعىىا الأوليىىىةأ .0
 استيعاط الحدث يتبعها مرحلة الهستيريا من الصراخ والبكان.

 ردود الفعا قريبة الأمد أ وتتو ا بصعوبة التفكير وحالة من القلل وايض راط. .2

الإحسىىاس  بىىدأ ال فىىا بالشىىعور بعىىدم ايطوئ ىىا  وأحيانىىا  ردود الفعىىا متوسىى ة الأمىىدأ حيىىث ي .1
بالىىذنب لعىىدم قدرتىىه علىىى تقىىديم الوسىىاعدم وقىىد ت تابىىه حالىىة مىىن الغضىىب ال ىىاتج عىىن العجىىز 

 ويذا يؤدس إلى انتكاسا) نفسية وجسدية.

ردود الفعا طويلة الأمدأ حيث يعاني بعض الأطفال من الكآبة والقلل ال فسي الذس يستور  .5
ت والذس قد تسون فيه حالة ال فا وتتديور ويحتال إلى إحالة إلىى طبيىب نفسىي بضعة أسابي

لكي يشرف علىى العىيل إ ا  انى  الصىدمة التىي تعىرق لهىا ال فىا شىديدم وخ يىرم بحيىث 
تىىىؤدس إلىىىى فشىىىا ال فىىىا أو أمىىىابته إمىىىابة بليغىىىة ي ىىىتج ع هىىىا خىىىوف شىىىديد ورعىىىب ويىىىدس 

 (.1-0  2112 )دير جروف  ( 11  0990)ال ابلسي  

الوسىىىوام )بت ىىىا ر  Selyeإ  مىىىا أشىىىار إليىىىه الىىىد تور محوىىىد ال ابلسىىىي يتفىىىل مىىىت نتريىىىة 
التكيىىىت( أو نتريىىىة التكيىىىت العىىىام  إ  الإنسىىىا  تتهىىىر عليىىىه تغيىىىرا) فسىىىيولوجية عديىىىدم نتيجىىىة 

 لتعرضه لضغوب نفسية وتور يذ  ال ترية ب يث مراحاأ
 .الإنهاك . مرحلة1.   . مرحلة الوقاومة2.   مرحلة الإنذار .0
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 (DSM-III-R)في حين يشير الأطبان ال فسانيين التابعين للجوعية الأمريكيىة  لل ىب ال فسىي 
التىىي  (Post Traumatic Stress Disord) (PT.S.D)بعىىد الصىىدمة  أ  اضىى رابا) مىىا

 ىأتتهر بعد الخبرا) الورعبة والخ يرم والتي تتو ا ب
لبضت مىواني ويىي تع ىي أ  الوصىاط  وتستور (Flash Back)حداث استرجاع   ريا) الأ .0

يعيس الحدث في فكر  و دنه يعيس الحدث بشىكا حيىوس يعىاد أمامىه والىذس يكىو  مخيفىا 
 ويشعر ال فا بالريبة.

يتج ىىب ال ىىر  إ ا   مىى ي   تج ىىب التفكيىىر بالحىىدث ومىىا يرافقىىه مىىن انفعىىاي) بشىىكا متعوىىد  .2
  ان  مدمته ال فسية ناتجة عن حوادث طر  أو سير.

)م توىىة الصىىحة  Rees, et. al., K (APA, DSM-IV, 1994))) ال ىىوم اضىى رابا .1
 (.047-041  0999 العالوية 

أو يقفز لأقا ضوضان أو است ارم بسي ة  ويذ  ايستجابا) قىد تسىتور لفتىرم  يكو  مستفزا   .5
طويلة  وتؤمر على الفعاليا) ايعتيادية اليومية لل فا في يست يت ال فا التر يز فىي دروسىه 

 .للعب مت الأقرا  وقد تستور يذ  الأعراق إلى أ  يكبر ويصبح شابا  أو ا

أ وتتهىىر علىىى ييئىىة  ىىوابي  يسىىتعيد فيهىىا ال فىىا مشىىايد الع ىىت الىىذس تكىىرار الع ىىت خياليىىا   .4
 تعرق له.

الأفكار ايقتحاميةأ ويي أفكار تقتحم تفكير الوريض فجدم دو  تخ ي  مسبل م ه وترتب   .1
والتىىىروف التىىىي رافقتىىىه والخىىىوف مىىىن ايحتوىىىاي) السىىىيئة يىىىذ  الأفكىىىار بالحىىىدث الصىىىادم 

ويقىىول  (Selye, 2007, P. 15) والتىىوج  الىىدا م )الجوعيىىة الأمريكيىىة لل ىىب ال فسىىي(
 (Trauma) أطبىىىان يىىىذ  الجوعيىىىة أ  تلىىىر الأشىىىكال مىىىن العىىىدوا  تحىىىدث مىىىدمة نفسىىىية

حالىىة التىىواز  وحالىىة مىىن الضىىغ  ال فسىىي تتجىىاوز قىىدرم الإنسىىا  علىىى التحوىىا والعىىودم إلىىى 
مىار مترسىبة ولهىذا يشىار إليهىا باسىم )حىوادث مىادمة( وتعىرق الوعتىدى آالدا م بعديا دو  

وت ال الصدمة ال فسية وأ ايا فئا) عورية مت وعة وم هم   عليهم لأنواع من الوعانام ال فسية



 )دراسة مقارنة( قياس الخوف لدى الأطفال الذين تعرضوا لصدمة نفسية واقرأنهم
 خلود بشير عبد الأحد         أ. م. د. فاتح أبلحد فتوحي 

 

111 
 

 

 

 

(  71  0994 )مكتب اليونيسيت الإقليوي  الأطفال )الجوعية الأمريكية لل ب ال فسي(
( مليىىىو  طفىىىا عراقىىىي يىىىداومو  فىىىي الوىىىدارس ايبتدا يىىىة 4.1أ  ) يىىىرى ) اريىىىا دس روس(و 

% علىىى الأقىىا مىىن يىىؤين الأطفىىال إلىىى عىىيل نفسىىي مىىن الصىىدما) 01ونتوقىىت أ  يحتىىال 
ال فسىىية التىىي تعرضىىوا لهىىا خىىيل الحىىرط وا  مىىن أيىىم الحىىاي) التىىي يتعىىرق لهىىا الأطفىىال 

رد  الوشىىايد الع يفىىة  الإرغىىام علىىى ارتكىىاط أعوىىال خىىيل الحىىروط )اليىىتم والفواجىىت  التشىى
ايضىى رابا) فىىي التربيىىة والتعلىىيم( وقىىد تصىىاحب يىىذ  الصىىدما) حىىاي) مىىن الفوبيىىا  ع ىىت 

حىىىداث أو الأشىىىخا  أو الأشىىىيان التىىىي ترافىىىل وجوديىىىا مىىىت وقىىىوع الحىىىدث الوزم ىىىة مىىىن الأ
غضىب أو اينىزوان فىي الصادم  أو قد يعبر ال فىا عىن يىذ  الحىاي) بالبكىان أو الصىراخ وال

 حاي) من اي تئىاط الشىديد... وقىد تتهىر بعىض الأعىراق الورضىية م ىا )مىداع  مغى  
إرادس  انعدام الشهية لل عام  قلة ال ىوم الكىوابي  الآيم  تقيؤ  تبول ي معوبة في الت ف  

ويوية( في حالىة مشىايدته لأشىخا  يتىدلوو  أو يتعرضىو  للتعىذيب  أو فىي حالىة مشىايدم 
 فا لحاي) وفام مروعة لأشخا  مقربين م ه أو ج ث مشويه أو حالة عجز في مصادر ال

القىوم لىىدى ال فىىا )الأط  الأم( يصىىاط ع ىديا ال فىىا بصىىدمة عصىىبية قىد تىىومر علىىى قدراتىىه 
 .(http://www.Rabiyal.Conn, magazine/uploads/chid2.ipg) العقلية

عىراق الخىوف يىي مىورم واضىحة عىن   جويىت أدمن ي ا تتجلى أيويىة البحىث الحىالي بى
  من شدنها أ  تعيل تقىدم الإنسىا  وتشىا قدميىه عىن التحىرك وتفقىد  مختلت سيئا) الخوف لأ

القدرم على ضب  ال ف  فيفقد الإنسا  ال قة ب فسه لأنه عاجز عن خوق معترك الحيام ومقارعة 
  فهو أ  الخوف يؤدس   السبب الذس يؤدس إلى تلر الحالة من الجبن ع د الإنساإأحدامها  و 

إلى خور الأعصاط فتضعت قدرم الفرد على الوواجهة وإ ا استور) يذ  الوخاوف فإنها تح م 
الأعصاط الحيوية في الجسم  الإمابة بفقىر الىدم وضىعت فىي الىدورم العصىبية ويىذا يىؤدس إلىى 

( وحيىىىث أ  ال فىىىا العراقىىىي قىىىد عىىىاش  ىىىا 01ل  11  2111نقىىى  فىىىي الأعضىىىان )حريقىىىة  
حداث الدامية وتدمر  سىلبا بهىا حيىث وضىعته الحىرط فىي مواجهىه مىت مفهىوم الوىو) ا) الأمجري

حىداث التىي تهىدد   وىا لىدى البىالغين على الرغم من عدم امتي ه لأسىاليب دفاعيىة لوواجهىة الأ
 (.051  0971  خرو آ)ارمي ا  و 
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عربىي علىى وجىه وبوا أ  اييتوام بالرعاية ال فسية بالعرا  على وجىه الخصىو  والعىالم ال
وبشكا ملووس في جيا  اما من  مار الحروط يو ما سيتهر يحقا  آ  خ ر إالعووم محدودم ف

أطفال العرا  سيكبر من ي جو م هم ويو يعاني من مشا ا نفسية قد تتىراوح فىي خ ورتهىا بقىدر 
اسىتيعاط ووعىىي الأيىىا لكيفيىىة مسىىاعدم الأطفىىال علىىى تجىىاوز الوشىىايد التىىي مىىر) بهىىم  ويوكىىن 

 .فادس يذ  الحاي) فق  إ ا تذ رنا الجانب ال فسي لل فا في يذ  الأوقا) العصيبةت
يتضىىىىح إ ا أ  الخىىىىىوف يىىىىىو انفعىىىىىال يصىىىىىيب يىىىىىدون نفىىىىى  ال فىىىىىا بسىىىىىبب العديىىىىىد مىىىىىن 

فىالخوف  الوحرضا) التي يتعرق لها في حياته اليومية وبسبب تدمير الوحىي  الىذس يعىيس فيىه 
للىدفاع والخىي   لك ىه فىي الوقى  عي ىه شىعور مىؤلم  يىؤمن لحاملىه وسىيلة يىو شىعور موىين جىدا  

بين ت اقض الحالتين مسيرم طويلة تلعب فيها التربية دوريا الفعال  يؤ س حامله ويشا قدراته  وما
فدمىىا تىىرجح الكفىىة اييجابيىىة فيبقىىى الخىىوف وسىىيلة إنقىىا  الجسىىد مىىن الوهالىىر  أو تىىرجح الكفىىة 

الىر وتتحىول تلىر الوخىاوف إلىى عىوارق نفسىية تى م السلبية فتكبا الى ف  وترمىي بهىا إلىى الوه
عىىن ايضىى رابا) والقلىىل الىىذس يخىىتلج فىىي داخىىا ال فىىا  أو أ  تصىىبح تلىىر الوخىىاوف حالىىىة 

  11   2111مرضىىية تسىىي ر علىىى ال فىىا فتشىىا حر تىىه وتعيىىل نوىىو  ال فسىىي السىىليم )حريقىىة  
 .(01ل  92  91

 أيداف البحث
 أيرمي البحث الحالي إلى التعرف على

 خاوف الأطفال في مرحلة الدراسة ايبتدا ية.م .0

يىىا ي ىىاك فىىرو   ا) ديلىىة إحصىىا ية بىىين مخىىاوف الأطفىىال الىىذين تعرضىىوا لصىىدمة نفسىىية  .2
 واقرأنهم الذين لم يتعرضوا؟

يىىا ي ىىاك فىىرو   ا) ديلىىة إحصىىا ية بىىين مخىىاوف الأطفىىال الىىذين تعرضىىوا لصىىدمة نفسىىية  .1
 لوتغير الج  ؟ واقرأنهم وفقا  
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 و   ا) ديلىة إحصىىا ية بىين مخىاوف الأطفىال الىىذين تعرضىوا إلىى مىدمة وفقىىا  يىا ي ىاك فىر  .5
 أللوتغيرا) الآتية

 .الودايوة. د. ايعتقال. ل. الخ ت. ط. القتا. أ

 حدود البحث
يقتصىىىر البحىىىث علىىىى طلبىىىة الورحلىىىة ايبتدا يىىىة الأوليىىىة والتابعىىىة إلىىىى مديريىىىة تربيىىىة ني ىىىوى 

 (.2117-2111))الدراسا) الصباحية( للعام الدراسي 

 تحديد الوص لحا)
   عرفهالخوف .0

عبارم عن انزعال عاطفي حىاد يتسىم أو يتصىت بىدافت الهىرط مىن  Good (1973) ود 
 .(Good, 1973, P. 237)الووقت الذس يخلل الخوف 

( انفعال تسببه عواطت وظروف تتواجد في بيئة الإنسىا  أو تكىو  بىوحي 0915حسن )
 (.920  0915 حسن ) الحيام السوية )من  يانه الشاعر ويو من معوقا

( انفعال ت ير  الوواقت الخ رم الو ذرم بالخ ر التي يصعب على الورن 0911الخولي )
 (.097  0911 مواجهتها )الخولي 

( انفعىىىال يتصىىىت بوشىىىاعر غيىىىر سىىىارم وبىىىالتوتر والهىىىرط أو التج ىىىب )أ  0911عاقىىىا )
 .(51  0911 تقلة )عاقا مكن(  وفي الخوف عوا واضح للجولة العصبية الوسأ

انفعىىىال أولىىىي ي يىىىر  الخ ىىىر الوتوقىىىت لو يىىىرا) معي ىىىة باينسىىىحاط أو  (0917الح فىىىي )
 .(51  0917 الأحجام أو الهرط )الح في 

( حالىىة انفعاليىىة يشىىعر الفىىرد بوجىىود خ ىىر محىىد  متوقىىت حدومىىه مترافقىىة 2115داوس )
وجىىه وزيىىادم معىىدي) الىىدورم الدمويىىة بتغيىىرا) فيزيولوجيىىة م ىىا ايضىى راط ال فسىىي وتغيىىر لىىو  ال

 (.1  2115)داوس 
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وفىىي ضىىون التعىىاريت السىىابقة نىىرى أنهىىا ر ىىز) علىىى أ  الخىىوف يىىو حالىىة انفعاليىىة تىىرتب  
بوواقىىت الحيىىام الضىىاغ ة وت يىىر الخ ىىر موىىا يىىودس إلىىى اينسىىحاط والهىىرط ويىىو مباشىىرا   ارتباطىىا  

إ ا تجىاوز حىدود معي ىة ليصىبح  ومؤ يىا   خ يىرا   ولكن قىد يصىبح انفعىاي   ضرورس لتج ب الوخاطر
 من الأمراق ال فسية. واحدا  

والىىذس يتفىىل مىىت أيىىداف البحىىث الحىىالي إلىىى انىىه حالىىة  ويوكىىن تعريىىت الخىىوف إجرا يىىا  
انفعالية مدر ة ويست يت ال فا التعبير ع ها من خيل استجابته للفقرا) الوختلفة التي تضو تها 

 .أدام البحث
   بدشكال مختلفة م هاعرف  الصدمة ال فسية .2

بدنهىا تلىر  (DSMIIIR, 1987)الدليا التشخيصي والإحصا ي ليض رابا) ال فسىية 
حداث التي تخرل عن ن ا  الخبىرم العاديىة للبشىر وتفضىي إلىى انح ىاب نفسىي ملحىو  لأس الأ

 .(APA, 1987, P.250)فرد يقت ضحية لها 
تكو  خىارل حىدود  متوقعة  ( أحداث مفاجئة وغير0994مكتب اليونيسيت الإقليوي )

و حياتىىه ويسىىتجيب لهىىا الفىىرد بىىالخوف أو تىىدمر مىىحة الفىىرد أتهىىدد  نسىىانية العاديىىة رم الإبىىالخ
 .(22  0994  قليويو الرعب )مكتب الي ونسيت الإأالشديد والعجز 

بدنهىا الأحىداث التىي تقىت خىارل  (Atkin Sonef, et. al., 1996) اتكتسىو  وآخىرو 
انية  وتتضىىىىون  ىىىىوارث طبيعيىىىىة  ىىىىالهزا) الأرضىىىىية أو الفيضىىىىانا) و ىىىىوارث  ىىىىا  الخبىىىىرم الإنسىىىىن

امىىى  اعية مىىىن مىىى ت البشىىىر  ىىىالحروط والع ىىىت وحىىىوادث ال ىىىر  وجىىىرا م القتىىىا  وت ىىىتج يىىىذ  
 بيىرم     ويحتال الشىخ  الوتعىرق لهىا جهىودا  الأحداث ردود فعا ع يفة لدى أس شخ  تقريبا  

  .(Atkin Sonef, et. al., 1996, P. 478) ومدم طويلة لإعادم التكيت
يىي أنىواع الحىوادث التىي يواجههىا أو يشىايديا  (Rees, et. al., 1997)ري  وآخرو  

والتىىي عىىادم مىىا يصىىاحبها فتىىرم مىىن الديشىىة واينصىىعا  متبوعىىة بفتىىرم مىىن القلىىل الفىىرد أو يخبريىىا 
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 .Rees, et. al., 1997, P)ط قبىا العىودم إلىى الحالىة ال بيعيىة ومزاولىة الحيىام اليوميىة آ توالإ 

106). 
( )انفعاليىا   ( أو عاطفيىا  )جسىويا   أيىة واقعىة تسىبب أ ى بىدنيا   (Breslau, 2002)بريسلو 

علىى أنهىىا تهديىد لسىيمته أو يسىتقرار حياتىه وتتضىىون الأ ى أو إليهىا وي تىر الوعتىرق  أو نفسىيا  
مقىىرط وال ىىىي  الوىىرق البىىدني واينفصىىال عىىن الوالىىدين ومىىو) أحىىد أفىىراد العا لىىة أو مىىديل 

والرقىىىىىود ال ويىىىىىا فىىىىىي الوستشىىىىىفى والىىىىىذعر وأعوىىىىىال الع ىىىىىت والحىىىىىروط والكىىىىىوارث ال بيعيىىىىىىة 
(Breslau, 2002, P. 923). 

أحىىداث  للصىىدمة ال فسىىية يوكىىن أ  نقىىول يىىي   ومىىن خىىيل التعىىاريت الوعروضىىة سىىابقا  
للآخىرين دو  أ   مفاجئة وغير متوقعة والتي يدر ها ال فا على أنها تهديىد لحياتىه أو سىيمته أو

يكو  له دور في السي رم عليها وتودس إلى القلل والتوتر والذعر وتحتال من الفرد جهىودا  بيىرم 
 وفترم طويلة يجتيازيا.

 الإطار ال ترس
إ  مرحلة ال فولىة مىن الوراحىا ال وا يىة الأساسىية ل نسىا  حيىث يىتم فيهىا ب ىان شخصىية 

(  ففي يذ  14  2111  سية وايجتواعية )أبو الخيرال فا بجوانبها الوختلفة الجسوية وال ف
مىا الأسى  الشخصىية السىليوة بإبعاديىا ومكوناتهىا الوختلفىة لأنهىا الورحلىة التىي أالورحلة توضت 

يكتسىىىب فيهىىىا ال فىىىا العىىىادا) وايتجايىىىا) وقىىىيم الت شىىىئة الصىىىحيحة والتىىىي تويىىىا إلىىىى ال بىىىا) 
    يىىر مىىن الدراسىىا) الإ لي يكيىىة والتحليىىا ال سىىبي الىىذس يصىىعب تغيىىر  فيوىىا بعىىد ويىىذا مىىا تؤ ىىد

  ال فسىىىي أو تكىىىو  الورحلىىىة التىىىي توضىىىت فيهىىىا بىىىذور اضىىى رابا) الشخصىىىية الوختلفىىىة )فهوىىىي
  اضىىى راط علىىىى أ  اييتوىىىام بالأطفىىىال مسىىىؤولية اجتواعيىىىة لأ Beers(  ويؤ ىىىد 11  0911

لىىه وانىىه لكىىي تصىىلح العقىىول يىىو ال تيجىىة الحتويىىة لسىىون فهىىم الفىىرد ل فسىىه وسىىون فهىىم الوجتوىىت 
  0994  )الح فىىي العقىىول وتسىىلم مىىن الوىىرق يجىىب أ  تصىىلح العيقىىا) ايجتواعيىىة جويعىىا  

552.) 
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الىذس  (0741وقد أ د علوان ال ف  على أيوية مرحلة ال فولىة وفىي مقىدمتهم فرويىد )
أو  أ  ال فىا سىىوف يىىتعلم  يىت يىىرى العىىالم سىوان  ىىا  جيىىدا   ربى  القلىىل بىالخوف حيىىث يقىىول  

(  وإن ىىا نشىىعر بىىالخوف ولك  ىىا ي نعىىرف مىىن 41  0971)شىىلتز    بالوخىىاطر أو محفوفىىا   ا  سىىيئ
ما ا فقد ي يست يت ال فا تحديد مصدر يذا الخوف وا  الإنسا  يدافت عن نفسه من الخوف 
بواسىى ة القلىىل ويىىي حالىىة انفعاليىىة تعىىود إلىىى الواضىىي ع ىىد الفىىرد وي تابىىه تكىىرار يشىىعورس لهىىذا 

يىىذا القلىىل علىىى شىىكا عصىىاط الخىىوف مىىن مجووعىىة مىىن الأشىىيان  ىىالخوف مىىن الواضىىي ويتهىىر 
ما ن الورتفعة والوفتوحة والق   والحيام أو يتهر على شكا خوف من أشيان ترتب  التيم والأ

  يذ  الأشيان ليسى  يىي مصىادر الخ ىر ولكىن شىدم إالخ و ... بخ ر ما م ا الق ار أو ال ا رم
-21  0971  جزن أساسي ل شون السلوك العصابي )شىلتز القلل الذس تسببه يو الخ ر ويو

(  إ  للبيئىىىة القىىىدرم علىىىى إحىىىداث الألىىىم وزيىىىادم التىىىوتر وقىىىد تحىىىدث 19  0999 العىىىزم   25
 يكىىىىو  متديبىىىىا   ايضىىىى راط وا  اسىىىىتجابة الفىىىىرد للتهديىىىىدا) الخارجيىىىىة بىىىىالألم والىىىىدمار الىىىىذس ي

 )ل ىىدزس  خا فىىا   م يكىىو  شخصىىا  لوواجهتىىه يىىي أ  يحىى  بىىالخوف فالشىىخ  الوهىىدد فىىي العىىاد
0919  11.) 

( ترى أ  مر ز الشخصىية يتحىدد مىن خىيل الحاجىة للحصىول 0774أما  ارين يورني )
  ال فولىىة تتويىىز بحىىاجتين ام تىىين يوىىا حاجىىة الأمىىا  وحاجىىة الرضىىي ويوىىا دافعىىا  إعلىىى الأمىىا  و 

لأنه يحتىا أيويىة  بيىرم  اض ا) طبيعة عالية و ييوا مهم ولكن الأما  أ  ر أيوية من حاجة الر 
 لدى الفرد حيث تحدد الحاجة ليما  والسيمة والتحرر مىن الخىوف نوىو شخصىية ال فىا نوىوا  

  وانه من السها أ  يشعر ال فا بالخوف سوان أ ا   لىر عىن طريىل العقوبىة أو التهديىد سليوا  
مىىن خىىيل ميحتىىة مىىا  مىىن الجىىرا م أو الغربىىان أو الآخىىرين وخا فىىا   ويوكىىن أ  يصىىبح ال فىىا قلقىىا  

يقولىىه الوالىىدين ومىىا يعولونىىه بال سىىبة لهىىذ  الأشىىيان و لوىىا زاد خىىوف ال فىىا مىىن يىىذ  الأشىىيان فىىي 
( مىا يىؤدس بال تيجىة إلىى 070-017  0919 العالم زاد  بته للكرايية نحىو الآخىرين )ل ىدزس 

والسىلوك الوتقلىب ما يعرف بالقلل الأساسي الوتو ا بشعور الفىرد بالغربىة وعىدم الشىعور بىالأمن 
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  اض راط عيقا) ال فا مت الآخرين وعىدم شىعور  بىالأمن يقىود إلىى القلىل الأسىاس أوالتردد و 
مىن أجىا أ  يسىتعيد الحىب الىذس يشىعر أنىه قىد فقىد  وسىي ور  أو مىذع ا   ويصبح ال فا عىدوانيا  

 (.19  0999مورم غير واقعية عن نفسه ليعوق عن شعور  بال ق  )العزم 
عىىاجز  مهوىىا  معىىرق  لأساسىىي لل فىىا يجعلىىه يشىىعر بدنىىه ضىىئيا ي قيوىىة لىىه   القلىىل اإو 

للخ ر في عالم يتلم ويغس ويهاجم ويهين ويخو  ولكىي يىتخل  ال فىا مىن يىذا الشىعور فقىد 
يخضىىىت للآخىىىرين ويعوىىىا أس شىىىي ي لىىىب م ىىىه أو يحىىىاول أ  يرشىىىي ويهىىىدد الآخىىىرين مىىىن أجىىىا 

 بالغىا     يورنىاس تع ىي ايتوامىا  إولهذا ف(  99  0971 الحصول على الع ت الو لوط )شلتز 
بىىالوؤمرا) ال قافيىىة فىىي أم ىىان تربيىىة ال فىىا وتعتبىىر العىىدوا  غيىىر ف ىىرس ولك ىىه وسىىيلة يحىىاول بهىىا 
ال فا حواية أم ه وا  القلل وعدم الشعور بالآمن مهددا  أساسيا  لوا يشعر به ال فا والراشىد 

أمىىا إ ا تىىوفر) لل فىىا التىىروف   (075-070  0991  داودويؤديىىا  إلىىى العزلىىة والتعاسىىة )
نه سي وو ويت ور ليصبح شخصية  بيرم متكاملة موحىدم فكىا فىرد يولىر الإمكانيىا) إالو اسبة ف

الوورومىىة لتحقيىىل الىىذا) ويىىىذ  الإمكانىىا) سىىتزدير بشىىكا حتوىىىي وطبيعىىي م لوىىا ت وىىو شىىىجرم 
حبىاب الحاجىة الأساسىية الوحيد الذس يعرقا نوو الفرد يىو إ نالبلوب لتصبح شجرم  املة  الشي

 .(001  0971 للآمن في ال فولة )شلتز 
نىه يبىدأ بالبحىث ع ىه إ( أ  الشخ  الذس ي يشعر بالأما  ف0911في حين يرى فروم )

عن طريل التخلي عن الحريىة والت ىازل عىن فرديىة الفىرد ووحدتىه الكاملىة و رامتىه ويىؤدس بال تيجىة 
د بعىدم الأمىا  فسىيحاول اسىتعادم الأمىا  مىن خىيل إلى عدم الإفصاح عن ال ف  وإ ا شعر الفر 

مىىا مىىن خىىيل التسىىل  حيىىث يجعىىا الفىىرد إميكانزمىىا) يىىرط خامىىة ويىىذ  تكىىو  بعىىدم طىىر   
خىىذ أو أالآخىىرين معتوىىدين عليىىه  ليىىا لتكىىو  لىىه سىىل ة علىىيهم أو مىىن خىىيل اسىىتغيل الآخىىرين و 

بو  وا  يكو  يو سبب يذا مرغوط يولكونه أو من خيل رؤية الآخرين يتعذ ناستعوال  ا شي
  الشىىعور بالأمىىا  يكىىو  مؤقىى  ويكىىو  علىىى حسىىاط فىىإولكىىن فىىي  ىىا تلىىر الحىىاي)  العىىذاط 
أو )أنىا( متويىزم عىن الآخىرين    الشخ  الذس ي صاع  ليا للآخرين لم يعىد يولىر  اتىا  الذا) لأ

سىيئة أسىون ويصبح )يم( وتحا  ا)  ا بة محا الذا) الأملية ويذا الوضت يترك الفىرد بحالىة 
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مىا  جديىد فهىو لىم يعىد يولىر يويىة خامىة بىه فهىو لىي  موا  ىا  عليىه لأنىه سىيكت فه فقىدا  للأ
 (011-011  0919 أ  ىىىىىىر مىىىىىىن اسىىىىىىتجابة عكسىىىىىىية لوىىىىىىا يتوقعىىىىىىه الآخىىىىىىرو  م ىىىىىىه )ل ىىىىىىدزس 

 (.014  0991 داود)
( إ  مىن أيىم مصىادر التىوتر لىدى 0959-0792في الوقى  الىذس يىرى فيىه سىوليفا  )

لحاجىىا) الفسىىلجية وانعىىدام الأمىىن ايجتوىىاعي والىىذس يشىىتل مىىن أسىىباط حضىىارية ال فىىا يىىي ا
   الأطفىىال حساسىىو  جىىدا  إ  و (Personal Gultural Inter)مقافيىىة للعيقىىا) الإنسىىانية 

ويىىىي نىىىوع مىىىن العىىىدوى  (Empathy)لوواقىىىت الآخىىىرين نحىىىويم وعىىىن طريىىىل عوليىىىة التوشىىىيج 
  0971 الآخىرين مىن حولىه ويسىتجيب لهىا )شىلتز  اينفعالية يدرك ال فا من خيلها انفعىاي)

(  ويرى إ  القلل يكو  نتيجة الوخاوف أو الأخ ار الواقعية أو الخيالية والتىي تىؤدس إلىى 017
  0991  داودعدم إشباع حاجة الفرد للأمىن ويىذا يى عك  علىى عيقىا) الشىخ  بىالآخرين )

لىي علىى الشخصىية وا  مرحلىة مىن   الحاجة للأمن أ  ر أيوية في تدميريا الكإ( و 077-079
( س ة ويي مرحلة ما قبا الورايقة والتىي تتويىز بوجىود حاجىة قويىة لىدى الفىرد لإقامىة 01-02)

عيقا) ودية مت الآخرين ويي أول عيقة حب متبادلة فىي الحيىام ويىي الفتىرم التىي يصىبح فيهىا 
ت الأطفىال تكىوين أمن ورضا شخ  آخر مهوا  ديوية آمن ورضا الشىخ  نفسىه وإ ا لىم يسىت 

نه سيواجهو  معوبا) في العيقا) مت الآخرين في الوستقبا وسيكونو  غيىر إيذ  العيقا) ف
 (.055  0971 بالرأس العام )شلتز  مهتوين نسبيا  

درا ىىىا) فىىىي ميىىىدا  ( قىىىد ي كىىىرو  الىىىوعي بىىىبعض الإ0912إ  الأطفىىىال ب تىىىر روجىىىرز )
ولذلر ي شد ما يسويه روجرز بالت ىافر وعىدم تدرك بشكا موضوعي  خبرتهم أو يحرفونها لكي ي

الت ابل بين مفهوم الذا) وبعض جوانب تجارط الشىخ  وا  الخبىرا) التىي تت ىافر مىت الىذا) 
تكو  مصدر تهديد ويعاني م ها الفىرد   ىوع مىن أنىواع القلىل و  تيجىة يسىتبعاد الفىرد ل فسىه عىن 

 (141-154  2111ه )عبىدا، ويصىبح غريبىا عىن نفسى نه لن يكىو  مىادقا  إبعض الخبرا) ف
 (.002  0999 )العزم 
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وماسلو من خيل تص يفه للحاجا) يضىت الحاجىة للأمىن فىي الورتبىة ال انيىة فىي تسلسىا 
  حاجىا) الأمىن للصىغار إالحاجا) الهرمي لوا لهذ  الحاجة من أيوية في حيام الفرد وب تىر  فى

إلى التهديدا) والخوف  وآنيا   يريا  يوكن أ  تبدو واضحة للعيا  حيث أ  الصغار يستجيبو  ظا
-292  0971 معىين )شىلتز  أ  ر من الراشدين الذين تعلووا  يت يكفو  مخاوفهم إلى حد  

وتتهر يذ  الحاجا) لدى الأطفال ع دما يعاني الأطفال من الأ ى أو الخ ر وقد يروا  (.291
) يسىلر ويتصىرف و ىد  الأمىر   ال فىا فىي يىذ  الحىايإولهىذا فى  ومؤ يا   مهددا   العالم عدوانيا  

 .(172-170  2111 في حالة طوارئ )عبدا، 
علىى القلىل  جانىىب مىن جوانىب الشخصىىية  قويىىا   ( بىىدور  يؤ ىد تد يىدا  0914أمىا  اتيىا )

باعتبار  يؤمر على الوظىا ت العقليىة والجسىوية للفىرد ويىرى  اتيىا أ  ي ىاك أطفىال قلقىو  بشىكا 
ويكونىىو  مسىىتريبين بىىالآخرين خىىا فين متوجسىىين مكتئبىىين  مىىزمن وإنهىىم يسىىها تىىدمريم بالوشىىاعر

 ولديهم مفهوم  ا) متىدني ومتىوترين وسىهلي الإمىارم بسىبب الوخىاوف التىي يعىانو  م هىا )شىلتز 
0971  142-141.) 

أمىىا سىىتامفا فيىىىرى أ  الوخىىاوف التىىىي تكىىو  أ  ىىر شىىىدم تعتبىىر مىىىن الوؤشىىرا) الر يسىىىية 
باط الوخىىاوف وتهيئىىة التىىروف الو اسىىبة والآم ىىة يجعلىىه   معرفىىة أسىىإل مىابة بىىالورق ال فسىىي و 

-011  0999 مىىتوكن مىىن الىىتخل  مىىن مخاوفىىه وقلقىىه ويجعلىىه يتوتىىت بصىىحة جيىىدم )العىىزم 
015.) 

 وا ترى مييني  يين أ  الكب  يو محاولة دفاعية يعتوديا ال فىا فىي مواجهىة مىدمة 
مة إلىى اليوعىي فىي محاولىة للهىروط ولهذا يرسا ال فىا يىذ  الصىد  معي ة أو حالة مولدم للقلل

م ها وبتكرار تلر الصدما) فإنها ستؤدس بالتالي إلى اينفجار في الوراحىا اليحقىة مىن الحيىام 
  الوخاوف تقتر  بخبرا) مؤلوة  ا  ال فا قد تعرق لها إ( و 04ل  011  2111 )حريقة 

اوف طبيعية تر   لدى من ي ا يوكن القول أ  الوخاوف الورضية يي تضخيم لوخ في السابل 
  2111 ال فا خبرم ي يوكن أ  ي سايا ما يحول الخوف ال بيعىي إلىى خىوف مرضىي )حريقىة 

 .(01ل  011
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 الدراسا) السابقة
بعىىد الصىىدمة علىىى  ىىا مىىن الوالىىدين والأب ىىان(   ىىا  الهىىدف مىىن  دراسىىة مابىى  )أعىىراق مىىا .0

يا على  ا من الوالدين والأب ىان  الدراسة معرفة الآمار الوترتبة على الصدمة ال فسية وتدمير 
( مىىن الأب ىىان 502( مىىن الآبىىان والأمهىىا) الىىذين شىىولتهم الدراسىىة و)502بلغىى  العي ىىة )

 بان والأمها) يعانو  من أمىراق شىدم مىا%( من الآ45.4وقد أظهر) ال تا ج أ  ) أيضا  
%( مىىن الأب ىىان يعىىانو  مىىن ايضىى راط 14بعىىد الصىىدمة فىىي حىىين أظهىىر) الدراسىىة أ  )

%( مىىن 01.4%( مىىن الأطفىىال يعىىانو  القلىىل فىىي الوقىى  الىىذس يعىىاني )21  )إنفسىىه و 
   وىىا أظهىىر) الدراسىىة أ  عىىدد الأطفىىال الىىذين يعىىانو  مىىن بىىا هم وأمهىىاتهم القلىىل أيضىىا  آ

بىىا هم أنهىىم تجىىاوزوا الحىىدود التىىي ترسىىم التصىىرفا) آاضىى رابا) نفسىىية عامىىة والتىىي يشىىعر 
موىىن شىىولتهم الدراسىىة حيىىث يتهىىر  %(10.1ل )( طفىىا أس مىىا يعىىاد021السىىوية بلىى  )

%( 25.0الىىىخ بوعىىىدل )... أو   ىىىرم حر ىىىة أو مشىىىاجرا) سىىىيئا   يىىىؤين الأطفىىىال سىىىلو ا  
( أط 119%(   وا أوضح  الدراسة أ  )52.0واض راط في الصحة العامة بوعدل )

( الىىىىذين أجىىىىابوا عىىىىن ايسىىىىتوارم الخامىىىىة بايضىىىى راط فىىىىي سىىىىلوك 502وأم مىىىىن أمىىىىا )
 أطفالهم.

مىىىن   وىىا ت اولىى  الدراسىىة عىىدد الحىىوادث الصىىىادمة التىىي يتعىىرق لهىىا الوضىى ربو  نفسىىيا  
( بلىىى  معىىىدل الأحىىىداث 01الأطفىىىال فىىىو  مقيىىىاس للصىىىدما) ال فسىىىية يتىىىدرل مىىىن )مىىىفر إلىىىى 

 (7.2( مىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدمة فىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىي حىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىين بلغىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى  لىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدى الوالىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدين )1.1الصىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىادمة )
 (APTRC commonreactions.html). 

بعىد الصىدمة والقلىل لىدى الأطفىال  صادمة في اضى رابا) مىادراسة ماب  )تدمير الأحداث ال .2
فىىي عوىىر الودرسىىة( يىىدف  الدراسىىة إلىىى معرفىىة السىىلو يا) التىىي تتهىىر لىىدى الأطفىىال بعىىد 
تعرضىىهم للصىىدما) ال فسىىية مىىن وجهىىة نتىىر الوالىىدين والودرسىىين  وشىىول  الدراسىىة عي ىىة 

م والىىىذين تعرضىىىوا ( طفىىىا وطفلىىىة مىىن طىىىيط الودرسىىىة الأمريكيىىىة فىىي غىىىز 021مكونىىة مىىىن )
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لحادث مادم تو ا بوحاولة خ ت مدرسيهم الأجانب أو إطي  ال ار أمام أعي هم وتح يم 
بعىىض موتلكىىا) الودرسىىة أو وقىىوع إمىىابا) طفيفىىة فىىي مىىفوفهم  وقىىد أظهىىر) ال تىىا ج أ  

%( فىىي حىين بلىى  متوسى  الأفكىىار ايقتحاميىة نحىىو 09.7بعىد الصىىدمة بلى  ) اضى راط مىىا
 التج ىىىب الوتو ىىىا بتج ىىىب الأمىىىا ن ال ىىىي تىىىذ ر  بالحىىىدث الصىىىادم %( أو أعىىىراق00.9)
%( مىن الأطفىال يعىانو  مىن مشىا ا 07.5%(  وبحسب رأس الوالدين تبين أ  )04.2)

%( يعىىانو  مىىن مشىىا ا عاطفيىىىة 1.0%( يعىىانو  مىىن السىىلوك السىىيئ و)20.0نفسىىية و)
نو  مىن مشىا ا مىت % ( يعا11.1  )إ%( يعانو  من قلة اينتبا  وزيادم الحر ة و 1.0و)

%( يعانو  من مشا ا اجتواعية  وبحسب رأس الودرسين بلغ  الوشىا ا 0.7أقرانهم و)
 %وزيىادم الحر ىة01.7) %( والعاطفيىة29%( والسلو ية )55.0ال فسية بين ال يط )

 %( واضىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى راط القلىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىل15.4%( والوشىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىا ا مىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىت الأقىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىرا  )25.1)
(11.1)%(APTRCbeconcerned.html) . 

الت بىؤ بىدعراق اي تئىاط ع ىد عي ىة مىن ) (Bryce, et. al., 1989) دراسة براي  وآخىرو  .1
 ا  الهدف من الدراسة معرفة العيقة بين الكآبة لدى ال سان الىذين لىديهم أطفىال ( ال سان

( أم 092الىخ  وقىىد بلغىى  العي ىىة )... وبعىض متغيىىرا) الخ ىىر م ىا الحىىرط والقتىىا والع ىىت
( سىى وا) و انىى  العي ىىة مىىن مسىىتويا) اقتصىىادية 4-1أعوىىاريم بىىين )لىىديهم أطفىىال تتىىراوح 

واجتواعية مختلفة  وقد استخدم  الوقابلة  ددام في البحث لتشخي  الكآبة لدى ال سان 
 Beak Deprossion Inventory)بالإضىافة إلىى الإجابىة علىى مقيىاس بيىر لي تئىاط 

'BDI") أما أيم ال تا ج  ت يذ  الدراسة.بعد حذف بعض فقرا) الوقياس التي ي تتي م م
 (BDI)التىىي خرجىى  بهىىا الدراسىىة يىىي وجىىود عيقىىة قويىىة بىىين الخبىىرا) الحياتيىىة ومقيىىاس 

لوواجهة حاي) الحرط القريبة م هم وقد أظهر) الدراسة أ  الأمها) الي ي ي سكن لهن 
 .(Bryce al, 1989, P. 57-70) انوا أ  ر  آبة من الأمها) الذين لديهم سكن 

الأحىداث الحياتيىة وايضى رابا) ) (Martinez, et. al., 1996)دراسىة مىارتي ز وآخىرين  .5
 ا  الهدف من الدراسة معرفة تدمير الأحداث اليومية في ( ال فسية الحادم والوزم ة للأطفال
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حدوث ايض رابا) ال فسية ع د الأطفال وقد تم ايعتواد على مقيىاس الأحىداث الحياتيىة 
وقد قسو  عي ة البحث إلى ميث  (Scale Children's Life Events)ع د الأطفال 

مجووعىىا) تضىىو   الوجووعىىة الأولىىى الأطفىىال الىىذين يعىىانو  مىىن اضىى رابا) نفسىىية حىىادم 
( طفىىىىا أمىىىىا الوجووعىىىىة ال انيىىىىة تضىىىىو   الأطفىىىىال الىىىىذين يعىىىىانو  مىىىىن 41وبلىىىى  عىىىىدديم )

لأخيىرم تضىو   الأطفىال ( طفىا والوجووعىة ا002اض رابا) نفسية مزم ىة وبلى  عىدديم )
( 02-1( طفا  أما أعوار الأطفال فقد  ان  تتراوح بين )011ايعتياديين وبل  عدديم )

( س ة 9-1( س ة و)4-1س ة وتو  الوقارنة بين الأعوار الوختلفة ب يث مستويا) يي )
. اضىى رابا) سىىلو ية .أ أتيىىة( سىى ة وحىىدد ايضىى راط ضىىون الفئىىا) الأربعىىة الآ02-01و)
اضىىى رابا) نفسىىىية تعىىىود . د. اضىىى رابا) القىىىدرم علىىىى الىىىتعلم .. لرابا) انفعاليىىىة.اضىىى ط

 لأسباط بيولوجية.
أما ال تا ج فقد أظهر) تدمر الأطفال الذين يعانو  مىن اضى رابا) نفسىية حىادم بالأحىداث 

 و انى  ال تىا ج اليومية أ  ر من تدمر الأطفال الوعانيين من اض رابا) مزم ة و ذلر ايعتياديين 
متو لىىة لكافىىة الفئىىا) العوريىىة ويىىذا يىىدل علىىى تىىدمير الأحىىداث اليوميىىة فىىي ترسىىيخ ايضىى رابا) 

 (.079-077  0991 ال فسية ع د الأطفال )بدوس 
بعىد الصىدمة  الضىغ  مىا) (Mccloskey & Walker, 2000)دراسة مكلوسىكي وولكىر  .4

الدراسىىة لتقيىىيم  يىىدف  (لىىدى الأطفىىال الوتعرضىىين للع ىىت الو زلىىي ولحادمىىة مىىادمة مفىىردم
وبعىىض الأشىىكال الورضىية الوصىىاحبة لىىه ع ىىد  (PTSD)بعىد الصىىدمة  اضى راط الضىىغ  مىىا

)الع ت ىالأطفىىال الوهولىىىين والوتعرضىىين لصىىىدمة مفىىىردم  وتىىم تحديىىىد الأحىىداث الصىىىادمة بىىى
وفىام أو مىىرق شىخ  مقىىرط لل فىا  الحىىوادث العرضىية( و انىى   الو زلىي  ع ىت الجريوىىة 
الدراسة يي الوقابي) السريرية لأمها) الأطفال وبلغ  عي ة البحث  الأدام التي اتبع  في

( طفىىا مىىن أطفىىال الوىىدارس وايىىم ال تىىا ج التىىي خرجىى  بهىىا الدراسىىة أ  ي ىىاك عيقىىة 111)
بعد الصدمة  ارتباطيه موجبة بين تعرق الأطفال للأحداث الصادمة وإمابتهم باض رابا) ما
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 ين لم يتعرضوا لتلر الأحداث  وأ  ر الأحىداث تىدميرا  والقلل والتوتر مقارنة مت الأطفال الذ
يي التي تترك أمر مباشر في ب ية ال فا )إمابة مباشرم بعد الصدمة( أما أ  ر الأحىداث فىي 
ايضىى رابا) اليحقىىة للصىىدمة فكانىى  مىىو) احىىد الوقىىربين لل فىىا ويىىذا يزيىىد نسىىبة القلىىل 

 .(Mccloskey & Walker, 2000)والتوتر ع د ال فا 

بعىد الصىدمة ع ىد الأطفىال  تفاعىا اضى راط الضىغ  مىا) (Thabet, 2000)راسىة مابى  د .1
 ا  الهدف من الدراسة معرفة نسب التفاعىا بىين اضى راط الضىغ    (خيل ظروف الحرط

ومشىىكي) الصىىحة ال فسىىية  وقىىد تضىىو   أدام البحىىث قا وىىة  (PTSD)بعىىد الصىىدمة  مىىا
كوا من قبا الأطفال مت مقياسىين آخىرين بعد الصدمة والذس ي محتويا) تفاعا الضغ  ما

( 224خىىر يجيىىب ع ىىه الوعلوىىين وبلغىى  عي ىىة البحىىث )احىىديوا يجيىىب ع ىىه الوالىىدين والآ
( س ة  أمىا ال تىا ج فقىد أظهىر) 02-1من أطفال غزم والذين تراوح  أعواريم بين ) طفي  

( طفىىا 012أ  الأطفىىال الىىذين أجىىابوا علىىى مقيىىاس تفاعىىا بعىىد الصىىدمة والبىىال  عىىدديم )
%( وبعىىد سىى ة مىىن فتىىرم 51.1فىىي مسىىتوى التعىىرق قبىىا سىى ة مىىن فتىىرم الحىىرط ) انخفاضىىا  
( 59%(  أمىىا الأطفىىال الىىذين أجىىاط والىىديهم علىىى الوقيىىاس والبىىال  عىىدديم )01السىىلم )

%( والأطفىىال الىىذين أجىىاط الوعلوىىين 21.9) طفىىا مشىىكي) فىىي الصىىحة ال فسىىية ب سىىبة
%(  وبهىىىذا 10.7طفىىىا مشىىىكي) نفسىىىية ب سىىىبة )( 15علىىىى الوقيىىىاس والبىىىال  عىىىدديم )

تكو  يذ  الدراسىة قىد أ ىد) علىى أ  الصىدما) ال اتجىة عىن الحىرط تو ىا أ  ىر العوامىا 
 .(Thebet, 2000)التي تسهم في استورار أعراق التوتر والقلل ع د الأطفال 

 إجرانا) البحث
 يىة الىذين يىم فىي مرحلىة مجتوت البحثأ تو ا مجتوىت البحىث الحىالي بتيميىذ الوىدارس ايبتدا

السادس ايبتدا ي موزعين على الودارس ايبتدا ية في الجانب الأيسىر والوىدارس ايبتدا يىة فىي 
 .الجانب الأيون والجدول التالي يبين  لر

 ( يوضح مجتوت البحث0) جدولال
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عدد الودارس ايبتدا ية  الجانب
 للب ين

عدد الودارس ايبتدا ية 
 لوختل ةعدد الودارس ا للب ا)

 05 10 19 الأيون
 00 71 011 الأيسر
 24 057 011 الوجووع
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أ اختير) عي ة البحث بالأسلوط ال بقي العشوا ي إ  أ  مدي ة الووما تتكو  مىن عي ة البحث
)الأيون والأيسر(  وقد تىم السىحب العشىوا ي ووقىت ايختيىار علىى السىاحا الأيسىر  إ ا  جانبين

%( مىن الوىدارس وبهىذا بلى  عىدد الوىدارس 4) درسىة وتىم اختيىار( م214بلغ  عىدد مداسىه )
( طالىىب وطالبىىة موىىن تعرضىىوا 021( للب ىىين  وتىىم اختيىىار )4( م هىىا للب ىىا) )1( مدرسىىة  )00)

( طالىىب وطالبىىة 251لصىىدمة ومىىا يوىىاملهم مىىن التيميىىذ لىىم يتعرضىىوا لصىىدمة وبلىى  مجوىىوعهم )
 .( يبين  لر2والجدول )
 لبحث موزعة على الودارس الوشوولة بالدراسة وطيبها( يوضح عي ة ا2جدول )ال

 الج   أسوان الودارس )
التيميذ الذين 
 تعرضوا لصدمة

التيميذ الذين لم 
 يتعرضوا لصدمة

 02 02 ب ين ني وى 0
 00 00 ب ين مصعب بن عوير 2
 05 05 ب ين عكا  1
 01 01 ب ين حسن البصرس 5
 01 01 ب ين ايزد 4
 7 7 )ب ا ال قافة 0
 02 02 ب ا)  لية الوعلوين الت بيقية 2
 00 00 ب ا) عز الدين القسام 1
 9 9 ب ا) ال عوا  بن الو ذر 5
 01 01 ب ا) ب ا) الحسن 4
 1 1 ب ا) الأميا 1
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 أدام البحث
لغرق تحقيل أيداف البحث  ا  يبد من استخدام أدام تقي  مخاوف الأطفال  وعلى 

العديىىد مىىن الدراسىىا) السىىابقة التىىي تقىىي  مخىىاوف الأطفىىال  إي أ  الىىرغم مىىن ايطىىيع علىىى 
عن عي ة البحىث الحىالي  وعليىه قىام الباح ىا   اغلب الوقايي  طبق  على عي ا) تختلت تواما  

بإعىىداد أدام تقىىي  مخىىاوف الأطفىىال وتكىىو  مي وىىة للبيئىىة العراقيىىة  واعتوىىد الوىى هج العقينىىي 
Rational  وم هج الخبرمExperience إ  يشير الوتخصصو  إلى أ  الو هج العقيني يقوم  

علىىى أسىىاس الوفىىاييم ال تريىىة الوحىىددم التىىي يتعىىين علىىى الباحىىث إتباعهىىا فىىي  ىىا مىىا تفرضىىه مىىن 
التزام بدسلوط معين في عولية الب ان وا  م هج الخبرم يعتود على الحقا ل والآران الوستودم من 

 (.412-411  0912 الوقايي  السابقة )فا ل وعبدالقادر 
وبوىىىىا أ  البحىىىىث يهىىىىدف إلىىىىى التعىىىىرف علىىىىى مخىىىىاوف الأطفىىىىال فقىىىىد وجىىىىد الباح ىىىىا  أ  
ايستبيا  يو أنسب الأدوا) للوقوف على الوخاوف لأنه يعد وسيلة ميسرم لتعريض الوستفتين 

  0975 ديوبىىولين  لو يىىرا) مختىىارم ومرتبىىة بع ايىىة بقصىىد جوىىت البيانىىا) اليزمىىة )فىىا  دالىىين 
را هم بحرية تامة دو  أس تدخا يضايقهم موا يجعلهم آويفسح ايستبيا  أ  يعبروا عن (  510

  0911حوىد خيىرس قاسىم  أيجدو  مقة أ بر في التعبيىر عىن أرا هىم )جابر عبدالحويىد جىابر  
 ( ولهذا فقد اعتود الباح ا  على يذا الأسلوط.214

 الدراسة ايست يعية
ى الوخىىىاوف التىىىي يعىىىاني م هىىىا تيميىىىذ الورحلىىىة لكىىىي يىىىتوكن الباح ىىىا  مىىىن الوقىىىوف علىىى

( 0)ملحل  موجه إلى معلوا) الورحلة ايبتدا ية مفتوحا   است يعيا   ايبتدا ية فقد موم استبيانا  
يحىىى هم فيىىىه علىىىى   ىىىر الوخىىىاوف التىىىي يعىىىاني م هىىىا تيميىىىذيم وقىىىام الباح ىىىا  بت بيىىىل ايسىىىتبيا  

نىىه يسىىت يت أ  يشىىرح يىىدف إديم ايسىىتبيا  فب فسىىيهوا لأنىىه ع ىىدما يقىىوم الباحىىث شخصىىيا بتقىى
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البحىىث ومغىىزا  وا  يوضىىح بعىىض ال قىىاب ويجيىىب عىىن بعىىض الأسىىئلة التىىي ت ىىار ويسىىت ير دوافىىت 
 (.512  0975 )فا  دالين  الوستفتين ل جابة بع اية ومد 

و ىىا  الهىىدف مىىن الدراسىىة ايسىىت يعية يىىو الحصىىول علىىى معلومىىا) تفيىىد الباح ىىا  فىىي 
( معلىم ومعلوىة مىن 51ا  بصيغته الأولية وقد بل  عدد أفىراد العي ىة ايسىت يعية )إعداد ايستبي

 نف  الودارس التي سوف ي بل عليها ايستبيا  ال ها ي للوخاوف لدى الأطفال.

 ايستبيا  بصيغته الأولية
بعد تحليا استجابا) الوعلوىا) عىن أيىم الوخىاوف التىي يعىاني م هىا تيميىذيم واطىيع 

لى الأدبيا) الوتعلقة بالووضوع مىيغ  أدام البحىث بصىيغتها الأوليىة متضىو ة  ىا مىا الباح ا  ع
 ( فقرم.41تومل  إليه مخاوف  وبلغ  عدد مخاوف التيميذ )

 الصد 
بعىىد جوىىت الفقىىرا) الخامىىة بىىددام البحىىث تىىم عرضىىها علىىى الخبىىران للتد ىىد مىىن مىىد  

علىىى قيىىاس الصىىفة التىىي قصىىد بهىىىا  الأدام  ويع ىىي الصىىد  يىىو قىىدرم ايختبىىارا) وايسىىىتفتانا)
ما وضع  لقياسه فقد  (  وتكو  الأدام مادقة إ ا ما قاس  فعي  510  0911قياسها )خيرس 

أعتود علىى الصىد  التىايرس حيىث عىرق ايسىتبيا  بصىيغته الأوليىة علىى مجووعىة مىن الخبىران 
مىىىيحيته  ( لبيىىا  مىىدى215  2115 والوختصىىين فىىي مجىىال التربيىىة وعلىىىم الىى ف  )ال بهىىا  

% فىىد  ر لكىىا فقىىرم تىىم تعىىديا بعىىض الفقىىرا) ودمىىج فقىىرا) أخىىرى 71( وفىىي ضىىون 2)ملحىىل 
( فقىرم تو ىا مخىاوف تيميىذ الورحلىة 52بحيث أمبح عدد فقىرا) ايسىتبيا  بصىيغته ال ها يىة )

 ( يوضح  لر.1ايبتدا ية والولحل )
 ال با)

ا) الأدام ويىتم الحصىول عليىىه لقىد أعتوىد الباح ىا  علىى طريقىة إعىادم ايختبىار لقيىاس مبى
من خيل ت بيل ايختبار على مجووعة من الأشىخا  مىم أعىادم ت بيقىه علىى الوجووعىة نفسىها 
فىىي وقىى  يحىىل ويىىتم بعىىديا حسىىاط معامىىا ايرتبىىاب بىىين درجىىا) أفىىراد الوجووعىىة علىىى  لىىر 
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م أعيىد ت بيىل ( طالب م 11ايختبار في الفترتين وقد تم ت بيل ايختبار على عي ة تكون  من )
ايختبار مرم مانية بعد أسبوعين ويقصد بوعاما ال با) وفل يذ  ال ريقة يو مقىدار ايرتبىاب بىين 
الدرجا) التي يحصا عليهىا الوسىتجيب ع ىد ت بيقىه فىي الوىرم الأولىى وإعىادم ت بيقىه فىي الوىرم 

يل الأول وال اني ( وقد بل  معاما ارتباب بيرسو  بين درجا) الت ب17  2115 ال انية )ال بها  
 ( ما يؤ د ل ا أ  الوقياس يتوتت ب با) عالي.1.15للعي ة )

 الت بيل ال ها ي للأدام
بعد التد د من مد  ومبا) الأدام طبل الباح ا  الأدام إ ا  ا  الباح ا  يشرحا  لل لبة 
م أيىداف البحىث ويفسىرا  لهوىا طريقىة الإجابىة عىىن الأسىئلة التىي ت ىرح مىن الوسىتجيبين ومىن مىى

 يتد د من ا توال استجابة  ا مستجيب عن فقرا) الأدام.
 حصا يةالوسا ا الإ

 معاما ارتباب بيرسو . 0

  = ر
 

 (071  0911  )البياتي وان اسيوس
للتعرف على ديلة الفرو  بين الذ ور والإناث وبين الذين تعرضوا لصدمة والذين لىم  (t)اختبار  .2

 .يتعرضوا

2-n

r-1

r
 t 

2


 

 = العي ة. n= يي قيوة معاما ايرتباب الوحسوط   rحيث أ أ 

 ن مج س ص )مج س( )مج ص(

 ( [2)مج ص – 2( [ ] ن مج ص2)مج س – 2] ن مج س
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 one way Analysis of Varianceتحليا التباين لوعرفة ديلة الفرو  بين متغيرا) البحث  .1
 . (Steel, 1980, 142)(101-010  0991 )التكريتي والعبيدس 

 
 
  درجة الحدم = .5
 

(Fisher, 1955, P. 327) 
لكشت عن ديلة الفرو  بين متوس ا) الدرجا) بين الوجووعا) ع د استخدام ختبار شيفيه لا .4

 أتحليا التباين
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 (114  115  0990 )فير سو  
 

 ال تا ج
 تيألل تا ج التي توما إليها الباح ا  في ضون الأيداف و الآ يتضون يذا الجزن عرضا  

 الدراسة ايبتدا ية( الهدف الأولأ )مخاوف الأطفال في مرحلة
( فقىىىرم شىىىكل  مخىىىاوف تيميىىىذ 52)   ي ىىىاكإ( 1)الجىىىدول لقىىىد أشىىىار) ال تىىىا ج فىىىي 

الورحلة ايبتدا ية بصورم عامة وسوف يقتصر الباح ا  على م اقشىة الوخىاوف التىي زاد) درجىة 
( ويىىىي درجىىىة الوتوسىىى  الحسىىىابي لوقيىىىاس التىىىدرل ال يمىىىي الىىىذس وضىىىت لقيىىىاس 2) حىىىدتها عىىىن
( فقرم  ان  درجة الحدم فيها أ  ر 01( أ  ي الر )1جدول )الوأظهر) ال تا ج في الوخاوف 

 3×  3+ ت 2×  2+ ت 1×  1ت

 ت ل )مج العينة(



 

(     تشرين ال اني 00) العدد(    09) الوجلد 
(2102 ) 

 

109 
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من الوتوس  ومن خيل التوعن في الجدول نيحظ أ  أغلب الوخاوف  ان  نتيجىة ليحىتيل 
والحرط وما خلفته من مآسي أ  ر من الوخاوف العامة التي عىانى م هىا التيميىذ الىذين يعيشىو  

عن الحروط والودسام ويذا ما يتفل مت إحصا يا) الأمم الوتحدم من أ  يم حيام طبيعية بعيدم 
الحىاي) التىي يتعىىرق لهىا الأطفىىال خىيل الحىروط )اليىىتم والفواجىت والتشىىرد والوشىايد الع يفىىة 

وقىىد تصىىاحب يىىذ  الصىىدما) حىىاي) مىىن الفوبيىىا  الىىخ(... الإرغىىام علىىى ارتكىىاط أعوىىال ع ىىت
أو الأشىىيان التىىي ترافىىل وجوديىىا مىىت وجىىود الحىىدث الصىىادم  الوزم ىىة مىىن الأحىىداث أو الأشىىخا 

(http://www.Rabiyal.Conn,magazine/uploads/chid2.ipg  )( 1والجىىىىىىىىىىىىدول )
 .يوضح الفقرا) التي  ان  درجة حدتها أعلى من الوتوس 

 را) التي  ان  درجة حدتها أعلى من الوتوس يوضح الفق (1جدول )ال

 الفقرا) )

 عدد الوستجيبين
ي 

أخاف 
 أبدا  

أخاف 
بدرجة 
 متوس ة

أخاف 
   يرا  

درجة 
 الحدم

 2.901 92 17 11 أخاف من مو) ال ا را) الحربية .0
 2.174 094 12 01 أخاف من رؤية إنسا  مي  .2
 2.121 091 20 21 أخاف من ايعتدان .1
 150. 2 094 27 01 أخاف من ايخت اف .5
 2.171 074 14 21 أخاف من اينفجارا) .4
 2.154 074 24 11 أخاف من التعذيب الجسدس .1
 2.111 017 11 24 أخاف من الحروط .1
 2.111 011 51 25 أخاف من الوستقبا .7
 2.129 011 19 24 أخاف من السيح .9

http://www.rabiyal.conn,magazine/uploads/chid2.ipg
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 الفقرا) )

 عدد الوستجيبين
ي 

أخاف 
 أبدا  

أخاف 
بدرجة 
 متوس ة

أخاف 
   يرا  

درجة 
 الحدم

 2.494 011 51 21 عرفهم جيدا  أخاف ال تر إلى وجو  ناس ي ا .01
 2.490 011 52 27 أخاف من الودرعا) العسكرية .00
 2.450 011 41 11 أخاف من الأشخا  العدوانيين .02
 2.44 011 51 15 أخاف من م اظر التعذيب .01
 2.421 049 51 15 أخاف من الغزو وايحتيل .05
 2.4 041 11 11 أخاف من فقدا  أخي .04
 2.194 014 14 51 من فقدا  أحد أمدقا ي أخاف .01

 

)يىىا ي الىىىر فىىرو   ا) ديلىىة إحصىىا ية بىىىين مخىىاوف الأطفىىال الىىذين تعرضىىىوا  أالهىىدف ال ىىاني
 لصدمة وأقرانهم الذين لم يتعرضوا(؟

للكشت عن ديلة الفرو  بين الأطفال اللذين تعرضوا لصدمة نفسية واقىرأنهم الىذين لىم 
باسىتخدام ايختبىار التىا ي وقىد أظهىر) ال تىا ج أ  ي ىاك فىرو  فىي يتعرضوا تىم مقارنىة الىدرجا) 

الىىىدرجا) بىىىين الوجوىىىوعتين ولصىىىالح الوجووعىىىة التىىىي تعرضىىى  لصىىىدمة بىىىدليا ارتفىىىاع درجىىىا) 
الوحسىىوبة  (t)الأطفىىال الىىذين تعرضىىوا لصىىدمة مىىت أقىىرانهم الىىذين لىىم يتعرضىىوا فقىىد  انىى  قيوىىة 

( ودرجة 1.14(ع د مستوى ديلة )0.91الغة )( ويي أعلى من القيوة الجدولية والب9.451)
 (5( و وا موضح في الجدول )217حرية )

 ( يوضح الفرو  بين الأطفال الذين تعرضوا لصدمة واقرأنهم5جدول )ال

 الجدولية T الوحسوبة T الوس  الحسابي العي ة 

 0.91 9.451 010.1711 021 الذين تعرضوا لصدمة
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الىىىىىىىىىذين لىىىىىىىىىم يتعرضىىىىىىىىىوا 
 75.7241 021 لصدمة

 

يوكن تفسير يذ  ال تيجة مىن خىيل ال تىرم الواقعيىة والو  قيىة لوجريىا) الأحىداث م ىذ 
احتيل العرا  وما يصاحبها من أزما) حادم وأحداث ماخبة والتىي تعىرق لهىا أطفىال الوومىا 
فجهاز الو اعة ال فسي قد تدمر بوا شايدو  أو سوعو  من حاي) قتا وخ ت ومدايوة واعتقال 

 دى إلى زيادم الوخاوف لديهم مقارنة بالأطفال الذين لم يتعرضوا لو ا يذ  الصدما).موا أ
 لوتغير الج  ( )يا ي اك فرو  وفقا   أالهدف ال الث

 (t)للتعرف على ديلىة الفىر  بىين مخىاوف الىذ ور مقارنىة بالإنىاث فقىد أسىتخدم اختبىار 
( وع ىد مقارنتهىا 7.110 انى  )  الوحسىوبة (t)بين الوجووعتين وقىد أظهىر) ال تىا ج أ  قيوىة 

( ظهىىر أ  1.14( ومسىتوى ديلىىة )007( ع ىىد درجىة حريىىة )0.97بالقيوىة الجدوليىىة والبالغىة )
 .(4ي اك فر  دال ولصالح الإناث و وا موضح في الجدول )

 لوتغير الج   ( يوضح الفرو  وفقا  4جدول )ال

 الجدولية T الوحسوبة T الوس  الحسابي العي ة 

 019.1111 11 إناث
71110 0.97 

 91.1111 11   ور
 

مىن  ويعتقد الباح ا  أ  يذ  ال تيجة م  قية فقد أ د) الدراسا) أ  الإناث أ  ر خوفىا  
ل بيعىىىة الت شىىىئة ايجتواعيىىىة فىىىي مجتوع ىىىا الشىىىرقي إ  تربىىىي الإنىىىاث علىىىى السىىىلوك  الىىىذ ور وفقىىىا  

العدوا  والع ت والسي رم ولذا يتهىر أيتكالي وايعتواد على الآخرين بي وا يشجت الذ ور على 
 Manosevitzمن الذ ور وتتفل يذ  ال تيجة مت دراسة مانوسيفتز ويي و  أ  الإناث أ  ر خوفا  
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& Lanyon  (0914  وولسىىو )Wilson (0911 (وسىىبايكلووليبر ) Spiegler & 

Libert (0911)  (19-22  0977 )الحلو. 
لة إحصا ية بين مخاوف الأطفال الذين تعرضوا لصدمة )يا ي اك فرو   ا) دي أالهدف الرابت

 الودايوة(؟. د. ايعتقال. ل. الخ ت. ط. القتا أ. للوتغيرا) الآتية  وفقا  
الودايوىة(  للوتغيرا) الأربعة )القتىا  الخ ىت  ايعتقىال  ع د مقارنة نتا ج البحث وفقا  

و  بىين الوجىاميت وتبىين أ  قيوىة قام الباح ىا  باسىتخدام تحليىا التبىاين للكشىت عىن ديلىة الفىر 
(f) ( ويي 9.105الوحسوبة )( ع د مستوى ديلىة 2.172)  بر من القيوة الجدولية البالغةأ
 .(1( و وا موضح في الجدول )001( ودرجة حرية )1.14)
 ( يوضح تحليا التباين بين الوجووعا) الأربعة1جدول )ال

تحليا التباين 
بين 

لوجووعا) 
 الأربعة

Sum of 

squares 
df 

Mean 

square 

 F قيوة
 الوحسوبة

 Fقيوة 
 الجدولية

1791.199 1 0297.711 
9.105 2.172 0471.411 001 014.011 

09411.911 009  
 

 بر من القيوة أويي  (7.151وباستخدام اختبار شيفيه تبين أ  قيوة شيفيه الوحسوبة )
وعىىة التىىي تعرضىى  للقتىىا وتليهىىا الوجووعىىة ( وا  الفىىر  لصىىالح الوجو1.14الجدوليىىة البالغىىة )

( ويىذا يع ىي أ  الأطفىال قىد يتعرضىو  إلىى 1) لجىدولاالتي تعرض  للخ ىت و وىا موضىح فىي 
أ  ىىر مىىن الحىىاي)  شىىديدا   الرعىىب نتيجىىة لوشىىايدتهم م تىىر القتىىا والىىدم موىىا ي يىىر لىىديهم خوفىىا  
 .ويلة من الزمنالأخرى  أما في حاي) الخ ت فتكو  الأسرم في حالة قلل لفترم ط

 ( يوضح اختبار شيفيه بين الوجووعا)1) جدولال

 الوعيار
 الوقارنة

الوتوس  
 الحسابي

متوس  
مجووع 

حجم 
 العي ة

قيم شيفيه 
 الوحسوبة

مستوى 
 الديلة
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 الوربعا)
 11 01.799 019.111 مجووعة القتا

7.151 1.14 

مجووعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة 
 12 00.401 91.207 الخ ت

مجووعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة 
 21 02.715 014.111 ايعتقال

مجووعىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىة 
 الودايوة

91.150 00.214 10 

 

إ  خبرم ال فا بوو) قريب أو عزيز تصىيبه عىادم بصىدمة شىديدم إ ا  انى  يىذ  الخبىرم 
لىه إ ا أ  يىذا يحىدث  ينلأنهىا ت يىر فيىه الرعىب لخوفىه مىن حىدوث الشى  الأولى بال سبة للوو)

 .(297   2115 لبواط  خليا للأطفال عادم دو  أ  يدرك الآبان أو الأسرم  لر )ا

 التوميا) والوقترحا)
 التوميا)

ضىىرورم مشىىار ة الوتخصصىىو  فىىي الإرشىىاد ال فسىىي والتوجيىىه التربىىوس بعقىىد نىىدوا) تت ىىاول  .0
 العواما التي تزيا الوخاوف وتزيد ال قة بال ف  لدى الأطفال.

يميىىذ  ىىي اختيىىار معلوىىين ومعلوىىا) أ فىىان ويتوتعىىو  بصىىحة نفسىىية جيىىدم   وىىو ل جيىىد للت .2
 يحتذس بهم.

 .عدم استخدام أساليب الترييب في التعليم في مرحلة الدراسة ايبتدا ية .1

 مشار ة وسا ا الأعيم والتلفزيو  في محاولة أعادم ال قة بال ف  لدى التيميذ. .5
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 الوقترحا)
 إجران دراسة مواملة على مراحا دراسية أخرى  الورحلة ال انوية والجامعية. .0

 حث عن مخاوف التيميىذ ومتغيىرا) أخىرى م ىا )ترتيىب ال فىا فىي الأسىرم إجران دراسة تب .2
 .(التحصيا الدراسي للوالدين موقت السكن 



 

(     تشرين ال اني 00) العدد(    09) الوجلد 
(2102 ) 

 

124 

 

 

 للعلوم تكريت جامعة مجلة
 الإنسانية

 

 الوصادر
 الوجي) العلوية

 الصدما) ال فسية للأطفال فىي الحىروط  أمريىا وعيجهىا  مجلىة عربيىا)  نعوة  البدراوس  .0
 http://www.arabigat.com/magazine/uploads/child,jpg  01 عىىىىىىىىددالالقىىىىىىىىايرم 

(2111.) 

نىزرع الخىوف فىي نفىوس أطفال ىا  مجلىة الأم وال فىا  السى ة  حتىى ي عدنا  محوىد   حسن .2
 .(0915) جوعية الهيل الأحور العراقية  بغداد  121 عدد  27

 .(2110) 04 العدد مجلة الإنساني  انتفاضة الأقصى   اللج ة الدولية للصليب الأحور .1

 الرسا ا والأرطاريح
قيىىاس الصىىحة ال فسىىية لىىدى طلبىىة الجامعىىة  رسىىالة ماجسىىتير غيىىر   شىىرو   ىىاظم الج ىىابي  .0

 .(0990)  لية الآداط  الجامعة الوست صرية  بغداد م شورم 

ولى )ابن  لية التربية الأ ر رسالة ماجستي وأسبابها  مخاوف طلبة جامعة بغداد ددو  الحلو  .2
 .(0977) غير م شورم رشد( جامعة بغداد 

 الكتب العلوية
 ال وو من الحوىا إلىى الورايقىة  دار الأوا ىا لل باعىة وال شىر  عبدالكريم قاسم  أبو الخير  .0

 .(2111) 0ب الأرد   - عوا 

ديلي فىي التربيىة الإحصىان الومىفي وايسىت لبيىاتي اعبىدالجبار توفيىل   ز ريا ز ي ام اسيوس  .2
 .(0911) وعلم ال ف 

دار  م ىايج البحىث فىي التربيىة وعلىم الى ف   عبدالحويد جابر  وأحود خيرس قاسىم  جابر  .1
 .(0911) ال هضة العربية  القايرم

http://www.arabigat.com/magazine/uploads/child,jpg
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الخجىىا ع ىىد ال فىىا  الخىىوف ع ىىد  اجتواعيىىة(  نفسىىية  )تربويىىة  بسىىيكوبيديا بىىوي  حريقىىة  .5
 .(2111) 2ب  01ل  م الدراسا) في دار نوبل قس  موسوعة الأسرم الحدي ة  ال فا

دور الحضىىانة  الووسىىيقى وال فىىا   اجتواعيىىة(  نفسىىية  )تربويىىة  بسىىيكوبيديا بىىوي  حريقىىة  .4
قسم الدراسا) فىي دار   موسوعة الأسرم الحدي ة  الرسم وال فا  الحيوا  في عالم ال فا

 .(2111) 2ب  2ل  نوبل 

قسىىىم   سىىىرم الحدي ىىىةموسىىىوعة الأ اجتواعيىىىة(  نفسىىىية  )تربويىىىة  بسىىىيكوبيديا بىىىوي  حريقىىىة  .1
 .(2111) 2ب  04ل  الدراسا) في دار نوبل 

 2ل دار العىىىودم  بيىىىرو)  موسىىىوعة علىىىم الىىى ف  والتحليىىىا ال فسىىىي  الح فىىىي  عبىىىدالو عم  .1
(0917). 

 مكتبىىىىة مىىىىدبولي  القىىىىايرم الووسىىىىوعة ال فسىىىىية فىىىىي حيات ىىىىا اليوميىىىىة  الح فىىىىي  عبىىىىدالو عم  .7
(0994). 

 دار الوعىارف الووسوعة الوختصرم في علم ال ف  وال ب العقلىي  القىايرم  وليم  ولي الخ .9
(0911). 

م بعىىىىة دار  الإحصىىىىان فىىىىي البحىىىىوث ال فسىىىىية والتربويىىىىة ايجتواعيىىىىة  سىىىىيد محوىىىىد  خيىىىىرس  .01
 .(0911) القايرم ال هضة 

ارم وز  جامعىة بغىداد  علم نفى  الشخصىية   0991 ناظم ياشم العبيدس  عزيز ح ا داود   .00
 .(0991) التعليم العالي والبحث العلوي

 Majed الع ت ع د الأطفال وانعكاسه على مفهوم الذا)  داوس  ماجد يوست  .02

dawe @hotmil .com . انترني 

 بوالفقىد  ترجوىة وتعريى ردود الفعىا التىي تعقىب الخبىرا) الصىادمة نفسىيا   اتلي  ديرجروف  .01
 .(2112) ال رويج – بيرغن مر ز علم نف  الأزما)  زيير ز رية 
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وزارم   ترجوىىة حوىىد ولىىي الكربىىولي وعبىىدالرحون القيسىىي نتريىىا) الشخصىىية  دوا   شىىلتز  .05
 .(0971) التعليم العالي والبحث العلوي  م بعة جامعة بغداد

 التومي  الأس  ال فسية والتربوية لرعاية الشىباط بيىرو)  دار ال قافىة عور محود الشيباني  .04
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 (0الولحل )
 ايستبيا  ايست يعي

مىىة الر يىىزم الأساسىىية التىىي تعتوىىد عليهىىا فىىي ب ىىان مجىىديا أعزيزتىىي الوعلوىىةأ يعىىد التيميىىذ فىىي أيىىة 
 بيرم لرعايتهم وتربيتهم  وبلدنا العزيز يوىر   هودا  وتحقيل أيدافها الو شودم ولذلر توجه الأمم ج

تىىي بكىىا مىىن عىىدم ايسىىتقرار الأم ىىي  ولىىذا نىىود م ىىر الإجابىىة عىىن السىىؤال الآ بورحلىىة مىىعبة جىىدا  
  الوعلومىىا) التىىي سىىتذ ري ها ي ي لىىت عليهىىا غيىىر الباح ىىا  فقىى  ويىىي دبىى مىىد  ومىىراحة علوىىا  

 لإغراق البحث العلوي.
 .يسمميحتةأ ي داعي لذ ر ا

يىىي باعتقاديىىر الوخىىاوف التىىي يعىىاني م هىىا الأطفىىال فىىي حيىىاتهم اليوميىىة  ا  ريهىىا  السىىؤالأ مىىا
 بالتفصيا؟
 الباح ا 

 (2الولحل )
 أسوان السادم الخبران الوقيوين

 مكا  العوا اللقب العلوي ايسم )
 بغداد لية التربية / جامعة  أستا  متورس د. علوم محود 0
  لية التربية / جامعة الووما تا أس د. أسامة حامد  2
  لية التربية / جامعة الووما أستا  مساعد د.  اما عبد الحويد  1
  لية التربية / جامعة الووما أستا  مساعد د. ندى فتاح زيدا   5
  لية التربية / جامعة الووما أستا  مساعد د. مبيحة ياسر مك وف  4
 ية التربية الأساسية / جامعة الووما ل أستا  مساعد د. خشوا  حسن علي  1
  لية التربية /جامعة ديوك أستا  مساعد د. لوي   ارو ب در  1
  لية التربية / جامعة الووما أستا  مساعد د. سوير يون   7
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 مكا  العوا اللقب العلوي ايسم )
  لية التربية / جامعة الووما أستا  مساعد د. قي  محود علي 9

 بية / جامعة الووما لية التر  أستا  مساعد د. أحود يون  البجارس 01
  لية التربية / جامعة الووما أستا  مساعد د. علي عليج 00
  لية التربية / جامعة الووما مدرس د. علي سليوا   02
  لية التربية / جامعة الووما مدرس مساعد توار محود عزيز 01
 

 (1الولحل )
 ايستبيا  ال ها ي لقياس مخاوف الأطفال

 الفقرا) )
 البدا ا

ي أخاف 
 أبدا  

أخاف بدرجة 
 متوس ة

أخاف  
   يرا  

    أخاف من اينفجارا) 0
    أخاف من السيح 2
    أخاف من الودرعا) العسكرية 1
    أخاف من ايخت اف 5
    أخاف من فقدا  أحد أمدقا ي 4
    أخاف من فقدا  أخي 1
    أخاف من التحدث ) إلى الوعلم 1

وىىىىىىا واحىىىىىىد مىىىىىىا أخىىىىىىاف مىىىىىىن القيىىىىىىام بع 7
    ييحت ي
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 الفقرا) )
 البدا ا

ي أخاف 
 أبدا  

أخاف بدرجة 
 متوس ة

أخاف  
   يرا  

9 
أخىىىىىىاف مىىىىىىن الكتابىىىىىىة ع ىىىىىىدما يرافق ىىىىىىي 

    شخ 

    أخاف من تددية ايمتحانا) 01

00 
أخىاف ال تىر إلىىى وجىو  نىاس ي اعىىرفهم 

    جيدا  

    أخاف من إعادم شي اشتريته من الوحا 02
    أخاف من الرسوط 01
    أخاف من الوستقبا 05
    أخاف من الوواقت الغريبة 04
    أخاف من مو) ال ا را) الحربية 01
    أخاف من حدوث مشا ا 01
    أخاف من عدم الآما  07
    أخاف من الحروط 09
    أخاف من أ  أ و  بعيدا عن عا لتي 21
    أخاف من الكيط 20
    أخاف من الصراخ 22
    أخاف من الأحيم الوخيفة 21
    أخاف من التعذيب الجسدس 25
    أخاف من م اظر التعذيب 24
    أخاف من الودايوا) الأم ية 21
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 الفقرا) )
 البدا ا

ي أخاف 
 أبدا  

أخاف بدرجة 
 متوس ة

أخاف  
   يرا  

    أخاف من الأشخا  العدوانيين 21
    أخاف من رؤية إنسا  مي  27
    أخاف من اللعب الع يت 29
    أخاف من الصديل السيئ 11
    أخاف من السجن 10
    أخاف من الأما ن الورتفعة 12
    متحانا)أخاف من نتا ج اي 11
    أخاف من التالوين 15
    أخاف من الأما ن الوفتوحة 14
    أخاف من الغزو وايحتيل 11
    أخاف من التيم 11
    أخاف من ايعتدان 17
    أخاف وأنا في البي  19
    أخاف من أ  أتورق 51
    أخاف من بعض ال يط في الصت 50
    أخاف من الأما ن الوقفلة 52
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ABSTRACT 

The aim of this paper is to identify the level of fears of 

children's in primary school age, that exposed to terror full trauma, 

in comparison with those who were not exposed to such trauma, 

according to some variables as murder, kidnapping, brutal arrest. 

Sample composed from 240 children (male and female) 120 of 

them were exposed to terror full traumas and 120 of them who did 

not exposed Researchers designed initial questionnaire directed to 

primary school teachers, validity and reliability of the response of 

questionnaire were checked. the following models such as, person 

coefficient, t. test, Lekart model, and variance analysis were used. 

The findings indicated the following: 

1. Children who exposed to trauma were affected significantly 

more than those who were not exposed. 

2. Female children who exposed to trauma were affected 

significantly more than male children who exposed to trauma. 

3. Children who exposed to trauma type murder were significantly 

affected more than others followed by those who exposed to 

kidnap. 

Recommendations 

1. Necessity of counseling children who exposed to terror full 

trauma. 

2. Importance of participation of deferent mas media in process 

psych– education for kids who exposed to post traumatic stress 

disorder. 


