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  بسم الله الرحمن الرحيم
 ملخص البحث

الب تتت   اشتتتما الب تتت  علتتتى لمستتة ضمتتتول ليتتت  تلتتتمد ال متتا الأ ل علتتتى   د تتتة
 التعريت  بتو  أىميتتتو    تكلة الب ت  التتتي تمنلتلا ضتتي انتو محال المعلتم   تتور العمليتة التربويتتة 
ضهو  سئول عد جميع  رالا التدريس النلاث ضيما تمنا د ر التلميذ ضتي تل تى المعلو تات   تو 

لمتادة  د نما   اركة ضعلية لتطوير قدراتتو  عليتو ملتل البالنتان لأن الأستلوب الت ليتدي لمتدر  ا
ضي لأدارة الدر  ىو المستخدم ضي المدار  النانوية  المتوستطة  اععداديتة  ىتو ت  تت ثير قليتا 
ال عالية ضي تعلتم بعتض المهتارات الأساستية لبلعتاب الريالتية المختل تة   متا دضتع البالنتان لألتى 

التبتادلي  استخدام الد أساليب التدريس)لموستد( ضتي تتدريس التربيتة الريالتية  متنلًا بالأستلوب
 عيجاد ال لول الملائمة لهذه الم كلة.

 تمنللا أىداف الب   ضي الك   عد اثر الأسلوب التبادلي ضي تعلم بعض المهارات 
الأساستتتية بكتتترة الستتتلة   التعتتترف علتتتى أي الأستتتلوبيد الت ليتتتدي لمتتتدر  المتتتادة أ  الأستتتلوب 

رة الستلة   كانتلا ضتر ل الب ت  التبادلي لو الأثر الأكبر ضي تعلتم بعتض المهتارات الأساستية بكت
ضي  جود ضر ق تات دملة لألمائية ضي املتبار البعدي بيد المجموعة اللتابطة التتي تستتخدم 
الأستتلوب الت ليتتدي لمتتدر  المتتادة  المجموعتتة التجريبيتتة التتتي تستتتخدم الأستتلوب التبتتادلي ضتتي 

لتة )التمريترة( المرتتدة    هتارة  هارة الطبطبتة    هتارة الم ا لتة )التمريترة( المتدرية    هتارة الم ا  
 التمويب )التهدي (  د ضوق الرأ    د النبات. 
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 تلمد ال ما الناني على بعض الدراسات ال ظرية المتعل ة بم اىيم  أساليب التتدريس 
ال دينتتة  ارائ هتتا   قتتد ركتتا البالنتتان علتتى الأستتلوب التبتتادلي  بعتتض  بتتاد   لطتتوات تعلتتيم 

 هارات الأساسية بكرة السلة.المهارات ال ركية  بعض الم
 اشتتتتتما ال متتتتا النالتتتت  علتتتتى لأجتتتترااات الب تتتت   تتتتد ليتتتت  أضتتتتراد العي تتتتة  الأد ات 
المستخد ة ضي الب    املتبارات الم   ة لعي ة الب    المكونة  د بعض المهارات الأساسية 

ب تت   لألتتاضة لألتتى الوستتائا اعلمتتائية التتتي تتتم استتتخدا ها ضتتي  عالجتتة بيانتتات ال  لكتترة الستتلة
 كالوسط ال سابي  املتبار التائي لعي تيد  ست لتيد.

 التوى ال ما الرابع على عرل ال تائج  ت ليلها    اق تها  ضق جدا ل لاصة نتاق  
 البالنان ىذه ال تائج   اق ة  عاحة بالممادر  الآراا.    

 تد  تلمد ال ما الخا س على أىم امست تاجات  التوصيات التتي تتم التوصتا لأليهتا   
 أىم امست تاجات:

لأن استتتخدام الأستتلوب الت ليتتدي لمتتدر  المتتادة  تتد قبتتا تلا يتتذ المجموعتتة اللتتابطة  .7
قليا الت ثير ضي ت سيد تعلم بعض المهارات الأساستية بكترة الستلة   ارنتة بالمجموعتة 

 التجريبية. 
 ى اك ت ثير  الح لبسلوب التبادلي المستخدم  د قبا المجموعة التجريبيتة ضتي تعلتم .0

 بعض المهارات الأساسية بكرة السلة. 
   د أىم التوصيات:

أىمية استخدام الأساليب ال دينة ضي تدريس التربية الريالية    ها الأسلوب التبتادلي  .7
لمتتا لهتتا  تتد اثتتر ضعتتال ضتتي ت ستتيد عمليتتة تعلتتم بعتتض المهتتارات الأساستتية ضتتي الألعتتاب 

 الريالية.
دريس النلاثتة ضيمتا بتيد المتدر   التلا يتذ لر رة تبادل اتخات ال ترارات ضتي  رالتا التت .0

 ضيمتتا بتتيد التلا يتتذ أن ستتهم لاتترل استتتنارة  يتتولهم ايجابيتتاً  ت  يتتق امستتتنمار الأ نتتا 
 للوقلا الأكاديمي لدر  التربية الريالية.
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تطبيتتق ب تتوث  ماثلتتة علتتى  هتتارات العتتاب ريالتتية ألتترى باستتتخدام أستتاليب تتتدريس  .3
  ت سيد  ستوى التعلم. لدينة ألرى لت عيا د ر التلا يذ

 الفصل الأول: التعريف بالبحث  -1

 المقدمة وأهمية البحث 1-1
لأن نجتتتتاح عمليتتتتة التتتتتدريس يعتمتتتتد علتتتتى جملتتتتة  تتتتد الع اصتتتتر  العوا تتتتا   تتتتد لتتتتم ها 
امنستتجام المولتتوعي  التواضتتق العلمتتي  تتابيد الأىتتداف المرستتو ة   تتا ستتيتم تطبي تتو علتتى ارل 

بت  يتتذ العمليتتة التربويتتة  التعليميتتة   تتا يتتتم  تتد للالهتتا ضتتي الواقتتع  الميتتدان العملتتي أث تتاا ال يتتام 
 عالجة المواق  التعليمية باستخدام أدارة  ت ظيم التدر      هتا بتا ضتي   تد تها در   التربيتة 

 الريالية.
  د اجا ت  يق ىذا امنسجام  التواضق العلمتي  المولتوعي يلتام علتى  تدر  التربيتة 

مؤىلات العلمية  التربوية    هتا  هتارات ت  يتذ التدر  التتي تعتمتد الريالية ا تلاك العديد  د ال
على ارائق  أساليب التدريس ال تدي  لاترل ت  يتق الأىتداف المطلوبتة  تمنلتة بايتادة الوقتلا 

 Academic(  التتتذي يع تتتي ALTالأكتتتاديمي المستتتتنمر ضتتتي التتتدر   التتتذي ير تتتا لتتتو )

Learning time  متتتام التلا يتتتذ لتتتلال التتتدر   استتتتنارة اىت (56 :7990)ستتتايدنتوب
 الذي يؤدي لألى حيادة المعرضة  بما يجعا التلا يذ يواجهون  واق  تعليميتة  ختل تة  ب تدر  تد 
ال جاح  تلت  نتيجتة تا يتدىم بمهتارات  عرضيتة   جدانيتة  لركيتة  ت تلا أشتراف  توجيتو  لأدارة 

البدنيتتة  العمريتتة   تتدر  التربيتتة الريالتتية باستتتخدام ارائتتق  أستتاليب  ت وعتتة  لستتب الخمتتائ 
  الذى ية  الج سية  الدراسية لهم. 

 تكمتتد أىميتتة ىتتذا الب تت  كونتتو يستتتخدم التتد الأستتاليب التعليميتتة التطبي يتتة ال دينتتة 
)الأسلوب التبادلي( ضي تعليم بعض المهارات الأساسية ضي لعبة كرة السلة  لمتا لهتذا الأستلوب 

 وية. د اثر ايجابي ضي ت مية  تطوير العملية الترب

 مشكمة البحث: 1-2
 د للال  لالظات ا لعما بعض  درستي التربيتة الريالتية ضتي  عظتم المرالتا الدراستية 

  د للال  تابعت ا لعملية التطبيق الميداني لطلبة المت وف الرابعتة ضتي     لاصة المرللة النانوية
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ا ضي أن  در  التربية  جدنا بان ى اك   كلة تتمن  كلية التربية الريالية ضي الجا عات العراقية
الريالتتتية ضتتتي ىتتتذه المتتتدار  ىتتتو   تتتور العمليتتتة التربويتتتة ضهتتتو المستتتؤ ل عتتتد  رالتتتا التتتتدريس 
النلاث) رللة  ا قبا التدريس   رللة التتدريس   رللتة  تا بعتد التتدريس(  اقتمتر د ر التلميتذ 

التدر  ض ط على تل تي المعلو تات  الأ ا تر  تد المتدر  د نمتا أي ت اعتا  تع  ختلت   واقت  
 ىتتذا  تتا يتعتتارل  تتع  جهتتة ال ظتتر التربويتتة ال دينتتة التتتي    ى ا تكمتتد   تتكلة الب تت  التعليميتتة

يجتتتتتتب أن يكتتتتتتون ىتتتتتتو   تتتتتتور العمليتتتتتتة التربوية)يوستتتتتت   (المتتتتتتتعلم)تتمنتتتتتتا ضتتتتتتي أن التلميتتتتتتذ 
لتتذا ارتتت ى البالنتتان استتتخدام ألتتد أستتاليب التتتدريس )لموستتتد( ضتتي   (73: 0223 الألمتتد 

يالية  منلًا ضي الأستلوب التبتادلي ضتي   ا لتة عيجتاد ال لتول الملائمتة لهتذه تدريس التربية الر 
 الم كلة. 

 أهداف البحث: -1-3
 :يهدف الب   لألى  ا يلي

 : التعرف على أىم  ابرح الطرائق  الأساليب المتبعة ضي تدريس التربية الريالية.7-3-7
 ارات الأساسية بكرة السلة. : الك   عد اثر الأسلوب التبادلي ضي تعلم بعض المه7-3-0
: التعتترف علتتى أي  تتد الأستتلوبيد الت ليتتدي لمتتدر  المتتادة أ  الأستتلوب التبتتادلي لتتو 7-3-3

 الأثر الأكبر ضي تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة السلة.

 فروض البحث:: 1-4
ي :  جود ضر ق تات دملة لألمائية ضي املتبتار البعتدي بتيد المجموعتة اللتابطة التت7-4-7

تستتتخدم الأستتلوب الت ليتتدي لمتتدر  المتتادة   المجموعتتة التجريبيتتة التتتي تستتتخدم 
 )الأسلوب التبادلي( ضي  هارة الطبطبة. 

:  جود ضر ق تات دملة لألمائية ضي املتبتار البعتدي بتيد المجموعتة اللتابطة التتي 7-4-0
خدم تستتتخدم الأستتلوب الت ليتتدي لمتتدر  المتتادة   المجموعتتة التجريبيتتة التتتي تستتت

 )الأسلوب التبادلي( ضي  هارة الم ا لة)التمريرة( المدرية.
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:  جود ضر ق تات دملة لألمائية ضي املتبتار البعتدي بتيد المجموعتة اللتابطة التتي 7-4-3
تستتتخدم الأستتلوب الت ليتتدي لمتتدر  المتتادة   المجموعتتة التجريبيتتة التتتي تستتتخدم 

 المرتدة. )الأسلوب التبادلي( ضي  هارة الم ا لة)التمريرة(
:  جود ضر ق تات دملة لألمائية ضي املتبتار البعتدي بتيد المجموعتة اللتابطة التتي 7-4-4

تستتتخدم الأستتلوب الت ليتتدي لمتتدر  المتتادة   المجموعتتة التجريبيتتة التتتي تستتتخدم 
 )الأسلوب التبادلي( ضي  هارة التمويب)التهدي (  د ضوق الرأ    د النبات.

     : مجالات البحث:1-5
 ثانوية ع بة بد ناضع.  -: المجال الب ري: تلا يذ الم  الأ ل  توسط 7-5-7
 .0229/  4/  8لااية  0229/  0/  75: المجال ألا اني: 7-5-0
  .: المجال ألمكاني: سالة ثانوية ع بة بد ناضع ضي تكريلا   اضظة صلاح الديد7-5-3
 

 الدراسات النظرية  -2

   : طرائق تعميم المهارات الحركية2-1
ى اك ارائق عا ة لتعليم المهارات ال ركيتة  تد اجتا  ستاعدة المتتعلم المبتتد  لاصتة 
التلا يتتذ  مبتتد للمتتدر   تتد  عرضتتة ىتتذه الطرائتتق لكتتي يتتتم تعلتتيم أداا ىتتذه المهتتارات  ب تتكا 

 -:صتت يح  المتتدر  ال تتاجح ىتتو ال تتادر علتتى تطبيتتق  عظتتم ىتتذه الطرائتتق   تتد أىمهتتا  تتا يلتتي
 (40 :7987)السا رائي  

 .لأن ي وم المدر  ب رح علمي  دقيق لأداا المهارة .7
 لأن يعرل المدر  المهارة ب  سو أ  عد اريق الد التلا يذ الجيديد. .0

 استخدام بعض الوسائا التعليمية كالمور  ال ماتج. .3

 استخدام بعض الأجهاة  الأد ات اللاح ة لأداا المهارات ال ركية. .4

 الأداا الم يح للمهارة.تم يح الألطاا  توجيو  لأرشاد التلميذ على  .5

 قيام المتعلم ب داا المهارة  د اجا لأن يكتسب التلميذ الأسا  الم يح للمهارة. .6
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 استخدام ارائق تعليمية  همة    ها: الكلية  الجائية  المختلطة. .7

   ض   ال  س  غيرىا.ياستخدام أساليب  ت وعة    ها: التبادلي  الدائري  التدريب .8

 (42: 1989 ،الجبوري) رات: خطوات تعميم المها2-2
 تتلخ  لطوات تعليم المهارة ال ركية بال  اط التالية: 

 ال رح )المتعلم يسمع  ي كر(. .7
 عرل ال ركة )المتعلم ي اىد  ي كر(.  .0

 قيام المتعلم بال ركة )المتعلم يمار   يبتكر(. .3

 التدريب على المهارة )تكرار أداا المهارات(.  .4

 الت دم بالمهارة.  .5

 وب التبادلي:: الأسم2-3
يستخدم ىذا الأسلوب ضي تعليم المهارات ال ركية  ىذا الأسلوب أكد نجالو لاصة  

 ع التلا يذ المبتدئيد لي  يمكد  راقبة الا يا  د قبا ح يلتة  تلت   تد اجتا الأداا المت يح 
 ضتتتي ىتتتذا الأستتتلوب يت اعتتتا التلا يتتتذ  تتتع بعلتتتهم  يتعتتتا نوا ضتتتي أداا المهتتتارات ال ركيتتتة كمتتتا 

  )الجبوري م ضيو التاذية الراجعة لي  تؤثر ضي توجيو المتعلم  لأرشاده لت ديم أضلا أدااتستخد
ضللًا عد ت سيد الأداا  ت ميتتو  تطتويره أن ىتذه الأستلوب ىتو الأ نتا  التذي يمكتد  (7999

المتتدر  لأن يتعا تتا  تتع ىتتذه ال التتة ضتتي صتت   تت ظم بمتتورة لاصتتة ضالتلا يتتذ يجتتب أن ي ظمتتوا 
  الستتتا رائي) التتتد  تتت هم د ر لتتتاة ضتتتي عمليتتتة أعطتتتاا التاذيتتتة الراجعتتتة.ب تتتكا أح اج  لكتتتا 

 - يكون د ر المدر  ضي ىذا الأسلوب على ال كا التالي: (7997:97
 اتخات قرارات  رللة  ا قبا التدريس.  .7
 أعطاا نوع العما ب كا بيانات  كي ية تطبي ها.  .0

  لالظة   راقبة عما التلميذ العا ا  الملالل. .3

  د التلميذ الملالل ع د ا ي تاج لأليو. يكون قريباً  .4

  - يكون اتخات ال رارات ضي ىذا الأسلوب كما يلي:   
  رللة  ا قبا التدريس  )م(        در      
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  رللة التدريس         )ت ع(   تلميذ عا ا  
  رللة  ا بعد التدريس  )ت م(   تلميذ  لالل  

و  جود العلاقة الجديدة بيد التلميذ العا ا  ان أىم  ا يميا ىذا الأسلوب التعليمي ى
 التلميذ الملالل  د ر كا   ها ضي عملية أداا المهارات ال ركية  الد ر المتميتا للمتدر  ضتي 

 التوجيتتو  ت ستتيق امتمتتال   واحنتتة العمتتا بتتيد التلميتتذ العا تتا  الملالتتل  تتد اجتتا لأن  فالأشتترا
)الستتايح    ميتتة المهتتارة ال ركيتتة  تطويرىتتايكتتون الأداا ب تتكا جيتتد  ب ستتلوب علمتتي  صتتومً لت 

 (. 076: 0227  ل اجة
 لكتتتي يستتتتطيع التلميتتتذ الملالتتتل لأن ي تتتوم بتتتد ره علتتتى الوجتتتو الأكمتتتا ي باتتتي عليتتتة أتبتتتاع     

 (90: 7997  )السا رائي -الخطوات الآتية:
 .تسلم  رقة البيانات  د المدر   التي بموجبها يم ح الألطاا .7

 .العا ا   لالظة أدااه راقبة انجاح التلميذ  .0

 .  ارنة   واحنة العما  امنجاح  ع  رقة البيانات .3

 .ال كم لول كون امنجاح ص ي اً أم م .4

 .أعلام أ  ألبار التلميذ العا ا بال تائج المت   ة -7

 أهداف الأسموب التبادلي  :2-4
  -:(93: 7997  )السا رائي  د أىم أىداف الأسلوب التبادلي ىي  
اجتماعيتتة  تتد لتتلال لأيجتتاد علاقتات ايجابيتتة بتتيد التلميتتذ العا تتا  التلميتتذ  ت  يتق أىتتداف  .7

 الملالل   ع المدر  المرشد  الموجو.

 .للق لالة  د المبر  الت ما .0

 د ر التاذية الراجعة ضي ت  يق الأداا الجيد. .3

 استخدام  رقة البيانات  ع الدقة ضي أعطاا التاذية الراجعة. .4

 ل.الترام أ انة التلميذ الملال .5

 تسهيا تعلم العما المطلوب  د قبا التلميذ العا ا  تعا ن التلميذ الملالل. .6

 -:(83 :2334 ،عزمي) مميزات الأسموب التبادلي :2-5
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 ي سح المجال أ ام كا تلميذ لأن يتولى  هام التطبيق. .7

 ي سح المجال للمتعلم ععطاا التاذية الراجعة ضي الوقلا الم اسب. .0

 التعليم. م ي تاج لألى  قلا كبير ضي .3

 ي سح المجال لممارسة ال يادة لكا تلميذ. .4

 ي سح المجال للتلميذ للإبداع ضي ت  يذ الواجبات. .5
   -:(276 :2337 ،السايح و خفاجة) : عيوب الأسموب التبادلي2-6

 كنرة الم اق ات بيد التلا يذ لول عملية  كي ية ت  يذ الواجبات. .7
 .ي تاج لألى أجهاة أد ات كنيرة .0
 .ة على ت  يذ الواجبات  دقتهاصعوبة السيطر  .3
 كنرة لاوط العما على المدر  أث اا الدر . .4
 .كنرة امستعانة بالمدر  لول  رالا ت  يذ الواجبات .5

 (:15 :1999)جاسم و حمودات، : المهارات الأساسية بكرة السمة2-7
   هارة الطبطبة )الم ا رة( ضي كرة السلة: 0-7-7

ت الأساسية ضتي لعبتة كترة الستلة  ىتي  ستيلة انت تال لأن الطبطبة )الم ا رة(  د المهارا
 -اللاعب  د   ط ة لألى ألرى دالا الملعب.  د أنواعها:

  .الطبطبة العالية  تستخدم ع د ا يكون الخمم بعيدا عد اللاعب الم ا ر 
  الطبطبة الواائة  تستخدم ع د ا يكون اللاعب الخمتم قريبتا  تد اللاعتب الم تا ر لأت

 ث ا الجسم بايادة ث ي الركبتيد   يا الجذع لب ام.  يتم ضيها ل ض  ركا
  الم تتا رة بتايتتر امتجتتاه  تستتتخدم ع تتد ا تكتتون رقابتتة الخمتتم شتتديدة علتتى اللاعتتب

الم ا ر ضي وم اللاعب الم ا رة بامستدارة   لع جسمو بتيد الخمتم  الكترة لاترل 
 حيادة السيطرة على الكرة.

 .درية هارة الم ا لة )التمريرة( الم: 0-7-0

 ىتتي  تتد  هتتارات لعبتتة كتترة الستتلة الأساستتية  الأكنتتر شتتيوعاً  ستتميلا بالمتتدرية لأنهتتا 
تؤدى  د أ ام المدر لي  ي وم اللاعتب بمست  الكترة بكلتتا اليتديد  عمتا دائترة أ تام المتدر 
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باتجتتاه الا يتتا بمتتد التتذراعيد ب تتتوة لب تتام  ضتتتح المتترض يد للختتتارج  دضتتع الكتترة برستت  الك تتتيد 
يتتراً.  تتتؤدي ىتتذه الم ا لتتة  تتد ال ركتتة  النبتتات  يت تترك الجستتم لب تتام ب ركتتة  تتد  بالأصتتابع أل

 .ال د يد ثم الرجليد ثم الجذع ثم الذراعيد عيمال الكرة لألى الا يا
 . الم ا لة المرتدة: 0-7-3

ت بو الم ا لة المدرية ضي نواليها ال  ية لأم لأن الكرة يتم ارتدادىا لألى الأرل   د ثتم 
ا يتتا  لهتتذا تستتمى المرتتتدة  يتتتم ارتتتداد الكتترة ضتتي النلتت  الأليتتر  تتد المستتاضة بتتيد تمتتا لألتتى ال

أ تار  تستخدم ىذه المساضة ع د ا يكون ى اك لمتم قريتب جتداً  6الا يا  بمساضة كلية تبل  
  د الا يا  ع است الة استعمال نوع ألر  د الم ا مت عيمال الكرة لأليو.

 . د ضوق الرأ    د النبات هارة التمويب )التهدي ( : 0-7-4
لأن ىذا المهارة ىي التي يت  ق عد اري ها ضوح ال ريق لأت لأن أية لطة للعتب ت  تذ غيتر 
تات ضائدة أتا لم يتم ضي ال هاية ت  يق الهدف   ها  ىو لألراح ال  اط لل وح.  تتم ىذه المهارة 

دف عتد اريتق لمتول  د  ست  الكترة بكلتتا اليتديد ضتوق الترأ   تد النبتات  ر يهتا باتجتاه الهت
ال  ا ال ركي اللاحم لذل  ابتتدااً  تد ث تي التركبتيد   تدىما ثتم  تد الجتذع انت تامً لألتى التذراعيد 
لي  يتم  دىما بدضع الكترة بكلتيهمتا ثتم  تابعتة الكترة ب لتدىما  بمتد كا تا  تع ألتداث قتو  

 .أث اا لركة ايرانها عيمالها لألى ىدف الخمم
 

   :لبحثالفصل الثالث: إجراءات ا-3

 منهج البحث:: 3-1 
 استخدم البالنان الم هج التجريبي لملائمتو ابيعة الب  .  

 :مجتمع البحث وعينته :3-2
تكون  جتمع الب    د تلا يذ الم  الأ ل المتوسط ضي ثانوية ع بة بد ناضع للب يد  

 (64)عددىم  البال   0229/  0228ضي المديرية العا ة لتربية صلاح الديد  للعام الدراسي 
تلميتتذ  تتوحعيد علتتى شتتعبتيد ىمتتا)أ(  )ب(  قتتد تتتم التيارىمتتا كمجمتتوعتيد للب تت   بالطري تتة 

 :العمدية  تم استبعاد كا  د
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 التلا يذ الذيد تكررت غياباتهم. .7
 التلا يذ الراسبون لأكنر  د عام دراسي. .0

انتتلا تلميتتذاً لكتتا شتتعبة  ضك (02)أربعتتون تلميتتذاً بواقتتع  (42)لتمتتبح عي تتة الب تت   
 (ب)تمنا المجموعتة اللتابطة  تستتخدم الأستلوب الت ليتدي لمتدر  المتادة   شتعبة  (أ)شعبة 

 (7)تمنا المجموعة التجريبية كما ضي الجد ل 
 يبيد  واص ات العي ة (7)جد ل 

العدد   جا يع الب   ال عبة
 الكلي

 المستبعد ن 
  د العي ة

العدد 
 ال هائي

 02 70 30 المجموعة اللابطة أ
 02 70 30 لمجموعة التجريبيةا ب

 42 04 64 المجموع 
 

   التصميم التجريبي:: 3-3
 :ل د تم ت سيم عي ة الب   لألى  جموعتيد

 د المهام التي يجب على البالت  انجاحىتا قبتا البتدا بب نتو ىتو التيتار التمتميم التجريبتي     
 .(397 :7985  ضان داليد)الم اسب عثبات نتائج الب   تبعاً ل ر قو 

تمتميم المجموعتات المتكاضئتة تات )لذل  استتخدم البالنتان التمتميم التجريبتي التذي يستمى 
 .(7) كما  ولح ضي ال كا  (املتبارات البعدية الم كمة

 

   ارنة   ← (تعلم)التبار بعدي  ←  :المجموعة اللابطة .7
  (تعلم)التبار بعدي  ← تاير  ست ا  ←المجموعة التجريبية:   .0

 (7)ال كا 
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 : تكافؤ مجموعتي البحث 3-4
 :للت  ق  د تكاضؤ  جموعتي الب   لج  البالنان لألى التعا ا  ع المتايرات الآتية 

 .0229/  0/  76العمر الا  ي   ا  بالأشهر لااية  .7

 الطول   اساً بالس تمتر. .0

 الوحن   اساً بالكيلو غرام. .3

 .(0) كما  بيد بالجد ل     
 (0)الجد ل 

 م اعلمائية لمجموعتي الب   ضي  تايرات العمر  الطول  الوحنيبيد المعال
 المجموعة

 المتايرات
المجموعة 
 اللابطة    

المجموعة 
 التجريبية    

 تقيمة 
 الم تسبة

ت 
 الجد لية

 7.345 757.77 749.80 العمر / شهر
 2.490 762.03 758.56 الطول / سم 0.23

 2.467 43.64 40.70 الوحن / كام
 

أن قيمتتة ت الم تستتبة أقتتا  تتد قيمتتة ت الجد ليتتة ع تتد درجتتة  (0)ضتتي الجتتد ل  يظهتتر
(  ما يدل على عدم  جود ضر ق  ع وية بيد المتايرات  ىذه 2.25  ستوى دملة) (38)لرية 

 دملة على تكاضؤ العي ة.

 : المعاملات العممية للاختبارات قيد البحث 3-5
 ت   تد قبتا العديتد  تد البتالنيد  نتا ل د تتم استتخدام جميتع التبتارات   هتارات الب

 دراستتتة  (0224    متتتد) دراستتتة  (0227  ال متتتداني) دراستتتة  (7988  ستتتليمان) دراستتتة
 (7)انظر  ل ق  لذا ضهي التبارات     ة  كانلا ىذه املتبارات ىي: (0224  ال راوسي)

 . التبار التمريرة المدرية.7
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 . التبار التمريرة المرتدة.0
 رة)الطبطبة(.. التبار الم ا  3
 . التبار التهدي   د ضوق الرأ    د النبات)الر ية ال رة(.4

 اختيار أسموب التدريس 3-6
تدريسي لتطبي و ضي الب ت  ال تالي  بك سلو   (التبادلي)قام البالنان بالتيار الأسلوب 

 :بسبب
 .نوع المهارات  ىي  هارات أساسية ت كا نواة لأعداد اللاعبيد ضي ال عالية المختارة .7
 الت ابو ضي  واص ات العي ة  د لي  العمر  الطول  الوحن. .0
 تعا ن  در  المادة  ع البالنان ضي التطبيق  ضق الأسلوب الم ترح. .3

 البرنامج التعميمي المقترح 3-7
لركية   ت اة بع اية  ب تاج   ط تي  عبتر   ىو أن طة بدنية)البرنا ج ضي التربية الريالية 

 :0222  الختتولي  ال تتاضعي)  جوانتتب ال خمتتية اعنستتانية  ستتط تربتتوي  تت ظم ي متتي  ختلتت
  لمتتودات) بعتتد اعاتتلاع علتتى الممتتادر  المراجتتع  الدراستتات  الب تتوث تات العلاقتتة  .(07

تتتتم  لتتتع برنتتتا ج تعليمتتتي للمهتتتارات  ولتتتوع  (0223  لتتتريبط) (7999  حيتتتدان) (7987
الأستتلوب الت ليتتدي لمتتدر  المتتادة  ( أ تتا 0 ل تتق رقتتم ) ( التبتتادلي)الب تت   لستتب الأستتلوب 

أ تا الولتدة التعليميتة للمجموعتة التجريبيتة   ض د كان لالراً ضي الت  يذ  قد االع عليتو البالنتان
أ تا   ض د كانتلا  ت تابهة ضتي الجتاا التمهيتدي  الختتا ي  تع الأستلوب الت ليتدي لمتدر  المتادة

يت  قتام البالنتان بت ستيم التلا يتذ ل  املتلاف ضكتان ضتي الجتاا الرئيستي  تد الولتدة التعليميتة
 الآلتتتتتتر بتتتتتتد ر  (الملالتتتتتتل)لألتتتتتى أح اج  ع تتتتتتد الت  يتتتتتتذ ي تتتتتتوم التتتتتتد التلا يتتتتتتذ بتتتتتتد ر المراقتتتتتتب 

الطالب)العا تتا( أي المتتؤدي للمهتتارات الم تتررة  يتتتم تبتتادل الأد ار بيتت هم بعتتد أداا التكتترارات 
   .لكا ح ج  لسب  رقة ال عاليات
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 الإجراءات الميدانية لمبحث 3-8
 التجربة امستطلاعية للبرنا ج التعليمي 3-8-7

علتتتى  جموعتتتة  تتتد أضتتتراد  0229/  0/  75تتتتم لأجتتتراا التجربتتتة امستتتتطلاعية بتتتتاري  
 : جتمع الب    كان الهدف   ها

 تلاضي الألطاا التي يمكد أن ت دث أث اا تطبيق البرنا ج. .7
 تعرف المدر  على البرنا ج  تكويد صورة  ال ة لديو. .0
 لمتوقعة ضي الت  يذ.المعوبات ا .3
 الت كد  د صلالية البرنا ج للتطبيق على العي ة. .4

 تجربة الب   الرئيسة 3-8-0
(  لتتدة تعليميتتة تمنتتا البرنتتا ج التعليمتتي المعتتد لتعلتتيم أربتتع 70قتتام البالنتتان بت  يتتذ )

د التهتدي   ت  الم تا رة  التمريترة المرتتدة  التمريترة المتدرية) هارات أساسية بكرة السلة  ىتي 
/  5 لااية  0229/  0/  78النبات   د ضوق الرأ (  بالأسلوب التبادلي الم ترح لل ترة  د 

 كان عمتا المجموعتات كمتا    بواقع  لدتيد أسبوعياً  بعد أ قات الد ام الرسمي 0229/  4
 :يلي

المجموعتتتة اللتتتابطة:  تمنلهتتتا شتتتعبة )أ(  كانتتتلا تمتتتار  الأستتتلوب الت ليتتتدي لمتتتدر   -
 المادة.  

موعتتتتتة التجريبيتتتتتة:  تمنلهتتتتتا شتتتتتعبة)ب(  كانتتتتتلا تطبتتتتتق البرنتتتتتا ج التعليمتتتتتي  ضتتتتتق المج -
 الم ترح. الأسلوب)التبادلي(

ضي ثانوية ع بة بد ناضع بتتدريس  جمتوعتي الب ت   (*) قام  در   ادة التربية الريالية
لتلاضي أثر املتلاف ضي العوا ا المرتبطة بمدر  المادة  انعكا  تل  على ت ميا التلا يذ  

 بعد أن تم امت اق على أسلوب التدريس الم ترح.

                                           

 تربية رياضية. سبكالوريو  –السيد وميض خالد  (*)
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 املتبارات البعدية 3-8-3
أجرى البالنان املتبارات البعدية بعد نهاية ت  يذ البرنا ج التعليمي للب    تل  يوم 

 .(**) بمساعدة ضريق العما المساعد  0229/ 4/ 6-8

 الوسائل الإحصائية 3-9
 : الوسائا التالية SPSSاستخدم البالنان ال  يبة اعلمائية 

 الوسط ال سابي. -
 امن راف المعياري. -
 املتبار التائي لعي تيد  ست لتيد. -

                                           

(**) 
 م.م. محمد ضايع / تدريسي في كمية التربية الرياضية / جامعة تكريت. .1
مداد  التربيدة الرياضدية / واةويدة عببدة بد/ ةدافع/ تربيدة السيد وميض خالد / مددرس  .2

 صلاح الدي/.
الطالددع عددلاي ةبددي حمددادح / المرحمددة الرابعددة / كميددة التربيددة الرياضددية / جامعددة  .3

 تكريت. 
الطالددددع مددددروا/ عامددددور / المرحمددددة الرابعددددة / كميددددة التربيددددة الرياضددددية / جامعددددة  .4

 تكريت.
ة / كميدددة التربيدددة الرياضدددية / جامعدددة الطالدددع سدددالم خمدددا محمدددد / المرحمدددة الرابعددد .5

 تكريت.
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 الفصل الرابع: عرض ومناقشة النتائج  -4
يتلمد ىذا ال ما على عترل    اق تة  ت ليتا ال تتائج التتي تتم التوصتا لأليهتا   ىتي   

  -:على ال كا التالي
 ق تات دملتتة لألمتتائية ضتتي املتبتتار البعتتدي بتتيد المجموعتتة : ال تترل الأ ل:  جتتود ضتتر 4-7

اللتتابطة التتتي تستتتخدم الأستتلوب الت ليتتدي لمتتدر  المتتادة  المجموعتتة التجريبيتتة التتتي 
 (يبيد تل .7تستخدم)الأسلوب التبادلي( ضي  هارة الطبطبة  الجد ل)

 (7جد ل )
 ضي املتبار البعدي. ضي  هارة الطبطبة يبيد المعا لات اعلمائية لمجموعتي الب   

 العدد المجموعة
المتوسط 
 ال سابي

ال يمة التائية 
 الم سوبة

ال يمة التائية 
 الجد لية

  7.76 02 اللابطة

0.73 

 

 7.82 02 التجريبية 0.72

( ع تتتد 0.72( أكبتتتر  تتتد ال يمتتتة الجد ليتتتة )0.73 بمتتتا لأن ال يمتتتة التائيتتتة الم ستتتوبة )        
لأتاً ت بتتا ال رلتتية أي لأن ى تتاك ضتترق  ع تتوي  بتتيد  ( 78ة لريتتة)(  درجتت2.25 ستتتوى دملتتة )

المجمتتتوعتيد   لمتتتالح المجموعتتتة التجريبيتتتة لأن  توستتتط درجاتهتتتا أعلتتتى  تتتد  توستتتط درجتتتات 
المجموعتتة اللتتابطة   ىتتذا يتتدل علتتى لأن استتتخدام الأستتلوب التبتتادلي يعطتتي نتتتائج أضلتتا  تتد 

 ة الطبطبة.استخدام الأسلوب الت ليدي لمدر  المادة  ضي  هار 
: ال تترل النتتاني:  جتتود ضتتر ق تات دملتتة لألمتتائية ضتتي املتبتتار البعتتدي بتتيد المجموعتتة 4-0

اللتابطة التتتي تستتتخدم الأستتلوب الت ليتتدي لمتتدر  المتتادة   المجموعتتة التجريبيتتة التتتي 
( يبتيد 0)الأسلوب التبادلي( ضتي  هتارة الم ا لتة)التمريرة( المتدرية  الجتد ل ) تستخدم

 تل .
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 (0)جد ل 
 يبيد المعا لات اعلمائية لمجموعتي الب    ضي  هارة الم ا لة )التمريرة( 

 المدرية ضي املتبار البعدي.

 العدد المجموعة
المتوسط 
 ال سابي

ال يمة التائية 
 الم سوبة

ال يمة التائية 
 الجد لية

 0.32 02 اللابطة
9.47 0.72 

 3.72 02 التجريبية

 

( ع تتتد 0.72( اكبتتتر  تتتد ال يمتتتة الجد ليتتتة)9.47الم ستتتوبة) بمتتتا لأن ال يمتتتة التائيتتتة  
لأتاً ت بتتا ال رلتتية أي لأن ى تتاك ضتترق  ع تتوي بتتيد  ( 78) (  بدرجتتة لريتتة2.25 ستتتوى دملتتة)

المجمتتتوعتيد   لمتتتالح المجموعتتتة التجريبيتتتة لأن  توستتتط درجاتهتتتا أعلتتتى  تتتد  توستتتط درجتتتات 
تبتتادلي يعطتتي نتتتائج أضلتتا  تتد المجموعتتة اللتتابطة   ىتتذا يتتدل علتتى لأن استتتخدام الأستتلوب ال

 استخدام الأسلوب الت ليدي لمدر  المادة  ضي  هارة الم ا لة )التمريرة( المدرية.
: ال تترل النالتت :  جتتود ضتتر ق تات دملتتة لألمتتائية ضتتي املتبتتار البعتتدي بتتيد المجموعتتة 4-3

ي اللتابطة التتتي تستتتخدم الأستتلوب الت ليتتدي لمتتدر  المتتادة   المجموعتتة التجريبيتتة التتت
( يبتتيد 3تستخدم)الأستتلوب التبتتادلي( ضتتي  هتتارة الم ا لتتة)التمريرة( المرتتتدة  الجتتد ل )

 تل .
 (3جد ل )

يبيد المعا لات اعلمائية لمجموعتي الب   ضي  هارة الم ا لة )التمريرة( المرتدة ضي املتبار 
 البعدي.

 العدد المجموعة
المتوسط 
 ال سابي

ال يمة التائية 
 الم سوبة

ائية ال يمة الت
 الجد لية

 0.72 0.74 4.05 02 اللابطة
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 4.95 02 التجريبية

( ع تتد 0.72) ( اكبتتر  تتد ال يمتتة الجد ليتتة0.74)  بمتتا لأن ال يمتتة التائيتتة الم ستتوبة 
لأتاً ن بتتا ال رلتتية أي لأن ى تتاك ضتترق  ع تتوي بتتيد  ( 78) (  درجتتة لريتتة2.25)  ستتتوى دملتتة

ن  توستتتط درجاتهتتتا أعلتتتى  تتتد  توستتتط درجتتتات المجمتتتوعتيد   لمتتتالح المجموعتتتة التجريبيتتتة لأ
المجموعتتة اللتتابطة   ىتتذا يتتدل علتتى لأن استتتخدام الأستتلوب التبتتادلي يعطتتي نتتتائج أضلتتا  تتد 

 استخدام الأسلوب الت ليدي لمدر  المادة  ضي  هارة الم ا لة )التمريرة( المرتدة.
ي بتتيد المجموعتتة : ال تترل الرابتتع:  جتتود ضتتر ق تات دملتتة لألمتتائية ضتتي املتبتتار البعتتد4-4

اللتابطة التتتي تستتتخدم الأستتلوب الت ليتتدي لمتتدر  المتتادة   المجموعتتة التجريبيتتة التتتي 
تستخدم)الأسلوب التبادلي( ضي  هارة التمويب)التهدي (  د ضوق الترأ    تد النبتات 

 ( يبيد تل .4 الجد ل )
 (4جد ل )

د ضوق الرأ    د النبات ضي  هارة التمويب   يبيد المعا لات اعلمائية لمجموعتي الب   
 ضي املتبار البعدي.

 العدد المجموعة
المتوسط 
 ال سابي

ال يمة التائية 
 الم سوبة

ال يمة التائية 
 الجد لية

 0.52 02 اللابطة
0.90 0.72 

 3.75 02 التجريبية

( ع تتد 0.72) ( اكبتتر  تتد ال يمتتة الجد ليتتة0.90)  بمتتا لأن ال يمتتة التائيتتة الم ستتوبة  
(  لأتاً  ت بتا ال رلتية أي لأن ى تاك ضترق  ع توي بتيد 78) (  بدرجتة لريتة2.25) لتة ستوى دم

المجمتتتوعتيد   لمتتتالح المجموعتتتة التجريبيتتتة لأن  توستتتط درجاتهتتتا أعلتتتى  تتتد  توستتتط درجتتتات 
المجموعتتة اللتتابطة   ىتتذا يتتدل علتتى لأن استتتخدام الأستتلوب التبتتادلي يعطتتي نتتتائج أضلتتا  تتد 

  المادة  ضتي  هتارة التمتويب  تد ضتوق الترأ    تد النبتات استخدام الأسلوب الت ليدي لمدر 
 يعتتتا  البالنتتتان نتتتتائج ىتتتذه املتبتتتارات لألتتتى أن الت تتتوع ضتتتي استتتتخدام أستتتاليب التتتتدريس    هتتتا 
التبادلي  د قبا  در   ادة التربية الريالية يؤدي لألى حيادة داضعية التلا يذ للتعلم  لألتاضة لألتى 
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اصتتا امجتمتتاعي ضيمتتا بيتت هم  يتطتتابق تلتت   تتع امتجاىتتات ت ميتتة قتتدرة الملالظتتة  لأيجتتاد التو 
التربوية ال دينة التي تدعو لألى أن يكون التلميذ جاا ضاعا    ارك ايجابي ضي العمليتة التربويتة 

: 0229 د للال تبادل اتخات ال رارات أث اا التدر   تع المتدر    تع أقرانو)عطيتة  الأاتر  
422.) 

 
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 امست تاجات 5-7

لأن استخدام الأسلوب الت ليدي لمدر  المادة  د قبا تلا يذ المجموعة اللابطة قليا  .7
 الت ثير ضي ت سيد تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة السلة.

ى اك ت ثير  الح لبسلوب التبتادلي المستتخدم  تد قبتا المجموعتة التجريبيتة ضتي تعلتم  .0
 بعض المهارات الأساسية بكرة السلة.

لأن استتخدام الأستتلوب التبتادلي أدى لألتتى ت توق أضتتراد العي تة المستتتخد ة لتو  ضتتي جميتتع  .3
 الب    المهارات قيد

لأن استخدام أساليب التدريس ال دينة ضي تتدريس التربيتة الريالتية ت  تت ثير ايجتابي ضتي  .4
 ت عيا د ر التلا يذ  استنارة  يولهم ن و المساىمة ال اعلة ضي ت  يذ الدر .

 التوصيات 5-0
أىمية استخدام الأساليب ال دينة ضي تتدريس التربيتة الريالتية    هتا الأستلوب التبتادلي  .1

 لما لو  د اثر ضعال ضي ت سيد عملية تعلم بعض المهارات الأساسية ضي كرة السلة.

لتتتر رة تبتتتادل اتختتتات ال تتترارات ضتتتي  رالتتتا التتتتدريس النلاثتتتة ضيمتتتا بتتتيد التلا يتتتذ لاتتترل  .2
  يتتتق امستتتتنمار الأ نتتتا للوقتتتلا الأكتتتاديمي لتتتدر  التربيتتتة استتتتنارة  يتتتولهم ايجابيتتتاً  ت

 الريالية.

تطبيتتتق ب تتتوث  ماثلتتتة علتتتى  هتتتارات العتتتاب ريالتتتية ألتتترى باستتتتخدام أستتتاليب تتتتدريس  .3
 لدينة ألرى لت عيا د ر التلا يذ  ت سيد  ستوى التعلم.
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 لر رة تواضر السالات  الملاعب  الأد ات  التجهيتاات الريالتية لاترل ت  يتذ التدر  .4
 ب كا جيد لت  يق أىداضو.

أىميتة لتت   تدر  التربيتتة الريالتية علتتى استتتخدام الأستاليب ال دينتتة ضتي التتتدريس لمتتا  .5
لهتتتذه الأستتتاليب  تتتد د ر  هتتتم ضتتتي ت ميتتتة  ت ستتتيد عمليتتتة التتتتعلم  امبتعتتتاد عتتتد تطبيتتتق 

 الأسلوب الت ليدي  المتبع لاليا. 
 

 المصادر

  كتتاب   هجتي لطلبتة كرة الستلة(. 7999 ؤيد عبد الله  لمودات ضائا ب ير  )  جاسم .1
 الموصا. ةكلية التربية الريالية   حارة التعليم العالي  جا ع

  المبتاد  الأساستتية ضتي تتتدريس التربيتة الريالتتية(. 7989الجبتوري عتتدنان جتواد للتت  ) .2
  طبعة التعليم العالي  البمرة.

التربيتة الريالتية   الرات ضي ارائق التتدريس (. 7999الجبوري عدنان جواد لل    ) .3
 جا عة ديالى  كلية التربية الريالية. لطلبة الدراسات العليا

ضاعليتتتة المستتتتوييد البتتتدني  المهتتتاري ضتتتي ت ديتتتد ك تتتااة الأداا  :ستتتعد ضالتتتا  ال متتتداني .4
أار لتتة دكتتتتوراه غيتتتر   (ت بتتتؤ    استتبة  علاقتتتة)للاعبتتي كتتترة الستتلة لستتتب  راكتتا اللعتتتب 

 جا عة الموصا.  كلية التربية الريالية      ورة

دار الكتتتتب للطباعتتتتة   كتتترة الستتتتلة (:7987) ؤيتتتد عبتتتتد الله   لمتتتودات  ضتتتائا  جاستتتتم .5
 جا عة الموصا.   ال  ر

  عمتتتان  التتتدار العلميتتتة لل  تتتر  التوحيتتتع  كتتترة الستتتلة (:0223)ريستتتان  جيتتتد   لتتتريبط .6
 الأردن.

  ة المعاصترة  تاىج التربيتة البدنيت (:0222)جمتال التديد   أ يد أنور  ال اضعي   الخولي .7
 دار ال كر العربي.  ال اىرة
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  دار ال كتتتر العربتتتي  كتتترة الستتتلة للمتتتدرب  المتتتدر :(7999) متتتط ى   متتتد   حيتتتدان .8
 ال اىرة.

  ترجمتة عبتا  المتد تطوير  هارات تتدريس التربيتة الريالتية(. 7990سايدنتوب داريا ) .9
  ال  ر.السا رائي  عبد الكريم   مود السا رائي باداد دار ال كمة للطباعة 

   طبعتتة التعلتتيم ارائتتق التتتدريس ضتتي التربيتتة الريالتتية(. 7987الستتا رائي عبتتا  المتتد ) .11
 .0العالي  باداد  ط

ك ايتات تدريستية ضتي (. 7997السا رائي عبا  المد  السا رائي عبتد الكتريم   متود ) .11
 .جا عة الموصا     طبعة التعليم العاليارائق تدريس التربية الريالية

المتتتدلا لألتتتى ارائتتتق تتتتدريس (.0227 متتتط ى   ل اجتتتة  رضتتتلا علتتتي )الستتتايح   متتتد  .12
    اىي لل  ر  التوحيع  لد ات الكو بيوتر.7  مر  اعسك درية طالتربية الريالية

   المعارف للطباعة  ال  ر  باداد.ارق الب  (. 7974سعيد  يعرب ضهمي ) .13
   متتتر  لتتتيةأستتتاليب تطتتتوير  ت  يتتتذ در  التربيتتتة الريا (.0224عا تتتي    متتتد ستتتعيد ) .14

 اعسك درية.
ترجمتة   متد     اىج الب   ضي التربية  علتم الت  س (:7985)ديوبولد ب   ضان داليد .15

 .3ط  ال اىرة   كتبة الأنجلو  مرية  نبيا نوضا  آلر ن
ت ديد أىم ال درات الوظي ية  ال لبية منت اا ال اشتئيد  (:0224)علي سلوم   ال راوسي .16

أار لتتة دكتتتوراه غيتتر   بعتتض المهتتارات الهجو يتتة كتترة الستتلة  ؤشتتراً للت بتتؤ بمستتتوى أداا 
 جا عة باداد.  كلية التربية الريالية      ورة

  دار الم اىج لل  ر  التوحيع  أصول الب   العلمي    اىجو(. 0220  جوب   جيو ) .17
  7  طنعما

أثتتر التتتدريب ال تتتري باستتتخدام أح  تتة  ختل تتة  تتد  (:0224)  متتد  رعتتي علتتي     متتد .18
اق الجهتتد الأ لتتي ضتتي بعتتض المتايتترات البدنيتتة  المهاريتتة   عتتدل ستترعة ال تتبض لتتدى   تتا

 جا عة الموصا.  كلية التربية الريالية   رسالة  اجستير غير    ورة  معبي كرة السلة
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تتت ثير استتتخدام أستتاليب  تعتتددة (:0229عطيتتة  اتتارق  هتتدي   الأار  صتتالح   متتد) .19
  ب ت  سية بكرة ال دم لتلا يذ التعليم الأساستيللتدريس على تعلم بعض المهارات الأسا

    ور ضي  جلد المؤتمر العلمي لعلوم التربية الريالية  الاا ية  ليبيا.
ارائتتتتتتتتتق التتتتتتتتتتدريس  (: 0223يوستتتتتتتتت   لتتتتتتتتتذام عنمتتتتتتتتتان  الألمتتتتتتتتتد  ردي تتتتتتتتتة عنمتتتتتتتتتان) .21

   عمان  دار الم اىج لل  ر  التوحيع.  هج.أسلوب. سيلة
 

 (7)  ل ق

 ت
اسم 

 املتبار
  عيار املتبار  يس املتبار اتا ي

التمريرة  7
 المدرية

التبتتار دقتتة التمريتترة المتتدرية  ي تت  التلميتتذ ع تتد 
( تتتتتر عتتتتد 5لتتتتط  رستتتتوم علتتتتى الأرل  بمستتتتاضة)

د ائتتر  تداللتتة  (4يرستتم علتتى ال تتائط )  ال تتائط
  92  45) على الترتيب  د الأصتار لألتى الأكبتر

 (5 0ستتتتتتتم  ستتتتتتتم  الخطتتتتتتتوط ) (305  082
اضتتتتتتة الستتتتتت لى للتتتتتتدائرة الخارجيتتتتتتة ترت ع ال  ستتتتتتم

( 5ستتتتتم عتتتتتد الأرل  ت تستتتتتب ) (45) الكبتتتتترى
( درجة ع د 4درجة ع د لأصابة الدائرة الداللية  )

( درجة ع د لأصابة التي تليها 3) لأصابة التي تليها 
( درجتتتة ع تتتد لأصتتتابة الأليتتترة  درجتتتة  التتتدة 0)  

 لارج الد ائر.

 ( درجات5) يتكون  د
(5  4  3  0  7) 

    ا لتيد

 الم ا رة 0
 )الطبطبة(

التبتتتتتار الم تتتتتا رة بختتتتتط  ستتتتتت يم:ي   المختبتتتتتر 
لل  لط البداية  ع د سماع اعشارة للبتدا ي توم 
بالم تتتا رة  بستتترعة باتجتتتاه شتتتال   وجتتتود علتتتى 

(  تر  تد لتط البدايتة  ع تد  صتولو ي توم 72بعد)

يسجا الوقلا 
المستارق   ذ البداية 
 لتى العودة لألى ن س 
الخط  بساعة توقيلا 
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بامستتتدارة  العتتتودة لألتتى لتتتط البدايتتة  يستتتجا لتتتو 
بإي تتتتاف ستتتتاعة  الوقتتتتلا المستتتتتارق ضتتتتي الم تتتتا رة
 التوقيلا لال  صولو لط البداية.

  بم ا لة  الدة.

التمريرة  3
 المرتدة

التبتتتتار دقتتتتة التمريتتتترة: ي تتتت  المختبتتتتر أ تتتتام لتتتتط 
 رستتتتتوم علتتتتتى الأرل أ ا تتتتتو  تكتتتتتون  ستتتتتاضة أداا 

( أجااا كا جاا 6)( تر     سمة لألى 6املتبار)
(  تر  ع د اعشارة بالبتدا ي توم المختبتر 7  داره)

بتت داا التمريتترة المرتتتدة بكلتتتا اليتتديد  أعلتتى درجتتة 
تسجا مرتداد الكرة ضتي المتتر الستاد  ثتم نتا مً 
لألى باقي المساضة  لي  تكون درجة ارتداد الكرة 

 (.7(  دارىا)0  7ضي المتر)

( 5يكون المعيار  د)
  ا لتيد.درجات ضي  

 درجة 5= 6 المتر
 درجة 4= 5 المتر
 درجة 3= 4 المتر
 درجة 0= 3 المتر

 درجة 7= 7  0 المتر

التمويب  4
 د ضوق 

الرأ    د 
 النبات

ي   المختبر ضي   ط ة الر ية ال رة ع د اعشتارة 
ي تتوم بالتمتتويب بكلتتتا التتذراعيد ن تتو ىتتدف كتترة 

 السلة  باشرة.
ق د ن ع تتتتتد ت  يتتتتتق لأصتتتتتابة  باشتتتتترة بتتتتتال ل -

 ( درجة5تلا س)
ع د ت  يق لأصابة  ع تلا س اللولة  ال لق  -

 ( درجة4بالكرة)

ع تد  صتول الكتترة لألتى الهتتدف)ال لق( د ن  -
 ( درجة3تسجيا)

ع تتتتتتتتد  صتتتتتتتتول الكتتتتتتتترة لألتتتتتتتتى اللولتتتتتتتتة د ن  -
 ( درجة0تسجيا)

ع تتتتتتد عتتتتتتدم الوصتتتتتتول لألتتتتتتى أي   همتتتتتتا د ن  -
 ( درجة7تسجيا)

( 5يكون المعيار)
 درجات

(5  4  3  0  7) 
 ا لتيد بم 
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ABSTRACT 

Title: The influence of the Reciprocal style on teaching some basic 

skills in basketball  

By: Prof. Dr. Adnan Al- Joboury    Mr. Jasim Saleh Al-Majon 

College of sport education            College of sport education 

This research consist five chapters which are as follows:- 

Chapter One: The chapter including, the introduction and the 

importance of the research the problem, which sure that the style 

using now in our schools is not suitable and its old style which 

require to improve and develop, in order to develop the students. 

Also, this chapter consist the goal and aims and hypothesis, and 

fields – human, period and place. 

Chapter Two: It includes the theoretical which are related to the 

subject, and the concepts which emphasis on the reciprocal style, in 

addition to Explain the principles and skills of basketball.  

Chapter Three: This chapter deal with curriculum of the research , 

society , the program , the sample , the impletation of the research , 

in addition to , the statistical aids , and post tests. 

Chapter Four: Its consist the presentation of the results and it 

discussion and analysis thes results supporting it with the opinions 

of the researchers. 
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Chapter Five: The Fifth chapter included the conclusions and 

recommendations: 

The conclusions: The most important conclusions are as follows: 

1- Using the traditional style by the sport education teacher 

with the controlling group has a little influence in achieving 

learning some basic skills in basketball in comporsion with 

the experimental group. 

2- There is obvious and clear influence of the using reciprocal 

style by the experiential group in teaching some basic skills 

in basketball. 

The recommendations are:         

1- It is important to use the modern style in teaching sport 

education; one of these is the reciprocal style, which has 

great deal of influence in archiving the learning manner of 

some basic skills of sport games. 

2- It is interchange important of the decision making in the 

three stages of teaching between the teacher, students and 

students a lone in order to stimulate and propagate their 

desires positively and gets the typical gain of the academic 

time of the sport education lesson. 

3- Implementing similar researches on other skills of sports 

games using other modern teaching styles to activate the 

student's role and acheving the learning level. 


