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دراسة مقارنة لبعض المتغیرات البایوكینماتیكیة لخطوة اجتیاز الحواجز      
متر حواجز لمنتخب شباب العراق١١٠في ركض ) ٩-٦-٣(
د فریدون حسن عثمان.م محسن الحساويعارف. د.أ

ملخص البحث
:هدف الى مایاتي 

:                                                       ف على ما یأتي هدف البحث إلى التعر
١١٠فـــي ركـــض ) ٩-٦-٣(قـــیم بعـــض المتغیرالتمتغیراتالبایوكینماتیكیـــة لخطـــوة اجتیـــاز الحـــواجز .١

.متر حواجز للشباب 
١١٠فـي ركـض ) ٩-٦-٣(مقارنة قیم  بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة لخطوة اجتیاز الحواجز .٢

.تر حواجز للشبابم
جود فروق ذات دلالة معنویة بین قـیم بعـض المتغیـرات البایوكینماتیكیـة لخطـوة اجتیـاز وافترض الباحثان و

.متر حواجز للشباب١١٠في ركض) ٩-٦-٣(الحواجز 
.تم استخدام المنهج الوصفي بأسلوب المسح لملاءمته وطبیعة البحث 

و تــم اختیــار عینــة ) ٧(حــواجز للــشباب وكــان عــددهم ) م١١٠(وتكــون مجتمــع البحــث مــن عــدائي ركــض 
حـواجز للـشباب والمـسجلین رسـمیا ) متـر١١٠(عدائین في ركض)٥(البحث بطریقة عمدیه و كان عددهم 

).٢٠١١-٢٠١٠(ضمن منتخب شباب العراق في سجل الاتحاد المركزي العراقي لألعاب القوى للعام 
و الاختبــــار والقیــــاس و التحلیــــل و وســــائل لجمــــع البیانــــات اســــتخدم الباحثــــان الملاحظــــة العلمیــــة التقنیــــة

.للحصول على عدد من المتغیرات البایوكینماتیكیة
) م١(حواجز حسب القانون الدولي لألعاب القوى وكان ارتفاع الحاجز ) م١١٠(تم استخدام اختبار ركض 

، ) أقـل زمـن(سن محاولـةلان عینة البحث من فئة الـشباب وأعطـي لكـل عـداء محاولتـان و تـم احتـساب أحـ
) .٩، ٦، ٣( میع الحواجز الثلاثة ولجواستخدم الباحثان اربع الات تصویر فدیویة

صـورة بالثانیـة وضـعت فـي ٢٥تم استخدام أربع آلات تـصویر فیدیویـة نـوع سـوني یابـاني الـصنع سـرعتها 
عـب كلیـة التربیـة الریاضـیة م إجـراء التجربـة الاسـتطلاعیة فـي ملتـمناطق محددة من الجهة الیسر للعدائین 

).٢٣/١١/٢٠١٠(اربیل في یوم الاثنین الموافق -بجامعة صلاح الدین
فـي ملعـب كلیـة التربیـة الریاضـیة جامعـة ) ٢٥/١١/٢٠١٠(تم إجراء التجربة الرئیسة یوم الأربعاء الموافق 

تجربــة الاســتطلاعیة اربیــل، تــم تثبیــت آلات التــصویرفي    المواقــع المحــددة لهــا وحــسب ال–صــلاح الــدین 
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كانيك عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايومي-مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٧٦)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

تـم تـشغیل أجهـزة التـصویر ) ٩-٦-٣(وكانت الحـواجز المختـارة هـي الحـاجز ،ثم ،()قبل الحاجز بمسافة 
. متـر حـواجز ) ١١٠(بوقـت واحـد إلـى نهایـة ركـض ) مكعبـات البـدء(قبل لحظة انطلاق العداء من مـساند

وبعــد الراحــة ، ینــة البحــث العــام والخــاصتــم إجــراء الإحمــاء الكــافي لكافــة أفــراد ع،قبــل الابتــداء بالتجربــة 
( متر حواجز بعد إیعاز من المطلـق وتـم إعطـاء محـاولتین لكـل عـداء) ١١٠(ویبدأ العداء بركض ، الكافیة

وأخــذ المحاولــة الأفــضل مــن خــلال الــزمن الأقــل ) دقیقــة ١٥فتــرة الراحــة بــین محاولــة وأخــرى تكــون لمــدة 
:كینماتیكیة لاجتیاز خطوة الحاجز شملت المتغیراتالبایوو.متر حواجز) ١١٠(لركض 

).سرعة زاویة ومحیطیة –زمن سرعة أفقیة وعمودیة  قبل وبعد الحاجز–مسافة (
.قبل وبعد الحاجز)٩-٦-٣(هذه المتغیرات شملت خطوة الحاجز: ملحوظة 

.الانحراف المعیاري-.الوسط الحسابي-:وتم استخدم المعالجات الآتیة
.T Test.للعینات المرتبطة ) ت(اختبار -.معامل الاختلاف -

واستخدام الحاسوب الآلي لغرض معالجة البیانات إحصائیا باستخدام برنامج
SPSS, 11.5

:ج الباحثان بعض الاستنتاجات منها تواستن
ظهــرت الكثیــر مــن الفــروق المعنویــة الــسالبة والموجبــة لــبعض المتغیــرات الكینماتیكیــة لخطــوة اجتیــاز -١

. متر حواجز١١٠بین  الحواجز الثلاثة في ركض الحاجز 
كانـــت اغلـــب الفـــروق المعنویـــة فـــي المتغیـــرات الكینماتیكیـــة لخطـــوة اجتیـــاز الحـــاجز لـــصالح الحـــاجزان -٢

ولكن غالبیتها كانت لصالح للحاجز الثالث في ، الثالث والسادس وفي بعض المتغیرات في الحاجز التاسع
. متر حواجز ١١٠ركض 

الفــروق المعنویــة لــصالح الحــاجز الثالــث یــدلل علــى اســتنتاج أن العینــة كانــت فــي وضــع جیــد ظهــور -٣
وخاصــة فــي مرحلــة الاصــطدام والطیــران وحتــى اجتیــاز الحــاجز والهبــوط لخطــوة )  للمتغیــرات الكینماتیكیــة(

.هذا كان في بدایة التعجیل ألتزایدي الموجب  وحتى الحاجز السادس ،اجتیاز الحاجز  
لبحثان بعض التوصیات ومنهاواوص ا

١١٠التأكید على تطویر الأداء الفني لخطوة اجتیاز الحاجز وخاصة فـي المراحـل النهائیـة مـن ركـض -١
.متر حواجز 

لتطـویر عملیـة الاجتیـاز بالـشكل الـذي ) للمتقـدمین ( التدریب على ارتفاعات قانونیة للحـاجز الرجـالي -٢
متر حواجز١١٠یؤهل العدائین على تطویر زمن ركض 

) . بزمن اقل ( 
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٧٧)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

إجراء بحوث مشابه بدراسة المتغیرات البایومیكانیكیة وبوجود أجهـزة قیـاس القـوة علـى فئـات المتقـدمین -٣
.بارتفاع الحاجز القانوني للرجال

) منظومة خاصة للتصویر والتحلیل ثلاثیة الأبعاد في وقت واحد ( توفیر الأجهزة المختبریة المیدانیة -٤
.البرامج التحلیلیة المتطورةو
التعریف بالبحث-١
:  المقدمة وأھمیة البحث ١-١

تعتبــر العــاب القــوى مــن الألعــاب التــي شــهدت انجــازات رقمیــة عالیــة بفعــل التقــدم العلمــي و التكنولــوجي و 
اجـل نتیجة الجهود المبذولـة مـن قبـل المتخصـصین و البـاحثین فـي اسـتخدام التقنیـات العلمیـة الحدیثـة مـن

فالمــستوى العــالي "،)التكنیــك(الحــصول علــى أفــضل الطــرق والأســالیب العلمیــة وصــولا إلــى الأداء الأمثــل 
والمتطور للانجازات الریاضیة في وقتنا الحاضر مرتبط بشكل كبیر مع منجزات العلوم والتقدم التكنولوجي 

ق ممهدات لتطـویر نـوعي جدیـد لحـل الكبیر، فدخول العلوم والتكنولوجیا إلى مجالات الحیاة جمیعها قد خل
).٤-٣، ١٩٩٩،الربضي ( ".العدید من مسائل النشاط الإنساني ومشكلاته ومن ضمنها المجال الریاضي

وتعد سباقات الحواجز مـن سـباقات المـضمار التـي تعتمـد بدرجـة كبیـرة علـى الأداء الفنـي الحركـي المـرتبط 
مـن الـسباقات ) ح.م ١١٠( ، ویمكـن القـول بـان سـباق، لیـةبالتوافق العـضلي العـصبي والكفـاءة البدنیـة العا

ٍالتكنیكیة المعقدة التي تتطلب مهارة فائقة في الأداء فضلا عـن مـستوى عـال مـن اللیاقـة البدنیـة عثمـان ( .ً
إن أداء خطــوة الحــاجز هــي مــن أهــم المراحــل فــي هــذه الفعالیــة و تحتــاج إلــى الأداء ) ٢٦٠ص ،١٩٩٠،

واســتخدام ، ، الحركــة قبــل الحــاجز ، الحركــة فــوق الحــاجز ، الحركــة بعــد الحــاجزالــسریع وتــشمل الارتقــاء
دراسة وتحلیل  ثـلاث البرامج التحلیلیة الحدیثة للحصول على المتغیرات ومن هنا جاءت أهمیة البحث في 

والعـاملینإضـافة إلـى فائـدة المـدربین) ٩-٦-٣(الحواجز وهيم حواجز للشباب ١١٠ركض حواجز في 
.م حواجز١١٠العاب القوى و على الخصوص في ركضفي 

:مشكلة البحث ٢-١
مــن خــلال متابعــة المــستویات الرقمیــة و الفنیــة لــلأداء الفنــي للعــدائین الــشباب العــراقیین لاحــظ الباحثــان أن 

حـواجز وأن هـذا التـدني قـد ) م١١٠(فـي فعالیـة ركـض ) الـزمن(هناك مشكلة تتعلق بتدني الانجـاز الرقمـي 
والادء ببه إلــى العدیــد مــن العوامــل التــي تــشمل فــي رأي الباحثــان الــضعف فــي قلــة اســتثمار القــوة یعــود ســ

ًفـي تقلیـل الـزمن فـي فـضلا عـن وجـود الدراسـات بهـذا الجانـب ولكنهـا لـم تهـتم بـشكلالفنـي اللـذان یـسهمان
) ایــةكبیــر فــي عــدد مــن الحــواجز علــى طــول مجــال الــركض فقــط اهتمــت بحــاجز واحــد او فقــط فــي البد

حواجز لمنتخـب شـباب العـراق  ) م١١٠(المتغیرات البیوكینمتیكیة في ركضوعلیه لجا الباحثان إلى دراسة ،
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٧٨)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

الأمر الذي شجع الباحثان في الدخول في هـذا المجـال الواسـع ) الزمن الأقل(ًوصولا إلى الانجاز الأفضل 
التــي قــد تفیــد المــدربین فــي مجــال العــاب بمتطلباتــه العملیــة المیدانیــة باســتخدام التقنیــات العلمیــة الحدیثــة

.حواجز)م١١٠(القوى وعلى الخصوص في ركض 
:البحث اهدف- ٣- ١

:                                                       یهدف البحث إلى التعرف على ما یأتي 
متـــر ١١٠فـــي ركـــض ) ٩-٦-٣(لخطوة اجتیـــاز الحـــواجز البایوكینماتیكیـــةمتغیـــرات ض القـــیم بعـــ.١

.حواجز للشباب 
فـي ركـض ) ٩-٦-٣(لخطـوة اجتیـاز الحـواجز البایوكینماتیكیـةمتغیرات القیم  بعض بین مقارنة .٢

.متر حواجز للشباب١١٠
:البحثةفرضی-٤-١

) ٩-٦-٣(لخطـوة اجتیـاز الحـواجز البایوكینماتیكیـةمتغیراتالوجود فروق ذات دلالة معنویة بین قیم بعض 
.اجز للشبابمتر حو١١٠في ركض

:                                                                              مجالات البحث ٥-١
.متر حواجز ١١٠منتخب شباب العراق في فعالیة ركضه عداؤو: المجال البشري 
١/١٠/٢٠١١ولغایة ٢٣/١١/٢٠١٠. المجال ألزماني

.اربیل-یة الریاضیة بجامعة صلاح الدینملعب كلیة الترب: المجال المكاني 

:الدراسات النظریة -٢
:علم البایومیكانیك-١-١-٢
لــسنوات عدیــدة للتعبیــر عــن محتــوى معرفــي یتعلــق بتركیــب الجهــاز ) علــم الحركــة(قــد اســتخدم مــصطلح ل

یكانیكــــا ا أصــــبح مــــؤخرا مقبــــولا للجمیــــع أن دراســــة مبــــادئ الممــــم. العــــضلي الهیكلــــي لجــــسم الإنــــسانوظیفة
اســتخدم مــؤخرا مــصطلح علــم الحركــة للتعبیــر و. وتطبیقاتهــا علــى جــسم الإنــسان هــي جــزء مــن علــم الحركــة

وعنـــد هـــذه النقطــة أصـــبح مـــن الواضـــح أن . عــن كـــل العلـــوم التـــي ربمــا تـــساهم فـــي دراســـة حركــة الإنـــسان
خـتص بدراسـةالجهاز بالتحدید ذلك الجزء من علـوم الحركـة والمهوصفيمصطلح علم الحركة فقد فائدته ف

العدیـد مـن المـصطلحات الجدیـدة و. أو مبـادئ المیكانیكـا وتطبیقاتهـا علـى جـسم الإنـسان، العضلي الهیكلي
Anthropokinetics,Anropomechanics(الدینامیكا الحیوي)Biodynamic(:اقترحت كبدائل منها

ن المصطلحات الأخرى م) Homokinetics ،Biokinetic(وأخیر ظهر مصطلح واحد بقبول واسع ) 
ویمكــن القــول إن اســم المیكانیكــا الحیویــة ).٣،ص٢٠٠٧هــي ،(، وهــذا المــصطلح هــو المیكانیكــا الحیویــة 

ًیشمل كل علاقة یمكن تخلیها بین الأنسجة الحیةوالمیكانیكا الهندسیة ، و لقد أصبح من الواضح جـدا أنـه 
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المتعددة قبل أن یكون هنـاك أي توقـع لأي سوف یكون هناك ضرورة لوجود متكامل للمعرفة بین الأنظمة
تقـــدم حقیقـــي فـــي فهـــم الحركـــة الإنـــسانیة ، ولا یـــزال مـــن الممكـــن ربـــط المیكانیكـــا الحیویـــة بكـــل الحركـــات 
الإنسانیة ، ولذا فلابد أن یمتلك كل المتخصصین والبـاحثین معرفـة كافیـة ووافیـة لهـذه القـوانین، وأن وجـود 

وذلـك یمكـن أن ،كـن أن یـساعدهم فـي التعـرف علـى ریاضـتهم بـصورة كاملـة خلفیة لدیهم عن المیكانیكـا یم
تـــصل معـــرفتهم إلـــى مـــدى أبعـــد مـــن التكنیكـــات المتـــضمنة و المـــستخدمة فـــي الریاضـــات لتـــشمل الأســـباب 
العلمیة الكامنة وراء أداء حركة معینـة بطریقـة معینـة، إن البحـث المیكـانیكي الحیویـة یمكـن إن یـستفید مـن 

ـــاء و الاحـــصاء ولكـــن بـــصعوبة شـــدیدة علـــى التكنیكـــات ال كلاســـیكیة المـــضبوطة و المـــستخدمة فـــي الفیزی
ًالحركة الإنسانیة ،و لیس الجسم البشري جسما ولا صلبا فكلاهما یـسهل دراسـة نـسبیا ، و لكنـه عبـارة عـن  ً

وقــت واحــد مجموعـة مــن الأجــزاء المرنــة و الدینامیكیــة القــادرة علــى أداء العدیــد مــن الحركــات المختلفــة فــي 
ًولهذا السبب نادرا ما یكون حتى في أبسط التجارب التي تحكم في الحركة الإنسانیةكل الظروف التجریبیة 
، ولكـــن البحـــث التطبیقـــي لا یحـــول دون وجـــود درجـــة مـــن التأكیـــد التجریبـــي عـــن طریـــق ذوي الخبرةالـــذین 

.یسعون لتحسین الأداء عن طریق المحاولة و الخطأ

:لیل الحركيمفھوم التح٢-١-٢
قبــل التطــرق إلــى مفهــوم التحلیــل الحركــي لابــد لنــا مــن معرفــة أن هــذا العلــم یعتمــد بالأســاس علــى اســتخدام 
ًالقــوانین و الأســس المــستخدمة فــي علــم البایومیكانیــك لغــرض دراســة الحركــة وتحلیلهــا تــشریحیا ومیكانیكیــا  ً

أي عملیـة تجزئـه الكـل ،نـسان أو مـساره ًمفتاحـا لتعـرف سـلوك حركـة الإ) Analysis(وتمثل كلمة تحلیـل .
و ،إلى إجـزاء لكـي یـتم دراسـة طبیعـة تلـك الأجـزاء والعلاقـة بینهـا مـن خـلال معرفـة دقـائق المـسار الحركـي 

مـــدى العلاقـــة بـــین المتغیـــرات التـــي تـــؤثر فـــي ذلـــك المـــسار، أي تحویـــل الظـــاهرة المدروســـة إلـــى أرقـــام و 
.درجات

من العلوم المهمة التـي تعتمـد علـى علـوم أخـرى كالتـشریح و المیكانیكـا ویعد التحلیل في المجال الریاضي
الحیویة و الفیزیاء و الریاضیات و العلـوم الأخـرى المرتبطـة بالحركـة، لـذا لا یمكـن أجـراء تحلیـل للحركـات 

.الریاضیة دون أن تكتمل العناصر المؤثرة جمیعها في ذلك الأداء
مــستویات الانجــاز أعلــىفــي الــسعي لتحقیــق الأخــرىالریاضــیة ابالألعــتلتقــي مــسابقات العــاب القــوى مــع 
الفنــي الإعــدادللأداءًمـستوى عناصــر الــصفات البدنیــة فـضلا عــن عملیــة بالریاضـي، وهــذا یتطلــب الارتقــاء 

بنــسب مختلفــة، نلكومــن حاجتهــا للجانــب الخططیــالأخــرىللریاضــي، وهــي بــذلك تــشترك مــع الریاضــات 
–المرونـة –الـسرعة -القـوة( تعتمد على مستوى المتطلبات البدنیة للعـداء ضالركًوعموما فان مسابقات 

بنظــر الاعتبــار الجانــب الخططــي فــي بنــاء البرنــامج الآخــذمــع ) العــصبي _ التوافــق العــضلي–الرشــاقة 
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ًالمهاري مهمـــا جــدا الإعــدادالتــدریبي ، فـــي حــین یكـــون  البــدني فـــي مــسافات الحـــواجز الإعـــدادجانــب إلـــىً
.ا من سباقات الرمي و الوثب وغیره

عد مـن تواحدة من فعالیة ألعاب القوىالتي تدخل ضمن فعالیات السرعة و ) ح.م ١١٠( وتعد فعالیة ركض
.المشاهدةسباقات العاب القوى التي تستحق أمتع

ولكــن لفئــة الــشباب یكــون ارتفــاع الحــاجز ) م١,٠٦٧(حــواجز بارتفــاع ) ١٠(وتوجــد ضــمن مــسافة الــسباق 
بین الحواجز و المسافة ) م٩,١٤(و ومسافة الأولمن البدایة و حتى الحاجز ) م١٣,٧٢(و لمسافة ) م١(

).١٢٨،ص٢٠٠١ألفضلي و أخرون،()م١٤,٠٢(بین الحاجز العاشر وخط النهایة هي
بأقصر زمـن وهـذا یحتـاج إلـى الأداء العشرةحواجز هو اجتیاز الحواجز ) م١١٠(ركض سباقوالهدف من 
) م١١٠(إلـى ان تكنیـك ركـض ) عثمـان(كنیك الجیـد و اللیاقـة البدنیـة العالیـة للعـداء و یـشیر الحركي و الت

).٢٤٤،ص١٩٩٠عثمان ،(الحواجز الأخرىبركضحواجز هو أصعب تكنیك مقارنة

متر حواجز١١٠الاسس الفنیة لركض ٣-١-٢
-:الأتيحواجز ) م ١١٠(ركضلأداءالفنیة و المیكانیكیة الأسسو تشمل 

.بدایة ال-١
.الأولالركض من البدایة حتى الحاجز -٢
:علىنقسم هذه المرحلة تمرحلة اجتیاز الحاجز و -٣
) .الحركةقبل الحاجز(مرحلة الارتقاء* 
).الحركة فوق الحاجز)(الطیران(مرحلة عبور الحاجز * 
).الحركة بعد الحاجز(مرحلة الهبوط بعد الحاجز *
.ز مرحلة الخطوات بین الحواج-٤
.ركض من الحاجز العاشر حتى خط النهایة ال-٥
ٕمنهجیة البحث واجراءات المیدانیة-٣
:منهج البحث –١-٣

.تم استخدام المنهج الوصفي بأسلوب المسح لملاءمته وطبیعة البحث 
:ةمجتمع البحث و عین–٢-٣

تــم اختیــار عینــة و ) ٧(حــواجز للــشباب وكــان عــددهم ) م١١٠(تكــون مجتمــع البحــث مــن عــدائي ركــض 
حـواجز للـشباب والمـسجلین رسـمیا ) متـر١١٠(عدائین في ركض)٥(البحث بطریقة عمدیه و كان عددهم 

).٢٠١١-٢٠١٠(ضمن منتخب شباب العراق في سجل الاتحاد المركزي العراقي لألعاب القوى للعام 
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)١( الجدول رقم 
لحسابي والانحراف المعیاري ومعامل الوسط ا(یبین بعض المعالم الإحصائیة ) ١( الجدول رقم 

.لعینة البحث ) الاختلاف 
)ثانیة(أفضل انجازالعمرسنة)سم(الطول)كغم(الكتلةالاسمت
٧٢١٧٢١٩١٦.٦٤خالد أحمد خالد١
٨٠١٩٥١٨١٤.٥٥رامي إبراهیم٢
٦٧١٨٤١٩١٤.٤٢محمد جاسم٣
٦٩١٨٠١٩١٤.٢٩عمر سمیر٤
٦٨١٧٨١٧١٤.٥٩مصطفى عمار٥

الوسط 
٧١.٢٠٠١٨١.٨٠٠١٨.٤٠٠١٤.٨٩٨الحسابي

الانحراف 
٥.٢٦٣٨.٥٥٥٠,٨٩٤٠,٩٨٠المعیاري

معامل 
٧.٣٩٤.٧٠٤.٨٥٨٦.٥٧٨الاختلاف

:وسائل جمع البیانات –٣-٣
نــــات اســــتخدم الباحثــــان الملاحظــــة العلمیــــة التقنیــــة و الاختبــــار والقیــــاس و التحلیــــل و وســــائل لجمــــع البیا

.البایوكینماتیكیةللحصول على عدد من المتغیرات 
:الاختبار -٣-٣-٣

) م١(حواجز حسب القانون الدولي لألعاب القوى وكان ارتفاع الحاجز ) م١١٠(تم استخدام اختبار ركض 
، ) أقـل زمـن(لان عینة البحث من فئة الـشباب وأعطـي لكـل عـداء محاولتـان و تـم احتـساب أحـسن محاولـة

ولجمیــع ) ســم١١٠( وارتفــاع  ) م٩(علــى بعــد تــم وضــعها اربــع الات تــصویر فدیویــةلباحثــان واســتخدم ا
) .٩، ٦، ٣( الحواجز الثلاثة 

:الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث –٤-٣
:تم استخدام الأجهزة والأدوات الآتیة 

انیة وضعت في مناطق محددة صورة بالث٢٥أربع آلات تصویر فیدیویة نوع سوني یاباني الصنع سرعتها 
عن مستوى سطح الأرض) سم ١١٠(وارتفاع ) م  ٩( من الجهة الیسر للعدائین وعلى بعد 
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:التجربة الاستطلاعیة -٥-٣
اربیــل فــي یــوم -تــم إجــراء التجربــة الاســتطلاعیة فــي ملعــب كلیــة التربیــة الریاضــیة بجامعــة صــلاح الــدین

).٢٣/١١/٢٠١٠(الاثنین الموافق 
:التجربة الرئیسة -٦-٣

:تم إتباع الخطوات التالیة في التجربة الرئیسة وهي كما یلي 
فـي ملعـب كلیـة التربیـة الریاضـیة جامعـة ) ٢٥/١١/٢٠١٠(تم إجراء التجربة الرئیسة یوم الأربعاء الموافق 

عیة قبـل في المواقـع المحـددة لهـا وحـسب التجربـة الاسـتطلاآلات التـصویراربیـل، تـم تثبیـت –صلاح الـدین 
تـــم تـــشغیل أجهـــزة ) ٩-٦-٣(وكانـــت الحـــواجز المختـــارة هـــي الحـــاجز ،ثـــم ،)ســـم١٧٥(الحـــاجز بمـــسافة 

متـر ) ١١٠(بوقـت واحـد إلـى نهایـة ركـض ) مكعبـات البـدء(قبل لحظة انطلاق العـداء مـن مـساندالتصویر
وبعــد ، حـث العــام والخــاصتــم إجــراء الإحمــاء الكـافي لكافــة أفــراد عینــة الب،قبــل الابتــداء بالتجربـة . حـواجز 

متر حواجز بعد إیعـاز مـن المطلـق وتـم إعطـاء محـاولتین لكـل ) ١١٠(ویبدأ العداء بركض ، الراحة الكافیة
وأخــذ المحاولــة الأفــضل مــن خــلال الــزمن ) دقیقــة١٥فتــرة الراحــة بــین محاولــة وأخــرى تكــون لمــدة ( عــداء

.متر حواجز) ١١٠(الأقل لركض 
:لاجتیاز خطوة الحاجز وتشمل نماتیكیةكیالمتغیرات البایو-٧-٣
).سرعة زاویة ومحیطیة –زمن سرعة أفقیة وعمودیة  قبل وبعد الحاجز–مسافة (

.قبل وبعد الحاجز)٩-٦-٣(هذه المتغیرات شملت خطوة الحاجز: ملحوظة 
:الوسائل الإحصائیة-٨-٣

.الانحراف المعیاري-.الوسط الحسابي-:تم استخدم المعالجات الآتیة
.T Test.للعینات المرتبطة ) ت(اختبار -.معامل الاختلاف -

واستخدام الحاسوب الآلي لغرض معالجة البیانات إحصائیا باستخدام برنامج
SPSS, 11.5

:عرض النتائج ومناقشتها-٤
متـر حــواجز ) ١١٠(لخطـوة اجتیـاز الحـاجز فـي ركـض البایوكینماتیكیـةمتغیراتللعـرض النتـائج  -١-٤

:شباب العراقلمنتخب



١١٠في ركض ) ٩-٦- ٣(دراسة مقـارنة لبعض المتغيرات البايوكينماتيكية لخطوة اجتياز الحواجز 
متر حواجز لمنتخب شباب العراق

كانيك عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايومي-مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٨٣)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة ت المحسوبة والجدولیة لمتغیرات ) ٢(  جدول 
)٩- ٦- ٣( البحث كافة بین  الحواجز 

المعنویةت المحسوبة-س الحواجزالمتغیرات
٤.٤٤١٠.١٢٩الحاجز الثالث
٤.٢١١٠.٢١٧الحاجز السادس

معنوي٤.٣٠٦

٤.٤٤١٠.١٢٩الحاجز الثالث
٤.٠١٣٠.١٤٦الحاجز التاسع

معنوي١٠.٤٦٩

٤.٢١١٠.٢١٧الحاجز السادس

المسافة الكلیة لخطوة 
اجتیاز الحاجز

٤.٠١٣٠.١٤٦الحاجز التاسع
معنوي٣.٧١٠

٢.٩٨٦٠.٢٠٦الحاجز الثالث
٢.٨٦٥٠.١١٩سالحاجز الساد

غیر معنوي٢.٣٢٩

٢.٩٨٦٠.٢٠٦الحاجز الثالث
٢.٨٣٠٠.١٩٠الحاجز التاسع

غیر معنوي١.٣٤٦

٢.٨٦٥٠.١١٩الحاجز السادس

المسافة الأفقیة 
لخطوة الحاجز

٢.٨٣٠٠.١٩٠الحاجز التاسع
غیر معنوي٠.٣٤٩

٧.٤٠٠٠.٨٨٢الحاجز الثالث
٦.٨٢٠٠.٩٠٤الحاجز السادس

غیر معنوي٢.٣٢٩

٧.٤٠٠٠.٨٨٢الحاجز الثالث
٦.١٧٠٠.٨٩١١.٣٤٦الحاجز التاسع

غیر معنوي

٦.٨٢٠٠.٩٠٤الحاجز السادس

السرعة الأفقیة الكلیة

٦.١٧٠٠.٨٩١الحاجز التاسع
غیر معنوي٠.٣٤٩

٠.٢٠١٨٠.٠٧١٣الحاجز الثالث
٠.٣١٤٢٠.٠٢٨٥الحاجز السادس

معنوي-٤.١٦٣

٠.٢٠١٨٠.٠٧١٣الحاجز الثالث
٠.٢٧٢٤٠.٠٦٥٨الحاجز التاسع

معنوي-١٥.٧٦٣

٠.٣١٤٢٠.٠٢٨٥الحاجز السادس

المسافة العمودیة 
الكلیة قبل الحاجز

٠.٢٧٢٤٠.٠٦٥٨الحاجز التاسع
غیر معنوي١.٧٦٨

٠.٣٦٠٠.٠٢٨٢الحاجز الثالث
٠.٤٤٨٠.١٥٥٩لسادسالحاجز ا

١.١٠٨-
غیر معنوي

٠.٣٦٠٠.٠٢٨٢الحاجز الثالث
٠.٣٩٢٠.٠٣٣٤الحاجز التاسع

٤.٠٠٠-
معنوي

الزمن
للمسافة العمودیة 
الكلیة قبل الحاجز

غیر معنوي٠.٤٤٨٠.١٥٥٩٠.٧٣٢الحاجز السادس



١١٠في ركض ) ٩-٦- ٣(دراسة مقـارنة لبعض المتغيرات البايوكينماتيكية لخطوة اجتياز الحواجز 
متر حواجز لمنتخب شباب العراق

كانيك عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايومي-مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٨٤)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

٠.٣٩٢٠.٠٣٣٤الحاجز التاسع
٠.٥٥٤٠.١٦٢٨الحاجز الثالث

٠.٧٥٤٠.٢٠٠٤جز السادسالحا
غیر معنوي-٢.١٢٨

٠.٥٥٤٠.١٦٢٨الحاجز الثالث
٠.٦٩٣٠.١٣٥١الحاجز التاسع

معنوي-٨.٠١٦

٠.٧٥٤٠.٢٠٠٤الحاجز السادس

السرعة العمودیة 
الكلیة قبل الحاجز

٠.٦٩٣٠.١٣٥١الحاجز التاسع
غیر معنوي٠.٦٦٢

٠.٢٧٤٠.٠٧٥٧الحاجز الثالث
٠.١٧٧٠.٠٦٨٠ز السادسالحاج

معنوي٩.٠١٣

٠.٢٧٤٠.٠٧٥٧الحاجز الثالث
٠.٢٤٣٠.٠٩٥٢الحاجز التاسع

غیر معنوي٠.٢٣٨٥

٠.١٧٧٠.٠٦٨٠الحاجز السادس

المسافة العمودیة 
الكلیة بعد الحاجز

٠.٢٤٣٠.٠٩٥٢الحاجز التاسع
معنوي٥.١٩٦

٠.٢٥٦٠.٠٣٥٧الحاجز الثالث
٠.٢٥٦٠.٠٣٥٧الحاجز السادس

ويغیر معن-٠.٥٣٥

٠.٢٥٦٠.٠٣٥٧الحاجز الثالث
٠.٢٦٤٠.٠٦٠٦الحاجز التاسع

٠.٥٣٥-
غیر معنوي

٠.٢٥٦٠.٠٣٥٧الحاجز السادس

الزمن
للمسافة العمودیة 
الكلیة بعد الحاجز

٠.٢٦٤٠.٠٦٠٦الحاجز التاسع
غیر معنوي-٠.٥٣٥

١.٠٦٣٠.١٨٨٧الحاجز الثالث
٠.٦٧٥٠.١٥٣٨الحاجز السادس

معنوي٧.٧٦٧

١.٠٦٣٠.١٨٨٧الحاجز الثالث
٠.٩٠١٠.١٤١٦الحاجز التاسع

غیر معنوي٢.٢٦٩

٠.٦٧٥٠.١٥٣٨الحاجز السادس

السرعة العمودیة 
الكلیة بعد الحاجز

٠.٩٠١٠.١٤١٦الحاجز التاسع
معنوي٧.١٠٢

٤٥٧.٠٠١٥٥.٨٤٠الحاجز الثالث
٤٢٥.٩٥٨٤٠.٢٣١الحاجز السادس

غیر معنوي٠.٩٠٦

٤٥٧.٠٠١٥٥.٨٤٠الحاجز الثالث
٣٧٢.٦٩٧٣٢.٩٢٥الحاجز التاسع

غیر معنوي٢.٥٧١

٤٢٥.٩٥٨٤٠.٢٣١الحاجز السادس

السرعة الزاویة في 
الاستناد الأولي

٣٧٢.٦٩٧٣٢.٩٢٥الحاجز التاسع
معنوي٧.٢٥١



١١٠في ركض ) ٩-٦- ٣(دراسة مقـارنة لبعض المتغيرات البايوكينماتيكية لخطوة اجتياز الحواجز 
متر حواجز لمنتخب شباب العراق

كانيك عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايومي-مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٨٥)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

٤٢٥.٨٩٧٢٢.٢٠٠الحاجز الثالث
٣٧٧.٦٦٠١٢.٨١٩الحاجز السادس

معنوي٣.٥٨٧

٤٢٥.٨٩٧٢٢.٢٠٠الحاجز الثالث
٣٢٥.٨٤٨٢٣.٤٩٣الحاجز التاسع

معنوي٢٩.١٠٥

٣٧٧.٦٦٠١٢.٨١٩الحاجز السادس

السرعة الزاویة في 
الاستناد الثاني

٣٢٥.٨٤٨٢٣.٤٩٣الحاجز التاسع
معنوي٣.٨٨٢

٨.٦٥٩٠.٩٧٠الحاجز الثالث
٧.٨١٦٠.٨١١الحاجز السادس

غیر معنوي١.٢٤٩

٨.٦٥٩٠.٩٧٠الحاجز الثالث
٧.٥٤٨٠.٧٠٢الحاجز التاسع

غیر معنوي١.٧١٨

٧.٨١٦٠.٨١١الحاجز السادس

السرعة المحیطیة في 
الاستناد الأولي

٧.٥٤٨٠.٧٠٢الحاجز التاسع
غیر معنوي٢.١٨٨

٢.٧٧٦=الجد ولیة Tقیمة ٤= ١-٥ة عند درجة حری٠.٠٥معنوي عند نسبة خطا*

فـي ) التاسـع –الـسادس –الثالـث (مناقشة نتائج المقارنة للمتغیرات الكینماتیكیـة بـین الحـواجز ٢-٤
:متر حواجز  لمنتخب شباب العراق١١٠ركض 

٩-٦-٣(الذي یبین الفرو قات في قـیم المتغیـرات  الكینماتیكیـة الكافـة بـین الحـواجز )٢(   من الجدول 
: تبین الأتي ) 

بین الحـاجز الثالـث والـسادس فـي متغیـر ٠.٠٥≥وجود فروق ذات دلالة معنویة عند نسبة خطا .١
وهــي اكبــر مـــن ) ٤.٣٠٦(المحــسوبة Tإذ كانــت قیمــة ، المــسافة الكلیــة لخطــوة اجتیــاز الحــاجز 

وة الكبیــرة ویعــزو الباحــث ذلــك أن القــ، ولــصالح الحــاجز الثالــث ) ٢.٧٧٦(الجدولیــة Tقیمــة 
والـسرعة العالیـة فـي بدایـة الـركض لاجتیـاز الحـواجز أدى إلـى الحـصول علـى خطـوة كبیـرة وبــزمن 

علـــى عكـــس مـــسافة الخطـــوة فـــي الحـــاجز الـــسادس كانـــت اقـــل بـــسبب ضـــعف القـــوة وتباطـــآ ،قلیـــل 
ـــــــز  ـــــــادة زمنهـــــــا بـــــــسبب القف ـــــــسرعة وزی ـــــــران عـــــــالي (ال ـــــــاز الحـــــــاجز ) طی ـــــــركض لاجتی ولـــــــیس ال

. الأمر الذي اظهر الفروق المعنویة ولصالح الحاجز الثالث )١٤٦،ص٢٠٠٥الربضي،.(
بـین الحـاجز الثالـث والتاسـع فـي متغیـر ٠.٠٥≥وجود فـروق ذات دلالـة معنویـة عنـد نـسبة خطـا .٢

وهـي اكبـر مـن ) ٤٦٩،١٠(المحـسوبة Tإذ كانـت قیمـة ، المسافة الكلیـة لخطـوة اجتیـاز الحـواجز 
ذلــك أن القــوة الكبیــرة انویعــزو الباحثــ، ح الحــاجز الثالــثولــصال) ٢.٧٧٦(الجدولیــة Tقیمــة 

فــي المــسافة الأولــى مــن الــركض ) التعجیــل ألتزایــدي العــالي (والــسرعة العالیــة فــي بدایــة الــركض 
علـــى ،لاجتیـــاز الحـــواجز أدى إلـــى الحـــصول علـــى خطـــوة كبیـــرة وبـــزمن قلیـــل فـــي الحـــاجز الثالـــث 



١١٠في ركض ) ٩-٦- ٣(دراسة مقـارنة لبعض المتغيرات البايوكينماتيكية لخطوة اجتياز الحواجز 
متر حواجز لمنتخب شباب العراق

كانيك عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايومي-مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٨٦)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

التعــب بــسبب قلــة قــوة وضــعف مطاولــة الــسرعة عكــس مــسافة الخطــوة فــي الحــاجز التاســع مرحلــة
ولهـذا ظهـرت الفـروق المعنویـة ، الأمر الذي أدى إلى صغر مسافة خطوة اجتیاز الحـاجز التاسـع 

بین الحاجز الثالث والتاسع ولصالح الحاجز الثالث 
بین الحاجز الـسادس والتاسـع فـي متغیـر ٠.٠٥≥وجود فروق ذات دلالة معنویة عند نسبة خطا .٣

وهــي اكبــر مــن ) ٣.٧١٠(المحــسوبة Tإذ كانــت قیمــة ، سافة الكلیــة لخطــوة اجتیــاز الحــواجز المــ
ذلـك أن القـوة فـي وسـط انویعـزو الباحثـ، ولصالح الحاجز الـسادس) ٢.٧٧٦(الجدولیة Tقیمة 

مسافة الركض في المـسافة الكلیـة  مـن الـركض لاجتیـاز الحـواجز أدى إلـى الحـصول علـى خطـوة 
وهــي أفــضل واكبــر مــن قیمــة المــسافة الكلیــة لخطــوة اجتیــاز ، الحــاجز الــسادس كبیــرة نوعمــا فــي

ـــوة فـــي الحـــاجز التاســـع الأمـــر الـــذي أدى إلـــى ظهـــور الفـــروق  الحـــاجز التاســـع بـــسبب ضـــعف الق
.المعنویة بین الحاجز السادس والحاجز التاسع ولصالح الحاجز السادس 

بین الحـاجز الثالـث والـسادس فـي متغیـر ٠.٠٥≥وجود فروق ذات دلالة معنویة عند نسبة خطا .٤
وهـي اكبـر ) ٤.٧٢٠(المحـسوبة Tإذ كانـت قیمـة ، السرعة الأفقیة الكلیـة لخطـوة اجتیـاز الحـاجز 

ویعـزو الباحـث ذلـك أن القـوة الكبیـرة ، ولـصالح الحـاجز الثالـث ) ٢.٧٧٦(الجدولیـة Tمن قیمة 
ى إلـى الحـصول علـى خطـوة كبیـرة وبــزمن والـسرعة العالیـة فـي بدایـة الـركض لاجتیـاز الحـواجز أد

علـى أسـاس أن الـسرعة الأفقیـة هـي حاصـل ) سـرعة أفقیـة عالیـة ( قلیل هـذا یعنـي الحـصول علـى
تزایــد الــسرعة الأفقیــة نــاتج مــن زیــادة (قــسمة المــسافة الأفقیــة لخطــوة اجتیــاز الحــاجز علــى الــزمن 

،مجموعة من الاساتذه.(.یكانیكا الحیویة تحلیل الم) المسافة الأفقیة  الانتقالیة لمركز ثقل الجسم 
على عكـس مـسافة الخطـوة فـي الحـاجز الـسادس كانـت اقـل بـسبب ضـعف القـوة )١٠٩ص،١٩٩١

الأمـــر الـــذي اظهـــر الفـــروق المعنویـــة ولـــصالح ) زمـــن اجتیـــاز الحـــاجز كبیـــر ( وتبـــاطى الـــسرعة 
. الحاجز الثالث 

بـین الحـاجز الثالـث والتاسـع فـي متغیـر ٠.٠٥≥وجود فروق ذات دلالة معنویة عند نسبة خطـا .٥
وهـي اكبـر ) ٩.٩٨٩(المحـسوبة Tإذ كانت قیمـة ، السرعة الأفقیة الكلیة لخطوة اجتیاز الحواجز 

ویعـزو الباحـث ذلـك أن القـوة الكبیـرة ، ولـصالح الحـاجز الثالـث) ٢.٧٧٦(الجدولیـة Tمـن قیمـة 
فــي المــسافة الأولــى مــن الــركض ) لعــالي التعجیــل ألتزایــدي ا(والــسرعة العالیــة فــي بدایــة الــركض 

( لاجتیــاز الحــواجز أدى إلــى الحــصول علــى خطــوة كبیــرة وبــزمن قلیــل هــذا یعنــي الحــصول علــى
لـى الـسرعة ویلجا بالطبع في تنفیـذه ا، یعتبر ركض المانع كعدو سریع دائما ) "سرعة أفقیة عالیة 

أساس أن السرعة الأفقیـة وعلى ،)٢٠٩،ص١٩٨٧حسین و الطالب ،(تحت القصوى على الاقل 
علــى ،هــي حاصــل قــسمة المــسافة الأفقیــة لخطــوة اجتیــاز الحــاجز علــى الــزمن فــي الحــاجز الثالــث 



١١٠في ركض ) ٩-٦- ٣(دراسة مقـارنة لبعض المتغيرات البايوكينماتيكية لخطوة اجتياز الحواجز 
متر حواجز لمنتخب شباب العراق

كانيك عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايومي-مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٨٧)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

عكــس مــسافة الخطــوة فــي الحــاجز التاســع مرحلــة التعــب بــسبب قلــة قــوة وضــعف مطاولــة الــسرعة 
، الحـاجزالأمر الذي أدى إلى صـغر مـسافة خطـوة اجتیـاز الحـاجز التاسـع  وبـزمن كبیـر لاجتیـاز

.ولهذا ظهرت الفروق المعنویة بین الحاجز الثالث والتاسع ولصالح الحاجز الثالث 
بین الحاجز الـسادس والتاسـع فـي متغیـر ٠.٠٥≥وجود فروق ذات دلالة معنویة عند نسبة خطا .٦

وهـــي ) ١٨.٨٣٤(المحـــسوبة Tإذ كانـــت قیمـــة ، الــسرعة الأفقیـــة الكلیـــة لخطـــوة اجتیـــاز الحـــواجز 
ویعـزو الباحـث ذلـك أن القـوة ، ولـصالح الحـاجز الـسادس) ٢.٧٧٦(الجدولیـة Tقیمـة اكبـر مـن

فــي وســط مــسافة الــركض فــي المــسافة الكلیــة  مــن الــركض لاجتیــاز الحــواجز أدى إلــى الحــصول 
وعلیـه هـي أفـضل واكبـر ، على خطوة كبیـرة نوعمـا  وبـزمن اقـل مـن ومـن اجتیـاز الحـاجز التاسـع 

لخطــوة اجتیــاز الحــاجز التاســع بــسبب ضــعف القــوة فــي الحــاجز التاســع مــن قیمــة الــسرعة الكلیــة
الأمـــر الـــذي أدى إلـــى ظهـــور الفـــروق المعنویـــة بـــین الحـــاجز الـــسادس والحـــاجز التاســـع ولـــصالح 

.الحاجز السادس 
بین الحاجز الثالث والسادس في متغیر ٠.٠٥≥وجود فروق ذات دلالة معنویة عند نسبة خطا .٧

وهـي اكبـر ) -٤.١٦٣(المحسوبة Tإذ كانت قیمة ، الكلیة قبل اجتیاز الحاجز المسافة العمودیة
ولـصالح الحـاجز الثالـث ویعـزو الباحـث ذلـك أن زیـادة المـسافة ) ٢.٧٧٦(الجدولیـة Tمن قیمـة 

العمودیــة الكلیــة قبــل اجتیــاز الحــاجز هــو نتیجــة  التكنیــك الجیــد فــي اجتیــاز الحــاجز أي أن زیــادة 
ة هي حالة ایجابیة قبل الحاجز لتمكنه من اجتیاز الحاجز بشكل سهل في ركض المسافة العمودی

ولكـي یتحقـق انبـساط "متر حواجز الأمـر الـذي یـودي بـنفس الوقـت إلـى تقلیـل زمـن الاجتیـاز١١٠
الجسم في بدایة منحنى الطیران منحنى طیران مركز ثقل الجسم یتطلب ارتفاع انطلاق مركز ثقل

ولـصالح ةالمیكانیكـتحلیـل (ت الفـروق المعنـويوعلیـه ظهـر) ١٠٨،ص١٩٩١مجموعة الأساتذة "( 
.متر حواجز ١١٠الحاجز الثالث في ركض 

بـین الحـاجز الثالـث والتاسـع فـي متغیـر ٠.٠٥≥وجود فروق ذات دلالة معنویة عند نسبة خطـا .٨
وهــي ) -١٥.٧٦٣(المحــسوبة Tإذ كانــت قیمــة ، زالمــسافة العمودیــة الكلیــة قبــل اجتیــازا لحــاج

ولــصالح الحــاجز الثالــث ویعــزو الباحــث ذلــك ان زیــادة ) ٢.٧٧٦(الجدولیــة Tاكبــر مــن قیمــة 
المسافة العمودیة الكلیة  قبل اجتیـاز الحـاجز سـببه هـو نتیجـة  التكنیـك الجیـد فـي اجتیـاز الحـاجز 

فـي ركــض أو نتیجـة القـوة الحاصـلة لــدى العـداء أي أن زیـادة المــسافة العمودیـة هـي حالــة ایجابیـة 
تیـــاز العمـــل علـــى رفـــع مركـــز ثقـــل الجـــسم عالیـــا قبـــل اج(متـــر حـــواجز قبـــل اجتیـــاز الحـــاجز١١٠

الأمـر الـذي یـودي بـنفس الوقـت ،)١٤٩،ص٢٠٠٢خـریبط و شـلش،)(الحاجز مع السرعة العالیـة 



١١٠في ركض ) ٩-٦- ٣(دراسة مقـارنة لبعض المتغيرات البايوكينماتيكية لخطوة اجتياز الحواجز 
متر حواجز لمنتخب شباب العراق

كانيك عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايومي-مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٨٨)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

١١٠إلى تقلیل زمن الاجتیاز وعلیه ظهرت الفـروق المعنویـة ولـصالح الحـاجز الثالـث فـي ركـض 
.متر حواجز 

بین الحـاجز الثالـث والـسادس فـي متغیـر ٠.٠٥≥وجود فروق ذات دلالة معنویة عند نسبة خطا .٩
) ٤.٠٠٠(المحـسوبة Tإذ كانت قیمـة ، الزمن الكلي للمسافة العمودیة الكلیة قبل اجتیاز الحاجز 

ولصالح الحـاجز الثالـث ویعـزو الباحـث ذلـك أن قلـة ) ٢.٧٧٦(الجدولیة Tوهي اكبر من قیمة 
مــسافة العمودیــة الكلیــة قبــل اجتیــاز الحــاجز فــي الحــاجز الثالــث تبعــه قلــة الــزمن المــستغرق علــى ال

عكس المسافة العمودیة في الحاجز السادس فهي اكبر وعلیه كان زمنها أیـضا أطـول وهـو نتیجـة  
التكنیـك الخــاطئ فـي اجتیــاز الحــاجز أو نتیجـة التعــب الحاصــل لـدى العــداء وهــي حالـة ســلبیة فــي 

متــر حــواجز الأمــر الــذي أدى إلــى ظهــور الفــروق المعنویــة ولــصالح الحــاجز الثالــث ١١٠ركــض 
.متر حواجز ١١٠في ركض 

بـین الحـاجز الثالـث والــسادس ٠.٠٥≥وجـود فـروق ذات دلالـة معنویـة عنـد نـسبة خطـا .١٠
) ٨.٠١٦(المحــسوبة Tإذ كانــت قیمــة ، فــي متغیــر الــسرعة العمودیــة الكلیــة قبــل اجتیــاز الحــاجز 

ولــصالح الحــاجز الثالــث ویعــزو الباحــث ذلــك أن ) ٢.٧٧٦(الجدولیــة Tوهــي اكبــر مــن قیمــة 
كبرالمسافة العمودیة الكلیة قبل اجتیاز الحاجز في الحاجز الثالث تبعه قلة الـزمن المـستغرق علیـه 

عكس المـسافة العمودیـة فـي الحـاجز الـسادس فهـي اكبـر ىكانت السرعة العمودیة الكلیة كبیرة عل
علیــه كــان زمنهــا أیــضا أطــول ولهــذا تــم الحــصول علــى قیمــة للــسرعة العمودیــة بــشكل اقــل مــن و

وان السرعة العمودیة العالیة هي ناحیة ایجابیـة علـى ، السرعة العمودیة الكلیة في الحاجز الثالث 
كلما كانت السرعة العمودیة للعـداء كبیـرة كلمـا تمكـن مـن الحـصول علـى وقـت (العداء قبل الحاجز

، )١٥٠،ص٢٠٠٢خــریبط و شــلش ،) (بیــة علــى الطیــران اســب لعبــور الحــاجز قبــل تــاثیر الجاذمن
وعلیــه ظهــرت الفــروق المعنویــة ولــصالح الحــاجز الثالــث فــي الــسرعة العمودیــة الكلیــة قبــل الحــاجز 

.متر حواجز ١١٠ركض 
بـین الحـاجز الثالـث والــسادس ٠.٠٥≥وجـود فـروق ذات دلالـة معنویـة عنـد نـسبة خطـا .١١

) ٩.٠١٣(المحــسوبة Tإذ كانـت قیمــة ، ي متغیــر المـسافة العمودیــة الكلیــة بعـد اجتیــاز الحــاجز فـ
ولـصالح الحــاجز الــسادس ویعـزو الباحــث ذلــك أن ) ٢.٧٧٦(الجدولیــة Tوهـي اكبــر مـن قیمــة 

زیـادة المــسافة العمودیـة الكلیــة بعـد اجتیــاز الحـاجز هــو نتیجـة  رفــع مركـز ثقــل جـسم  العــداء فــوق 
ناحیــة (وبعــد الاجتیــاز الأمـر الــذي یــودي إلــى زیـادة  الفــرق فــي المـسافة العمودیــة  وهــي الحـاجز
ارتفــاع مركــز ثقــل الجــسم قبــل (لان المــسافة العمودیــة الكلیــة تقــاس مــن خــلال الفــرق فــي ) ســلبیة 

وســببه هــو التكنیــك الخــاطئ فــي اجتیــاز الحــاجز علــى عكــس ارتفــاع مركــز ثقــل ) وبعــد الحــاجز 



١١٠في ركض ) ٩-٦- ٣(دراسة مقـارنة لبعض المتغيرات البايوكينماتيكية لخطوة اجتياز الحواجز 
متر حواجز لمنتخب شباب العراق

كانيك عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايومي-مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٨٩)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

حاجز الثالث الأمر الذي أدى إلى ظهـور الفـروق المعنویـة ولـصالح الحـاجز الـسادس  الجسم في ال
.متر حواجز ١١٠في متغیر المسافة العمودیة الكلیة بعد الحاجز في ركض 

بـین الحـاجز الـسادس والتاسـع ٠.٠٥≥وجود فـروق ذات دلالـة معنویـة عنـد نـسبة خطـا .١٢
) ٥.١٩٦(المحــسوبة Tإذ كانـت قیمــة ، از الحــاجز فـي متغیــر المـسافة العمودیــة الكلیــة بعـد اجتیــ

ولــصالح الحــاجز التاســع ویعــزو الباحــث ذلــك أن ) ٢.٧٧٦(الجدولیــة Tوهــي اكبــر مــن قیمــة 
زیـادة المــسافة العمودیـة الكلیــة بعـد اجتیــاز الحـاجز هــو نتیجـة  رفــع مركـز ثقــل جـسم  العــداء فــوق 

ناحیـة (دة  الفـرق فـي المـسافة العمودیـة  وهـي الحاجز  وبعد الاجتیاز  الأمر الـذي یـودي إلـى زیـا
مركــز ثقــل الجــسم قبــل ارتفــاع (لان المــسافة العمودیــة الكلیــة تقــاس مــن خــلال الفــرق فــي ) ســلبیة 

وســببه هــو التعــب  وضــعف فــي مطاولــة الــسرعة فــضلا عــن التكنیــك الخــاطئ فــي وبعــد الحــاجز 
قیــة بــشكل أكثــر ممــا هــو للمــسافة اجتیــاز الحــاجز وهــدف العــداء هــو الحــصول علــى المــسافة الأف

وهـي ناحیـة سـلبیة (العمودیة وبالتـالي فزیـادة المـسافة العمودیـة فـوق الحـاجز تزیـد مـن زمـن الحركـة
یرة جدا وأفقیة بقدر توثر على السرعة الأفقیة وعلیه ضرورة جعل لحظة الطیران فوق الحاجز قص

الجسم في الحـاجز الـسادس على عكس ارتفاع مركز ثقل ،)٢٤٨،ص١٩٩٠عثمان،) (المستطاع 
وهــو أیــضا عــالي إلا انــه اقــل مــن الحــاجز التاســع الأمــر الــذي أدى إلــى ظهــور الفــروق المعنویــة 

متــر ١١٠ولــصالح الحــاجز التاســع  فــي متغیــر المــسافة العمودیــة الكلیــة بعــد الحــاجز فــي ركــض 
.حواجز 

ثالـث والــسادس بـین الحـاجز ال٠.٠٥≥وجـود فـروق ذات دلالـة معنویـة عنـد نـسبة خطـا .١٣
) ٧.٧٦٧(المحــسوبة Tإذ كانــت قیمــة ، فــي متغیــر الــسرعة العمودیــة الكلیــة بعــد اجتیــاز الحــاجز 

ولصالح الحاجز السادس ویعزو الباحث ذلك أن قلة ) ٢.٧٧٦(الجدولیة Tوهي اكبر من قیمة 
مــستغرق علیــه المــسافة العمودیــة الكلیــة بعــد اجتیــاز الحــاجز فــي الحــاجز الثالــث تبعــه قلــة الــزمن ال

ـــ عكـــس المـــسافة العمودیـــة فـــي ىكانـــت الـــسرعة العمودیـــة الكلیـــة مناســـبة فـــي الحـــاجز الثالـــث عل
الحـاجز الـسادس فهـي اكبـر وعلیـه كـان زمنهـا أیــضا أطـول ولهـذا تـم الحـصول علـى قیمـة للــسرعة 

وان الـــسرعة العمودیـــة، العمودیـــة بـــشكل اكبـــر مـــن الـــسرعة العمودیـــة الكلیـــة فـــي الحـــاجز الثالـــث 
لان هــدف العــداء هــو الحــصول علــى مــسافة أفقیــة كبیــرة ، العالیــة هــي ناحیــة ســلبیة علــى العــداء 

ولـــیس ســـرعة عمودیـــة لأنهـــا  أي الـــسرعة الأفقیـــة تتناســـب عكـــسیا مـــن زمـــن الانجـــاز  كلمـــا زادت 
الــسرعة الأفقیــة قــل الــزمن المــستغرق للحركــة علــى عكــس الــسرعة العمودیــة فإنهــا تتناســب تناســبا 

وعلیــه ظهــرت الفــروق ، ع زمــن الحركــة فزیــادة الــسرعة العمودیــة یعنــي زیــادة زمــن الحركــةطردیــا مــ
متر ١١٠المعنویة ولصالح السرعة العمودیة في الحاجز السادس في ركض 



١١٠في ركض ) ٩-٦- ٣(دراسة مقـارنة لبعض المتغيرات البايوكينماتيكية لخطوة اجتياز الحواجز 
متر حواجز لمنتخب شباب العراق

كانيك عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايومي-مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٩٠)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

بــین الحــاجز الــسادس والتاســع ٠.٠٥≥وجــود فــروق ذات دلالــة معنویــة عنــد نــسبة خطــا .١٤
) ٧.١٠٢(المحــسوبة Tإذ كانــت قیمــة ، ز الحــاجز فــي متغیــر الــسرعة العمودیــة الكلیــة بعــد اجتیــا

ولصالح الحاجز التاسـع ویعـزو الباحـث ذلـك أن قلـة ) ٢.٧٧٦(الجدولیة Tوهي اكبر من قیمة 
المسافة العمودیة الكلیـة بعـد اجتیـاز الحـاجز فـي الحـاجز الـسادس قیاسـا إلـى المـسافة فـي الحـاجز 

لسرعة العمودیة الكلیة مناسبة في الحاجز الـسادس التاسع  تبعه قلة الزمن المستغرق علیه كانت ا
عكــس المــسافة العمودیــة فــي الحــاجز ىوهــي اقــل مــن الــسرعة العمودیــة فــي الحــاجز التاســع علــ

التاســع فهــي اكبــر وعلیــه كــان زمنهــا أیــضا أطــول ولهــذا تــم الحــصول علــى قیمــة للــسرعة العمودیــة 
وان الـسرعة العمودیـة العالیـة هـي ، سادس بشكل اكبر مـن الـسرعة العمودیـة الكلیـة فـي الحـاجز الـ

ولأجــل العــودة الــسریعة الــى الأرض یتطلــب مــن العــداء تقلیــل الــسرعة (ناحیــة ســلبیة علــى العــداء 
العمودیة في فترة الارتقاء وتقلیل ارتفاع مركز ثقل الجسم فـوق الحـاجز لیعمـل علـى تقلیـل الـسرعة 

الزمنـي  قعدم توفر الانسیابیة المرتبطة بالتوافالعمودیة بعد اجتیاز الحاجز ویوجد خطا شائع هو 
لان هدف العداء هو الحصول على )١١٨،ص١٩٩١مجموعة من الأساتذة ،)(مع طول الخطوة 

مسافة أفقیة كبیرة ولیس سرعة عمودیة لأنها  أي السرعة الأفقیة تتناسب عكسیا من زمن الانجاز  
حركة على عكس السرعة العمودیة فإنهـا تتناسـب كلما زادت السرعة الأفقیة قل الزمن المستغرق لل

. تناسبا طردیا مع زمن الحركة فزیادة السرعة العمودیة یعني زیادة زمن الحركة
بــین الحــاجز الــسادس والتاســع ٠.٠٥≥وجــود فــروق ذات دلالــة معنویــة عنــد نــسبة خطــا .١٥

المحـــسوبة Tت قیمـــة إذ كانـــ، فـــي متغیـــر الـــسرعة الزاویـــة للاســـتناد الأولـــي قبـــل اجتیـــاز الحـــاجز 
ویعزو الباحث ، ولصالح الحاجز السادس) ٢.٧٧٦(الجدولیة Tوهي اكبر من قیمة ) ٧.٢٥١(

ذلك أن القوة في وسط مسافة الركض في المسافة الكلیة  من الـركض لاجتیـاز الحـواجز أدى إلـى 
زاوي كبیـر زمـن الاصـطدام والتـرك كـان قلیـل وبفـرق (الحصول على فرق زاوي كبیرو بزمن قلیـل  

أفــضل مــن الفــرق الــزاوي لاجتیــاز الحــاجز التاســع وبــزمن كبیــر قیاســا إلــى الــزمن فــي الحــاجز ، )
وعلیه كانت السرعة الزاویة أفضل واكبر في الحاجز الـسادس مـن قیمـة الـسرعة الزاویـة ، السادس 

وق فــي الحــاجز التاســع بــسبب ضــعف القــوة فــي الحــاجز التاســع الأمــر الــذي أدى إلــى ظهــور الفــر
.المعنویة بین الحاجز السادس والحاجز التاسع ولصالح الحاجز السادس 

بـین الحـاجز الثالـث والــسادس ٠.٠٥≥وجـود فـروق ذات دلالـة معنویـة عنـد نـسبة خطـا .١٦
وهـي اكبـر ) ٣.٥٨٧(المحـسوبة Tإذ كانت قیمة ، في متغیر السرعة الزاویة بعد اجتیاز الحاجز 

ویعـزو الباحـث ذلـك أن القـوة الكبیـرة ، ولـصالح الحـاجز الثالـث ) ٢.٧٧٦(الجدولیة Tمن قیمة 
والفرق الزاوي الكبیر بزمن قلیل أدى إلى الحصول على سرعة زاویة عالیة في بدایة الركض  بعـد 



١١٠في ركض ) ٩-٦- ٣(دراسة مقـارنة لبعض المتغيرات البايوكينماتيكية لخطوة اجتياز الحواجز 
متر حواجز لمنتخب شباب العراق

كانيك عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايومي-مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٩١)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

علـــى عكـــس مـــن الفـــرق ،)زمـــن الاصـــطدام والتـــرك كـــان قلیـــل ( اجتیـــاز الحـــواجز الاســـتناد الثـــاني 
الكبیــــر قیاســــا إلــــى الحــــاجز الثالــــث الأمــــر الــــذي أدى إلــــى الــــزاوي فــــي الحــــاجز الــــسادس والــــزمن 

ان حركــة (الحــصول علــى ســرعة زاویــة اقــل فــي الحــاجز الــسادس وهــي اقــل مــن الحــاجز الثالــث 
أثنــاء اجتیــاز الحــاجز تعتبــر فعــل وتحتــاج إلــى فعــل یقابلــه لرفــع الطــرف االرجــل القائــدة وســرعته

الفــضلي )(لیزیــد مــن الــسرعة الزاویــة سالمعــاكالعلــوي وعلیــه ان یعمــل الثنــي للأمــام فــي الاتجــاه
. وعلیه ظهرت الفروق المعنویة ولصالح الحاجز الثالث . )٩٦،ص٢٠٠٧،
بـین الحـاجز الثالـث والتاسـع فـي ٠.٠٥≥وجود فروق ذات دلالة معنویة عند نسبة خطا .١٧

وهـي اكبـر ) ٢٩.١٠٥(المحـسوبة Tإذ كانـت قیمـة ، متغیر السرعة الزاویـة بعـد اجتیـاز الحـواجز 
ویعـزو الباحـث ذلـك أن القـوة الكبیـرة ، ولـصالح الحـاجز الثالـث) ٢.٧٧٦(الجدولیـة Tمـن قیمـة 

فــي المــسافة الأولــى مــن الــركض ) التعجیــل ألتزایــدي العــالي (والــسرعة العالیــة فــي بدایــة الــركض 
رعة سـ( لاجتیاز الحواجز أدى إلى الحصول على فرق زاوي وبزمن قلیل هذا یعني الحـصول علـى

وتعنـي (علـى أسـاس أن الـسرعة الزاویـة هـي حاصـل قـسمة الفـرق الـزاوي علـى الـزمن) زاویة عالیة 
فــي الحــاجز )١٤٨،ص٢٠١١الــصمیدعي و أخــرون ،) ((یــة المقطوعــة بوحــدة الــزمن الازاحــة الزاو

على عكس الفرق الزاوي في الحاجز التاسع مرحلة التعب بسبب قلة قوة وضـعف مطاولـة ،الثالث 
ولهــذا ظهــرت الفــروق المعنویــة ، الأمــر الــذي أدى إلــى كبــر الــزمن فــي  الحــاجز التاســع  الــسرعة 

.بین الحاجز الثالث والتاسع ولصالح الحاجز الثالث 
بــین الحــاجز الــسادس والتاســع ٠.٠٥≥وجــود فــروق ذات دلالــة معنویــة عنــد نــسبة خطــا .١٨

وهي اكبر ) ٣.٨٨٢(المحسوبة Tإذ كانت قیمة، في متغیر السرعة الزاویة بعد اجتیاز الحواجز 
ویعــزو الباحــث ذلــك أن القــوة فــي ، ولــصالح الحــاجز الــسادس) ٢.٧٧٦(الجدولیــة Tمــن قیمــة 

وسـط مـسافة الــركض فـي المـسافة الكلیــة  مـن الــركض لاجتیـاز الحـواجز أدى إلــى الحـصول علــى 
ل واكبـر مـن قیمـة وعلیـه هـي أفـض، فرق زاوي كبیرنوعما  وبزمن اقل مـن اجتیـاز الحـاجز التاسـع 

الــسرعة الزاویــة  بعــد اجتیــاز الحــاجز التاســع بــسبب ضــعف القــوة فــي الحــاجز التاســع الأمــر الــذي 
.أدى إلى ظهور الفروق المعنویة بین الحاجز السادس والحاجز التاسع ولصالح الحاجز السادس 

الاستنتاجات والتوصیات-٥
:الاستنتاجات ١-٥

:استنتج الباحثان الاتي 
رت الكثیــر مــن الفــروق المعنویــة الــسالبة والموجبــة لــبعض المتغیــرات الكینماتیكیــة لخطــوة اجتیــاز ظهــ--١

. متر حواجز١١٠الحاجز بین  الحواجز الثلاثة في ركض 



١١٠في ركض ) ٩-٦- ٣(دراسة مقـارنة لبعض المتغيرات البايوكينماتيكية لخطوة اجتياز الحواجز 
متر حواجز لمنتخب شباب العراق

كانيك عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايومي-مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٩٢)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

كانت اغلب الفروق المعنویة في المتغیرات الكینماتیكیة لخطوة اجتیاز الحاجز لصالح الحاجزان الثالث -٢
ولكن غالبیتها كانت لصالح للحاجز الثالث في ركض ، رات في الحاجز التاسعوالسادس وفي بعض المتغی

. متر حواجز للشباب١١٠
ظهــور الفــروق المعنویــة لــصالح الحــاجز الثالــث یــدلل علــى اســتنتاج أن العینــة كانــت فــي وضــع جیــد -٣
الهبــوط لخطــوة وخاصــة فــي مرحلــة الاصــطدام والطیــران وحتــى اجتیــاز الحــاجز و)  للمتغیــرات الكینماتیكیــة(

.هذا كان في بدایة التعجیل ألتزایدي الموجب  وحتى الحاجز السادس ،اجتیاز الحاجز  
التوصیات ٢-٥

:على ضوء النتائج التي تم الحصول علیها استنتج الباحثان الاتي 
١١٠التأكید على تطویر الأداء الفني لخطوة اجتیاز الحاجز وخاصة فـي المراحـل النهائیـة مـن ركـض -١

.متر حواجز
لتطــویر عملیــة الاجتیـاز بالــشكل الــذي ) للمتقـدمین ( علــى ارتفاعــات قانونیـة للحــاجز الرجــالي بالتـدری-٢

) . بزمن اقل ( متر حواجز١١٠یؤهل العدائین على تطویر زمن ركض 
الي المتغیــرات البایومیكانیكیــة وبوجــود أجهــزة متطــورة اكثــر حداثــة مــن الحــةإجــراء بحــوث مــشابه بدراســ-٣

.على فئات النساء بارتفاع قانوني للحاجز
مـــن البدایـــة إلـــى أول حـــاجز وبـــین (متـــر حـــواجز لخطـــوة اجتیـــاز الحـــاجز ١١٠إمكانیـــة دراســـة ركـــض -٤

إحــدى عـــشرة آلــة تـــصویر لتغطیــة دراســـة كافــة المتغیـــرات عمـــ)  الحــواجز ومــن أخـــر حــاجز إلـــى النهایــة
.الكینماتیكیة  

صورة بالثانیة ) ٢٠٠—١٠٠(العالیة ةلكترونیة وآلات التصویر ذات السرعضرورة تهیئة الأجهزة  الا-٥
أو أكثر للوصول إلى دقائق أجزاء الحركة بشكل أدق 

) منظومة خاصة للتصویر والتحلیل ثلاثیة الأبعاد في وقت واحد ( توفیر الأجهزة المختبریة المیدانیة -٦
.والبرامج التحلیلیة المتطورة



١١٠في ركض ) ٩-٦- ٣(دراسة مقـارنة لبعض المتغيرات البايوكينماتيكية لخطوة اجتياز الحواجز 
متر حواجز لمنتخب شباب العراق

كانيك عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايومي-مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٩٣)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

:العربیة المصادر
ــــة للنــــشر عمــــان :التحلیلالحركيریــــسان خــــریبط ونجــــاح مهــــدي شــــلش؛.١ ــــة العلمی ــــدار الدولی ١ط،ال

،٢٠٠٢
ـــــك فـــــي الاداء الحركـــــي والتـــــدریب الریاضـــــيصـــــریح عبـــــدالكریم الفـــــضلي؛.٢ : التطبیقات البایومیكانی

.٢٠٠٧،مطبعة عدي العكیلي   ،بغداد
لألعـاب القـوى والهویـات ،بغـداد مطبعـة وزارة القـانون الـدولي : صریح عبدالكریم  ألفـضلي وأخـرون.٣

.٢٠٠١التعلیم العالي ،
. ١١٩٩٩،ط ،عمان:دائرة النشر والمطبوعات:الجدید في العاب القوىكمال جمیل الربضي؛.٤
مطبعــة جامعــة صــلاح ،ل اربیــ، الفیزیاء فــي البایومیكانیــك والریاضــةلــؤي غــانم الــصمیدعیواخرون؛.٥

٢٠١١،الدین 
دار الحكمـــة مطبعـــة :لمیكانیكیة الحیویـــة فـــي العـــاب الـــساحة والمیـــدانحلیلیلامجموعـــة الاســـاتذة؛ت.٦

١٩٩١،البصرة
.١٩٩٠,دارالقلم:كویت, الموسوعةألعابالقوى: محمدعثمان.٧
ــــــي تــــــدریب الفعالیــــــات :قاســــــم حــــــسن حــــــسین و نــــــزار الطالــــــب.٨ أســــــس النظریــــــة و المیكانیكیــــــة ف

.  ١٩٧٨للطباعة و النشر دار الكتب ،موصل:العشریةللرجال والسباعیة للنساء



١١٠في ركض ) ٩-٦- ٣(دراسة مقـارنة لبعض المتغيرات البايوكينماتيكية لخطوة اجتياز الحواجز 
متر حواجز لمنتخب شباب العراق

كانيك عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايومي-مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٩٤)٢(العدد)       ١٣(المجلد 


