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دراسة تحلیلیة لبعض المتغیرات البایوكیناتیكیة لواثبي الوثبة الثلاثیة
وعلاقتها بالانجاز

د عادل تركي الدلوي٠أد سعد نافع الدلیمي.أ
د ولید غانم٠م٠أ

ملخص البحث
-׃یهدف البحث إلى التعرف على

٠الــوثبــة الـثلاثیـــة لواثبيالبایوكیناتیكیةقیــــم بـــعض الـــمتغیرات -١
٠بالأنجازالوثبة الثلاثیة لواثبيالبایوكیناتیكیةالعلاقـة بین بـعض الـــمتغیرات -٢

واثبـین والتـي ) ٥(استخدم الباحثون المنهج الوصفي  لملائمته وطبیعـة البحـث ،وتكونـت عینـة البحـث مـن 
الــذین یمثلــون منتخــب ،ختیــارهم بالطریقــة العمدیــة مــن طــلاب كلیــة التربیــة الریاضــیة بجامعــة الموصــل تــم ا

كمــا اســتخدم البــاحثون الملاحظــة العلمیــة التقنیــة والاســتبیان والاختبــار والتحلیــل والقیــاس والتقــویم .الكلیــة 
وتـم اختیـار .الوثبـة الثلاثیـة ثبيلـواالبایوكیناتیكیـةكوسائل لجمع البیانات للحصول علـى بعض الــمتغیرات 

وهــــــــــــــــــــــــــــــيلغــــــــــــــــــــــــــــــرض تحلیلهـــــــــــــــــــــــــــــــا ودراستهـــــــــــــــــــــــــــــــا البایوكیناتیكیــــــــــــــــــــــــــــــةأهـــــــــــــــــــــــــــــــــم المتغیــــــــــــــــــــــــــــــرات 
هـــذه و)الأنجــاز،الطاقــة الكلیــة،الطاقــة الكامنــة،الطاقــة الحركیــة،الــزخم،القــدرة،الــشغل،القــوة،التعجیــل،الــسرعة(

فـــي مــلعب كلیـــة ) ٢٣/٢/٢٠١٢(ة بتاریــخ تــم تصویـر التجربـة النهائیـ.المتغیرات للحجلة والخطوة والقفزة
أدى ثجامعة الموصل لجمیـع الـواثبین ومــن خـلال مـشاركة الـواثبین فـــي الاختبـار حیـ–التربیــة الریاضــة 

واســتخدم ٠واجــري التحلیــل لأفــضل محاولــة ناجحــة،كـــل واثــب ستـــة محــاولات حــسب القــانون لـــهذه اللعبــة 
٠)بیرسون(الوسط الحسابي، الانحراف المعیاري، معامل ارتباط  ( ة التالیةالباحثون المعالجات الإحصائی

: واستنتج الباحثون مایأتي
.وجود ارتباط معنوي بین متغیر السرعة مع اغلب المتغیرات البایوكیناتیكیة الاخرى -١
قـدرة ، الـزخم ، الـسرعة ، التعجیـل ، القـوة ، ال( وجود ارتباط معنوي للانجاز مع المتغیرات الكیناتیكیـة -٢

)الطاقة الحركیة 
:  أوصى الباحثون مایأتي

.التأكید على تطویر عنصري السرعة والقوة وهم مهمین جدا في تطویر الانجاز للواثبین -١
التأكید  من قبل المدربین على كیفیة التواصل المترابط بین مراحل الوثبة الثلاثیة وهي الحجلة الخطوة -٢

. عل بینهما في سبیل تحقیق الانجاز الجید ، الوثبة ، من تناغم وتفا
التأكید على عملیة الترابط والتوافق الذي یجب ان یحصل علیـه الواثـب فـي مراحـل التغیـر فـي الـسرعة -٣

.الافقیة مع السرعة العمودیة لغرض الوصول الى الاداء الفني المناسب وتحقیق الانجاز العالي 
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التعریف بالبحث-١
-׃لبحث المقدمة وأهمیة ا١-١

قد أولى الباحثون في بدایة هذا القرن الواحد والعشرین اهتماما ملموسا بدراسة حركـة الإنـسان معتمـدا علـى 
حیـــث بـــدأ المختـــصون فـــي مجـــال الریاضـــة بدراســـة أنـــواع الحركـــة ،الأســـس العلمیـــة وفقـــا لقـــوانین الحركـــة 

وكـان مـن نتـائج ٠الأنـشطة الریاضـیة لاشك ان الحركة هي الوسیلة الوحیدة لأنجـاز الفعالیـات و، وأشكالها
الدراســات العلمیــة لحركــة الإنــسان ضــمن علــم البایومیكانیــك والــذي یبحــث فــي حركــة الجــسام المادیــة هــي 
التجاوز للعقبات المیكانیكیة  مـن خـلال التحلیـل الحركـي للحركـات الریاضـیة المختلفـة والعمـل علـى تحدیـد 

٠اداءالمتغیرات البایومیكانیكیة لإنتاج أفضل 
وتعــد فعالیـــات العــاب ا لـــساحـة والمـــضمار الكـــثیرة والمتنوعـــة مــن الریاضـــات الأولمبیـــة التــي یتنـــافس فیهـــا 

ومـن ضـمنها الوثبـة الثلاثیـة والتــي هــي محـل أنظـار المـشاهدین والخبـراء ، الرجال والنساء على حـد سـواء 
علـــى إتـــقان الأداء فــي الوثبــة الثلاثیــةویعتمــد نجــاح الریاضـــي ، والممارسـین والمختــصین فـــي هــذا المجـال 

.الفنـي لـها
ومــن خــلال التحلیــل البایومیكــانیكي یمكننـــا التعــرف علــى مــستوى الأداء الفنـــي فــضلا عــن قیــاس وتحدیـــد 
العدیـــد مـــن المتغیـــرات  البایومیكانیكیـــة المهمـــة والمـــؤثرة فـــي أثنـــاء أداء الواثـــب السلـــسة الحركیـــة المتتبعـــة 

على وفق الأسس والقواعد البایومیكانیكیة ) الـوثبة –الـخطوة –الحجلـة (ل الوثبة الثلاثیة والناتجة من مراحـ
إذ یعـــد البایومیكانیـــك احـــد العلـــوم الــــذي یعنـــى بتطـــور الحركـــات الریاضـــیة  مـــن خـــلال الدراســـة "وتحلیلهـــا 

ویمكـــن ،) ١,٢٠٠٦،شـــاني وآخــران"(والتحلیــل والتقــویم البایومیكـــانیكي وتوضــیح الفروقـــات إیجــاد العلاقــات
القــول بــأن النجــاح فــي مهــارة معقــدة تعتمــد علــى قــدرات حركیــة متعــددة تعتمــد دائمــا علــى تطبیــق الأســس 

وكـذلك یبـین ویوضـح لــنا الأخطـاء والمـشكلات التــي تواجــه الریاضـي ،)٢٠٠٢,١٧٥،خیون(البایومیكانیكي
الخطـوة وقـصرها ویبـین المـشكلات عند الأداء سواء فـي الركضة التقربیة مـن حیـث سـرعة الركـضة وطـول

التي تواجه الواثب في مرحلة الوثب كالحجلة والخطوة والوثبة ویبین الأخطاء فیها مـن حیث زاویة الطیران 
. للأداء ومستوى الطیران وسرعة الطیران وأوضاع الجسم الأخرى

اتیكیة لواثبي الوثبـة الثلاثیة التي وهنـا تكمن أهمیـة البحث فـي كونها تهتم بدراسة بعض الـمتغیرات البایوكین
٠لها الأثر الكبیر والفعال في فن الأداء والذي عن طریقه تتحقق الإنجازات العالیة 

-׃مشكلة البحث٢-١
التـــي تحتــاج إلــى إتقــان عــال فــي الأداء الفنــي تـــعد فعالیــة الوثبــة الثلاثیــة مــن فعالیــات الــساحة والمــضمار 

والذي یتحقق من خلال التدریب المستمر عن طریق معرفة المتغیـرات البایوكیناتیكیـة والتـي لــها دور كبیـر 
والــذي یجــب علــى البــاحثین والمدرســین والمــدربین الأهتمــام بدراســـة ، ومــؤثر فــي الإنجــاز العــالي للریاضــي 

المیكانیكیة والقوة المسببة  لاداء هذه الفعالیة بسب مراحل أدائها لسلـسلة حركیـة ومعرفـة المظاهر الحركیة 
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تبدأ بالركضة التقربیة ثم الحجلة فـالخطوة وتنتهـي بـالقفزة الـى الجفـرة الرملیـة لتحقیـق ابعـد مـسافة للحـصول 
ة مـن حیـث وهـذا مـا دفـع البـاحثون إلـى دراسـة هـذه المـشكل٠على أفضل النتائج عن طریق تحسین الانجاز

دراســة بعـــض المتغیــرات البایوكیناتیكیـــة لــواثبي الوثبـــة الثلاثیـــة لغــرض تطـــویر الأداء الفنـــي لهــــا وارتباطــــه 
٠بالانجاز المتحقق 

أهداف البحث ٣-١
-׃یهدف البحث إلى الــتعرف علــى

٠ة لأفراد عینة البحث قیــــم بـــعض الـــمتغیرات البایوكیناتیكی١-٣-١
٠العلاقـة بین بـعض الـــمتغیرات البایوكیناتیكیة لأفراد عینة البحث بالأنجاز ٢-٣-١
-׃فرض البحث ٤-١

٠وجود علاقة معنویة بین بعض المتغیرات البایوكیناتیكیة لأفراد عینة البحث بالانجاز
-׃مجالات البحث ٥-١
٠ب كلیة التربیة الریاضیة للوثبة الثلاثیةلاعبي منتخ-׃المجال البشري ١-٥-١
٠جامعة الموصل–ملعب كلیة التربیة الریاضیة -׃المجال المكاني ٢-٥-١
٢٠١٢\٢\٣-׃المجال ألزماني ٣-٥-١

الدراست النظریة والمشابهة-٢
: الدراسات النظریة١-٢
-׃الوثبة الثلاثیة ١-١-٢

الحجلــة (یكانیكیة للمقذوفات فـي كــل مرحلـة مــن مراحــل الوثـب الثلاثـي تتضمـن الـوثبة الثلاثـیة العوامل الم
والــــمقذوف یكــــون تحـــت تـــأثیرات الــــعوامل المیكانیكیـــة نفـــسها كمـــا فـــي فعالیـــة الوثـــب ) الــــوثبة –الــــخطوة –

نٲ)١٩٧٤ذكـر بـوبر(٠وان كل المراحل المتعاقبة في الوثب الثلاثي تبدأ بنقصان السرعة الافقیة،الطویل 
جــة النتیفــانوهكــذاالجیــدالنهــوضزیــادةطریــقعـــنالأفقیــةالــسرعةفـــيالخــسارةیعوضــونلمتــسابقینٲ

ان ٠تكـــون عنـــد مقارنــة ســـرعة عمودیــة عالیــة عنـــد نهایـــة نهایــة النهــوض مـــع زیـــادة فـــي زاویــة المقـــذوف 
،میلـــر و هـــي (اصـــدر٠لكـــل مرحلـــة علـــى التـــوالي)  درجـــة٢٠-١٨-١٦(متوســـط  زاویـــة الــــمقذوف تقـــدر

تقریرا بان زمـن أطول وثبة كان فیها نقصان ثابت عند مرحلة الخطوة من الوثـب والنـسبة المئویـة )١٩٨٦
بینمـا متوسط الـسرع ٠علـى التوالـي)٣٤,٣٥–٢٩,٦-٣٦,١(للمسافة من الحجلة والخطوة والوثبة كـانت 

ثا علـى التوالـي فـان الأقل فــي متوسط / م) ١,٩٣–٨,٤٤-٩,٥٩(الأفقیة تنقص مـن مرحلة إلـى أخرى 
ثــا والــسرعة العمودیــة الأعلـــى كانــت للحجلــة /م)١,٨٨(الــسرعة العمودیــة كـــانت مرحلـــة الخطــوة بحوالـــي 
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ثـا وان أفـضـل الــواثبین الـذي یـسلط / م)٢,٦٠(ثا بینمـا السرعة العمودیة للوثبة کـانت/م)٨٩و٣(بحوالـي 
لقــدم فــي نهایــة الحجلــة وحركــة التثبیــت القویــة فــي نهایــة الخطــوة وان قــوة دفــع قــوة فعــل بواســطة أصــابع ا

الأرض بـالأصابع سوف تعمـل بـالمحافظة علـى السرعـة الأفقیة مــن الحجلـة إلــى الخطوة ولكنهـا لا تـساعد 
فـــــي وان حركـــــة الاصــــطدام عنـــــد الهبــــوط مـــــن مرحلــــة الخطــــوة لا تخــــدم،فـــــي جـــــانب الــــسرعـة العمودیـــــة 

المـساعدة بزیــادة الــسرعة الأفقیــة ولكـــن تخــدم فــي زیــادة زاویــة النهــوض للواثــب وكــذلك زیــادة مركبــة الــسرعة 
)٢٠١٠،٢١٠،الخالدي والعامري(العمودیة

:مراحل فن الأداء للوثبة الثلاثیة ٢-١-٢
لأداء المعقــدة والـــمتتابع تعـرف الوثبــة الثلاثیــة بأنهــا إحــدى فعالیــات الوثــب فــي العــاب القــوى والتــي تتمیــز بــا

بـــین أجـــزاء الجـــسم والتــــي تجمـــع بـــین صـــفتین بـــدنیتین أساســـیتین همــــا الـــسرعة والقـــوة فـــضـلا عــــن الــــتوافق 
یتكــون الأداء الفنــي للوثبـة الثلاثیـة  مـن مجموعـة حركـات تـشكل الأداء الفنـي الخــاص . والاتـزان الحركــي 

بعض ارتباطا عالیا ووثیقا علـى وفق شـروط میكانیكیـة لتحقیـق اذ ترتبط هـذه الحركـات بعضهـا مـع ٠بهـا 
اذ أن الأداء الفنـي هـو عملیـة میكانیكیة لحــل الواجـب الحركـي علــى أسـاس الـصفات ٠اـلهدف مـن الأداء 

١٩٨٥،وجیــه محجـوب (٠والأسس الـمیكانیكیة وكـذلك الشروط الـمیكانیكیة الـمتوفرة انسجامـا مـع قـانون 
ـــهذه الفعالیــة علـــى وفــق مراحلهــا التـــي یمــر بهــا اللاعــب إثنــاء أدائــه ).١٤٣، ولتحقیــق أفــضل میكانیكیــة ل

:  یمكن تقسیمها إلى عدة مراحل وهيللوثبة الثلاثیة 
:الركضة التقربیة وتشمل -١
الأخیرةالثلاثالخطوات-بالركضةمنالأولالقسم-ٲ

الهبوط -٤الطیران                    -٣الارتقاء                     -٢
)الحجلة والخطوة فالقفزة/تكون في كل من ٤،٣،٢والمراحل (

:الركضة التقربیة ١-٢-١-٢
تبرز أهمیة مرحلة الاقتراب وضرورة الاهتمام بها والتركیز علیهــا وأخذهــا بنظـر الاعتبـار لاسـیما أنهـا تعـد 

فمن خلال هذه المسافة المحددة یحاول الواثب اكـتساب سرعتــه ،ء مرحلة إعداد لمرحلة قادمة وهي الارتقا
ـــى أهمیتهــا فــي تحقیــق أعلــى طاقــة ،الـقــصوى التـــي تمكنـــه مـــن تحقیــق ابـــعد مــسافة فـــي الحفــرة  إضافـــة إلـ

ـــستفاد منهـــا لحظـــة النهـــوض  ـــة ی ـــة  ٠) ٢٠٠٤،١٩،المعمـــوري (حركیـــة ممكن إن طـــول الركـــضة التقربی
٠)٣٩,٥-٣٠,٥(قدم أي حوالــي ١٣٠–١٠٠مـن یـجب أن تكـون 

: الارتقاء ٢-٢-١-٢
وتعني عملیة الارتقاء من ركضة تقربیة إلى مرحلة طیران التي تعد من أصعب مراحل فـن الأداء الحركـي 

وٕانهــا مرحلــة هامــه ٠)٢٠٠٤،٢٢،المعمــوري (نقــلا عــن )١٩٨٨،٣١٠،قاســم حــسن (فــي الوثــب 
تغیر وضع الجسم مـن الركـض الـسریع الأفقــي أثنـاء الاقتـراب إلـى الـدفع الأمـامي العلـوي حیث یتم خلالها 
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٩٩)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

الــدوليالاتحــاد(٠الاخیــرةقبــلمــــاالخطــوةفـــيانخفاضــهنتیجــةثقلــهمركــزٲبعــد أن یكـــون الواثــب قــد هــي
غ الزاویـــة اء قلیـــل إذ تبلـــبانثنـــیـــتماللوحـــةفـــوقالنهـــوضرجـــلوضـــعأن) ١٩٩٤،٣٧،القـــوىللالعـــاب

درجة وذلك یتطلب من الواثب تنفیذ حركة سریعة للرجل إلى الأسفل )١٧٠(المحصورة بیـن الساق والفخذ 
رجــــل (والخلـــف مـــن اجـــل أن لا یفقـــد مــــن سرعتــــه الافقیــــة الكــــثیر وبعـــد ذلــــك یقـــوم بثنــــي الرجـــل الناهـــضـة 

ـــة وان یكـــون)  ١٥٠-١٤٥(قلیــــلا وتـــصغر الزاویـــة لتـــصنع ) الارتقـــاء  هنـــا مـــد لمفـــصل الحـــوض والركب
ویجب أن یكـون هنـاك اهتمام كـبیر بزاویة الانطلاق التي ینطلق ٠)١٩٨٧،٨٤،قاسم حسـن (٠والقدم

وفــي تلـك الأثنـاء یركــز الواثـب علـــى ٠بهـا مركـز ثقــل الجـسم حیـث لهــا دور كبیـر فـي تحدیــد مـسافة أفقیـة 
باعتبار انه قد ضمن نسبة لا باس بها مـن الـسرعة الأفقیـة السرعة العمودیة في لحظة النهوض فـي القفزة 

٠الناتجة عن زخم الجسم بالاتجاه الأفقـي الناتجة عـن السرعة في الركضة 
:الطیران ٣-٢-١-٢
زاء أجـمــنجـزءأيلمـسعندوتنتهيالنهوضلوحةالواثبفیهـایتركالتـياللحظةمـنالمرحلةهـذهٲتبد

كـن للـواثب أن یعمـل شیئا لتغییر سیر مركز ثقل جسمـه لان جمیع الحركات التي تؤدي حفرة الـوثب ولا یم
في أثناء الطیران تعد غیـر مفیدة ألا إذا كـان لهـا هدف موضـوع وهــو أمكــان القـذف البعیـد للـساقین بحیـث 

) ١٨٦–١٧٩،،١٩٨٧الــطالب ،قـــاسم حـسن (٠لا تؤدي إلـى إرجاع الـواثب نحو الخلـف بعـد الــهبوط
،الـــهاشمي (٠وان الجــسم فــــي إثنــاء الـــطیران یخــضـع إلـــى قــانون المقذوفـــات أي یــصبح الجــسم كـمیـــة ثابتـــة

لذا فان الواجب الرئیسي لهذه المرحلة هو الحفاظ على التوازن وتوفیر أفـضل الظـروف ). ١٩٨٨،١٠٠
بــــعد طیـــران الـجـــسم ووصـــول مركــــز إذ إن ).  ١٩٩١،١٣٥،وآخـــرون،قاســـم حـــسن (٠لنجـــاح الهبـــوط

٠الثقل إلى أعلى نقطـة یبدأ الجسم بالهبوط إلـى الأسفل نتیجة الجذب الأرضي للاجسام
: الهبوط ٤-٢-١-٢

وقـد یعتقـد بعــضهـم أن الإعـداد لــهذه المرحلــة یبـدأ حینمـا یلمــس ٠وهـذه هـي أخـر مرحلــة مـن مراحـل الوثــب 
أن الواثب یبدأ بأعداد جسمه عندما یصل إلى أعلى نقطة في الهـواء ولكن الحقیقة هو ٠قدم الواثب للحفرة

-Geoffrey(٠خلال مرحلة الطیران حیث یعمل على سحب رجلیه للامام 1973- ولـكي یـقوم ٠)162
الــــواثب بــــالهبوط الــــصحیح والـــسلیم وقبـــل ملامـــسة جـــسمه الحفـــرة یجـــب علیـــه آن یثنـــي الجـــذع للأمـــام مــــع 

یـقوم بثنـي الركبتین للأمام وبتحریـك ودفع الـذراعین ،ف وعنـد ملامسة الكعبین للحفرة تحریك الذراعین للخل
للأمــام مــــع امتــداد   الجــذع والــرجلین للأعلــى فـــي وقــت واحــد وذلــك تمهیــدا للوقــوف وعــدم الــسقوط علــى 

وط إلـى ونلاحظ بعض اللاعبین یقوم برمي جسمه بعد الهب) ١٩٧٩،٢٥٣،سلیمان وآخرون ( ٠المقعد
.)١٩٨٨،٣١٣،قاسم حسن (٠الجانب لتفادي السقوط الخلفي
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١٠٠)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

:الحجلة٥-٣-١-٢
وهــي المرحلــة الأولـــى مـــن النهــوض مـــن قبــل الـــرجل الدافعــة لتحقیــق أفــضل مــسافة أفقیــة ثـــم الهبــوط علـــى 

بـسرعة وبزاویـة حیث یقـوم اللاعـب بــعد الــنهوض مــن اللوحــة بمرجحـة الــرجل القائـدة،نفس الـرجل الـدافعة 
أثناء الــنهوض فـيالـجسمثقلمركـزمسارویكـون) ˚٩٠-˚٨٠(نحوأیضاركـبةوزاویة) ˚٩٠(مع الجذع 

أمامــا وللأعلـــى بـــقلیل ثـــم بعـــد إنهــاء النهــوض ترجـــع الــــرجل القائـــدة بـــعد اجتیــاز الثلــث الأول مــن مرحلـــة 
لعملیـة الهبـوط الــفعال ویجـب علــى اللاعـب أن یـؤدي الطیران لتقدم الرجل القائدة وهــي فــي الهـواء لتـستعد

هـذه الحركات وجذعـه بشكـل مستقیم تقریبا ثـم یثني ركبته ثـم یمدها إلى الأمام بقدر المستطاع والفكـرة هــو 
یجــب أن نذكــر الواثـب بـــان علــیه أن یبقـــى مـستقیمـا ولا ینظــر ،أن یـشعر الـشخص انـــه یركــض فــوق لـوح 

ینحنــي إلــى الأمــام لان ذلــك یجعــل مـــن الــصعب علیـــه إن یرفـــع القــدم مـــن اجــل الخطــوة إلــى الأســفل ولا
إذ أن التقلیــل مــــن ،أمــا المنفـردة لــضمان عـدم تقلیــل الـسرعـة قبــل الــوصول إلـــى لــوحة الـــنهوض ٠التالیــة 

ال أداء المرحلـــة الــــسرعـة عنــــد اســـتخدام الحركــــة المزدوجـــة للـــذراع فـــي هـــذه المرحلـــة یـــسبب فـــي عـــدم اكتمـــ
٠اللاحقة بشكل جید

:الخطوة٦-٢-١-٢
وهي التي یتم الدفع بها في الرجل الدافعة نفسها التي نفذت الحجلة ویتـم الهبوط على الرجل المعاكـسة ثــم 

قبــل إرجــاع الحجلــــة بقلیــل یجــب إرجـــاع الــذراع ثانیــــة ٠الـــدفع مجــددا لأداء المرجحـــة الأخیــرة وهـــي الوثبــــة 
لأداء الخطوة وهـي المرحلة الثانیـة مـن مراحل الوثبـة الثلاثیة ویتم الأداء بـسحب الــرجل المعاكــسة استعداد

ـــى الـــواثب أن یــستعـد لمرجحــة الرجــل الثانیـــة إلـــى الأعلـــى لـــكي ٠للأمــام التــــي تــؤدي الـــنهوض الحجلـــة  علـ
لت طریقـة الـذراع المنفـردة فیجـب أن تـذهب أمـا أذا اسـتعم،یستعد الجـسم باسـتخدام حركـة الـذراع المزدوجـة 

ـــي حركــة الــركض  ،كـــما أن الــذراع یجــب أن لا تكـــون أعلـــى مـــن مــستوى الكتــف ،الــذراع المعاكــسة كمــا فـ
ٕوهناك طریقتـان لتنفیذ الخطوة الطریقــة الأولى هـي إبقاء الجذع بشكـل مستقیـم وابقاء الجزء للأعلـى ویجـب 

ثنـاء الطیـران فــي الخطـوة لزاویـة مناسـبة أبعد أداء عملیـة الـدفع والرجل الثانیـة فـي أن تكـون الـرجل الدافعة
ولمــساعدة الواثــب علـــى ،ثنــاء هــذه المرحلــة أفــي كــل مــن الــورك والركبــة للتقلیــل مــن العــزوم المقاومــة فــي 

المــستطاع وهــذا وفــي المرحلــة الأخیــرة مــن الحركــة یباعــد الواثــب بــین الــرجلین قــدر،الاعتمــاد علــى رجلیــه 
الاتساع یكون بمـساعدة سـحب الـذراعین إلـى الخلـف لتهیئـة حركـة الـذراع المزدوجـة فـي مرحلـة الوثـب ومـرة 
ثانیـة یـجب أن تضرب الـقدم الأرض أي تكـون مسطحـة تمامـا مــع الأرض وبینمـا یتـم إرجـاع الذراعین إلى 

.خلف الظهر للتهیؤ لمرحلة الوثبة 
:الوثبة ٧-٧-١-٢

وهـي المرجحة الأخیرة التـي یكــون أداؤهـا مـشابهـا للوثـب الطویـل ویجـب إن یمتلـك الواثـب قابلیـة كبیـرة فــي 
كــل مـــن الــسرعة وقــوة القفــز ویمتلــك فــي الوقــت نفــسه عــضلات قویــة وتوافقــا عــصبیا عــضلیا جیــدا والأداء 
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اسـتعملت طریقـة الـذراع المنفـردة أمــا أذا أن هــذه المرحلـة تتـم بتبدیل الأذرع أذا،)التكنیك (الفنـي الصحیح 
٠استعملت طریقــة الـذراع الـمزدوجـة حیـث یسحب الـذراع ویـقوم الریاضـي بتنفیذ وثبــة تـشبـه الوثـب الطویـل 

وعلـى اللاعب أن یـحاول الارتفاع بـقدر المـستطاع باسـتعمال الـمرجحــة بكــلا الـذراعین ثــم یتــم التباعـد بـین 
لاحظ حركـة الذراع المفـردة علـى اللـوح للمحافظـة علـى ٠ى یمكـن للمشط أن یصل إلــى الحفرة الساقین حتـ

لاحــظ عنــد الهبــوط فــي مرحلـــة الحجلـــة والخطــوة بالكـــاد مــس المــشط الأرض فــــي محاولـــة للبــدء ٠الــسرعة 
ـــة التالیـــة الزاویــة المنخفــضة لاحــظ ،لاحــظ حركــة الــذراع المزدوجــة فــي مرحلتــي الخطــوة والوثبــة ٠بالمرحل

لاحـظ حركــة الـذراع المنفـردة فــي مرحلـة ،للحجلة للمحافظة على الـسرعة فهـي فـــي كـل مرحلـة تـزداد أكثـر 
لاحـظ الأسـلوبین الأساســیین لـحركــة الـذراع فـــي ،لاحـظ الــجهد فــــي جعـل الـمـشط یهـبط فـــي الحفـرة. الوثبــة 

ـــى ترتفــع الــذراع إلــى الأع . لــى ومــن جهــة أخــرى تــذهب الــذراع إلــى أمــام الجــسممرحلــة الوثبــة فــي الأعل
(jump_triple/wiki/org.wikipedia.en://.http)
-:الدراسات المشابهة ٢-٢
فـي دراسة تحلیلیة لبعض المتغیـرات البایومیكانیكیـة: (٢٠١٠،دراسة محمد سعد حنتوش ١-٢-٢

-:هدف الدراسة التعرف إلى ) الوثب الطویل
٠في الوثب الطویل ) الزوایا(الجینومتریة بعض المتغیرات البایومیكانیكیة وقیم -
٠الزمن لمرحلة النهوض في الوثب الطویل–شكل دالة القوة -
٠العلاقة بین بعض المتغیرات البایومیكانیكیة في الوثب الطویل-
في الوثب ) السلبیة والایجابیة(بـعض المتغیرات البایومیكـانیكـیة فـي قسمي مرحلـة النهوض المقارنة بین-

٠الطویل
تــم اختیــار عینــة البحــث بالطریقــة العمدیــة ،اســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي لملائمتــه طبیعــة البحــث-

ركین فـــي بطولـة القطـر بـفعالیــة واثبـین متقدمیــن یمثلـون اللاعبـین المتقـدمین المـشا) ٥(والتــي تكــونت مــن 
وبـسرعـة ) Sony digital(كمـا اسـتخدم الــباحث ألتـي تـصویر فیدیویــة نــوع ) ٢٠٠٩(الـوثب الـطویل لـعام 

الانــحراف الـــمعیاري ،الـــوسط الـحـسابـي (وتـــم معالجـــة الــبیانات إحـصـائیـا بــاستخدام ٠ثانیــة/ صــورة ) ٢٥(
-:واستنتج الباحث ما یأتي) . للعینـــات المرتبطة) ت(واختبار ) بیرسـون(سیط مـعامـل الارتبـاط الــب،
الــزمن فـــي الوثـب الطویـل لأفـراد عینـة البحـث مـع المنحنـى المثـالي للـواثبین –تـشابـه شكـل دالـة الـقوة -١

٠العالمیین مع الاختلاف في قیم المتغیرات
فـــي الوثــب الـــطویل لأفـــراد عینـــة البحــث مـــع المــسار ) ج٠ك٠ث٠م(تــشابـه شكـــل الـمــسار الـحركـــي ل -٢

٠المثالي 
وجود ارتبـاط مـعنوي بیـن الـمتغیرات البایومیكـانیكـیة فــي الوثب الطویل تصدر فیهـا زمـن الوصول إلى -٣

٠أقصى قوة وأدنى قوة وزمن أقصى قوة
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وجــود ارتبـــاط معنــوي بــین المتغیــرات البایومیكـــانیكیة فــــي الوثــب الطویــل تــصدر فیهـــا الــسرعة الأفقیــة -٤
)٢٠١٠،حنتوش (والعمودیة والمحصلة والزاویة                                         

منهج البحث واجراءته المیدانیة-٣
-:منهج البحث ١-٣

٠لوصفي  لملائمته وطبیعة البحث استخدم الباحثون المنهج ا
-:عینة البحث ٢-٣

واثبــــین والتــــي تــــم اختیــــارهم بالطریقــــة العمدیــــة  مــــن طــــلاب كلیــــة التربیــــة ) ٥(تكونــــت عینــــة البحــــث مــــن 
یبـین بعـض ) ١(والجـدول. جامعة الموصل الذین یمثلون منتخب الكلیة في فعالیة الوثبـة الثلاثیـة/الریاضیة

. مواصفات عینة البحث
.یبین بعض مواصفات عینة البحث) ١(جدول ال

-:وسائل جمع البیانات٣-٣
استخدم الباحثون الملاحظة العلمیة التقنیـة والاسـتبیان والاختبـار والتحلیـل والقیـاس والتقـویم كوسـائل لجمـع 

.الثلاثیة البیانات للحصول علـى بعض الـمتغیرات البایوكیناتیكیة لواثبي الوثبة 
-:الملاحظة العلمیة التقنیة ١-٣-٣

Sony) (لـتحقیق الملاحظـة العلمیة التقنیة استخدم الباحـثون آلــة الـتصویر الفیدیویـة نـوع 
) ١٤،١٠(لتصویر الواثبین فـي التجربة إذ وضعت آلة التصویر الفیدیویـة علـى مسافـة ،الیابانیـة الصنـع 

متـر عــن )١،١٥(ى للواثب وكان ارتفـاع عدسـة آلـة التـصویر الفیدیویـة عـن الأرض متر مـن الجهة الیسر
ثانیـة وتـم التحلیـل للجهـة الیـسرى /صـورة)٢٥(مستوى سطح الأرض وكانت سرعة آلـة التـصویر الفیدیویـة 

٠)جامعة الموصل-كلیة التربیة الریاضیة-د ولید غانم. م.قام بعملیة التحلیل أ(فقط 

متر/ الانجازكغم/ الكتلةمتر/ الطولسنة/ العمرالاسم
٢٢١,٧٢٧٣١٢,٣كرم موفق هادي
٢٤١,٨٧٢١٠,٩رائد انور محمد

٢٣١,٧٦٦٨١٠,٥سلیم فارس یونس
٢٢١,٨٤٨٠١١,٧عماد عبد العزیز

٢٢١,٧٩٦٢١١,٤سیف ساید
٢٢,٦١,٧٨٢٧١١١,٣٦بيالوسط الحسا

٠,٨٠,٠٤٠٥,٩٣٢٠,٦٢٤الانحراف المعیاري
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-:القیاسات ٢-٣-٣
٠تم استخدام میزان لقیاس أوزان الواثبین-:الكتلة ١-٢-٣-٣
.تم استخدام شریط القیاس لقیاس أطوال الواثبین-:الطول٢-٢-٣-٣
-:اختیار متغیرات البحث ٤-٣

وتـــم اختیــار وتــم عرضــه علـــى الــسادة المختــصین ،تـــم إعــداد اســتبیان بــالمتغیرات الخاصـــة للوثبــة الثلاثیــة 
الطاقــــة ،الطاقــــة الكامنــــة،الطاقــــة الحركیــــة،الــــزخم،القــــدرة،الــــشغل،القــــوة،التعجیــــل،الــــسرعة(الآتیـــــة الـــــمتغیرات

٠هـذه المتغیرات للحجلة والخطوة والقفزة) الإنجاز ،الكلیة
-:طریقة إجراء الاختبار ٥-٣

واجـري ،للعبـة مـن خلال مشاركة الواثبین فــي الاختبار أدى كـل واثب ستـة محاولات حسب القانون لـهذه ا
٠التحلیل لأفضل محاولة ناجحة

-:التجربة الاستطلاعیة ٦-٣
علــى احـد الطـلاب الـذین یمارسـون هـذه الفعالیــة ) ٢٢/٢/٢٠١٢(تــم إجـراء التجربــة الاستطلاعیــة بتـاریخ 

وكــــان الهـــدف مــــن إجـــراء التجربـــة الاســـتطلاعیة -جامعـــة الموصـــل-مـــن طـــلاب كلیـــة التربیـــة الریاضـــیة
-:ف على التعر

٠قیاس المسافة لموضع الكامیرا وارتفاعها -٠صلاحیة آلة التصویر الفیدیوي -
٠تدریب فریق العمل-.     ضبط مسافة الركضة التقربیة والحفرة-
-:التجربة النهائیة٧-٣

جامعــــة -الریاضــــــة فــــــي مـــــلعب كلیـــــة التربیــــــة ) ٢٣/٢/٢٠١٢(تـــــم تــــصویـر التجربـــــة النهائیــــة بتاریـــــخ 
جامعــة -واثبـین وهــم یمثلـون منتخــب كلیــة التربیــة الریاضــیة ) ٥(الموصـل لجمیــع الـواثبین والبــالغ عــددهم 

٠الموصل
-:الأجهزة  والأدوات المستخدمة في البحث ٨-٣

-:تم استخدام الأدوات التالیة
استمارة تسجیل كتل الواثبین والمحاولات والمسافة المقطوعة -
شریط القیاس لقیاس مسافة الوثبة -یزان  لحساب كتل الواثبین              م-
ثانیة /صورة) ٢٥(بسرعة ) ١(عدد ) Sony(آلة التصویر فیدیویة نوع -
شریحة لخزن التصویر الفیدیوي -حامل آلة التصویر الفیدیویة              -
٠مقیاس الرسم-بورك                                        -
-:فریق العمل ٩-٣

-:تكون فریق العمل من السادة المدرجة أسمائهم أدناه 



دراسة تحليلية لبعض المتغيرات البايوكيناتيكية لواثبي الوثبة الثلاثية وعلاقتها بالانجاز

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 
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.جامعة الموصل -كلیة التربیة الریاضة-مشرف على التجربة -د سعد نافع الدلیمي٠أ-١
.جامعـة الموصــل –كلیـة التربیـة الریاضیــة -مصور ومحلل –د ولید غانم ٠م٠أ-٢
المعالجات الإحصائیة١٠-٣

:استخدم الباحثون المعالجات الإحصائیة التالیة
) بیرسون(معامل ارتباط  -الانحراف المعیاري                 -الوسط الحسابي             -
عرض نتائج البحث ومناقشتها-٤
:ثیةعرض ومناقشة نتائج البحث لبعض المتغیرات البایوكیناتیكیة للوثبة الثلا١-٤
:عرض نتائج البحث لبعض المتغیرات البایوكیناتیكیة للحجلة١-١-٤

یبین الوسط الحسابي                                                                                 ) ٢(الجدول
والانحراف المعیاري لبعض المتغیرات البایوكیناتیكیة للحجلة لأفراد عینة البحث

الانحراف المعیاريالوسط الحسابيوحدة القیاسیرات الكینیتیكیة للحجلةالمتغ
6.300.41ثانیة/ متر السرعة
²2.301.79ثانیة/ متر التعجیل

²170.42139.71ثانیة/ متر . كغم القوة
705.13571.68متر. ²ثانیة/ متر . كغم الشغل

القدرة
متـــر .²ثانیـــة/متـــر . كغـــم 

1054.17831.32ثانیة/

443.7146.02ثانیة/ متر / كغم الزخم
1399.34204.65)²ثانیة/ متر/ (كغم الطاقة الحركیة
882.56160.43متر. نیوتن . كغم الطاقة الكامنة
2281.92310.61جولالطاقة الكلیة

11.360.70مترالانجاز
:كیة للحجلة یبین مایاتيالخاص لبعض المتغیرات البایوكیناتی) ٢(من الجدول

ـــة  ، القـــدرة، الـــشغل، القـــوة، التعجیـــل، الـــسرعة(إن قـــیم الأوســـاط الحـــسابیة للمتغیـــرات البایوكیناتیكیـــة للحجل
، ١٧٠,٤٢٤، ٢،٣٠٢، ٥,٢٩٦(كانــــــت) الطاقــــــة الكلیــــــة، الطاقــــــة الكامنــــــة، الطاقــــــة الحركیــــــة، الــــــزخم

٢٢٨١,٩١٨، ٨٨٢,٥٥٨، ١٣٩٩,٣٤٤، ٤٤٣,٧٠٨، ١٠٥٤,١٧٤، ٧٠٥,١٣٠
٠,٤١٣،١,٧٩٣،١٣٩,٧٠٧،٥٧١,٦٨٣(± على التوالي وبانحرافـات معیاریـة مقـدارها )  ١١,٣٦٠،
.على التوالي ) ٦٤٧،١٦٠,٤٣٢،٣١٠,٦١١و٨٣١,٣٢٤،٤٦,٠٢٤،٢٠٤، 



دراسة تحليلية لبعض المتغيرات البايوكيناتيكية لواثبي الوثبة الثلاثية وعلاقتها بالانجاز

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

١٠٥)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

:عرض نتائج البحث لبعض المتغیرات البایوكیناتیكیة للخطوة٢-١-٤
والانحراف المعیاري لبعض المتغیرات البایوكیناتیكیة للخطوة لأفراد يیبین الوسط الحساب)٣(ل الجدو

عینة البحث
الانحراف المعیاريالوسط الحسابيوحدة القیاسالمتغیرات الكینیتیكیة للخطوة

7.360.68ثانیة/ متر السرعة
²4.363.36ثانیة/ متر التعجیل

²295.05208.77ثانیة/ متر . كغم القوة

غلالش
ــــــر . كغــــــم  ــــــة/ مت . ²ثانی

859.90681.65متر

القدرة
متــر .²ثانیــة/متــر . كغــم 

2288.521710.62ثانیة/

524.2044.82ثانیة/ متر / كغم الزخم
1954.28225.47)²ثانیة/ متر/ (كغم الطاقة الحركیة
654.8991.53متر. نیوتن . كغم الطاقة الكامنة
2609.22292.53جولالطاقة الكلیة

11.360.70مترالانجاز

:الخاص لبعض المتغیرات البایوكیناتیكیة للخطوة یبین مایاتي) ٣(من الجدول
، القـــدرة، الـــشغل، القـــوة، التعجیـــل، الـــسرعة(إن قـــیم الأوســـاط الحـــسابیة للمتغیـــرات البایوكیناتیكیـــة للخطـــوة 

، ٢٩٥,٠٥٤، ٤,٣٦٤، ٧,٣٥٨(كانـــــت) ةالطاقـــــة الكلیـــــ، الطاقـــــة الكامنـــــة، الطاقـــــة الحركیـــــة، الـــــزخم
ــــــــــــــــــــــــــــــى )٢٦٠٩,٢٢٢، ٦٥٤,٨٨٧، ١٩٥٤,٢٧٧، ٥٢٤,٢٠٤، ٢٢٨٨,٥١٨، ٨٥٩,٨٩٦ عل

١٧١٠٦٢٣، ٢٠٨,٧٧٢،٦٨١,٦٥٢، ٠,٦٨٣،٣,٣٥٨(± التــوالي وبانحرافــات معیاریــة مقــدارها 
على التوالي ) ٢٩٢,٥٣٣، ٤٤,٨١٥،٢٢٥,٤٦٨،٩١,٥٢٩،  



دراسة تحليلية لبعض المتغيرات البايوكيناتيكية لواثبي الوثبة الثلاثية وعلاقتها بالانجاز

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

١٠٦)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

:نتائج البحث لبعض المتغیرات البایوكیناتیكیة للوثبةعرض ٣-١-٤
یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لبعض المتغیرات البایوكیناتیكیة للقفزة لأفراد )٤(الجدول 

عینة البحث
الانحراف المعیاريالوسط الحسابيوحدة القیاسالمتغیرات الكینیتیكیة للوثبة 

9.402.20ثانیة/ متر السرعة
²17.8212.04ثانیة/ متر التعجیل

²1271.22904.36ثانیة/ متر . كغم القوة
3780.823444.33متر. ²ثانیة/ متر . كغم الشغل

القدرة
متـــر .²ثانیـــة/متـــر . كغـــم 

13461.4111751.45ثانیة/

669.07199.09ثانیة/ متر / كغم الزخم
3309.991691.94)²ثانیة/ متر/ (كغم الطاقة الحركیة
816.59124.86متر. نیوتن . كغم الطاقة الكامنة
4126.531786.19جولالطاقة الكلیة

11.360.70مترالانجاز
:الخاص لبعض المتغیرات البایوكیناتیكیة للوثبة یبین مایاتي) ٤(من الجدول

، القـدرة، الـشغل، القـوة، التعجیل، السرعة(ة إن قیم الأوساط الحسابیة لبعض المتغیرات البایوكیناتیكیة للوثب
، ١٢٧١,٢١٨، ١٧,٨٢٢، ٩,٣٩٨( كانــت) الطاقــة الكلیــة، الطاقــة الكامنــة، الطاقــة الحركیــة، الــزخم

علــــــــــــــى )٤١٢٦,٥٣٢، ٨١٦,٥٨٦، ٣٣٠٩.٩٩٤، ٦٦٩,٩٩٤، ١٣٤٦١,٤١٠، ٣٧٨٠,٨٢٠
، ٣٤٤٤,٣٢٨، ٩٠٤,٣٥٨، ٢,١٩٨،١٢,٠٣٧(± التـــــــــــوالي وبانحرافـــــــــــات معیاریـــــــــــة مقـــــــــــدارها 

.على التوالي ) ١٧٨٦,١٩٣، ١٢٤,٨٥٧، ١٩٩,٠٩٠،١٦٩١,٩٤٢،  ١١٧٥١,٤٥٥



دراسة تحليلية لبعض المتغيرات البايوكيناتيكية لواثبي الوثبة الثلاثية وعلاقتها بالانجاز

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

١٠٧)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

: عرض ومناقشة نتائج ارتباطات لبعض المتغیرات البایوكیناتیكیة بمستوى الانجاز٢-٤
: بمستوى الانجازعرض ومناقشة نتائج ارتباطات بعض المتغیرات البایوكیناتیكیة للحجلة ١-٢-٤



دراسة تحليلية لبعض المتغيرات البايوكيناتيكية لواثبي الوثبة الثلاثية وعلاقتها بالانجاز

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

١٠٨)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

والخــاص بمــصفوفة الارتباطــات للحجلــة  تبــین وجــود ارتبــاط معنــوي لعــدد مــن المتغیــرات ) ٥(مــن الجــدول 
:البایوكیناتیكیة وهي  

وجــود ارتبــاط معنــوي بــین متغیــر التعجیــل مــع متغیــرات القــوة والــشغل والقــدرة ، وبمــا انــه یوجــد عامــل -١
یجب ان یمتلكها واثب الوثبة الثلاثیة مع القوة والتي تكون مرتبطة مشترك بینهم وهو عنصر السرعة التي 

× القــوة = الــشغل ()التعجیــل× الكتلــة = القــوة (:    معهــا فــي هــذه المتغیــرات مــن خــلال قوانینهــا وهــي 
) ٧٩، ٧٥، ١٩٩٨علي ، ( )     الزمن/ الشغل = القدرة ()المسافة 

لـسرعة التـي یجـب ان یمتلكهـا الواثـب مـع القـوة والتـي تكـون متغیـرة فـي الخطـوة الاخیـرة ویتبین هنا علاقـة ا
ة مع الحجلة والتي یحصل فیها تغییر من السرعة الافقیة الى السرعة العمودیة مما یحصل یللركضة التقرب

التغیـر تغیر في السرعة الافقیة من لحظة ضرب لوحة الارتقاء وهذا هـو التعجیـل الـذي یـنص علـى معـدل 
الـــــــــــــسرعة الابتدائیـــــــــــــة –الـــــــــــــسرعة النهائیـــــــــــــة = (فـــــــــــــي الـــــــــــــسرعة خـــــــــــــلال وحـــــــــــــدة الـــــــــــــزمن التعجیـــــــــــــل 

.)١٩٩٩،٩٩اشمي،اله(الزمن)/
ًوجــود ارتبــاط معنــوي بــین متغیــر القــوة مــع الــشغل والقــدرة وهــو ایــضا جــزء مــن تــداخلات والارتباطــات -٢

.من القوة الافقیة الى القوة العمودیة الموجودة للقوة مع الشغل والقدرة في الانجاز والتغییر الحاصل 
ًوجود ارتباط معنوي بـین متغیـر الـزخم مـع متغیـري الطاقـة الحركیـة والطاقـة الكلیـة والـذي ایـضا یـدخل -٣

متغیر السرعة فیها كقاسم مشترك بینهما ، مما یـدل علـى اهمیـة التأكیـد علـى الاسـتفادة الكلیـة مـن عنـصر 
قیة الى السرعة العمودیة فـي الحجلـة للاسـتفادة منهـا للمراحـل اللاحقـة فـي السرعة في التغیر منالسرعة الاف

.الخطوة والوثبة 



دراسة تحليلية لبعض المتغيرات البايوكيناتيكية لواثبي الوثبة الثلاثية وعلاقتها بالانجاز

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

١٠٩)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

:عرض ومناقشة نتائج ارتباطات بعض المتغیرات البایوكیناتیكیة للخطوة بمستوى الانجاز٢-٢-٤



دراسة تحليلية لبعض المتغيرات البايوكيناتيكية لواثبي الوثبة الثلاثية وعلاقتها بالانجاز

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

١١٠)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

نــوي لعــدد مــن المتغیــرات والخــاص بمــصفوفة الارتباطــات للخطــوة  تبــین وجــود ارتبــاط مع) ٦(مــن الجــدول 
:البایوكیناتیكیة وهي كما یلي

ًوجود ارتباط معنوي بین متغیر السرعة مع متغیـرات التعجیـل والقـوة والـشغل والقـدرة وهنـا ایـضا تظهـر -١
اهمیة عنصر السرعة في مرحلة الخطوة التي تكون مرحلة ارتبـاط مـا بـین مرحلـة الحجلـة مـع المرحلـة 

ان یمتلك فیها الواثب التوافق والتناغم العضلي المناسب لغـرض الوصـول اللاحقة الخطوة والتي یجب 
للسرعة المناسبة مـع القـوة الانفجاریـة العالیـة فـي المرحلـة الاخیـرة وهـي الوثبـة وبالتـالي وصـول الجـسم 

ًوهــذا المتغیــر وهــو الــسرعة هــو ایــضا متــداخل .  الــى ابعــد مــسافة فــي الجفــرة وتحقیــق افــضل انجــاز 
ل كبیــــــر مــــــع المتغیــــــرات البایوكیناتیكیــــــة الاخــــــرى مــــــن خــــــلال الاشــــــتقاقات والقــــــوانین ومتــــــرابط بــــــشك

. البایوكیناتیكیة لها
وجــود ارتبــاط معنــوي بــین متغیــر الطاقــة الحركیــة مــع متغیــر الطاقــة الكلیــة والــذي یعتبــر هــو جــزء مــن -٢

علــى التوافــق والــذي یظهــر هنــا وجــود انتقــال الجــسم مــن مرحلــة الــى اخــرى مــع الحفــاظ. الكــل للطاقــة 
العالي بین العضلات ومفاصل الجسم للواثب مع الحفاظ على الطاقة والاستمرار علیها بهدف تحقیـق 

. افضل انجاز ، وهذا یحصل علیه الواثب من خلال التدریبات المستمرة 



دراسة تحليلية لبعض المتغيرات البايوكيناتيكية لواثبي الوثبة الثلاثية وعلاقتها بالانجاز

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

١١١)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

:ى الانجازعرض ومناقشة نتائج ارتباطات بعض المتغیرات البایوكیناتیكیة للوثبة بمستو١-٢-٤



دراسة تحليلية لبعض المتغيرات البايوكيناتيكية لواثبي الوثبة الثلاثية وعلاقتها بالانجاز

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

١١٢)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

والخــاص بمــصفوفة الارتباطــات  للوثبــة تبــین وجــود ارتبــاط معنــوي لــبعض المتغیــرات ) ٧(مــن الجــدول 
:البایوكیناتیكیة وهي كما یلي 

یة وجود ارتباط معنوي عالي لمتغیر السرعة مع المتغیرات التعجیل والقوة والقدرة والزخم والطاقة الحرك-١
والطاقة الكلیة ، والاهم من ذلك علاقته مع الانجاز وهذا مهم جدا حیث یكون هو الهدف الرئیسي للواثـب 
وللمدرب الحصول على افضل انجاز ، وهذا ماتبین لأهمیة عنصر السرعة مـع القـوة المناسـبة فـي تحقیـق 

لواثــب بوضـــع یــساعد علـــى الانجــازات العالیــة فـــي هــذه المرحلـــة وهــي الوثبــة والتـــي یجــب ان یكـــون فیهــا ا
استغلال كل امكانیاته في افضل ما عنده استعداد بدني  مـع مایمتلـك مـن خبـرة فـي الحـصول علـى الاداء 

.الفني المناسب لوصول الجسم الى ابعد مسافة وسقوطه داخل الجفرة في تحقیق انجاز العالي 
درة ومـع الانجـاز وهـو حاصـل تحـصیل  وجود ارتباط معنوي بین متغیر التعجیل مع متغیرات القوة والقـ-٢

التغیر المستمر في السرعة الناتجة في المراحلتین السابقتین في الحجلة والخطـوة والتأكیـد علیهـا فـي الوثبـة 
وهـذا الـشيء لا . لغرض ارتفاع مركز ثقل جسم الواثـب لأعلـى نقطـة والحـصول علـى المـدى الجیـد للوثبـة 

قوة والتي تمتاز بالسرعة التوافقیة المناسبة للحصول على المسافة یحصل علیه الواثب إلا بوجود عنصر ال
. الأفقیة الجیدة والتي لها دور فعال في تولید التعجیل المناسب والقدرة المناسبة 

وجود ارتباط معنـوي بـین متغیـر القـدرة مـع متغیـرات الـزخم والطاقـة الحركیـة والطاقـة الكلیـة وكـذلك مـع -٣
كد علاقتها في الفقرة الـسابقة مـن اهمیـة وصـول الواثـب علـى القـوة اللازمـة والمرتبطـة الانجاز ، وهذا ما یؤ

. ارتباط وثیق مع السرعة في وصول الواثب الى اداء جید وكذلك افضل مستوى من الانجاز 
وجــود ارتبــاط معنــوي عــالي بــین متغیــر الــزخم مــع متغیــرات الطاقــة الحركیــة والطاقــة الكلیــة مــع ایــضا -٤

وهذا یظهر ایضا اهمیـة الـسرعة وعلاقتهـا كتلـة جـسم الواثـب مـع بـاقي المتغیـرات البایوكیناتیكیـة ، ز الانجا
والذي یجب ان یمتلك الواثب كتلة جسم مناسبة قادرة علـى تحمـل الانتقـال المتواصـل والمتـرابط والمتناسـب 

السرعة المناسبة فـي هـذه المراحـل بین مراحل الثلاثة للوثبة الثلاثیة في الحجلة ثم الخطوة فالوثبة مع اداء 
:وهو حاصل تحصیل من قانون الذي ینص على. 

) ١٣٢، ١٩٩٩الهاشمي ، ( السرعة         × الكتلة  = الزخم 
وهذه المتغیرات فیها ارتباط وثیق في قانوني الطاقة الحركیة والطاقة الكلیة للجسم من خـلال قـانون 

ینص على الطاقة الحركیة والذي
)       ١٧٩، ١٩٩٩الهاشمي ، (٢)السرعة ( × الكتلة ½ =  الطاقة الحركیة  
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: الاستنتاجات والتوصیات-٥
: استنتج الباحثون مایأتي: الاستنتاجات١-٥
.وجود ارتباط معنوي بین متغیر السرعة مع اغلب المتغیرات البایوكیناتیكیة الاخرى -١
الـسرعة ، التعجیـل ، القـوة ، القـدرة ، الـزخم ، ( باط معنوي للانجاز مع المتغیرات الكیناتیكیـة وجود ارت-٢

.)الطاقة الحركیة 
:  أوصى الباحثون مایأتي: التوصیات٢-٥
.التأكید على تطویر عنصري السرعة والقوة وهم مهمین جدا في تطویر الانجاز للواثبین -١
فیة التواصل المترابط بین مراحل الوثبة الثلاثیة وهي الحجلة الخطوة التأكید  من قبل المدربین على كی-٢

. ، الوثبة ، من تناغم وتفاعل بینهما في سبیل تحقیق الانجاز الجید 
التأكید على عملیة الترابط والتوافق الذي یجب ان یحصل علیـه الواثـب فـي مراحـل التغیـر فـي الـسرعة -٣

.ول الى الاداء الفني المناسب وتحقیق الانجاز العالي الافقیة مع السرعة العمودیة لغرض الوص

المصادر العربیة والأجنبیة
المراحــــل الفنیــــة والخطـــوات التعلیمیــــة لألعــــاب ،المـــستوى الأول: الاتحـــاد الــــدولي للألعـــاب القــــوى للهــــواة-١

.١٩٩٤القاهرة،،ترجمة مركز التنمیة الإقلیمیة،الساحة 
،أساســیات البایومیكانیــك جامعــة الكوفــة : عامري،حیــدر فیــاض حمــدال،محمــد جاســم محمــد،الخالــدي–٢

.٢٠١٠الطبعة الأولى،
دراسـة تحلیلیـة مقارنـة بـین المحـاولات الفاشـلة والناجحـة فـي : معتصم منعم عزیز محمـود،المشهداني -٤

.٢٠١٠،جامعة الموصل،بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة للمسار الحركي للثقل في رفعة الخطف
تـــأثیر التكـــرار المـــصحوب بالتغذیـــة الراجعـــة لتطـــویر زوایـــا النهـــوض : علیـــاء حـــسین دحـــام،المعمـــوري-٥

.٢٠٠٤،جامعة بغداد،والطیران والمستوى الرقمي لفعالیة الوثب الطویل
جامعــة الموصــل،  الكتــب للطباعــة والنــشر،دار،البایومیكانیــك الریاضــي: ســمیر مــسلط  ،الهاشــمي-٦

.١٩٩٩،لثانیةالطبعة ا
.١٩٨٨،مطبعة التعلیم العالي،بغداد،البیومیكانیك الریاضي: سمیر مسلط ،الهاشمي-٧
دار ماكیر ،ترجمة محمد أمین المفتي وآخرون،تقییم تعلم الطالب التجمیعي والتكویني: بلوم وآخرون-٨

.١٩٨٣،القاهرة،وهیل 
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دار الفكــر ،الأســس المیكانیكیــة للحركــات الریاضــیةمبــادئ :إیمــان شــاكر،قاســم حــسن،محمود،حــسین-٩
.١٩٩٨،الأردن،للطباعة والنشر،عمان

١٩٨٢مصر،دار المعارف،القاهرة، ،مسابقات المیدان والمضمار، : سلیمان علي حسن وآخرون-١٠
یاضـي المیكانیك الحیویة والتكامل بین النظریة والتطبیق في المجال الر: علي ، عادل عبد البصیر -١١
.  ١٩٩٨، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، ٢، ط
.١٩٨٨،عمان،دار الفكر للطباعة والنشر،ط ،موسوعة المیدان والمضمار: قاسم حسن حسین-١٢
مطبعـــة التعلـــیم ،بغـــداد،الأســـس النظریـــة والعلمیـــة لفعالیـــات الـــساحة والمیـــدان: قاســـم حـــسن حـــسین-١٣

. ١٩٨٧العالي،
مدیریـة دارالكتـب ،جامعـة الموصـل،الأسس النظریة والمیكانیكیـة: نزار،الطالب،قاسم حسن حسین-١٤

.١٩٨٧،للطباعة والنشر
،جامعـة البـصرة،تحلیل المیكانیكیا الحیویة في العـاب الـساحة والمیـدان: قاسم حسن حسین وآخرون-١٥

.١٩٩١،دار الحكمة
١٩٩٨،دارالفكــر للطباعــة والنــشر،انط ، عمــ،موســوعة المیــدان والمــضمار: قاســم حــسن حــسین-١٦
دراســة تحلیلیــة لــبعض المتغیــرات البایومیكانیكیــة فــي الوثــب : محمــد ســعد محمــود حنتــوش البجــاري-١٧

.٢٠١٠،جامعة الموصل،تربیة ریاضیة،الطویل
.مدیریــة جامعــة الــموصل،١،١٩٨٥ج،علـــم الحركــة: وجیه محجوب-١٨
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