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ملخص البحث
مــن خـــلال خبـــرة البـــاحثین فــي مجـــال البایومیكانیـــك ولعبـــة الجمناســـتك الفنــي وجـــدوا قلـــة اســـتخدام التحلیـــل 
الحركي بالنسبة لمدربینا المحلیین للتعرف على أسـباب نجـاح اللاعبـات المتقـدمات علـى المـستوى العـالمي 

سابیة ودفــع القــوة بــصورة كمیــة وعلاقتهــا بدرجــة وجــاء الهــدف مــن هــذا البحــث فــي التعــرف علــى أهمیــة الأنــ
المــسحي كونــه یــتلائم مــع طبیعــة المــشكلة وافتــرض بالأســلوبواعتمــد البــاحثون المــنهج الوصــفي . الأداء

الباحثون وجود علاقة ارتباط بین درجة الأداء والمتغیرات المبحوثة واختار الباحثون أفضل خمسة لاعبات 
مهــارة بــأداءمن اقــهنوالــوات٢٠١١طوكیــو -اركات فــي بطولــة العــالم علــى جهــاز منــصة القفــز مــن المــش

القفــــزة الخلفیــــة المــــستقیمة مــــع لفــــة ونــــصف، وتــــم تحلیــــل الأفــــلام الخاصــــة بهــــذه القفــــزة لجمیــــع اللاعبــــات 
المختارات وتم استخراج متغیرات الزخم ودفع القوة وزمن الارتكاز فـضلا عـن تثبیـت درجـة الأداء لكـل قفـزة 

واسـتنتج البـاحثون . إیجـاد العلاقـة بـین تلـك المتغیـرات المـستخرجة ودرجـة الأداء فـي هـذه المهـارةوأخیرا تـم
البـــاحثین وأوصـــىوجـــود علاقـــة ارتبـــاط بـــین الأداء المهـــاري والقـــیم الكمیـــة لمؤشـــر الانـــسیابیة ودفـــع القـــوة 

.نيمن البحوث الخاصة بالتحلیل المیكانیكي لمهارات الجمناستك الفالإكثاربضرورة 
.التعریف بالبحث-١
.مقدمة البحث وأهمیته١-١

الجمناســـتك مـــن الألعـــاب المعروفـــة بالـــصعوبة والخطـــورة والمعروفـــة أیـــضا بالرشـــاقة والجمـــال، لعبـــة یعـــد 
أن الهـــدف الأســـاس الـــذي یـــسعى ألیـــه اللاعبـــون واللاعبـــات هـــو . فـــضلا عـــن القـــوة والـــسرعة والانـــسیابیة
إذ أن الجمــل الحركیــة تحتــوي علــى مهــارات بــصعوبات عالیــة . لتقیــیمالحــصول علــى أعلــى الــدرجات فــي ا

وبإشــكال مختلفــة مــن خــلال الأداء المهــاري للقلبــات الهوائیــة الممــزوج بالحركــات والــدورانات والانــسجام مــع 
الجهاز إثناء الأداء المهاري علیه، إذ أن اللاعبات في الجمناستك یتنافسن على أربعـة أجهـزة ولكـل جهـاز 

وصیات وممیزاتــه، ویمتــاز جهــاز منــصة القفــز عــن بقیــة أجهــزة الجمناســتك الفنــي بــشكله وطریقــة لــه خــص
الأداء علیــه، فــضلا علــى الــصعوبات التــي تــؤدى علــى هــذا الجهــاز أصــعب مــن بقیــة الأجهــزة بــسبب زمــن 

.الأداء الذي لا یتجاوز بضع ثوان، إذ لا مجال للخطأ أو التصحیح
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خلال التحلیـل المیكـانیكي لمهـارة القلبـة الخلیفـة المـستقیمة مـع لفـة ونـصف وتأتي أهمیة هذا البحث من
لـــبطلات عالمیـــات والتعـــرف علـــى مقومـــات الانـــسیابیة ودفـــع القـــوة وعلاقتهمـــا بـــالأداء عـــن طریـــق التحلیـــل 

)١(".التحلیل الحركي من أكثر العلوم صدقا بالتقویم والتوجیه"إذ یعد . الحركي للمهارات

:حثمشكلة الب٢-١
ومــن خــلال مــشاهدتهم للبطــولات . مــن خــلال خبــرة البــاحثین فــي مجــال البایومیكانیــك والجمناســتك الفنــي

بـینفـي الأداء احظوا أن هنـاك اختلافـبطولات العالم لالعراق أو الدول العربیة والأسیویة والتي أقیمت في 
، وهـيلأساسـیة والـصعبة فـي الأداءمـن المهـارات االتـي مهـارة القلبـة الهوائیـة في ، خصوصاخرىوألاعبة 

مجموعــة القفــزات علــى منــصة القفــز فــان ذلــك متطلــب أســاس فــي البطولــة وفــي حالــة عــدم وجودهــا ضــمن 
ــذا قــام البــاحثونالجهــازهــذا تقلیــل مــن درجــة اللاعبــة علــى الدي إلــى یــؤ باختیــار مهــارة القلبــة الهوائیــة ، ل

رســت الكـشف عــن القـیم المیكانیكیــة لمهـارات منــصة البحــوث التـي دالمـستقیمة مـع لفــة ونـصف وذلــك لقلـة 
القفز، هذه المهارات التي تستخدم  انسیابیة عالیة في الأداء مع مقادیر دفـع القـوة المبذولـة مـن عـدمها لـذا 
فـــان تنـــاول هـــذه المـــشكلة ســـوف یعـــزز مـــن اســـتخدام المؤشـــرات المیكانیكیـــة للدلالـــة علـــى مظـــاهر الحركـــة 

وطریقـة أداء اللاعبـة لهـذه المهـارة علـى شــكل . دم سـابقا فـي مهــارات الجمناسـتككالانـسیابیة التـي لـم تـستخ
تحلیل الكینماتیكي لمهارة القلبـة المن خلال اعتماد أسلوبالطولي همحورعلى مختلف لمسار نقاط الجسم 

.الهوائیة المستقیمة مع لفة ونصف على جهاز منصة القفز
:هدفا البحث٣-١
مهـــارة القلبیـــة الهوائیـــة ل) دفـــع القـــوة والانـــسیابیة وزمـــن الأداء(رات المیكانیكیـــة قـــیم المؤشـــالتعـــرف علـــى -

.المستقیمة مع لفة ونصف على جهاز منصة القفز
.بدرجة الأداءوزمن الأداءالتعرف على العلاقة بین مؤشرات الانسیابیة ودفع القوة-
:فروض البحث٣-١

.وبین درجة تقییم الأداء) فرق الزخم(نسیابیة هناك علاقة ذات دلالة إحصائیة بین مؤشر الا
هنــاك علاقـــة ذات دلالـــة إحـــصائیة بـــین دفـــع القـــوة زمـــن الارتكـــاز قبـــل الطیـــران الثـــاني وبـــین درجـــة تقیـــیم 

.الأداء
:مجالات البحث٥-١
.أفضل خمسة لاعبات لبطولة العالم على جهاز منصة القفز: المجال البشري١-٥-١
.فترة أجراء العمل) ٤/١١/٢٠١٢-٤/١٠/٢٠١٢(:المجال الزماني٢-٥-١

١٧،ص١٩٨٧مطبعة التعلیم العالي والبحث العلمي،: ، بغدادالتحلیل الحركي.وجیه محجوب-١
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.٢٠١١بطولة العالم في العاصمة الیابانیة  طوكیو لعام : المجال المكاني٣-٥-١
.الدراسات النظریة-٢
.التحلیل الحركي للأداء المهاري في الجمناستك١-٢

،مثــل التــشریح،أخــرىیعــد التحلیــل فــي المجــال الریاضــي مــن العلــوم المهمــة التــي تعتمــد علــى علــوم
لــذا لا یمكــن إجــراء تحلیــل للحركــات الریاضــیة مــن دون أن تكتمــل جمیــع العناصــر ، والفیزیــاء،والمیكانیــك

ن التحلیل هـو المفتـاح الـذي یقـوم بتجزئـه الحركـات الكاملـة إلـى أجـزاء ودراسـة ، أ)١(.المؤثرة في ذلك الأداء
ومــدى العلاقــة بــین المتغیــرات التــي تــؤثر فــي ذلــك ،كــةالعلاقــة بینهــا مــن خــلال معرفــة دقــائق مــسار الحر

ومن خـلال هـذا المفهـوم نـستطیع التمیـز بـین نقـاط القـوة والـضعف فـي أداء المهـارات ولاسـیما فـي . المسار
) الـصمیدعي(ویؤكـد . متعددة ومركبةالمهارات الاتریاضة الجمناستك بوصفها من الریاضیات المعقدة وذ

و وســیلة تجزئــة الإحجــام الكلیــة إلــى أجــزاء ودراســة هــذه الأجــزاء بتعمــق لكــشف أن التحلیــل بــشكل عــام هــ" 
)٢(".دقائقها

:الأسس الفنیة لمهارة القلبة الهوائیة المستقیمة مع لفة ونصف على جهاز منصة القفز٤-٢
جهـاز تعد القلبة الهوائیة المستقیمة مع لفة ونـصف مـن المهـارات الأساسـیة والإجباریـة المطلوبـة علـى

المجموعـة (وذلك حـسب مـا یـنص علیـه القـانون الـدولي للجمناسـتك الفنـي وهـي مـن صـعوبة ،منصة القفز
. من الدرجة) ٥.٣٠(وبدرجة صعوبة )یورشینكو-الرابعة 

: القسم التحضیري
مــن لحظــة وضــع الیــدین علــى الأرض ونــزول القــدمین علــى بعــد ألركــضه التقریبیــة تبــدأ اللاعبــة الحركــة 

ةتقـــوم اللاعبـــة أداء القفـــزالأول ومـــن الطیـــران عالیـــا،القفـــز وضـــرب القفـــاز ورفـــع الـــذراعین للأعلـــى لوحـــة
ثــم القیــام . صبح جــسم اللاعبــة عمودیــا علــى المنــصةیــالخلفیــة ونــزول الــذراعین علــى منــصة القفــز بحیــث 

.بالدفع لصعود الجسم للأعلى
:القسم الرئیس

ى أعلى نقطة لارتفاع مركز كتلـة الجـسم أي عمودیـا علـى منـصة عند وصول اللاعبة إلى مرحلة الدفع وال
.القفز تقوم اللاعبة بضم الذراعین إلى الصدر لزیادة سرعة الدوران حول المحور الطولي

:القسم النهائي

هوائیة الأمامیة تأثیر تدریب القوة الخاصة في بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة والأداء الفني لمهارة القلبة ال..فردوس مجید أمین-1
٥٦ص).٢٠٠٨،جامعة بغداد-كلیة التربیة الریاضیة للبنات،أطروحة دكتوراه.(المكورة على عارضة التوازن للناشئات

١٧، ص١٩٨٧دار الكتب للطباعة والنشر،: ، الموصلالبیومیكانیك والریاضة.لؤي الصمیدعي-2
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نزول وقبـل لمـس القـدم لـلأرض تكـون القـدم البقلیـل تبـدأ اللاعبـة بـدوران الجسم وقبل نهایة الـدوران،عند
وعند ارتكـاز القـدمین علـى الأرض یـتم رفـع الـرأس للأعلـى وفـرد أجـزاء . الذراع ممدود إلى الجانبممدودة و

الجـسم ورفـع الـذراعین عالیـا الجسم أي إبعاد الأجزاء عن محور الدوران لتقیـل الـسرعة لإكمـال الهبـوط بمـد
.    جانبین الجسممن 

)١(شكل
لفة ونصف على جهاز منصة القفزالقبلیة الهوائیة المستقیمة مع

:ٕمنهجیة البحث واجراءاته المیدانیة-٣
:منهج البحث١-٣

.لامته طبیعة البحثموذلك لالوصفي بالأسلوب المسحيالمنهج وناستخدم الباحث
:عینة البحث٢-٣

فــي العــام كیــوطو-فــي الیابــان أقیمــتلــبطلات العــالم التــي م اختیــار عینــة البحــث بالطریقــة العمدیــة تــ
وتراوحت كتل اللاعبات بین .لاعبات یمثلن أفضل خمسة لاعبات في البطولة)٥(وكان عددهن ٢٠١١

.كیلوغرام٤٨إلىكیلوغرام ٤٦
.وسائل جمع البیانات والأدوات والأجهزة المستخدمة٣-٣
:وسائل جمع البیانات١-٣-٣

:ن في جمع البیانات بالوسائل الآتیةاستعان الباحثو
.المصادر العربیة والأجنبیة.١
).الانترنیت(شبكة المعلومات الدولیة .٢
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٣٧٩)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

.البرامجیات والتطبیقات المستخدمة في الحاسوب.٣
.القرص المدمج الخاص بالبطولة.٤

:الأجهزة والأدوات المستخدمة٢-٣-٣
)١(عدد Compaqحاسوب نوع -١
.)Dartfish(نظام تحلیل حركي -٢
:خطوات أجراء البحث٤-٣

طوكیو في -المدمج الخاص ببطولة العالم التي أقیمت في الیابان ن بالاعتماد على القرصقام الباحثو
إذ جــرت العــادة فــي البطــولات الدولیــة ان یقــوم منظمــوا البطولــة بتوزیــع جمیــع أفــلام البطولــة ،٢٠١١عــام 

حــث قــام البــاحثون وفــي أولــى مراحــل الب. لأغــراض العلمیــة والتوثیــقتــستخدم لDVDعلــى شــكل أقــراص 
Uleadباســتخدام تطبیــق MPEG FORMATإلــى DVD FORMTبتغییــر نــوع الملــف مــن 

VideoStudioعزل الأفلام الخاصة بأفضل خمسة لاعبـات ، وبعدها تم أجراء عملیات المونتاج علیها و
وتهیئتهــا إذ تـم قطـع هـذه اللقطـات .النتـائج التـي حـصلن علیهـا فـي البطولـةوفـقعلـى جهـاز منـصة القفـز 

.داخل القرص الصلبFoldersبشكل فولدرات 
ویعـد هـذا البرنـامج مـن أفـضل .Dartfishبرنـامجتم استخراج المتغیرات المیكانیكیة عـن طریـق ١-٤-٣

برامج التحلیل الحركي وأسهلها وأكثرها شیوعا، إذ تم استخدامه في أكثر من العدید من البحوث والدراسات 
.اج المتغیرات بطریقة صحیحةواثبت جدارته في استخر

:المتغیرات البایوكینماتیكیة المختارة وطریقة استخراجها٥-٣
:حثون باستخراج المتغیرات البایومیكانیة آلاتیةاالبقام 
.زمن القسم الرئیسي ١-٥-٣

ة نهایـــة الطیـــران الثـــاني قبـــل اللاعبــة بـــالنهوض مـــن الطیـــران الأول إلـــى لحظــن التـــي تبـــدأ بـــههــو الـــزم
.على المرتبةالهبوط

.المسافة بین لحظة الطیران الأول ولحظة لمس المنصة٢-٥-٣
منصة القفز وبین اقـرب نقطـة ملامسة قبل نقطة مركز كتلة الجسمهي المسافة الأفقیة المحصورة بین 

.عمودیا علیهاووصوله المنصة الجسم لها بعد ملامسة 
فة بین نقطـة مركـز كتلـة الجـسم عنـد الوقـوف علـى الیـدین  عمودیـا علـى جهـاز وبـین المسا٣-٥-٣

وهي المسافة الأفقیة المحـصورة بـین أخـر نقطـة لمرحلـة الوقـوف عامودیـا علـى .نفس النقطة لحظة الدفع
.منصة القفز وبین اقرب نقطة لدفع المنصة
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٣٨٠)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

الوسائل الإحصائیة٦-٣
:راج النتائج الإحصائیة التالیةلاستخSPSSاستخدم الباحثون نظام 

.الوسط الحسابي.١
.الانحراف المعیاري.٢

:عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها-٤
.عرض نتائج المتغیرات القلبة الهوائیة الجانبیة على جهاز عارضة التوازن١-٤

)1(جدول 
یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمتغیرات البحث

الانحراف المعیاريبيالوسط الحساالمتغیرات

9.2.644٠درجة الأداء

17.58611.244)فرق الزخم(الانسیابیة 

1300.2979.46دفع القوة

042٠.003٠.زمن الارتكاز

الوسـط الحـسابيالوسط الحسابي والانحراف المعیاري لمتغیـرات البحـث إذ بلغـت قیمـة) ١(یبین الجدول 
فـرق (أما الوسط الحسابي لمتغیر الانـسیابیة ،)٠.٦٤٤(لهاحراف المعیاريوبلغ الان)٩.٢(درجة الأداء ل

أمـــام دفـــع القـــوة فقـــد بلـــغ الوســـط ،)١١.٢٤٤(وبـــانحراف معیـــاري مقـــداره )١٧.٥٨٦(فقـــد بلـــغ ) الـــزخم
وأخیـرا فقـد بلـغ الوسـط الحـسابي والانحـراف ،٩٧٩.٤٦وبلغ الانحراف المعیاري لـه ١٣٠٠.٢الحسابي له 

.على التوالي٠.٠٠٣و ٠.٠٤٢زمن الارتكاز المعیاري ل

وتحلیلهاجهاز عارضة التوازن على یبن قیمة الارتباط البسیط بین متغیرات البحثعرض نتائج ٢-٤
.ومناقشتها
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٣٨١)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

)2(جدول 
یبن قیمة الارتباط البسیط بین متغیرات البحث

فرق الزخم

الانسیابیة
زمن الارتكازدفع القوة

قیمةالمتغیرات

الارتباط
Sig.

مستوى

الدلالة

قیمة

الارتباط
Sig.

مستوى

الدلالة

قیمة

الارتباط
Sig.

مستوى

الدلالة

-الأداء

0.953*
-دال0.018*0.938دال0.012

0.952*
دال0.013

٠.٠٥≥تعني دال عند مستوى دلالة *

یبــین الجــدول أن قیمــة الارتبــاط قــیم الارتبــاط  بــین درجــة الأداء ومتغیــرات البحــث إذ) ٢(یبــین الجــدول 
أمـا قیمـة الارتبـاط .)٠.٠١٢(وقیمـة المعنویـة الحقیقیـة )٠.٠٩٥٣-(بین درجـة الأداء وفـرق الـزخم بلغـت 

وأخیـرا ). ٠.٠١٨(بینمـا بلغـت قیمـة المعنویـة الحقیقیـة )٠.٩٣٨(بین درجة الأداء ومتغیـر دفـع القـوة تبلـغ 
أما المعنویة الحقیقیـة فقـد بلغـت ٠.٩٥٢داء وزمن الارتكاز بلغت فان قیمة الارتباط بین متغیري درجة الأ

٠.٠١٣
فــي الجــدول تــم اســتخراج معامــل الارتبــاط بیرســون لفحــص وجــود علاقــة بــین درجــة الأداء وبــین متغیــرات 

وقـد ظهـر مـن خـلال هـذه النتـائج . ودفـع القـوة وزمـن الارتكـاز) الانـسیابیة(البحث الأخرى وهي فرق الزخم 
أن هنــاك علاقــة ارتبــاط عالیــة ومتــساویة فــي القــوة تقریبــا بــین درجــة الأداء وبــین ) ٢(فــي الجــدول المبینــة 

).٠.٠٥(هي اقل من مستوى الدلالة البالغ .Sigباقي المتغیرات إذ إن جمیع قیم المعنویة الحقیقیة 
بــــــین الأداء ) طالعكــــــسیة باعتبــــــار القیمــــــة الــــــسالبة للارتبــــــا(ألارتباطیــــــه العلاقــــــة هــــــذهن والبــــــاحثيیعــــــزو

لحظة الدفع كمـا –والانسیابیة،أي أن أي درجة الأداء تزداد بانخفاض الفرق بین الزخم قبل وبعد الاستناد 
قبــل (أن ارتفــاع الانــسیابیة والتــي یعبــر عنهــا بــالفرق بــین الــزخم الأول قبــل الــدفع والــزخم الثــاني بعــد الــدفع 

أن  مؤشـر الانـسیابیة أو فـرق الـزخم  ،)قوف على الیدینوبعد الاستناد على الجهاز عند المرور بحركة الو
هو احد المظاهر المهمة التي تؤخـذ بنظـر الاعتبـار بالنـسبة للحكـام عنـد مـنح درجـات تقیـیم الأداء، بحیـث 
جاءت النتیجـة الرقمیـة لـلأداء لكـل لاعبـة متوافقـة مـع مقـدار الانـسیابیة وهـذا یـأتي برهانـا للفـرض الأول إذ 
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٣٨٢)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

ًالحركي مؤشرا صادقا وموضوعیا لشكل الحركة وعلى ذلك فان مصطلیعد الانسیاب" ً ح الانسیاب الحركي ً
وتــرتبط بتوافــق ایعــازات القــوة فیمــا بینهــا مــع القــوة الحركــة مــن حیــث جمالهــا وكمالهــایــشمل جمیــع أوجــه

لزیــــادة االتــــأخیر أوالخارجیــــة وخاصــــة قــــوى الاســــتمراریة كمــــا آن تغیــــر الاتجــــاه بــــشكل زوایــــا والتقطــــع أو
)١("المفاجئة للقوة أو نقصانها ترجع أسبابها إلى قلة التوافق في الایعازات العصبیة

أن درجة الأداء وفق قانون الجمناستك یعتمد علـى نقـاط أخـرى مهمـة تـصب اغلبهـا فـي أن الحركـة یجـب 
م قبــل وبعــد الاســتناد تــتم بانــسیاب عــال ودون حــدوث انكــسارات فــي الحركــة أو مــا یعبــر عنــه بفــرق الزخــو

تطبیـق جمیـع " كمتطلب یستند علیه درجة الأداء إذ إن الانسیابیة العالیة كمـا یـرى صـریح عبـد الكـریم هـي
الخــصائص الزمنیــة أثنــاء حــدوث الحركــة دون توقــف وبــدون أي انكــسارات حــادة فــي المــسارات الهندســیة 

.)٢("لمراكز كتل أجزاء الجسم والجسم ذاته
إمــا مـــن ناحیــة ارتبـــاط درجــة الأداء مـــع دفــع القـــوة وزمـــن الأداء فــان دفـــع القــوة مقیـــاس تــأثیر القـــوة علـــى 
الجـسم، وبمـا أن الطیـران الثـاني مـن ناحیـة الارتفــاع والانـسیابیة یـؤثر بـصورة كبیـرة علـى درجـة الأداء فــان 

قیــة مــن خــلال الارتبــاط العــالي بــین هــذین المتغیــرین إذ أن دفــع القــوة جــاءت منط) ٢(العلاقــة فــي الجــدول 
لحظــة الــدفع فــي (یحــدث تغییــرا فــي زخــم الجــسم وهــذا التغییــر یحــصل فــي لحظــة اتــصال الجــسم بالجهــاز 

ویمكــن القـول أن كمیــة الحركــة التـي یمتلكهــا الجــسم عنـد ســرعة معینــة تتناسـب طردیــا مــع ) للطیـران الثــاني
القـوة تـساوي الكتلـة (ومـن ناحیـة ارتباطهـا مـع الـزمن فإنهـا تتناسـب عكـسیا مـع الـزمن أي أن القوة المبذولة

. )٣()في السرعة مقسوما على الزمن
أما من ناحیة ارتباط نقصان الزمن مع استمرار سرعة الجسم في لحظة دفع القوة فان في انسیابیة الأداء 

إذ إن . دلیـل علـى الأداء الـسلیم والمتكامـل-بأقـل زمـن أي –واستمرار حركة الجسم بأعلى سـرعة ممكنـة 
)٤(" هي حدوث الحركة دون توقف ملموس بین أجزائها "استمراریة وتكامل الحركة وانسیابیتها 

:الاستنتاجات والتوصیات-٥
:الاستنتاجات١-٥

:من خلال النتائج التي توصل ألیها الباحثون ما یلي
.بازدیاد قیمة الانسیابیة المعبر عنها بفرق الزخوم قبل وبعد مرحلة الاستنادتزداد درجة الأداء . ١

١٠١، ص ١٩٨٧مدیریة دار الكتب للطباعة والنشر: د،بغداالتعلم الحركيعبد علي نصیف،: ترجمة.كورت ماینل-١
٢٨٩، ص٢٠٠٧مطبعة عدي العكیلي،: ، بغدادتطبیقات البایومیكانیكي التدریب الریاضي والاداء الحركيصریح عبد الكریم،-٢
٨٧، ص نفس المصدر -٣
.٢٥٦، ص١٩٩٦دار الفكر العربي،: ،القاهرة أسس ونظریات الحركة. بسطوسي احمد ) ٣(
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٣٨٣)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

تزداد قیمـة درجـة الأداء بازدیـاد الـدفع بعـد لحظـة الاسـتناد والـذي بـدوره یحقـق ارتفاعـا أعلـى فـي مرحلـة . ٢
. الطیران الثاني مما یرفع درجة الأداء

ا انــه مؤشـــر علــى ســرعة الجـــسم لحظــة الــدفع وهـــذه أن زمــن الارتكــاز یـــرتبط ارتباطــا وثیقــا بالـــدفع كمــ. ٣
).كمیة حركة(السرعة تؤدي إلى حصول الجسم على اكبر زخم 

:التوصیات٢-٥
.التأكید على العمل بحوث مشابهة لبقیة الأجهزة الجمناستك والریاضات الأخرى. ١
ربین للتعــرف علــى مراحــل التأكیــد علــى اســتخدام التقنیــات الحدیثــة فــي التــصویر والتحلیــل بالنــسبة للمــد. ٢

.الحركة للاعبیه
التأكید في تدریبات المهارات الحركیة وخاصـة القلبـات الهوائیـة علـى التقلیـل مـن فـرق الـزخم مـن خـلال . ٣

التكرارات الصحیحة فضلا عن زیادة القوة المبذولة عند الدفع في لحظة الارتكاز العمودي من خلال زیادة 
.فضلا عن العضلات الساندة الأخرىقوة عضلات الذراعین والكتفین

:المصادر
هـدى شـهاب جـاري،فردوس : ترجمـة.القـانون الـدولي للجمناسـتك الفنـي. الاتحاد الـدولي للجمناسـتك.١

.٢٠٠٩دار الكتب والوثائق،: مجید أمین،بغداد
.١٩٩٦دار الفكر العربي،: ،القاهرة اسس ونظریات الحركة. بسطوسي احمد .٢
مطبعــة : ، بغــدادقــات البایومیكــانیكي التــدریب الریاضــي والأداء الحركــيتطبیصــریح عبــد الكــریم،.٣

.٢٠٠٧عدي العكیلي،
كلیــــة التربیــــة .جامعــــة دیـــالى.مــــنهج مــــادة الجمناســـتك الفنــــي للمرحلـــة الثانیــــة.مجیــــد أمـــینفـــردوس.٤

.٢٠١٢.الریاضیة
والأداء تــأثیر تـــدریب القـــوة الخاصـــة فــي بعـــض المتغیـــرات البایوكینماتیكیـــة. .أمـــینمجیـــدفــردوس .٥

الفني لمهارة القلبة الهوائیة الأمامیة المكورة على عارضة التوازن للناشـئات، أطروحـة دكتوراه،كلیـة 
.٢٠٠٨جامعة بغداد،-التربیة الریاضیة للبنات

مدیریـــــــة دار الكتـــــــب للطباعـــــــة : علـــــــي نـــــــصیف،التعلم الحركي،بغـــــــدادعبـــــــد: ترجمـــــــة. ماینـــــــلكـــــــورت.٦
.١٩٨٧والنشر

.١٩٨٧دار الكتب للطباعة والنشر،: الموصل. یكانیك والریاضةالبیوم.لؤي الصمیدعي.٧



علاقة مؤشري الانسيابية ودفع القوة بدرجة تقييم الأداء لمهارة القفزة الخلفية 
المستقيمة مع لفة ونصف على منصة القفز للنساء

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥ضية جامعة القـادسية للفترة المنعقد في كلية التربية الريا

٣٨٤)٢(العدد)       ١٣(المجلد 


