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على جهاز العقلة) بیجان(التحلیل البایوكینماتیكي لمهارة الترك والمسك 
د أسامة عبد المنعم جواد.م.د یاسر نجاح حسین      أ.م.أ

ملخص البحث
ًان التحلیــل البایومیكــانیكي فــي ریاضــة الجمناســتك یوضــح امــورا علمیــة لــم تكــن ضــمن الحــسابات الیومیــة 

اذ ان مـــستوى الانجـــاز یتوقـــف علـــى المعرفـــة ، مؤســـسات العلمیـــة الریاضـــیةســـواء للاعـــب او المـــدرب او ال
العلمیة بأهـداف التحلیـل البیومیكانیكیـة كعلـم یكـشف المـسارات الحركیـة الخاطئـة ومـستویات ضـعف الاداء 

. الحركي في المجالات الریاضیة المختلفة 
أيبإتقـان عـالي وبمـا انـه لـم یتطـرق وجد الباحثان مشكلة هي وصول لاعبي العـالم الـى أداء هـذه المهـارة

من الباحثین لتحلیل هذه المهارة میكانیكیا لمعرفة مـدى إمكانیـة تطـویر لاعبینـا لأداء مهـارة التـرك والمـسك 
وجــدنا مـــن المناســب تحلیــل هـــذه المهــارة لمعرفـــة ، )القلبــة الهوائیـــة الأمامیــة المتبوعــة بنـــصف لفــة(بیجــان 

س ذلــك یــتم العمــل علــى تــدریب اللاعبــین لتطــویر أدائهــم علــى هــذه مكــامن الــضعف للاعبینــا وعلــى أســا
اذ لا نجد من بین مدربینا من یقوم بالتدریب على هذه المهارة لافتقادهم الكثیر من المصادر التي . المهارة

ًتوضح الأسس المهاریة وخصوصا حركات الترك والمسك التي هي احد أسباب ضعف لاعبینا عموما في  ً
.الحركات أداء مثل هذه

:ان الهداف من البحث هو 
.التعرف على مراحل أداء المهارة المبحوثة -١
.التعرف على أهم المتغیرات الكینماتیكیة المؤثرة في المهارة المبحوثة -٢
.ًجعل هذا البحث دلیلا للمدرب واللاعب -٣

ــة فــردي تمثلــت عینــة البحــث بلاعــب واحــد فقــط الفــائز بالمیدالیــة الذهبیــة علــى جهــاز العقلــة  ضــمن بطول
وقـد تـم اختیـاره بالطریقـه العمدیـة ، ) قطـر ( الأجهزة بالجمناستك في بطولة العالم التي اقیمت فـي الدوحـة 

.مشتركین على هذا الجهاز كونه أفضل من أدى هذه الحركة ) ٨(من أصل 
سم بالنـسبة زاویـة مفـصل الكتـف ، زاویـة مفـصل الـورك ، زاویـة وضـع الجـ(اما متغیرات البحث فقـد شـملت 

لمركـــز العقلـــة ، زاویـــة التـــرك ، زاویــــة المـــسك ،اعلـــى ارتفـــاع لمركـــز ثقــــل الجـــسم فـــوق العارضـــة ، زاویــــة 
.)الانطلاق ، سرعة الانطلاق اللحظیة 
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-:من خلال التحلیل الحركي وتحلیل النتائج نستنتج ما یأتي 
ـــر یهـــدف للوصـــول بالجـــ-١ ـــة إن الجـــزء التحـــضیري المتمثـــل فـــي الـــدوران الأخی ـــى الـــسرعة المطلوب سم إل

والوضع المناسب للترك وأهمیته تكمن في مواقع التغییـر لزوایـا الكتـف والـورك ضـمن المـدى المناسـب 
.وبالتالي سیسهم في انجاز القسم الرئیسي للمهارة بشكله الصحیح . لهما 

رك ممــا یعطـــي إن تــرك البــار بالزاویـــة المناســبة والــسرعة المطلوبـــة یحققــان اعلـــى ارتفــاع لمفــصل الـــو-٢
.الفرصة الكافیة لاتمام القلبة الهوائیة المتبوعة بنصف لفة 

.ان زاویة المسك تعطي المؤشر الصحیح لنجاح الاداء ومدى امكانیة اتمام باقي السلسلة -٣

:المقدمة وأهمیة البحث ١-١
ا یتـضح مـن تعد ریاضـة الجمناسـتك مـن الریاضـات التـي تطـورت بـشكل كبیـر خـلال الـسنوات الأخیـرة وهـذ

ى الــصعوبات الحركیــة خــلال التقــدم الكبیــر الــذي شــهدته المهــارات الحركیــة لهــذه الریاضــة والارتقــاء بمــستو
ــم یكــن ولیــد الــصدفة بــل هــو نتیجــة لاســتخدام أحــدث الوســائل ، ســنه بعــد أخــرى ان هــذا التطــور والتقــدم ل

الانجازات سـمه ام القیاسیة وتطور اذا أصبح تحطیم الأرق، العلیمة في تخطیط عملیات التدریبوالأسالیب 
. ووصول الأداء في الجمناسك إلى حد الإعجاز خیر دلیل على هذه التطورات، من سمات هذا العصر

ًان التحلیــل البایومیكــانیكي فــي ریاضــة الجمناســتك یوضــح امــورا علمیــة لــم تكــن ضــمن الحــسابات الیومیــة 
اذ ان مـــستوى الانجـــاز یتوقـــف علـــى المعرفـــة ، ضـــیةرب او المؤســـسات العلمیـــة الریاســـواء للاعـــب او المـــد

العلمیة بأهـداف التحلیـل البیومیكانیكیـة كعلـم یكـشف المـسارات الحركیـة الخاطئـة ومـستویات ضـعف الاداء 
. الحركي في المجالات الریاضیة المختلفة 

لــسریعة لاســیما یكتــسب أســلوب التحلیــل الحركــي للمهــارات الریاضــیة أهمیــة كبیــرة فــي الفعالیــات الریاضــیة ا
ًریاضة الجمناستك التي یلعب فیها التحلیل دورا هاما في تحدیـد الأخطـاء البیومیكانیكیـة التـي ترافـق الأداء  ً
لاســیما الحركــات التــي تتمیــز بالــسرعة والــصعوبة وذلــك لان كــل نــشاط ریاضــي لــه متطلبــات بدنیــة خاصــة 

ولاشـــك ان تـــوافر هـــذه ، یاضـــي معـــینوفرهـــا لمـــن یمـــارس نـــشاط رممیـــزة تـــنعكس علـــى الـــصفات الواجـــب ت
.١الصفات لدى الممارسین یعطي فرصة اكبر لاستیعاب مهارات اللعبة وفنونها 

:مشكلة البحث ٢-١
أيوجد الباحثان مشكلة هي وصول لاعبي العـالم الـى أداء هـذه المهـارة بإتقـان عـالي وبمـا انـه لـم یتطـرق 

عبینـا لأداء مهـارة التـرك والمـسكلمعرفة مـدى إمكانیـة تطـویر لامن الباحثین لتحلیل هذه المهارة میكانیكیا 

، ١٩٨٨، مطابع العرب ، القاھرة ، انتقاء الموھوبین في المجال الریاضي ، أحمد عمر سلیمان، أبو العلا عبد الفتاح 1
. ٤٣ص
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وجــدنا مـــن المناســب تحلیــل هـــذه المهــارة لمعرفـــة ، )ائیـــة الأمامیــة المتبوعــة بنـــصف لفــةالقلبــة الهو(بیجــان 
ن لتطــویر أدائهــم علــى هــذه مكــامن الــضعف للاعبینــا وعلــى أســاس ذلــك یــتم العمــل علــى تــدریب اللاعبــی

من بین مدربینا من یقوم بالتدریب على هذه المهارة لافتقادهم الكثیر من المصادر التي اذ لا نجد. المهارة
ًتوضح الأسس المهاریة وخصوصا حركات الترك والمسك التي هي احد أسباب ضعف لاعبینا عموما في  ً

.أداء مثل هذه الحركات 
ائیــة القلبــة الهو(والمــسك بیجــان لــذلك ارتــأى الباحثــان دراســة الأســس الفنیــة الــصحیحة لأداء حركــة التــرك 

علـــى جهـــاز العقلـــة مـــن خـــلال التحلیـــل الحركـــي لهـــا لتكـــون دلیـــل عمـــل ) الأمامیـــة المتبوعـــة بنـــصف لفـــة
. للمدربین 

أهداف البحث ٣-١
.التعرف على مراحل أداء المهارة المبحوثة -١
.التعرف على أهم المتغیرات الكینماتیكیة المؤثرة في المهارة المبحوثة-٢
.ًهذا البحث دلیلا للمدرب واللاعب جعل-٣
:مجالات البحث ٤-١
فـــي بطولــة العــالم التــي أقیمــت فـــي ) العقلــة(بطــل العـــالم فــي فــردي الأجهــزة : المجــال البــشري١-٤-١

. ٢٠١٠الدوحة 
قاعة اسبایر في دولة قطر:المجال المكاني٢-٤-١
٢٠١٠: المجال الزماني ٣-٤-١

:دمة المصطلحات المستخ٥-١
هي احدى حركات الترك والمـسك التـي تـؤدى علـى جهـاز العقلـة ،إذ تـؤدى مـن الـدوران الامـامي : بیجان  

ثم عبور العارضة بقلبة هوائیة امامیة مكورة متبوعـة بنـصف لفـة بعـد التـرك ومـن ثـم مـسك العارضـة ثانیـة 
المجموعـة (ى جهـاز العقلـة للاستمرار بالدوران او الربط بحركات اخـرى ،وهـي مـن المتطلبـات الخاصـة علـ

.درجة) ٠,٥(وبقیمة Eوهي من صعوبة ) الثانیة
:الدراسات النظریة -٢
:التحلیل البایومیكانیكي وأهمیته في الجمناستك ١-٢

ًالتحلیل بمفومه العام هو المفتاح فـي تجزئـة الحركـة الـى اجـزاء ودراسـة العلاقـة بینهـا وصـولا للفهـم الـشامل 
معرفــة القــصور فیهــا مــع زیــادة المعرفــة فــي دقائقهــا التفــصیلیة ورصــد الخلــل فــي أدائهــا لكــل هــذه الاجــزاء و

.ولاسیما في ریاضة معقدة كالجمناستك لان اغلب مهارتها مركبة 
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والــذي مــن خلالــه یمكننــا مــساعدة ، ات الأساســیة لتقــویم مــستوى الأداءوالتحلیــل الحركــي هــو احــد المرتكــز
ًفـضلا عـن تحدیـد مكـامن ، تدریبي في تحقیق المـستوى المطلـوبمنهجهم الالمدربین في معرفة مدى نجاح 

الضعف في الأداء والعمل على تجاوزها لرفع المستوى الفني للاعبین من المشاركة في البطولات بمـستوى 
ًوازین صـــدقا فـــي التقـــویم فنـــي جیـــد وبواقـــع عملـــي أفـــضل ولهـــذا فـــان التحلیـــل الحركـــي یعـــد مـــن أكثـــر المـــ

.)١(والتوجیه
ان التحلیـل أداة أساسـیة فـي جمیـع الفعالیـات والأنـشطة ) قاسم حسن حسین وایمـان شـاكر ( ویرى كل من 

ًالریاضــیة ، اذ یبحــث فــي الأداء ویــسعى الــى دراســة اجــزاء الحركــة ومكوناتهــا للوصــول الــى دقائقهــا ســعیا 
).٢(تطویر وراء تكتیك أفضل ، فهو أحد وسائل المعرفة الدقیقة للمسار بهدف التحسین وال

، وان ًوناتها سعیا وراء تحسین التكنیـكًوعلیه یلجا العاملون المجال الریاضي الى دراسة الحركة وتحلیل مك
تحلیل الحركة او المهارة لیس غایة في حد ذاتها بل هو وسیلة لمعرفـة طرائـق الأداء الـصحیحة للفـرد عنـد 

.الأداء والعمل على إصلاحه قیامه بالحركات المختلفة وتساعد على اكتشاف الخطأ في 
، اذ شكلات المتعلقــة بــالتعلم والتــدریبان التحلیــل الریاضــي یــستعمل فــي حــل المــ) وجیــه محجــوب(ویؤكــد 

، ن الحركــة الجیــدة والحركــة الردیئــة، والموازنــة بــیوموازنــة أجزائهــا وأوقاتهــا وقوتهــایقــوم بتــشخیص الحركــات 
ذلك یــوفر للمــدرب صــورة الحركــة النموذجیــة لیــتمكن مــن ، وبــرفــة تكنیكهــاویــساعد علــى تطــور الحركــة ومع

ً، اعتمـادا علم مـن اجـل تجنـب الأخطـاء الحركیـةاختیار وسائل وطرائق التدریب الخـاص لایـصالها الـى المـت
، ولأجــل تقــویم الاداء الفنــي والوصــول الــى نتــائج وانــب المختلفــة المتعلقــة بالظــاهرةعلــى القیــاس الــدقیق للج

ــــق بالانجــــازات ا بدنیــــة أو ال(صــــف الحركــــة وتحلیــــل جمیــــع العوامــــل لریاضــــیة یــــتم بالاســــتناد علــــى وتتعل
التـــي تخـــص الاداء الحركـــي بـــشكل یـــضمن اســـتعمالها فـــي حـــل المـــشكلات التـــي ) المیكانیكیـــة والتـــشریحیة

تتعلــق بالابــداء وتقویمــه مــن خــلال موازنــة الحقــائق التحلیلیــة بمعــاییر معینــة تــسهل علــى المــدربین اختیــار 
ینــات المناســبة لقیــام ریاضــییهم بــالاداء الحركــي الــصحیح وخلــق ظــروف تدریبیــة خاصــة لتحقیــق ذلــك التمر

).٣(الهدف 
:توضیحات حول أداء المهارات على جهاز العقلة : ٢-٢

یجــب ان یقــدم التمــرین المعاصــر علــى العقلــة بــشكل حركــي ویــشمل علــى ارتبــاط متــصل بــین المرجحــات 
نــاوب بــین الحركــات التــي تــودى قریبــة وبعیــدة مــن العقلــة فــي تنــوع لقبــضات واللفــات وحركــات الطیــران بالت

.10ص ، )1982بغداد ، مطبعة جامعة بغداد ، :( وجیه محجوب ونزار الطالب ؛التحلیل الحركي 1
.13ص 2000.عمان دار الفكر للطباعة والنشر : قاسم حسن وایمان شاكر ؛ابایومیكانیك الریاضي 2
.15-17، ص ) 1987بغداد ، مطابع التعلیم العالي ، : ( 2وجیه محجوب ؛ طرق البحث في التحلیل الحركي  ط 3



على جهاز العقـلة) بيجان(الترك والمسكالتحليل البايوكينماتيكي لمهارة 

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
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٣٥١)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

الیــدین لكــي تظهــر امكانیــة الجهــاز الكاملــة ، حیــث یجــب علــى اللعــب ان یــؤدي الحركــات التــي یمكــن ان 
.یودیها بامان كامل وبدرجة عالیة من الجودة الجمالیة والفنیة 

):١(المجامیع الحركیة على جهاز العقلة ١-٢-٢
:صنفت المجامیع الحركیة على جهاز العقلة على النحو الاتیة 

.مرجحات طویلة من التعلق مع وبدون اللفات -١
.حركات طیران -٢
) .حركات على العقلة ( حركات قریبة من العقلة -٣
.حركات التعلق بالقبضة العكسیة ، والخلفیة وحركات تودى بالاتجاه الخلفي للعقلة -٤
.النهایات -٥
:العقلة جهاز٢-٢-٢
، ویعــد جهــاز العقلــة قیــد ناســتك الفنــي للرجــال مــن ســتة أجهــزةتتكــون أجهــزة الجم:خصائــصه١-٢-٢-٢

، اذ یتـــألف نیـــة فـــي الاتحـــاد الـــدولي للجمناســـتكالبحــث هـــو ســـادس جهـــاز حـــسب تسلـــسل تقـــسیم اللجنـــة الف
اللفـات وحركـات التمرین المعاصر على العقلة بـشكل حركـي ویـشمل علـى ارتبـاط متـصل بـین المرجحـات و

لكـي تظهـر الطیران بالتنـاوب بـین الحركـات التـي تـودى قریبـة وبعیـدة مـن العقلـة فـي تنـوع لقبـضات الیـدین 
، حیـث یجـب علـى اللاعـب ان یـؤدي الحركـات التـي یمكـن ان یودیهـا بأمـان كامـل إمكانیة الجهـاز الكاملـة

وبدرجة عالیة من الجودة الجمالیة والفنیة 
:مواصفاته ٢-٢-٢-٢
یتكـون الجهـاز مـن عارضـة مثبتـة علـى عمـودین مـن الأعلـى بـشكل أفقــي -:)Bar Horizontal(لعقلـة ا

محاطة بأسلاك مرتبطة بجهتي العارضة من الأعلى وفي الأرض بحث تثبت بأحكـام علـى الأرض وعلـى 
) ستلـستیل(جهـاز العقلـة مـن بـار حدیـد الأعمدة ولا یوجد فیهـا اي ارتخـاء یـؤثر علـى أداء اللعـب ، یتركـب

.تستند بمسندان ثابتان في الأرض وتثبت باسلاك اثنان على جانبي كل مسند 
:ٕمنهج البحث واجراءاته المیدانیة -٣
:منهج البحث ١-٣

ًوذلـــك لان قیمـــة البحـــث ونتائجـــه تـــرتبط ارتباطـــا وثیقـــا ، تعـــددت البحـــوث العلمیـــة وتعـــددت معهـــا المنـــاهج ً
كانـت مـشكلة البحـث الحالیـة تتطلـب تحلیـل مراحـل أداء حركـة بیجـان وعلیه، بالمنهج الذي یتبعه الباحث 

)2008-2012الاتحاد السعودي للجمباز ( :القانون الدولي للجمناستك ترجمة عبد الحمید المسعود 1
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٣٥٢)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

كونـه ، على جهاز العقلة ولكون مشكلة البحث ذات طبیعة وصفیة لذلك اختار الباحثـان المـنهج الوصـفي 
. من أكثر المناهج ملائمة لطبیعة المشكلة 

:عینة البحث ٢-٣
ــة فــردي الفــائز بالمیدالت عینــة البحــث بلاعــب واحــد فقــط تمثلــ یــة الذهبیــة علــى جهــاز العقلــة ضــمن بطول

وقـد تـم اختیـاره بالطریقـه العمدیـة ، ) قطـر ( الأجهزة بالجمناستك في بطولة العالم التي اقیمت فـي الدوحـة 
.مشتركین على هذا الجهاز كونه أفضل من أدى هذه الحركة ) ٨(من أصل 

:وسائل جمع المعلومات والأجهزة المستعملة ٣-٣
العربیة والأجنبیة المصادر.
 الملاحظة.
 البرمجیات والتطبیقات المستخدمة في الكومبیوتر.
 نوع سوني ) ١(كامرا فیدیویة عدد.
 ملم ٨(نوع ) ١(شریط فیدیو عدد. (
 جهاز حاسوب متنقل نوع)HP. (
 كارت تحویل خارجي مدخل)USB. (
 اقراص لیزریة)CD( عدد)نوع ) ١sony.
 جهاز العقلة القانوني.

:اجراءات التجربة المیدانیة ٤-٣
:التصویر الفیدیوي ١-٤-٣

في القاعـة المخصـصة لاقامـة منافـسات (  /   /       ) تم تصویر التجربة الرئیسیة لعینة البحث بتاریخ 
المحـــور حیـــث تـــم اســـتخدام الـــة تـــصویر فیدیویـــة تـــم تثبیتهـــا علـــى اســـاس، الجمناســـتك فـــي بطولـــة العـــالم 

) متــر ١٠(اذ كــان البعــد بــین بــؤرة عدســة الكــامرا ومنتــصف محــور الــدوران لجهــاز العقلــة هــو ، العرضــي 
وقـد تـم خلالهـا تـصویر كـل ) . ١(كمـا فـي الـشكل ، ) متـر ٢,٧٥(وارتفاع الكامرا عن سطح الارض كـان 

ختلفت انـواع حركـات التـرك ، وقد ا) ٨(الابطال المشتركین والمرشحین لنیل البطولة على هذا الجهاز وهم 
ًوالمسك للاعبین كلا حسب سلسلته الحركیة 

:الحركة المختارة وتحلیل مراحلها ٢-٤-٣
تسمى الحركة التي تم اختیارها للتحلیل وضمن تـسمیتها فـي القـانون الـدولي للجمناسـتك بحركـة بیجـان 

ائیــة امامیـة مكــررة متبوعـة بنــصف وهـي حركـة تــرك ومـسك ، اذ تــؤدى مـن الــدوران الامـامي بعمــل قلبـه هو
ًلفــة لبــور العارضــة ومــن ثــم المــسك ثانیــة للاســتمرار بالــدوران او الــربط بحركــات اخــرى وهــي مــن صــعوبة 

)E.(
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٣٥٣)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

ومن اجل السیطرة على المتغیرات الخاصة بحركة بیجان تـم تقـسیم الحركـة الـى اربـاع كونهـا حركـة دائریـة 
لــذلك قــام الباحثــان بتقــسیم الحركــة وتحدیــد . راحــل الحركــة الامــر الــذي ســهل عمــل الباحثــان فــي تحلیــل م

ًاوضاع الجسم ومراحل الانتقال من وضع الى اخر تبعا للمراحل التحـضیریة والرئیـسیة للمرجحـة والخطـف 
.والترك والدوران والمسك 

).بدایة الدورة الاخیرة ( الوضع الاول -١
) .نهایة الربع الاول ( الوضع الثاني -٢
) .نهایة الربع الثاني( ث الوضع الثال-٣
) . نهایة الربع الثالث ( الوضع الرابع -٤
.اخر مس قبل الترك : الوضع الخامس  -٥
.وضع الجسم بعد الترك : الوضع السادس -٦
.وضع الجسم خلال مرحلة الطیران : الوضع السابع -٧
.الجسم لحظة المسك : الوضع الثامن -٨



على جهاز العقـلة) بيجان(الترك والمسكالتحليل البايوكينماتيكي لمهارة 
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٣٥٤)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

:ث وطریقة استخراجها متغیرات البح٣-٤-٣
.تم استخراج المتغیرات المذكورة في ادناه لكل وضع من الحركة ولكل ربع من ارباع الدوران 

مفـصل الكتـف مـن نقطـة ( وهـي الزاویـة المحـصورة المحـصورة بـین خـط العـضد :زاویة مفصل الكتف -١
) .رك من مفصل الكتف الى نقطة مفصل الو( وخط الجذع )الى نقطة مفصل المرفق

مـن نقطـة مفـصل الـورك ( وهي الزاویـة المحـصورة بـین خـط الفخـذ وخـط الـساق : زاویة مفصل الورك -٢
) .الى نقطة مفصل الركبة 

.زاویة وضع الجسم بالنسبة لمركز العقلة -٣
الـى ) العقلـة (وهي الزاویة المحصورة بـین الخـط الواصـل مـن نقطـة اتـصال الكـف بالبـار: زاویة الترك -٤

.وتقاس باتجاه جسم اللاعب . مع الخط الافقي المار بالعقلة ، نقطة الورك 
الـى ) العقلـة (وهي الزاویة المحصورة بین الخـط الواصـل مـن نقطـة اتـصال الكـف بالبـار:زاویة المسك -٥

.وتقاس باتجاه جسم اللاعب . نقطة الورك ، مع الخط الافقي المار بالعقلة
وهــي المــسافة العمودیــة للجــسم وتقــاس علــى أســاس : اعلــى ارتفــاع لمركــز ثقــل الجــسم فــوق العارضــة-٦

.نقطة الورك وبعده العمودي عن العقلة 
وهـــي الزاویـــة المحـــصورة بـــین خـــط مـــسار الـــورك بعـــد اول تـــرك للعقلـــة ولـــصورتین : زاویـــة الانطـــلاق -٧

.متتالیتین مع الخط الافقي المار بالعقلة 
. لانطلاق على اقل زمن لها وهي حاصل قسمة اقل مسافة ل: سرعة الانطلاق اللحظیة -٨
.الزمن بین الوضعین -٩

.الزمن للوصول الى وضع الترك -١٠
.زمن الوصول الى اعلى ارتفاع -١١
. الزمن للوصول الى وضع المسك -١٢

:عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها -٤
:عرض قیم المتغیرات لاوضاع الجسم وتحلیلها ومناقشتها:١-٤

ایا الكتف والورك ووضع الجـسم بالنـسبة لمركـز العقلـة لكـل وضـع مـن نعرض متغیرات زو) ١(في الجدول 
اوضاع الجسم والزمن بین الاوضاع خلال اداء مهارة بیجان فضلاعن المتغیرات الخاصة بمرحلة الطیران 

. خلال الترك والمسك



على جهاز العقـلة) بيجان(الترك والمسكالتحليل البايوكينماتيكي لمهارة 

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥ادسية للفترة المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـ

٣٥٥)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

)١(جدول رقم 
متغیرات أوضاع الجسم خلال مسار المهارة

٨وضع٧وضع٦وضع٥ضعو٤وضع٣وضع٢وضع١وضعالمتغیرات
١٣٠١٧٨١٨٠١٩١١٧٠١٥٠٢٠١٨٥)درجة(زاویة الكتف 
١٢٦١٣٠١٢٠٢٦٠٢٠٠١١٦٦١١٨٩)درجة(زاویة الورك 

زاویة وضع الجسم 
بالنسبة لمركز العقلة 

)درجة(
٣٧٣٣٩٨٣٢٤٢٥

الزمن بین وضعین 
متتالیین

٠.٧٢٣٢٠.٣٢٠.١٢٠.٢٨

)درجة(زاویة الترك
)درجة(٦٧زاویة الانطلاق
)ثانیة/ متر(٥٤سرعة الانطلاق

)سنتیمتر(١٦٠اعلى ارتفاع للجسم بعد الترك
)ثانیة ( ٠.٥٢زمن الوصول الى أعلى ارتفاع بعد الترك 

ران متغیرات مرحلة الطی
)الترك والمسك(

)درجة(٦٦زاویة المسك

اقــصى (والوضــع الثــاني )اقــصى تحــدب(هــذا الربــع كــل مــن الوضــع الاول یتــضمن:   الربــع الاول:  اولا
درجــة وزاویــة وضــع )١٢٦(درجــة وزاویــة الــورك )١٣٠(،حیــث ســجل فیــه الاعــب قیمــة زاویــة الكتــف ) قـوس

درجـة وزاویـة )١٧٨(درجة ،  أما في الوضع الثاني فكانـت زاویـة الكتـف )٣٧(الجسم بالنسبة لمركز العقلة 
ان تقلیل زوایا الكتف والورك في بدایة النـزول فـي الربـع . درجة )٣٣٩(زاویة الوضع درجة و) ١٣٠(الورك

الاول یعني ان الاعب قد قلل من نصف قطر الدوران في الوضع الاول للتغلب على عزم القصور الذاتي 
الـسرعة ثم قام بفتح زوایا الكتف والورك لاطالة نصف قطـر الـدوران لاسـتثمارقوة الجاذبیـة الارضـیة وزیـادة

.الزاویة للجسم 
، وقـد ظهـر بـان )اقـل زاویـة للـورك(إن نهایـة الربـع الثـاني تتمثـل بالوضـع الثالـث :   الربع الثـاني:  ثانیا

درجـة وهـذا )٨٣(درجـة وزاویـة الوضـع بالنـسبة لمركـز العقلـة)١٢٠(درجة وزاویة الورك )١٨٠(زاویة الكتف 
جتیاز النقطة العمیقة وذلـك تمهیـدا للخطـف لان الطاقـة یعني ان جسم الاعب یكون في حالة تحدب عند ا

.الحركیة تكون اقصى ما یمكن 
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٣٥٦)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

وقـد بلغـت زاویـة الكتـف ) . اقـصى قـوس(ان نهایة الربع الثالث تتمثل بالوضع الرابع :الربع الثالث:ثالثا 
هــذه الزوایــا ان .درجــة )٢٤(درجــة وزاویـة الوضــع بالنــسبة لمركــز العقلـة )٢٦٠(درجـة وزاویــة الــورك) ١٩١(

تــشیر الــى ان الاعــب قــد أنهــى مرحلــة الخطــف فــضلاعن تقلیــل نــصف قطــر الــدوران للتغلــب علــى عــزم 
.القصور الذاتي التاثیر السالب للجاذبیة الارضیة 

، إذ بلغـت ) وضع الجسم لحظة الترك(إن بدایة الربع الرابع تتمثل بالوضع الخامس :  الربع الرابع :رابعا 
درجــة ، نلاحــظ فــي هــذا )٢٥(درجــة وزاویــة وضــع الجــسم) ٢٠٠(درجــة وزاویــة الــورك )١٧٠(زاویــة الكتــف 

الربـــع اســـتمرار تقلیـــل نـــصف قطـــر الـــدوران للتغلـــب علـــى التـــاثیر الـــسالب للجاذبیـــة الارضـــیة  فـــضلا عـــن 
الوضع الذي یجب ان یكون فیه الجسم لحظة الترك خصوصا ان الحركة هنا هي القلبـة الهوائیـة الامامیـة 

.ة المتبوعة بنصف لفة المكور
درجــة ) ١٥٠(أي بدایــة القلبــة الهوائیــة ، فقــد بلغــت زاویــة الكتــف ) لحظــة الانطــلاق(امــا الوضــع الــسادس 

.درجة )١١٦(وزاویة الورك
نلاحظ هنا استمرار تقلیل زوایا الكتف و الورك ولنفس السبب في الوضع الخامس ، فضلا عن تقلیل عزم 

.لي زیادة السرعة الزاویة لدوران الجسم حول محوره العرضي القصور الذاتي للجسم وبالتا
، نلاحــظ أقــل زوایــا ،فقــد بلغــت زاویــة ) مرحلــة الطیــران(وفــي الوضــع الــسابع الــذي یمثــل نهایــة الربــع الرابــع 

كمـا .  درجـة وذلـك لكـون ان الحركـة هـي قلبـة هوائیـة امامیـة مكـورة )٦١(درجة وزاویة الـورك )٢٠(الكتف 
الزوایا اثناء اداء القلبة الهوائیة سیساعد الاعب في عبور العارضة وبالتالي حـصول الاعـب ان تقلیل هذه

.على الشكل المناسب للجسم استعدادا للمسك 
والــذي یحــدث فــي الربــع الاول وذلــك للاســتمرار فــي ربــط الحركــة مــع )  لحظــة المــسك(أمــا الوضــع الثــامن 

درجـــــة وزاویـــــة الـــــورك ) ١٨٥(بلغـــــت زاویـــــة الكتـــــف الحركـــــات الاخـــــرى ضـــــمن السلـــــسلة الحركیـــــة ، فقـــــد 
.درجة ، وهذا یدل على شكل الجسم الممدود اثناء المسك )١٨٩(

) :الترك والمسك(متغیرات مرحلة الطیران : خامسا 
درجـة إذ تعـد هـذه الزاویتـان مثالیتـان للتـرك ،فـاذا )٦٧(درجـة وزاویـة الانطـلاق ) ٢٥(لقد بلغت زاویة الترك 

لى السقوط الى الخلف او على الجهاز ، واذا زادت فستؤدي الى السقوط امام الجهـاز وفـي قلت قد تؤدي ا
.كلا الحالتین ستؤدي الى الفشل في المسك ثانیة وبالتالي فشل الاعب في اداء المهارة 

ثـا  وهـذه الـسرعة تعـد مناسـبة للزاویـة التـي تـرك وانطلـق بهـا فهـي مكنـت /م) ٥٤(لقدبغت سـرعة الانطـلاق 
عب من الترك ثم اداء القلبة الهوائیة الامامیة المتبوعة بنصف لفة ثم المسك ثانیة وبشكل ناجح ، كما اللا

وزیادة السرعة حسب رأي الباحثان فانها . ان نقصان هذه السرعة سیؤدي الى الفشل في مسك البار ثانیة 
بر لاداءالمهارة بشكلها الكامل مطلوبة ولكن وفق زاویة ترك وانطلاق مناسبة لان الزیادة ستعطي فرصة اك

.أي الوصول الى الوضع الامثل للمسك 
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٣٥٧)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

ســم ، وهــذا الارتفــاع یتــیح الفرصــة للاعــب لاكمــال القلبــة )١٦٠(أمــا اعلــى ارتفــاع للجــسم بعــد التــرك فكــان 
ر الهوائیةالامامیة المكورة المتبوعة بنصف لفة فوق البار ،فاذا قل هذا الارتفاع ادى ذلك الـى تغییـر المـسا

الحركــي للمهـــارة وبالتــالي صـــعوبة ربـــط مهــارة بالمهـــارة التـــي تلیهــا ضـــمن السلـــسلة الحركیــة او الفـــشل فـــي 
.  درجة وهي الزاویة المثالیة للمسك )٦٦(واما زاویة المسك فقد بلغت . المسك 

:الاستنتاجات والتوصیات -٥
:الاستنتاجات ١-٥

-:تج ما یأتي من خلال التحلیل الحركي وتحلیل النتائج نستن
ـــة -١ ـــى الـــسرعة المطلوب ـــر یهـــدف للوصـــول بالجـــسم إل إن الجـــزء التحـــضیري المتمثـــل فـــي الـــدوران الأخی

والوضع المناسب للترك وأهمیته تكمن في مواقع التغییـر لزوایـا الكتـف والـورك ضـمن المـدى المناسـب 
.وبالتالي سیسهم في انجاز القسم الرئیسي للمهارة بشكله الصحیح . لهما 

تــرك البــار بالزاویـــة المناســبة والــسرعة المطلوبـــة یحققــان اعلـــى ارتفــاع لمفــصل الـــورك ممــا یعطـــي إن-٢
.الفرصة الكافیة لاتمام القلبة الهوائیة المتبوعة بنصف لفة 

.ان زاویة المسك تعطي المؤشر الصحیح لنجاح الاداء ومدى امكانیة اتمام باقي السلسلة -٣

:التوصیات ٢-٥
-:التي تم التوصل الیها فان الباحثان یوصیان بما یأتي من خلال النتائج

ضــرورة الأخــذ بقــیم هــذه المتغیــرات الخاصــة بحركــة بیجــان مــن قبــل المــدربین والاســتفادة مــن الــشرح -١
.والتفسیرات لجمیع مراحل الحركة 

.تبني اتحاد الجمناستك لمثل هذه البحوث للاستفادة منها لاسیما المدربین -٢
قبلیة لتحلیـل المهــارات الجدیـدة لغـرض الاطــلاع  الكامـل علــى ادق التفاصـیل الفنیــة إجـراء بحـوث مــست-٣

.والمیكانیكیة لها من قبل المدربین والاعبین 
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٣٥٨)٢(العدد)       ١٣(المجلد 
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