
بتحدد حركة مفصل الركبةجهاز لإعادة تأهیل المصابینابتكار 
لدى لاعبي كرة القدم

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٢١٥اضیةمجلة القادسیة لعلوم التربیة الری
٢٠١٣الثاني

بتحدد حركة مفصل الركبةجهاز لإعادة تأهیل المصابینابتكار 
لدى لاعبي كرة القدم

السید عباس غازي اسود    ولید سمیر هادي . م.معلي بدیوي طابور. د.م

ملخص البحث
ان إصابة مفصل الركبة لدى اللاعبین یحتاج إلى التأهیـل بأسـرع وقـت بالإضـافة إلـى الدقـة مـن خـلال 

. یل الكلفة والزمن والراحة النفسیة تقل
ًكثیــرا مایخـــضع التأهیـــل إلـــى التقــدیرات الذاتیـــة وطـــول فترتــه وكثـــرة الـــذهاب والإیـــاب : امــا مـــشكلة البحـــث 

للمستـشفى والكلفــة العالیــة وعـدم الراحــة النفــسیة لــذا صـمم الباحثــان جهــاز یــستخدم فـي بیــت المــصاب یقلــل 
.من كل الحالات السابقة

.احثین ان للجهاز المبتكر القدرة على تأهیل تحدد حركة مفصل الركبة ویفترض الب
فصل الركبة لدى لاعبي كرة القدم للجهاز المبتكر دور مهم لتأهیل إصابة تحدد حركة م:  الاستنتاجات

:أما التوصیات فهي
دم مـع مراعـاة نـوع اعتماد الجهاز المبتكر لتأهیل إصابة تحدد حركة مفصل الركبة لدى لاعبي كرة القـ-١

الإصابة وشدتها وعمر المصاب 
.تصغیر زاویة الثني لحركة مفصل الركبة حتى تصل الى الانثناء الطبیعي -٢

:المقدمة وأهمیة البحث -١-١
یتعرض الریاضیون إلى الإصابة في كافة الألعاب وخاصة في لعبـة كـرة القـدم عنـدما لاتراعـى الـشروط 

ونتیجــة ) المنــافس(ل التــدریب او فــي المنافــسات وذلــك نتیجــة الاحتكــاك المباشــر مــع العلمیــة والفنیــة خــلا
وتعـد دراسـة الإصـابات الریاضـیة مـن الـسبل المهمـة . الجهد المستمر على أعضاء أجهزة الجـسم المختلفـة 

) .١(لتطویر قابلیة الریاضي ووقایته من الإصابة 
سالة شراء اللاعب المنجز وتبـذل الأمـوال الكثیـرة مـن اجـل حیث حذت الأندیة تهتم اهتماما كبیرا في م

ضم أفضل اللاعبین إلى صفوف فریقها ولكن من خلال المباریات تحدث في أحیان كثیرة إصابات لهؤلاء 

ـــرة مـــن ، الاتحـــاد الفرعـــي فـــي النجـــف الأشـــرف ، الإصـــابات الریاضـــیة : اســـعد لازم 1 ـــدورة التدریبیـــة لخماســـي الكـــرة للفت محاضـــرة لل
.١ص، /٢٧/٢٠١٠.٩–٢٣/٩/٢٠١٠
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اللاعبــین وخــصوصا إصــابات الركبــة ممــا یعنــي حرمــان اللاعــب مــن مزاولــة اللعــب وحرمــان الجمهــور مــن 
ب وعدم استفادة النادي الذي بذل الأموال الكثیرة من اجـل ضـم هـذا اللاعـب الاستمتاع بمهارات هذا اللاع

إلى صفوف فریقه بسبب الإصابة وطول العلاج والتأهیل لان المفصل یحتاج إلى وقت وهذا الوقـت بـدوره 
یؤدي إلى انخفاض في مستوى الأداء للاعب بشكل كبیر مما یعني تحقق خسارة كبیـرة لكـل الأطـراف فـي 

وهـذا توجـب اسـتخدام جهـاز یـساعد فـي سـرعة إعـادة اللاعـب إلـى . لة اللاعب والنادي والجمهور هذه الحا
.الملعب وبأقل جهد وتكلفة 

إذ إن عمـــل الجهـــاز كهربـــائي ویـــتم الـــتحكم بـــه مـــن قبـــل المـــصاب نفـــسه أي هـــو المـــسئول عـــن الـــشدة 
الناحیــة المادیــة فانــه یــوفر علــى إمــا مــن، المــستخدمة وحتــى یــتم إیقــاف الجهــاز وخاصــة إذا شــعر بــالألم 

المصاب عناء الذهاب والإیاب من المستشفى وسهولة تصنیعه محلیا وبكلفة قلیلة بالإضافة إلى اختـصاره 
.للوقت المستغرق لتأهیل مفصل الركبة كما یمكن تعمیمه في العلوم الصناعیة والتكنولوجیة 

ًا الجهـاز نظـرا لعـدم وجـود مثـل هـذا الجهـاز إلـى أن ولهذا تأتي أهمیة البحـث فـي ابتكـار أو تطبیـق هـذ
نـضعه بــین أیــدي المهتمـین بمــسالة تأهیــل اللاعبــین المـصابین وســیلة موضــوعیة مـن وســائل التأهیــل التــي 
مــن خلالهــا یــتم تجنــب الأخطــاء فــي التأهیــل والــضغط الزائــد علــى المفــصل والمــضاعفات التــي قــد تحــدث 

ممـا یعنــي زیـادة فتــرة التأهیـل وتــأخر اللاعـب فــي . عیة وعلمیــة نتیجـة حركـة المفــصل بـصورة غیــر موضـو
الرجوع إلى الملاعب حیث تساعد هذه الوسیلة إلى اختصار فترة التأهیل والموضوعیة في العـلاج والتـدرج 

.فیه 
:مشكلة البحث -٢-١

مفـصل الركبـة كثیرا ماتخضع طرق التأهیل إلى اجتهـادات ذاتیـة وخاصـة التـي تتعلـق بتحـدد الحركـة ل
التي یعاني منها المصاب في لعبة كرة القـدم وغیرهـا مـن الألعـاب التـي تعتمـد وبـشكل أساسـي علـى تحمـل 

ومـن هـذه الاجتهـادات هـو الـضغط التـدریجي علـى المـصاب مـن اجـل ، العبء الأكبر في الأداء ) الركبة(
ة ومـن ثـم العـلاج حیـث یعتمـد محاولة ثني مفـصل الركبـة الـذي یعـاني مـن تحـدد فـي الركبـة نتیجـة الإصـاب

هـــذا الثنـــي علـــى المعـــالج الـــذي یتمیـــز بـــالتغیر بالـــشدة فـــي انثنـــاء المفـــصل وفـــي أحیـــان كثیـــرة تـــؤدي إلـــى 
) .طول فترة التأهیل(مضاعفة في الإصابة وتأخر في حالة التأهیل 

وقلـــة الحركـــة كمــا ان الحالـــة النفــسیة التـــي یعــاني منهـــا اللاعـــب المــصاب تـــؤدي إلــى الركـــود والخمــول 
.وبالتالي تضمر وتضعف العضلات والأربطة والأوتار المسئولة عن حركة المفصل وتحدد حركته 

ومــن هــذا المنطلــق حــرص البــاحثین الخــوض فــي هــذه المــشكلة مــن اجــل وضــع الحــل المناســب لهــذه 
میــة تخــضع الحالـة مــن خــلال تـصنیع جهــاز یعمــل علـى ثنــي مفــصل الركبـة بــصورة تدریجیــة وبقیاسـات عل
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إلــى الــضبط العلمــي حیــث یــساعد علــى ســرعة عــودة اللاعــب المــصاب إلــى الحالــة الاعتیادیــة كمــا یعمــل 
الجهاز على تقلیل مدة العلاج داخل مراكـز التأهیـل الـصحیة مختـصرا بـذلك تكلفـة العـلاج والإرهـاق والألـم 

ج الطبیعــي كمــا یمكــن ان الــذي یرافــق اللاعــب المــصاب مــن جــراء الــذهاب والإیــاب مــن والــى مراكــز العــلا
مثل بیت (یقلل من التكلفة المادیة وبشكل كبیر ومن میزات الجهاز یمكن استخدامه في أي زمان و مكان 

كـذلك یمكـن تـشغیله مـن قبـل اللاعـب المـصاب وتحدیـد شـدة التمـرین والزاویـة المطلوبـة ) اللاعب المـصاب
خدمة الباحثین لسد الفراغ العلمي في هذا الجانب ولذا سعى ، لبدء التمرین لإعادة تأهیل اللاعب المصاب

.للمجال الریاضي في لعبة كرة القدم 
:هدف البحث -٣-١
.ابتكار جهاز لتأهیل المصابین بتحدد حركة مفصل الركبة لدى لاعبي كرة القدم -١-٣-١
:فرض البحث -٤-١
كـة مفـصل الركبـة بـصورة موضـوعیة ان للجهاز المبتكر القدرة على تأهیل المصابین بتحدد حر-١-٤-١

.ودون حدوث مضاعفات واختصار الزمن 
:مجلات البحث -٥-١
:المجال البشري -١-٥-١
.سنة مصاب بتحدد حركة مفصل الركبة) ٢٤(لاعب بكرة القدم من المتقدمین بالعمر -١
.جامعة القادسیة / لجنة تقییم الجهاز من كلیة الهندسة -
.محافظة القادسیة / من مستشفى الدیوانیة التعلیمي لجنة تقییم الجهاز-
:المجال المكاني -٢-٥-١
.دار اللاعب المصاب بتحدد في حركة مفصل الركبة -
) .الورشة الصناعیة(كلیة الهندسة -
) .مركز التأهیل الطبي(مستشفى الدیوانیة التعلیمي -
.مركز تدریب وتطویر الملاكات -
:ماني المجال الز-٣-٥-١
.م ٢٠١٢/ ٧/ ١٥م إلى ٢٠١١/ ١٠/ ١من -
.م ١١/٦/٢٠١٢م إلى ١١/٤/٢٠١٢من )  الإجراء العملي(فترة استخدام الجهاز -
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:الدراسات النظریة -١-٢
إعادة تأهیل الإصابات الریاضیة-١-١-٢

اضـي الـى ممارسـة نـشاطه عملیة استخدام الوسائل العلاجیة المختلفة فـي إعـادة الری(یقصد بإعادة التأهیل 
ویقصد بالتأهیل أیـضا إعـادة الـشكل والوظیفـة ) . بعد إصابته وحمایة المنطقة المصابة من تكرار الإصابة

)١. (الى مستوى ماقبل الإصابة 
:knee joint مفصل الركبة -٢-١-٢

ى مـن عظـم الفخـذ یعتبر من أهم المفاصل المصلیة وهو من النـوع المنزلـق یـدخل فـي تركیبـه النهایـة الـسفل
والنهایة العلیا من الظنبوب وعظم الرضفة تؤثر فیه مجموعة من العضلات منها العضلة رباعیـة الـرؤوس 

)٢.(الفخذیة 
:إصابات مفصل الركب -٤-١-٢

ًیعتبـر مفـصل الركبـة مــن اكبـر وأقـوى واعقــد مفاصـل الجـسم وأكثرهــا تعرضـا للإصـابة وذلــك لمـا لـه مــن 
.ًجدا في عملیة الحركة وأیضاً لأنه یقوم بعملیة الحركة في أكثر من محور تأثیر فسیولوجي هام

وأقــوى المفاصــل لأن قــوة الأربطــة والعــضلات المحیطــة بــه تحمیــه مــن الإصــابة ومــن ذلــك یتــضح لنــا 
هــذا بالإضــافة إلــى التكــوین . الوظیفــة الهامــة والقــدرة الكبیــرة لهــذا المفــصل وكیفیــة أداء وظائفــه المختلفــة 

الداخلي لمفصل الركبة من غضاریف هلالیة وأربطـة خارجیـة وداخلیـة وصـلیبیة ومحفظـة زلالیـة وكـل هـذه 
العوامــل بالإضــافة إلــى عظمــة الرضــفة التــي تحمــي مفــصل الركبــة مــن العوامــل الأساســیة الواقیــة لمفــصل 

)٣.(الركبة من الإصابة 
منهج البحث ١-٣

. المجموعة الواحدة لملائمته طبیعة البحث استخدم الباحثین المنهج التجریبي بطریقة
:عینة البحث ٢-٣

سـنة ) ٢٤(تضمنت عینة البحث على لاعب متقدم مصاب بتحـدد مفـصل الركبـة بلعبـة كـرة القـدم بعمـر 
.بعد إجراء العملیة الجراحیة له وتم تطبیق المنهج التأهیلي على لاعب واحد 

.٩٠ص، ٢٠٠٨، شركة ناس للطباعة ، القاهرة ، إصابات الریاضیین ووسائل العلاج والتأهیل : میعة خلیل محمد س1
، م ٢٠٠٦ســـنة ، دار الیـــازوري العلمیـــة للنـــشر والتوزیـــع ، الأردن ، عمـــان ، ١علـــم التـــشریح ، ط: صـــلاح الـــدین محمـــد ابـــو الـــرب 2

.١٠٢-١٠٠ض
.٢١٩ص، م ٢٠٠٨، القاهرة ، دار الفجر للنشر والتوزیع ، سنة ١لریاضیة وطرق علاجها ، طالإصابات ا: إقبال رسمي محمد 3
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: الوسائل والأجهزة والأدوات-٣-٣
ریط قیاس ش-١
أقلام -٢
dell      كمبیوتر محمول نوع        -٣
sonyكامیرا تصویر نوع         -٤
حاسبة یدویة -٥
أوراق -٦
قطع حدید -٧
ألواح خشبیة -٨
جلد صناعي -٩

أسفنج  -١٠
أسلاك -١١
) صیني(محرك الجهاز -١٢
ماكینة لحام -١٣
ثاقب كهربائي -١٤
ة یدویة كابس-١٥
ملم ١٠براغي -١٦
حزام رابط -١٧
مبرد كهربائي -١٨
خارطة الكترونیة-٢١مؤقت میكانیكي-٢٠منشار كهربائي -١٩

إجراءات البحث ٤-٣
وصف الجهاز بصورة عامة -١-٤-٣
:مكونات الجهاز -١-١-٤-٣

لمستـشفى مـن ناحیـة التكـالیف وضع الباحثین جدول یوضحان فیه مقارنة بین العلاج أو التأهیـل بالبیـت وا
والجــدول یبــین بعــض الفروقــات ومقارنتهــا بــین التأهیــل مــن خــلال الجهــاز . وآلیــة الانثنــاء والفتــرة الزمنیــة 

بالبیت والتأهیل في المستشفى               
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٢٢٠اضیةمجلة القادسیة لعلوم التربیة الری
٢٠١٣الثاني

)١(جدول 
الملاحظاتفي البیتفي المستشفىالمتغیراتت

١
تكــالیف التأهیــل 

)العلاج(
ألـــــف ) ٣٧٥(عالیـــــة الكلفـــــة

دینار
) ١٥٠(اقـــل كلفـــة 
ألف دینار

بسبب أجور التنقلات من البیـت 
والى المستشفى

آلیة الانثناء٢
ـــة  الـــشدة المـــسلطة مـــن (ذاتی
)المعالج

علمیـــة موضـــوعیة 
ــــــــــامج ( وجــــــــــود برن

بالإضـــــــــــافة إلـــــــــــى 
ـــــل  ـــــتحكم مـــــن قب ال

)المصاب

موضــوعیة بــسبب تقنیــة الجهــاز 
التـــي یـــتحكم بهـــا المـــصاب مـــن 

رجات التــــي أوصــــى خــــلال التــــد
بها الخبراء والمختصون

الفترة الزمنیة٣
ــــا ) ٦-٣(مــــن  ًأشــــهر واحیان

ًیوما٦٠شهرا) ١٢(تصل إلى 
أي التقلیل هـذا یـؤدي إلـى عـودة 
ــــــدان بأســــــرع  ــــــى المی اللاعــــــب إل

وقت
لیه استخدام النوع المقوى من الحدید مربع الشكل لیكون ملائم لتحمل كافة الأوزان المسلطة ع: حدید- ١

) .٣(كما مبین في الشكل رقم 

)٣(الشكل رقم 

: ألواح خشبیة -٢
أستخدم الخشب المضغوط لیمثل مقعد للمصاب وقاعدة الاستناد للظهر والساقین والیدین 

:إسفنج -٣
استخدم الإسفنج لیمثل مقعد جلوس مریح للمصاب 
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:جلد صناعي -٤
.ٕعدة الاستناد للظهر والساقین واسناد الیدین استخدم الجلد لتغلیف مقعد الجلوس وقا

:لوحة التحكم -٥
.تمثل هذه اللوحة أداة السیطرة على التمارین وتعمل بطریقتین یدویة وتلقائیة 

) : الموتور(-٦
یمثـل الموتــور الأداة الرئیـسیة مــن مكونـات الجهــاز حیـث یــدیر كافـة التمــارین والایعـازات الموجهــة مـن قبــل 

كم لوحة التح
:ملم ١٠براغي -٧

.استخدمت هذه البراغي لتثبیت كل من مقعد الجلوس وقاعدة الاستناد للظهر والساقین والیدین 

مكونات لوحة التحكم ٢-١-٤-٣
ٕیمكـن مـن خـلال هـذا المفتـاح تـشغیل وایقـاف الجهـاز كمـا فـي الـشكل رقـم : مفتاح الإیقاف والتـشغیل -١
)٤  . (

)٤(الشكل رقم 
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: شاشة عرض درجات التمرین -٢
وهي عبارة عن شاشة الكترونیة یمكن من خلالها معرفة زاویة بدء التمرین وكذلك یمكن من خلالها معرفة 
زاویــة الــذراع الحاملــة لرجــل المــصاب حیــث یمكــن الــتحكم بهــذه الــشاشة عــن طریــق جهــاز ریمــوت كنتــرول 

یمكـن الوصـول إلـى هـذه ٩٠وایا مختلفة فـي إطـار یمكن من خلال خلاله التحكم بعشرة تمارین تبدأ من ز
التمارین عن طریق الضغط على زر الریمونت كنترول حیث توجد فیه ثلاث أزرار مقسمه كالآتي 

یمكن من خلاله إیقاف التمرین بصورة مؤقتة والضغط على نفس الزر لتكملة الأداء: الأول 
بشكل تصاعديیمكن من خلاله الوصول إلى أرقام التمرین : الثاني

یمكن من خلاله الوصول إلى أرقام التمرین بشكل تنازلي: الثالث 
:مؤقت التمرین -٣

عبارة عن جهـاز صـغیر مقـسم إلـى خمـسة عـشر دقیقـه یكـون عملـه بـشكل تنـازلي أشـبه إلـى حـد مـا سـاعة 
الجهـاز مـد التوقیت التنازلي یمكن مـن خلالـه تحدیـد مـدة التمـرین فـي إطـار خمـسة عـشر دقیقـة یعمـل هـذا 

الموتــور بالطاقــة الآتیــة مــن محــول القــدرة الكهربائیــة حیــث یعمــل هــذا الجهــاز علــى تغییــر قطبیــة الطاقــة 
الواصـــلة الـــى الموتـــور یـــساعد هـــذا التغییـــر فـــي القطبیـــة علـــى عمـــل حركـــة صـــعود ونـــزول لـــذراع الاســـتناد 

ك یمكـــن مـــن خـــلال هـــذا للـــساقین تـــساعد هـــذه الحركـــات علـــى تكـــوین التكـــرارات الخاصـــة بكـــل تمـــرین كـــذل
الجهــاز إیقــاف الموتــور بــشكل مباشــر حیــث تــم تقــسیم المــدة الزمنیــة للتمــارین لــتلائم درجــة الحمــل الخاصــة 

.بكل تمرین حسب الشدة 
جهاز مجال الحركة لذراع الاستناد -٤

عبــارة عــن جهــاز صــغیر یكــون مــشابه لجهــاز مؤقــت التمــرین مــن حیــث الــشكل یقــوم بــدورة الــسیطرة علــى 
. هاز مؤقت التمرین بالدرجة الأساس حیث توجد فیه ثلاث مستویات وهي واسع ومتوسط وضیق ج
زر التكرار الثابت-٥

الـذي یعمـل بـدوره علـى تثبیـت التكـرار sensorعبارة عن مفتاح صـغیر یعمـل علـى قطـع وتوصـیل الــ 
.في زاویة معینة یوجد هذا المفتاح في الغلاف الخارجي للموتور 

فتاحي الحركةم-٦
عبارة عن مفاتحي یمكن م خلالهما تحریك الذراع بصورة یدویة إلى الأعلى والأسفل لتحقیق الوصول إلى 

الزاویة المطلوبة لبدء التمرین
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) الموتور(محرك الجهاز -٧
الـذي یقـوم V.36بمقـدار DCیعتبـر الموتـور أهـم مكونـات الجهـاز حیـث یعمـل علـى التیـار المـستمر 

.كیلو غرام ٣٥حریك الذراع إلى الأعلى والأسفل حیث یستطیع رفع وزن بمقدار بت
:آلیة تشغیل الجهاز-٣-١-٤-٣

MH50فولط 240-220بمقدار فولطیة یتراوح مابین ACیعمل الجهاز على التیار المتناوب 
٣-٢قاومة تتراوح مابین یمكن إیصال الكهرباء إلى الجهاز عن طریق مقبس یحتوي على فیوز فاصم بم

.أمبیر یمكن تشغیل الجهاز عن طریق تحریك لوحة التحكم الموجودة في الجهة الیمنى للجهاز 
كیفیة عمل الجهاز ٢-٤-٣

تحتوي لوحة الـتحكم علـى عـدة خـصائص وممیـزات تـساعد علـى أداء التمـارین بالـشكل المطلـوب حیـث تـم 
: وهي مرتبة كالتالي . ایا مختلفة یمكن التحكم بها برمجة الجهاز على عشرة تمارین تبدأ من زو

0ْرقم واحد یمكن من خلاله الوصول إلى درجة     
10ْرقم اثنین یمكن من خلاله الوصول إلى درجة     
20ْرقم ثلاثة یمكن من خلاله الوصول إلى درجة     
30ْرقم أربعة یمكن من خلاله الوصول إلى درجة     

40ْمن خلاله الوصول إلى درجة    رقم خمسة یمكن 
50ْرقم ستة یمكن من خلاله الوصول إلى درجة      
60ْرقم سبعة یمكن من خلاله الوصول إلى درجة    
70ْرقم ثمانیة یمكن من خلاله الوصول إلى درجة    
80ْرقم تسعه یمكن من خلاله الوصول إلى درجة    

:الحركة للذراع هي كذلك توجد هناك ثلاث مستویات لمجال
) .5ْ-1ْ(ًیكون مدى الحركة قصیر نسبیا مع فترة راحة قصیرة مثل التحرك من : المجال الضیق 

یكون مدى الحركة فیه وسیط بین المدى الضیق والمدى الواسع : المجال المتوسط 
) .8ْ–1ْ(ًیكون فیه المدى الحركي واسع نسبیا مثل التحرك من : المجال الواسع 

جامعة القادسیة / عرض الجهاز على لجنة من كلیة الهندسة -٥-٣

تــم عــرض الجهــاز علــى لجنــة مــن كلیــة الهندســة جامعــة القادســیة حیــث قــام الباحــث بتوضــیح كیفیــة عمــل 
الجهاز من الناحیة النظریة والعلمیة من زوایا التي یتحرك بها مفصل الركبة والمدیات المحددة حسب نـوع 

 ١(انظر ملحق(
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عة التــي یتحــرك فیهــا المفــصل وعــدد التكــرارات فــي كــل برنــامج یختــاره المــصاب وأمــا مــن الإصــابة والــسر
الناحیة العملیة فقد تم تطبیق الحركات على الجهاز من قبل احد أعـضاء اللجنـة المـشكلة والباحـث لغـرض 

د مفـصل معرفة الوزن الذي یتحمله الجهاز أثناء تأدیة التمارین علیه مدى ملائمة فـي معالجـة إصـابة تحـد
الركبــــة واقترحــــوا بعــــض التعــــدیلات علــــى تــــصمیم الجهــــاز تغیــــر الــــذراع الحاملــــة للــــساق قابلــــة للاســــتطالة 

.والتقصیر وكذلك جعل إسناد الیدین والظهر متحرك لیسهل صعود مریح للشخص المصاب 
عرض الجهاز على لجنة من الأطباء الاختصاص من مستشفى الدیوانیة التعلیمي-٦-٣

لجهــاز مــن كلیــة الهندســة إلــى مستــشفى الدیوانیــة التعلیمــي وعرضــه علــى الأطبــاء الاختــصاص بعــد نقــل ا
قاموا بتشكیل لجنة لتقییم الجهاز ومعرفة مدى ملائمته لتأهیل المصابین بالتحدد فـي حركـة مفـصل الركبـة 

ــا التــي یتحــرك بهــا الجهــاز والمــدى الحركــي والــسرعة المــستخدمة فــي عمــل الجهــاز اذ اطلعــوا علــى الزوای
والبــرامج التــي یقــوم الجهــاز بتأدیتهــا مــن تكــرارات ومــدى وتــم الحــصول علــى تأییــدهم إذ وجــدت اللجنــة ان 
الجهــاز ذو فائــدة لتأهیــل المــصابین بالتحــدد فــي حركــة مفــصل الركبــة وعلیــه أعطــت اللجنــة الموافقــة علــى 

.الجهاز 
مناقشة النتائج للجان من اجل صلاحیة الجهاز -٧-٣

النتــائج علــى اللجــان المختــصة أشــادوا بعمــل الجهــاز ومــدى ملائمتــه فــي إعــادة تأهیــل مفــصل بعــد عــرض 
الركبة بعد المناقشة على عمل الجهاز من سرعة التحرك إذ أشارة اللجنة الهندسیة التساؤلات حول السرعة 

النتیجــة ایجابیــة المناســبة لتأهیــل الإصــابة وتــم اقنــاع اللجنــة بأنــه كلمــا امتــازت الحركــة بــالبطء كلمــا كانــت
للریاضــي المــصاب واقترحــوا مجموعــه مــن التعــدیلات والإضــافات المهمــة التــي بــدورها تــؤدي إلــى تطــویر 
عمل الجهاز وزیادة كفائتة من معالجة التحدد في حركة مفصل الركبـة إذ یجـب زیـادة زاویـة الحركـة للـذراع 

التحدد في مفصل الركبـة  فـي حالـة الثنـي لتصل إلى اكبر قدر من الحركة لكي یؤدي بالنتیجة إلى تأهیل 
.ولیس في حالة المد فقط 

:التجربة الاستطلاعیة -٨-٣
قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعیة على لاعب مصاب وهو من خـارج عینـة البحـث وأقیمـت التجربـة 

ساعة العاشرة ال٥/٢/٢٠١٢الاستطلاعیة في مستشفى الدیوانیة التعلیمي العام یوم الاثنین الموافق 
صباحا

: وهدفت التجربة إلى ما یلي 
. التعرف على مدى ملائمة الجهاز -١

 ٢(انظر ملحق(
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.التعرف على كفاءة فریق العمل المساعد-٢
التأهیلیة الكلیة للاعب المصاب التعرف على الوقت الذي یستغرقه التمرین فضلا عن وقت الجلسات -٣

كفـــاءة لفریـــق العمـــل المـــساعد وجـــاهزیتهم  وملائمـــة الجهـــاز ومـــن خلالهـــا تـــم التأكـــد مـــن ملائمـــة الوقـــت وال
.للمصاب 

:التجربة الرئیسیة -٩-٣
ـــة الرئیـــسیة والتـــي أكـــدت صـــلاحیة الجهـــاز واستـــشارة  بعـــد إكمـــال الإجـــراءات التـــي تؤهـــل قیـــام التجرب

فـصل المـصاب في العلاج الطبیعي عن الفترة الزمنیة التـي یحتاجهـا هـذا المـصاب فـي تأهیـل الم* الخبراء
ًیومــا مــن التأهیــل فــي مركــز ) ١٨٠-٩٠(ٕبتحــدد فــي حركتــه واعادتــه إلــى حركتــه الطبیعیــة تــم تحدیــد فتــرة 

بعـد ذلـك شـرع البـاحثین فـي نقـل الجهـاز إلـى دار المـصاب وتـم . التأهیل والعلاج الطبیعي في المستـشفى 
جبـار المفـصل علـى الانثنـاء وضـع جـدول زمنـي یتـضمن زوایـا انثنـاء المفـصل ومـدد إ* من خـلال الخبـراء

م إلــى ١١/٤/٢٠١٢إذ ان فتــرة اســتخدام الجهــاز مــن . خــلال الجهــاز واســتغرق هــذا الجــدول مــدة شــهرین 
بالنـــسبة ، أیـــام فـــي الأســـبوع ) ٣(أســـابیع بواقـــع ) ٨(وقـــد اشـــتمل المـــنهج التـــأهیلي علـــى .م ١١/٦/٢٠١٢

تــــأهیلیتین بالنــــسبة لبقیــــة الأســــابیع وكــــان وجلــــستین، للأســــبوعین الأول والثــــاني جلــــسة تأهیلیــــة واحــــدة
** وقـد ذكـر الخبـراء والمختـصون. جلـسة تأهیلیـة ) ٤٢(المجموع الكلي لعدد الجلسات العلاجیة التأهیلیـة 

وان فتــرة ، انــه بعــد إجــراء العملیــة الجراحیــة بثلاثــة أشــهر تبــدأ التمــارین التأهیلیــة الثابتــة للاعــب المــصاب 
، ًشـهرا ) ١٢(ًهر في حالة العلاج الـدائم وعـدم الانقطـاع واحیانـا تـصل إلـى أش) ٦-٣(الاستشفاء هي من 

أسـابیع ) ٦-٥(مـن ) التمارین المتحركة(وبعد ذلك تبدأ تمارین الانثناء للركبة أي حركة المفصل المصاب 
 .

والجدول یوضح تقسیمات المنهج التجریبي لتأهیل اللاعبین المصابین بتحدد مفصل الركبة
)١(جدول 

عدد الأسابیع
ــــــــــــــــام  عــــــــــــــــدد أی

العلاج
مجموع زمن فترة العلاجمدة الجلسةعدد الجلسات

ساعة٤٢دقیقة٢٥٢٠دقیقة٨٢٤٤٢٦٠

 ٣(انظر ملحق(
 ٣(انظر ملحق(



بتحدد حركة مفصل الركبةجهاز لإعادة تأهیل المصابینابتكار 
لدى لاعبي كرة القدم

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٢٢٦اضیةمجلة القادسیة لعلوم التربیة الری
٢٠١٣الثاني

:الوسائل الإحصائیة -١٠-٣
:من خلال القوانین الآتیة spssاستخدم الباحثان الحقیبة الإحصائیة 

الوسط الحسابي-
الانحراف المعیاري-
نسبة التطور-

:عرض وتحلیل ومناقشة النتائج -٤
:لقد تمت المناقشة على أساس هدف البحث الموضوع ومنها كالآتي 

:عرض وتحلیل ومناقشة النتائج لتأهیل تحدد حركة مفصل الركبة لدى لاعبي كرة القدم -١-٤
)٣(جدول رقم 

یبین الاختبار القبلي والبعدي ونسبة التطور لحركة مفصل الركبة
ـــــــــي  ـــــــــار القبل الاختب
ــــة مــــن  قیــــاس الزاوی

الخلف

الاختبـــــــار البعـــــــدي 
قیــاس زاویــة الركبــة 

من الخارج
نسبة التطورفرق الأوساط

اتالاختبار

٦٠ْ٦٦,٦-٢١٠ْ٢٧٠ْ%
قبـل التأهیــل أمـا بعــد اســتخدام ) ٢١٠ْ(مـن خــلال الجـدول أعــلاه یتبــین لنـا أن درجــة مفـصل الركبــة بزاویــة 

إمـــا فـــرق الأوســـاط بـــین الاختبـــار القبلـــي و الاختبـــار ) ٢٧٠ْ(قـــد كانـــت بزاویـــة الجهـــاز وبرنـــامج التأهیـــل ف
وهي نسبة جیدة في حركة مفصل الركبة %) ٦٦,٦(أما نسبة التطور فبلغت ) ٦٠ْ-(البعدي فقد بلغ    

إذ ا ن التطــور الحاصــل فــي حركــة مفــصل الركبــة یعــود إلــى دور الجهــاز والبرنــامج الموضــوع بعــد مــضي 
ابیع من المرونة الثابتة تبدأ تمارین المرونة الحركیة  وهذا ما یؤكده تیم بان مرحلة إعادة التشكیل ثلاثة أس

ًتعرف المرحلـة الأخیـرة للعـلاج بمرحلـة إعـادة التـشكیل وتبـدأ هـذه المرحلـة تقریبـا بعـد مـضي ثلاثـة ( إذ ) ١(
لخلیـة إلـى طبیعتـه وینمـو نـسیج وخلال هذا الوقت یعـود نـشاط ا. أسابیع إلى عام عقب التعرض للإصابة 

ـــة  الندبـــة بـــشكل یتناســـق مـــع خطـــوط الـــضغط الآلـــي الـــذي یـــتم تطبیقـــه خـــلال التـــدریبات الخاصـــة بالإطال

.٢٥٥، صم ٢٠٠٨، القاهرة ، دار الفاروق للنشر والتوزیع ، ١فن التدلیك للریاضیین ، ط: تیم بان ، ترجمة خالد العامري 1



بتحدد حركة مفصل الركبةجهاز لإعادة تأهیل المصابینابتكار 
لدى لاعبي كرة القدم

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٢٢٧اضیةمجلة القادسیة لعلوم التربیة الری
٢٠١٣الثاني

وبالنسبة للأوتار والأربطة فان استجابتها للعـلاج تقـل عـن نـسیج العـضلة بـسبب ضـعف إمـداد . والمقاومة 
وهذا یتوقف–ًالدم لها ، ولذا قد تستغرق وقتا أطول في العلاج 

یجدر الإشـارة إلـى أن . وینتج عن تلف الأربطة عدم ثبات المفصل . على نوع الإصابة ودرجة خطورتها 
وبالتــالي یــؤدي كــل مــن . العــضلات والأوتــار والأربطــة تــستجیب جمیعهــا لمــستویات الــضغط المیكــانیكي 

ي القیام بتـدریبات القـوة بأسـرع لذلك ینبغ. عدم الحركة والكسل وعدم النشاط إلى حدوث ضمور وفقد القوة 
) . وقت ممكن لتنشیط عملیتي العلاج وزیاد عدد حجم خلایا النسیج المعاد تشكیلة 

كمـــا یعتقـــد البـــاحثین إن للجهـــاز دور ایجـــابي وحیـــوي فـــي التقلیـــل مـــن مخـــاطر تكنیـــك إجـــراء التمـــارین 
لاجیــة بــسبب  الذاتیــة وحــسب ســؤال العلاجیــة وعــدم اكتمــال الحركــة فــي المفــصل عنــد إجــراء التمــارین الع

ًوبالتــالي یكــون نمــو العــضلات بطیئــا وغیــر متكامــل والــسبب هــو بــالرغم إجــراء . المــصاب عــن شــدة الألــم 
ًتمارین تأهیلیة وعلاجیة حسب المنهج العلمي المطلوب إلا ان نمو العضلات یكـون بطیئـا أو غیـر كـاملا  ً

لفخــــذ الرباعیــــة الأمامیــــة والخلفیــــة إضــــافة إلــــى لان هــــذه الإصــــابات تــــؤدي إلــــى ضــــمور فــــي عــــضلات ا(
والإصابة أیضا تؤدي إلى الحد من عمل المفصل وتوقفه لان مجال الحركة في مفصل . عضلات الساق 

١٨٠درجـة وزاویـة المـد هـي ٤٠: ٣٠وتكون زاویـة الثنـي مـن . الركبة یكون أحادي أي في محور واحد 
یومــــا إذا توقفــــت عــــن الحركــــة وان ٣٠هــــا فــــي حــــدود العــــضلات تفقــــد نــــصف حجم: وذلــــك لان . درجــــة 

وفــي حــالات عدیــدة وبــالرغم مــن . ًالــضمور العــضلي یمكــن تلافیــه فــي حالــة إجــراء عملیــة التأهیــل مبكــرا 
ًإجــراء تمــارین تأهیلیــة وعلاجیــة حــسب المــنهج العلمــي المطلــوب إلا ان نمــو العــضلة یكــون بطیئــا أو غیــر 

: ًكاملا والسبب هو
.ًة داخل المفصل غیر معالجة نهائیا وجود إصاب-أ

.عدم اكتمال الحركة في المفصل عند إجراء التمارین العلاجیة -ب
)١. (خطأ في تكنیك إجراء التمارین العلاجیة  -جـ 
الاستنتاجات والتوصیات -١
الاستنتاجات -١-٥

یـــــة تـــــم التوصـــــل إلـــــى ًبنـــــاءا علـــــى عـــــرض الجهـــــاز علـــــى اللجـــــان المختـــــصة وتطبیـــــق التمرینـــــات التأهیل
:الاستنتاجات التالیة 

ص ، م  ٢٠٠٨، القـــاهرة ، دار الفجـــر للنـــشر والتوزیـــع ، ســـنة ١الإصـــابات الریاضـــیة وطـــرق علاجهـــا ، ط: إقبـــال رســـمي محمـــد 1
٢٦٧،٢٦٨.



بتحدد حركة مفصل الركبةجهاز لإعادة تأهیل المصابینابتكار 
لدى لاعبي كرة القدم

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٢٢٨اضیةمجلة القادسیة لعلوم التربیة الری
٢٠١٣الثاني

.الجهاز ملائم من الناحیة المیكانیكیة لإعادة تأهیل المصابین بتحدد مفصل الركبة -١
.الجهاز ملائم من الناحیة الطبیة من خلال تقییمه من قبل الأطباء المختصین -٢
یــة العــضلات العاملــة علــى مفــصل للجهــاز القابلیــة علــى تنفیــذ مجموعــه مــن التمــارین تــساعد علــى تقو-٣

.الركبة 
.للجهاز دور مهم لتأهیل إصابة تحدد حركة مفصل الركبة لدى لاعبي كرة القدم -٤
التوصیات -٢-٥

:استنادا على توجیه اللجان المختصة تم وضع مجموعة من التوصیات منها 
.تطویر الجهاز لیلائم جمیع الأطوال -١
لتغیر من خلال جعله یتحرك إلى الأمام والى الخلف لیعطي حریة للمـصاب جعل إسناد الظهر قابل ل-٢

. باتخاذ الوضعیة المناسبة
. جعل المسند الجانبي قابل للحركة لكي یتیح للمصاب صعود الجهاز بصورة آمنه ومریحة -٣
ابـــل جعـــل ذراع الاســـتناد للـــساقین قابلـــة للحركـــة مـــن خـــلال وضـــع عـــتلات تـــساعد علـــى جعـــل الـــذراع ق-٤

.للإطالة والتقصیر 
اعتمـــاد الجهـــاز المـــصنع لتأهیـــل إصـــابة تحـــدد حركـــة مفـــصل الركبـــة لـــدى لاعبـــي كـــرة القـــدم بـــصورة -٥

موضوعیة ودقة العمـل ودون حـدوث مـضاعفات واختـصار الـزمن مـع مراعـاة نـوع الإصـابة وشـدتها وعمـر 
. المصاب 

.نثناء الطبیعي تصغیر زاویة الثني لحركة مفصل الركبة حتى تصل إلى الا-٦

المصادر باللغة العربیة
، القاهرة ، دار الفجر للنشر والتوزیع ١الإصابات الریاضیة وطرق علاجها ، ط: إقبال رسمي محمد -١
 ،٢٠٠٨.
محاضــرة للــدورة التدریبیــة ، الاتحــاد الفرعــي فــي النجــف الأشــرف ، الإصــابات الریاضــیة : اســعد لازم -٢

.٢٧/٩/٢٠١٠–٢٣/٩/٢٠١٠ن لخماسي الكرة للفترة م
، القاهرة ، دار الفاروق للنشر والتوزیع ١فن التدلیك للریاضیین ، ط: تیم بان ، ترجمة خالد العامري -٣
 ،٢٠٠٨.
، شركة ناس للطباعـة ، القاهرة ، إصابات الریاضیین ووسائل العلاج والتأهیل : سمیعة خلیل محمد -٤

٢٠٠٨.



بتحدد حركة مفصل الركبةجهاز لإعادة تأهیل المصابینابتكار 
لدى لاعبي كرة القدم

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٢٢٩اضیةمجلة القادسیة لعلوم التربیة الری
٢٠١٣الثاني

دار الیـازوري العلمیـة للنـشر ، الأردن ، عمـان ، ١علـم التـشریح ، ط: الـرب صلاح الدین محمـد أبـو -٥
. ٢٠٠٦، والتوزیع 

.١٩٨٩، دار الكتب للطباعة ، جامعة الموصل ، الطب الریاضي : عمار عبد الرحمن قبع -٦

الملاحق
)٣(ملحق رقم 

الخبراء والمختصین

لجنة تقییم الجهاز في كلیة الهندسة
جامعة القادسیةرئیس اللجنة/  عامر دحام زماط  . د ١
جامعة القادسیةًعضوا/ ممتاز یحیى رجب . د ٢
القادسیةجامعة ًعضوا/  احمد عبد مجهول ٣

فریق العمل المساعد
جامعة القادسیةاسكندر مهدي. د١
جامعة القادسیةعلاء جبار. م٢
جامعة القادسیةعلي بدیوي. د٣

محاضر في جامعة القادسیةالدیوانیةمستشفى رئیس اللجنة/ شمران كریم والي .  د ١
جامعة القادسیةمستشفى الدیوانیةًعضوا/ باسم عبدالاله علي.  د٢
جامعة القادسیةمستشفى الدیوانیةًعضوا/نداء عبد الحسین عبد الحسن. د٣
جامعة القادسیةمستشفى الدیوانیةاسكندر مهدي صالح. د٤
ألمانیا /دبلوم عالي للتأهیل الطبيى الدیوانیةمستشفالسید احمد حسن عبد علي٥
طب ریاضيجامعة القادسیةلازم محمد عباس. د٦



بتحدد حركة مفصل الركبةجهاز لإعادة تأهیل المصابینابتكار 
لدى لاعبي كرة القدم

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٢٣٠اضیةمجلة القادسیة لعلوم التربیة الری
٢٠١٣الثاني

الملاحق
)٤(ملحق رقم 

نموذج للجلسة العلاجیة الیومیة الواحدة للأسبوع الأول
مجموعة التمارین الأولى

الراحةفترة التكرارالزمناسم التمرینت
دقیقة١الى نهایة الوقتدقیقة١,٥التمرین الأول١
دقیقة١الى نهایة الوقتدقیقة١,٥التمرین الثاني١
دقیقة١الى نهایة الوقتدقیقة١,٥التمرین الثالث١

دقیقة٣مجموع فترات الراحةدقیقة٤,٥مجموع التمارین
ولى والثانیةدقائق بین مجموعة التمارین الأ٣فترة راحة 

مجموعة التمارین الثانیة
فترة الراحةالتكرارالزمناسم التمرینت
دقیقة١الى نهایة الوقتدقیقة١,٥التمرین الأول١
دقیقة١الى نهایة الوقتدقیقة١,٥التمرین الثاني١
دقیقة١الى نهایة الوقتدقیقة١,٥التمرین الثالث١

دقیقة٣مجموع فترات الراحةقیقةد٤,٥مجموع التمارین
دقائق بین مجموعة التمارین الثانیة والثالث٣فترة راحة 

مجموعة التمارین الثالثة
فترة الراحةالتكرارالزمناسم التمرینت
دقیقة١الى نهایة الوقتدقیقة١,٥التمرین الأول١
دقیقة١الى نهایة الوقتدقیقة١,٥التمرین الثاني١
دقیقة١الى نهایة الوقتدقیقة١,٥التمرین الثالث١

دقیقة٣مجموع فترات الراحةدقیقة٤,٥مجموع التمارین


