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رحیم رویح حبیب. د.م.أ

ملخص البحث
كبیـرباهتمـامحظیـتتـيالالفعالیـاتمـنوالتكتیكـيالتكنیكـيادائهـابمختلـفالقوىالعابفعالیاتتعد
تلــكتــسخیرونتیجــةالاخــرى،والعلــوموالفــسلجةالحركــيوالتحلیــلالریاضــيالتــدریبخبــراءقبــلمــن

الاونـةفـيظهـركمـاواخـرىفتـرةبـینالقیاسـیةالارقـامتحطـیمالـىادىالقـوىالعـابلفعالیاتالعلوم
تحــسنعــنفــضلاوالطویلــةوالمتوســطةالقــصیرةالمــسافاتفعالیــاتفــيســجلتالتــيالارقــامالاخیــرة
الـىبالاضـافةالحدیثـةالتدریبیـةالاسـالیبوضـعخلالمنجاءذلككلوالرميالوثبفعالیاتانجازات
عنوالمضمارالمیدانمسابقاتتتمیزاذ،الاخطاءوتشخیصالریاضيللاداءالدقیقالحركيالتحلیل

و٢٠٠٧(العـالمبطـولتيبـینمقارنـةتحلیلیـةدراسـةىالاخرى ، لذا تركزت مشكلة البحث الـالانشطة
والطویلـــةوالمتوســـطةالقــصیرةالمـــسافاتركــضفعالیـــاتفــي) ٢٠٠٨(بكـــینواولمبیــاد)  ٢٠٠٩

والمتوســطةالقــصیرةالمــسافاتركــضفعالیــاتانجــازمــستوىمقارنــةوالحواجز وقد هدفت  الدراسة 
متوسطخلالمن) ٢٠٠٨(بكینواولمبیاد) ٢٠٠٩و٢٠٠٧(العالمبطولتيفيوالحواجزوالطویلة

الاوائل ، وتم التطرق الى في الدراسة النظریة الى المواضیع ذات العلاقة بالبحث ، الثلاثةسرعةمعدل
كـلفـيالأوائـلالثلاثـةالمتـسابقینمناما منهجیة البحث  فتم اختیار المنهج الوصفي متمثل بعینة 

مـح٤٠٠–م٤٠٠–م٢٠٠-مـح١١٠-م١٠٠(بمـسابقاتوالمتمثلـةالمضمارفعالیاتمنفعالیة
٢٠٠٧( العـالمبطولـةمـنكـلفـي) م١٠٠٠٠–م٥٠٠٠–موانعم٣٠٠٠م١٥٠٠–م٨٠٠-
فعالیـةانجـازفـيمـستوىأفضلوكانت اهم الاستنتاجات بان).٢٠٠٨(بكیناولمبیادو) ٢٠٠٩و
ـــر٣٠٠٠-م١٠٠٠٠–م٢٠٠-م١٠٠(  ـــعمت ـــي) موان ـــةف ـــالمبطول ـــيالع ـــرلینف ) ٢٠٠٩(ب

فـيالمتـسابقینأداءفـيمـستوىأفـضلظهـر)٢٠٠٨بكینواولمبیاد٢٠٠٧(العالمببطولةمقارنته
الوســائل، لـذا اوصــى الباحـث اســتخدام.بكــیناولمبیـادفــي) م٥٠٠٠–م١٥٠٠–م٨٠٠(ركـض

مقارنتـهالتكتیكـيأسـلوبهممقارنتـالغـرضالقـوىبالعـابیةالوطنمنتخباتناللاعبيالتحلیلیةوالاجهزة
بـل،المجـردالمنظـورعلـىتعتمـدلاانیجـبالعـالملأبطالالتحلیلیةالدراساتأن،العالميبالمستوى

.الحدیثالتدریبووسائلتقنیاتعلىالتعرفیجب
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التعریف بالبحث
:المقدمة وأهمیة البحث 
بمختلف ادائها التكنیكي والتكتیكي من الفعالیات التـي حظیـت باهتمـام كبیـر مـن تعد فعالیات العاب القوى

قبــل خبـــراء التـــدریب الریاضــي والتحلیـــل الحركـــي والفــسلجة والعلـــوم  الاخـــرى، ونتیجــة تـــسخیر تلـــك العلـــوم  
رة الارقام لفعالیات العاب القوى ادى الى تحطیم الارقام القیاسیة بین فترة واخرى كما ظهر في الاونة الاخی

التي سجلت في فعالیات المسافات القصیرة والمتوسطة والطویلة فضلا عن تحسن انجازات فعالیات الوثب 
والرمـي كـل ذلــك جـاء مــن خـلال وضـع الاســالیب التدریبیـة الحدیثــة بالاضـافة الـى التحلیــل الحركـي الــدقیق 

ضمار عــن الانــشطة الاخــرى فــي لــلاداء الریاضــي وتــشخیص الاخطــاء ، اذ تتمیــز مــسابقات المیــدان والمــ
انهــا ریاضــة منظمــة تحكمهــا قیــاس المتــر وتــسجیل الــزمن ویــشترك فــي مــسابقاتها العدیــدة المتنافــسون  مــن 
الجنــسین علــى حــد ســواء فتقــام بطولتهــا المحلیــة الاقلیمیــة والدولیــة والاولمبیــة والعالمیــة ،وتقــام بعــض هــذة 

ان ولـــذلك ســـمیت فـــي بعـــض الـــدول بالعـــاب المیـــدان المـــسابقات فـــي المـــضمار والـــبعض الأخـــر فـــي المیـــد
ًوالمــضمار او الــساحة والمیــدان وان التطــور فــي مــستوى الأرقــام یعتمــد أساســا علــى تحقیــق عملیــة التكیــف 

لذا یجب أن تتم العملیة التدریبیة في إطار الفهم . ُلأجهزة الجسم بما یمكن للعداء أداء أعلى مستوى ممكن
ضة كي یتحقق التكیف المطلوب وبالتالي الحصول على تقدم المستوى الذي یهدف السلیم لفسیولوجیا الریا

إلیه من الناحیة التكنیكیة والتكتیكیة ف من هنـا جـاءت اهمیـة البحـث فـي دراسـة مـستوى الانجـاز ومقارنتـه 
كون تلك المنافـسات جـاءت متعاقبـة ) ٢٠٠٨(واولمبیاد بكین ) ٢٠٠٩و ٢٠٠٧( خلال بطولتي العالم  

ة بعد أخرى وأغلبیة المتنافسین اشتركوا فیهاسن
:مشكلة البحث ٢–١

مــن خــلال متابعــة الباحــث علــى مــدى ماتوصــل الیــه العــالم مــن تطــور ســریع فــي فعالیــات العــاب القــوى ، 
وعمله كمدرب وأكادیمي  ونشرة عدة دراسات تحلیلیة في ریاضة العاب القوى، لذا ارتى الى دراسة تحلیلیة 

فـي فعالیـات ركـض المـسافات ) ٢٠٠٨(واولمبیاد بكـین  )  ٢٠٠٩و ٢٠٠٧(بطولتي العالم مقارنة بین
القصیرة والمتوسطة والطویلة والحواجز، كون هذة الدورة اقیمـت بـین بطـولتي العـالم  واغلـب المتـسابقین قـد 

الیـة العـالم مـن اشتركو في تلك البطولات الثلاثة  فمن هنا فقد تركزت مشكلة البحث الى معرفة ما توصل 
.تطور في الاسالیب التدریبیة والخططیة فضلا عن مدى محافظة العداء على مستواه البدني والتكتیكي  

:هدف البحث ٣–١
مقارنة مستوى انجاز فعالیات ركض المسافات القـصیرة والمتوسـطة والطویلـة والحـواجز فـي بطـولتي العـالم 

من خلال متوسط معدل سرعة الثلاثة الاول )٢٠٠٨(واولمبیاد بكین ) ٢٠٠٩و ٢٠٠٧(
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:فرض البحث ٤-١
ـــة احـــصائیة بـــین بطـــولتي العـــالم واولمبیـــاد بیكـــین فـــي فعالیـــات  ركـــض المـــسافات  هنـــاك فـــروق ذات دلال

القصیرة والمتوسطة والطویلة والحواجز
: مجالات البحث ٥–١
كــل فعالیــة مــن فعالیــات  ركــض المــسافات الفــائزون الثلاثــة الاوائــل فــي:  المجــال البــشري ١–٥–١

القصیرة والمتوسطة والطویلة والحواجز
جامعة القادسیة–مكتبة كلیة التربیة الریاضیة : المجال المكاني ٢–٥–١
٢٠١٠/ ١/٤ولغایة ١/٣/٢٠١٠المجال الزماني  من الفترة  ٣–٥–١
الدراسات النظریة–٢
ألعاب القوى١–٢

تتألف مسابقات المضمار من . یتنافس فیها اللاعبون في مسابقات الجري والمشي والوثب والرميریاضة
والـسباقات المیدانیـة مباریـات فـي الوثـب أو الرمـي، ویمكـن . سباقات في الجري والمشي لمختلف المسافات

رجال والنساء بـشكل ویتنافس ال. أن تقام لقاءات المضمار والمیدان في صالات مغلقة أو في الهواء الطلق
.منفصل في اللقاءات

دولـة تنتـسب إلـى الاتحـاد الـدولي ١٨٠فهنـاك حـوالي . ًتعد ألعاب القوى أكثر الریاضات شیوعا في العـالم"
ویعتـرف الاتحـاد الـدولي لألعـاب القـوى . ّلألعاب القوى للهواة، وهو الهیئة التـي تـدیر ألعـاب القـوى وتنظمهـا

ویعتـــرف الاتحـــاد بأرقـــام . مـــسابقة مـــن مـــسابقات الرجـــال والنـــساء٦٥عالمیـــة فـــي للهـــواة بأرقـــام البطـــولات ال
وترصـد القائمـة المرفقـة بهـذه المقالـة أرقـام . البطولات العالمیة في المسافة المتریة فقط، ماعدا سـباق المیـل

١."البطولات الرئیسیة للرجال والنساء
ِالمضمار١–١–٢
بیــضویة الــشكل وتخطــط عــادة فــي ملعــب ) الخارجیــة(الهــواء الطلــق تكــون مــضامیر الجــري المقامــة فــي . 

م ٤٠٠كبیر تحدد قواعد الاتحاد الدولي لألعاب القـوى للهـواة ألا یقـل طـول مـضامیر الجـري الخارجیـة عـن 
ًتقریبـا، ومعظم المضامیر الحدیثة تكون بهذا الطول تمامـا كانت المضامیر في الماضي ترابیـة أو تغطـى . ً

نفایــات معــادن، ولكــن معظــم المــضامیر الجدیــدة مــصنوعة مــن مــادة اصــطناعیة مانعــة للمــاء، بالرمــاد أو
.ویمكن استخدامها في الجو الممطر

٣٣، ص١٩٩٨، دار العلم للملایین ، العاب القوى   سباقات الجري: حسن عبد الجواد1
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ویكـون لهـا عـادة منحنیـات . للمضامیر في الصالات المغلقـة سـطح خـشبي أو سـطح مـن مـادة اصـطناعیة
المقیـاس المفـضل للمـضمار فـي صـالة مغلقـة ًووفقـا لقواعد الاتحاد الـدولي لألعـاب القـوى للهـواة فـإن. مائلة
.م٢٠٠هو 

ویجــب علــى العــدائین أن یبقــوا فــي مــساراتهم فــي . تقــسم المــضامیر الخارجیــة إلــى ســتة مــسارات أو ثمانیــة
م وأقـــل مـــن ذلـــك، وحتـــى یجتـــازوا المنحنـــى الأول فـــي ســـباق ٤٠٠جمیـــع الـــسباقات التـــي تكـــون مـــسافاتها 

م ١,٢٢ولي لألعـــاب القـــوى للهـــواة بـــأن یكـــون عـــرض المـــسار بـــین كمـــا تقـــضي قاعـــدة الاتحـــاد الـــد. م٨٠٠
. م١,٢٥و
١سباقات المضمار٢–١-٢

تشتمل مسابقات المضمار علـى مجموعـة منوعـة مـن الـسباقات، مثـل سـباقات المـسافات القـصیرة، وتـدعى 
ْالعــدو حیــث یعــدو العــداء فیهــا بأقــصى ســرعة، فــي حــین أن ســباقات المــسافات الطویلــة تتطلــب  قــوة تحمــل َ

وفي سباقات جري معینة، مثل سباقات الحواجز وسباقات الموانـع، یتوجـب علـى العـدائین أن یقفـزوا . أكبر
. ًأما السباقات الأخرى، وتدعى سباقات التتابع فإن فرقـا من العدائین تشترك فیها. فوق العوائق

سباقات الجري٣-١-٢
َتجرى في مضمار خارجي، كل مـن مـسابقات ال."  ) م٤٠٠–م ٢٠٠–م ١٠٠(مـسا فـات القـصیرة مثـل ُ

.) م١٠,٠٠٠-م ٥٠٠٠–م ٣٠٠٠(والمــسافات الطویلــة ) م ١٥٠٠–م ٨٠٠(والمــسافات المتوســطة 
٢)"م ٥,٠٠٠م و٥٠( أما سباقات الجري داخل الصالات المغلقة فتبلغ مسافاتها بین

سباقات الحواجز٤–١-٢
وأكثر هـذه الـسباقات یكـون فیهـا عـشرة حـواجز . ا عوائق تسمى الحواجزمسابقات یجتاز المتنافسون فیه. "

هناك نوعان من سـباقات الحـواجز، متوسـطة وعالیـة ،فـالحواجز المتوسـطة . تفصل بینها مسافات متساویة
سـم فـي ١٠٧أمـا الحـواجز العالیـة للرجـال فیكـون ارتفاعهـا . سـم للنـساء٧٦سم للرجال و ٩١یكون ارتفاعها 
م أو ٤٠٠وتغطــي سـباقات الحــواجز المتوسـطة مــسافة . سـم٨٤فــاع الحـواجز العالیــة للنـساء حـین یكـون ارت

وأكثــر ســباقات اجتیــاز الحــواجز العالیــة الخارجیــة . یــاردة فــي منافــسات الرجــال والنــساء علــى الــسواء٤٤٠
ویمكن أن تسقط الحواجز دون أن یحتسب ذلـك خطـأ علـى. م للنساء١٠٠م للرجال و ١١٠تكون أطوالها 

٣."المتسابق، لكن الاحتكاك بالحاجز یؤدي عادة لإبطاء العداء

٥٥، ص١٩٩٧، دار الفكر العربي، سباقات المضمار ومسابقات المیدان ،تعلیم ،تكنیك ، تدریب: بسطویسي احمد1
١٩٩٧مد، مصدر سبق ذكرة ، بسطویسي اح2
ص٨٨، ١٩٩٤، دار المعارف ، القاهرة ، موسوعة العاب القوى: زكي درویش ،عادل محمود عبد الحافظ3



في فعالیات ) ٢٠٠٨( واولمبیاد بكین  ) ٢٠٠٩–٢٠٠٧(دراسة تحلیلیة مقارنة بین بطولتي العالم
ركض المسافات القصیرة والمتوسطة والطویلة والحواجز

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٩٩مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

.سباقات الموانع٥–١–٢
م، وتقــام فیــه نوعــان مــن العوائــق ؛ الحــواجز والمواثــب ٣٠٠٠جــرت العــادة أن تكــون مــسافة هــذا الــسباق "

ًأكثر ثباتـا من هذه الحواجز قویة و. مرة٢٨سم ٩١یجب أن یثب العداؤون فوق حواجز ارتفاعها . المائیة
ویجب علـى العـداء أن یعبـر . المستخدمة في سباق الحواجز، وللعداء أن یطأ بقدمه علیها عندما یتخطاها

یتكــون الموثــب المــائي مــن حــاجز وحفــرة مربعــة الــشكل مملــوءة بالمــاء طــول . الموثــب المــائي ســبع مــرات
ویكـون عمـق . ًخطى واثبـا عبـر المـاءیجتاز العداء في سباق الموانع من فوق الحاجز ویت. م٦٦,٣ضلعها 

ویهــبط معظــم العــدائین فــي . ســم، ثــم یتــدرج لأعلــى لیــصل إلــى مــستوى المــضمار٧٠الحفــرة أســفل الحــاجز 
١. "سباق الموانع في میاه الطرف الضحل من الحفرة لتلطیف هبوطهم

المنافسات المنظمة٢–٢
فهـو یـدیر ویـنظم البطـولات العالمیـة . لقـوى الدولیـةیشرف الاتحاد الدولي لألعاب القوى للهواة علـى ألعـاب ا

لألعـــاب القـــوى، ویتعـــاون مـــع اللجنـــة الأولیمبیـــة الدولیـــة فـــي إخـــراج مباریـــات المـــضمار والمیـــدان بالألعـــاب 
وتــدیر المنظمــات الأخــرى اللقــاءات الدولیــة والبطــولات الوطنیــة والبطــولات المقیــدة، مثــل لقــاءات . الأولمبیــة

. واللقاءات الإقلیمیة والنوادي ولقاءات المدارسالجامعات والكلیات
أنواع المنافسات١-٢–٢
م، والبطـولات العالمیـة التـي ١٨٩٦اللقاءات الدولیة الأكثـر هـي الألعـاب الأولیمبیـة التـي بـدأت فـي عـام ." 

. أربعة أعوامكما تقام البطولات العالمیة كل. وتقام الألعاب الأولیمبیة كل أربعة أعوام. م١٩٨٣بدأت عام 
وتشمل اللقاءات الدولیة الرئیسیة الأخـرى البطـولات الإفریقیـة وألعـاب دول الكومنولـث والبطـولات الأوروبیـة 

وتتنــافس بلــدان كثیــرة الواحــدة ضــد الأخــرى فــي لقــاءات ثنائیــة ســنویة . وألعــاب بــان أمریكــان وكــأس العــالم
٢."منافسات بین فریقین

.وىلقاءات ألعاب الق٢-٢–٢
تجرى كثیر من اللقاءات في یوم واحد، ولكن سـباقات الألعـاب الأولیمبیـة والبطـولات العالمیـة تـوزع علـى "

ًوتضم البطولات الكبیرة عددا كبیرا من اللاعبین، الذین لایستطیعون التنافس جمیعـا . مدى أكثر من أسبوع ً ً
یتأهـل عـادة . ئیـات فـي الأدوار التمهیدیـةفـي هـذه اللقـاءات یجـب أن یتأهـل اللاعبـون للنها. في وقـت واحـد

١٩٩١، القاهرة ، العدد الاول ،مركز التنمیة الاقلیمي، نشرة العاب القوى: الاتحاد الدولي لالعاب القوى للهواة 1
١٥، ص ١٩٩٨،مكتبة الاشعاع الفنیة ، القاهرة ، مسابقات المیدان والمضمار:نعم ابراهیم هریدي سعد الدین ابو الفتوح، عبد الم2



في فعالیات ) ٢٠٠٨( واولمبیاد بكین  ) ٢٠٠٩–٢٠٠٧(دراسة تحلیلیة مقارنة بین بطولتي العالم
ركض المسافات القصیرة والمتوسطة والطویلة والحواجز

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ١٠٠مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

ومعظــــم مــــسابقات المیــــدان . ثمانیــــة متنافــــسین لنهائیــــات مــــسابقة مــــضمار الجــــري التــــي تــــتم فــــي مــــسارات
.١"ًمشاركا١٢التمهیدیة تقلل عدد المشاركین في النهائیات إلى 

:منهجیة البحث ١–٣
.یلیة وذلك ملائمته مشكلة البحث استخدم الباحث المنهج المسحي بأسلوب الدراسة التحل

:مجتمع وعینة البحث ٢–٣
فــي كــل دراســة تحلیلیــة مــن الدراســات المــسحیة ینبغــي علــى كــل باحــث أن یحــصل علــى عینــة تمثــل 
المجتمع الأصلي اصدق تمثیل لذلك اعتمد الباحث في أن تمثل عینة مجتمعه جمیع صفات الأصل الذي 

عینـــة البحـــث مـــن المتـــسابقین الثلاثـــة الأوائـــل  فـــي كـــل فعالیـــة مـــن فعالیـــات اشـــتقت منـــه لـــذا تـــم اختیـــار 
م ١٥٠٠–م ٨٠٠-مــح ٤٠٠–م ٤٠٠–م ٢٠٠-مــح١١٠-م ١٠٠(المــضمار والمتمثلــة بمــسابقات 

ـــة العـــالم ) م ١٠٠٠٠–م ٥٠٠٠–م موانـــع ٣٠٠٠ و اولمبیـــاد ) ٢٠٠٩و ٢٠٠٧( فـــي كـــل مـــن بطول
). ٢٠٠٨(بكین 

:ث أدوات البح٣–٣
: أعتمد الباحث في  إجراءات بحثه على الأدوات التالیة 

المصادر والمراجع العربیة 
.ارشیف الاتحاد الدولي لالعاب القوى

٢الوسائل الاحصائیة ٤-٣
المتوسط الحسابي. ١
معدل السرعة. ٢

عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها–٤

٢٢، ص ١٩٩٨،  القانون الدولي لالعاب القوى للهواة: الاتحاد العربي السعودي لالعاب القوى للهواة1
، الموصل ، دار الكتب ، الریاضیةالتطبیقات الاحصائیة واستخدام الحاسوب في التربیة:ودیع یاسین التكریتي 2

.١٠٢،155،214، ص١٩٩٩



في فعالیات ) ٢٠٠٨( واولمبیاد بكین  ) ٢٠٠٩–٢٠٠٧(دراسة تحلیلیة مقارنة بین بطولتي العالم
ركض المسافات القصیرة والمتوسطة والطویلة والحواجز

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ١٠١مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

)١(جدول 
)٢٠٠٧(ن الثلاثة الأوائل ومعدل سرعتهم في بطولة العالم یبین أزمنة الفائزی

)٢(جدول 
)٢٠٠٩(یبین أزمنة الفائزین الثلاثة الأوائل ومعدل سرعتهم في بطولة العالم 

زمن الفائزین الثلاثة الاوائل الفعالیة
١٢٣

متوسط الزمن
د/ثا

معدل السرعة
ثا/ م 

٩.٨٥٩.٩١٩.٩٦٩.٩٠١٠.١٠م١٠٠
١٩.٧٦١٩.٩١٢٠.٠٥١٩.٩٠١٠.٠٥م٢٠٠
٤٣.٤٥٤٣.٩٦٤٤.٣٢٤٣.٩١٩.١٠م٤٠٠
١.٤٧.٠٩١.٤٧.١٠١.٤٧.٣٩١.٤٧.١٩٧.٤٦م٨٠٠

٣.٣٤.٧٧٣.٣٥.٠٠٣.٣٥.٠٤٣.٣٤.٩٣٦.٩٧م١٥٠٠
١٣.٤٥.٨٧١٣.٤٦.٠٠١٣.٤٦.٧٥١٣.٤٦.٢٠٦.٠٥م٥٠٠٠

٢٧.٠٥.٩٠٢٧.٠٩.٠٣٢٧.١٢.١٧٢٧.٠٩.٠٣٦.١٣م١٠٠٠٠
١٢.٩٥١٢.٩٩١٣.٠٢١٢.٩٨٨.٤٧م حواجز١١٠
٤٧.٦١٤٨.٠١٤٨.١٢٤٧.٩١٨.٣٤م حواجز٤٠٠

م ٣٠٠٠
موانع

٨.١٣.٨٢٨.١٦.٩٤٨.١٧.٥٩٨.١٦.١١٦.٠٤

زمن الفائزین الثلاثة الأوائل 
الفعالیة

١٢٣
متوسط الزمن

د/ثا
معدل السرعة

ثا/ م 
٩.٥٨٩.٧١٩.٨٤٩.٧١١٠.٢٩م١٠٠
١٩.١٩١٩.٨١١٩.٨٥١٩.٦١١٠.١٩م٢٠٠



في فعالیات ) ٢٠٠٨( واولمبیاد بكین  ) ٢٠٠٩–٢٠٠٧(دراسة تحلیلیة مقارنة بین بطولتي العالم
ركض المسافات القصیرة والمتوسطة والطویلة والحواجز

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ١٠٢مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

)٣(جدول 
)٢٠٠٨(یبین أزمنة الفائزین الثلاثة الأوائل ومعدل سرعتهم في اولمبیاد بكین 

٤٤.٠٦٤٤.٦٠٤٥.٠٢٤٤.٥٦٨.٩٧م٤٠٠
١.٤٥.٢٩١.٤٥.٣٥١.٤٥.٣٥١.٤٥.٣٣٧.٥٩م٨٠٠

٣.٣٥.٩٣٣.٣٦.٠١٣.٣٦.٢٠٣.٣٦.٠٤٦.٩٤م١٥٠٠
١٣.١٧.٠٩١٣.١٧.٣٣١٣.١٧.٧٨١٣.١٧.٤٠٦.٢٧م٥٠٠٠

٢٦.٤٦.٣١٢٦.٥٠.١٢٢٦.٥٧.٣٩٢٦.٥١.٢٧٦.٢٠م١٠٠٠٠
١٣.١٤١٣.١٥١٣.١٥١٣.١٤٨.٣٧م حواجز١١٠
٤٧.٩١٤٨.٠٩٤٨.٢٣٤٨.٠٧٨.٣٢م حواجز٤٠٠

٨.٠٠.٤٣٨.٠٠٨٩٨.٠١.١٨٨.٠٠.٨٣٦.٢٣م موانع٣٠٠٠

زمن الفائزین الثلاثة الأوائل

١٢٣الفعالیة
متوسط الزمن

د/ثا
معدل السرعة

ثا/ م 

٩.٦٩٩.٨٩٩.٩١٩.٨٣١٠.١٧م١٠٠
١٩.٣٠١٩.٩٦١٩.٩٨١٩.٧٤١٠.١٣م٢٠٠
٤٣.٧٥٤٤.٧٤٤٤.٨٠٤٤.٤٣٩.٠٠م٤٠٠
١.٤٤.٦٥١٤٤.٧٠١.٤٤.٨٢١.٤٤.٧٢٧.٦٣م٨٠٠

٣.٣٢.٩٤٣.٣٣.١١٣.٣٤.١٦٣.٣٣.٤٠٧.٠٢م١٥٠٠
١٢.٥٧.٨٢١٣.٠٢.٨٠١٣.٠٦.٢٢١٣.٠٢.٢٨٦.٣٩م٥٠٠٠

٢٧.٠١.١٧٢٧.٠٢.٧٧٢٧.٠٤.١١٢٧.٠٢.٦٨٦.١٦م١٠٠٠٠
١٢.٩٣١٣.١٧١٣.١٨١٣.٠٩٨.٤٠م حواجز١١٠
٤٧.٢٥٤٧.٩٨٤٨.٠٦٤٧.٧٦٨.٣٧م حواجز٤٠٠

٨.١٠.٣٤٨.١٠.٤٩٨.١١.٠١٨.١٠.٦١٦.١١م موانع٣٠٠٠



في فعالیات ) ٢٠٠٨( واولمبیاد بكین  ) ٢٠٠٩–٢٠٠٧(دراسة تحلیلیة مقارنة بین بطولتي العالم
ركض المسافات القصیرة والمتوسطة والطویلة والحواجز

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ١٠٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

ــــ) ٣–٢–١(  مــــن خــــلال الجــــدول  ــــصیرة والمتوســــطة ظهــــرت نت ــــات ركــــض المــــسافات الق ائج فعالی
:والطویلة والحواجز  وكما یاتي 

متـر للثلاثـة الأوائـل  فـي كـل ) ٤٠٠-٢٠٠-١٠٠( عند مقارنة نتائج فعالیات عدو المسافات القـصیرة 
، كــان متوســط زمــن الثلاثــة الأوائــل ) ٢٠٠٨(واولمبیــاد بكــین ) ٢٠٠٩(و) ٢٠٠٧(مــن بطــولتي العــالم 

) ١٠.١٠(  وبمعـدل سـرعة ) ٢٠٠٧(ثانیة في بطولة العالم) ٩.٩٠(متر هو ) ١٠٠(فعالیة عدو في
متـــر بالثانیـــة ) ١٠.١٧(  وبمعـــدل ســـرعة ) ٢٠٠٨(ثانیـــة فـــي اولمبیـــاد بكـــین  ) ٩.٨٣(متـــر بالثانیـــة و

مـا فـي فعالیـة متـر بالثانیـة ، ا) ١٠.٢٩(    وبمعدل سرعة ) ٢٠٠٩(ثانیة في بطولة العالم ) ٩.٧١(و
ثانیـــة وبمعـــدل ) ١٩.٩٠(هـــو ) ٢٠٠٧(متركـــان متوســـط زمـــن الثلاثـــة الاوائـــل فـــي بطولـــة ) ٢٠٠(عـــدو

) ١٠.١٣( ثانیـة فـي اولمبیـاد بكـین وبمعـدل ســرعة ) ١٩.٧٤(متـر بالثانیـة و) ١٠.٠٥(  سـرعة 
متـر بالثانیـة ، امـا ) ١٠.١٩(     وبمعـدل سـرعة  ) ٢٠٠٩(ثانیة فـي بطولـة ) ١٩.٦٠(متر بالثانیة  و
ثانیـة ) ٤٣.٩١(هـو ) ٢٠٠٧(متر كان متوسط زمن الثلاثة الاوائل في بطولة ) ٤٠٠(في فعالیة عدو 
(  ثانیة وبمعدل سرعة ) ٤٤.٤٣(كان ) ٢٠٠٨(متر بالثانیة وفي اولمبیاد ) ٩.١٠( وبمعدل سرعة 

ثانیـة وبمعـدل سـرعة      ) ٤٤.٥٦(كـان الـزمن ) ٢٠٠٩(متر بالثانیة اما فـي بطولـة العـالم فـي ) ٩.٠٠
.متر بالثانیة) ٨.٩٧( 

فعنــد مقارنــة متوســط ازمنــة الثلاثــة الاوائــل فــي كــل مــن الفعالیــات الــثلاث أعــلاه  فــي البطــولات المــذكورة ، 
متــر هـي الافــضل  فــي ) ٢٠٠–١٠٠(فــي فعالیـة عــدو ) ٢٠٠٩(كانـت نتــائج بطولـة العــالم فــي بـرلین 

، ویعــزى الباحــث ســبب ذلــك الــى ) ٢٠٠٨(و ) ٢٠٠٧(متوســط الــزمن للثلاثــة الاوائــل  مقارنــة ببطــولتي 
وجــود المنافــسة الكبیــرة بــین الافــضل مــن متــسابقي العــالم  فــي تلــك البطولــة والتــي  مــن خلالهــا تــم تحطــیم 

ثانیــة فــي فعالیــة ) ١٩.١٩(ثانیــة وزمــن قــدرة ) ٩.٥٨(بــزمن قــدرة ) ١٠٠(الــرقمین العــالمین فــي فعالیــة 
متر ظهرت المنافسة واضحة في بطولة العالم ) ٤٠٠(متر ، اما فیما یخص فعالیة عدو ) ٢٠٠(عدو  

٢٠٠٩(وبـرلین ) ٢٠٠٨(باشتراك افضل عدائي العالم في تلك الفعالیة مقارنة ببطولتي بكـین ) ٢٠٠٧(
.ثانیة) ٤٣.٩١(، اذ كان متوسط ازمنة الثلاثة الاوائل في تلك البطولة هو )

متر یمكن ملاحظة متوسط ازمنـة ) ١٥٠٠–٨٠٠(اما فیما یخص فعالیات ركض المسافات المتوسطة 
كـان متوسـط زمـن الثلاثـة ) ٢٠٠٧(متـر، ففـي بطولـة ) ٨٠٠(الفائزین الثلاثة الاوائل في  فعالیة ركـض 

ة ، امـــا فـــي اولمبیـــاد بكــــین متـــر بالثانیـــ) ٧.٤٦(  دقیقـــة وبمعـــدل ســـرعة ) ١.٤٧.١٩(الاوائـــل هـــو 
متــر بالثانیــة ، فــي حــین كــان متوســط ) ٧.٦٣( دقیقــة وبمعــدل ســرعة ) ١.٤٤.٧٢(كــان ) ٢٠٠٨(

) ٧.٥٩(    دقیقـة وبمعـدل ســرعة ) ١.٤٥.٣٣( هــو ) ٢٠٠٩(زمـن الثلاثـة الاوائـل فــي بطولـة بـرلین 



في فعالیات ) ٢٠٠٨( واولمبیاد بكین  ) ٢٠٠٩–٢٠٠٧(دراسة تحلیلیة مقارنة بین بطولتي العالم
ركض المسافات القصیرة والمتوسطة والطویلة والحواجز

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ١٠٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

٢٠٠٨(ثة  كان معدل السرعة في اولمبیاد بكین وعند مقارنة تلك النتائج بین البطولات الثلا. متر بالثانیة
هو الافضل للمتسابقین وذلـك لوجـود اكثـر مـن منـافس مرشـح  علـى المركـز الاول فـي تلـك الفعالیـة ممـا ) 

.جعل المنافسة كبیرة بین جمیع المتسابقین 
هــو ) ٢٠٠٧(متــر كــان متوســط زمــن الثلاثــة الاوائــل فــي بطولــة العــالم ) ١٥٠٠(امــا فــي فعالیــة ركــض 

ــــة فــــي حــــین كــــان فــــي اولمبیــــاد بكــــین هــــو ) ٦.٩٧(  دقیقــــة وبمعــــدل ســــرعة ) ٣.٣٤.٩٣( متــــر بالثانی
متـر بالثانیـة ،بینمـا كـان متوسـط زمـن الثلاثـة الاوائـل ) ٧.٠٢(   دقیقة وبمعـدل سـرعة  ) ٣.٣٣.٤٠(

بالثانیـة ، وعنـد متـر) ٦.٦٤(   دقیقة وبمعدل سـرعة )  ٣.٣٦.٠٤( هو ) ٢٠٠٩(في بطولة العالم 
مقارنة تلك النتائج في معدل سرعة السباق للثلاث بطولات ، كانت بطولـة اولمبیـاد هـي الاسـرع فـي مـستو 
ى الانجاز وذلك لوجود المنافسة الشدیدة بین المتنافسین منـذ بدایـة المراحـل الاولـى مـن الـسباق حتـى خـط 

بـصورة جیـدة مقارنـة ١٥٠٠ازمنة متسابقي ركض النهایة وخاصة بین متسابقیي القارة الافریقیة مما جعل
).٢٠٠٩و ٢٠٠٧(ببطولتي 

، یمكـن ملاحظـة ) م موانـع ٣٠٠٠–م ١٠٠٠٠–م ٥٠٠٠(اما في فعالیـات ركـض المـسافات الطویلـة 
كانــــت ) ٢٠٠٧(مترفــــي بطولــــة العــــالم ) ٥٠٠٠(ان متوســــط ازمنــــة الثلاثــــة الاوائــــل فــــي فعالیــــة ركــــض 

متـــــر بالثانیـــــة ،بینمـــــا فـــــي اولمبیـــــاد بكـــــین كانـــــت ) ٦.٠٥( عـــــدل ســـــرعة دقیقـــــة وبم) ١٣.٤٦.٤٠(
متــر بالثانیــة ، فــي حــین كــان متوســط ازمنــة الثلاثــة ) ٦.٣٩(  دقیقــة وبمعــدل ســرعة   ) ١٣.٠٢.٢٨(

متر بالثانیـة ، وعنـد ) ٦.٢٧(   دقیقة وبمعدل سرعة ) ١٣.١٧.٧٨(هو ) ٢٠٠٩(الاوائل في برلین 
) ٢٠٠٨(نتــائج بـــین البطــولات  الــثلاث ظهـــر معــدل ســرعة المتـــسابقین فــي اولمبیــاد بكـــین مقارنــة تلــك ال

بــصورة واضــحة  هــو الأفــضل وذلــك لاشــتراك أكثــر المتــسابقین فــي تلــك الفعالیــة مــن القــارة الافریقیــة وذو 
م تـسجیل ونتیجة تلـك المـشاركة تـ) كینیا –اثیوبیا ( المستوى العالي في ركض المسافات الطویلة كعدائي 

.رقما اولمبیا جدیدا
هــو )  ٢٠٠٧(متــر كــان متوســط ازمنــة الــثلاث الأوائــل فــي بطولــة ) ١٠٠٠٠(بینمــا فــي فعالیــة ركــض 

دقیقــة وبمعــدل ) ٢٧.٠٢.٦٨(متــر بالثانیــة وبــزمن قــدره ) ٦.١٣(  دقیقــة وبمعــدل ســرعة ) ٢٧.٠٩.٠٣(
كـــان ) ٢٠٠٩(بطولـــة العـــالم فـــي بـــرلین متـــر بالثانیـــة فـــي اولمبیـــاد بكـــین امـــا فـــي ) ٦.١٦(  ســـرعة 

متــر بالثانیــة ، وعنــد ) ٦.٢٠(  دقیقــة وبمعــدل ســرعة ) ٢٦.٥١.٢٧(متوســط زمــن الثلاثــة الاوائــل هــو 
مقارنـة نتـائج تلــك البطـولات الــثلاث فـي مــستوى الانجـاز ، كانـت المنافــسة واضـحة وكبیــرة بـین المتــسابقین 

سبب مـــشاركة خیـــرة ابطـــال العـــالم فـــي تلـــك الفعالیـــة علـــى وذلـــك بـــ) ٢٠٠٩(فـــي بطولـــة العـــالم فـــي بـــرلین 
المستوى العالمي والذین كانو هدفهم الاول هوتسجیل رقـم عـالمي علمـا ان نفـس المتـسابقین الـذین اشـتركوا 



في فعالیات ) ٢٠٠٨( واولمبیاد بكین  ) ٢٠٠٩–٢٠٠٧(دراسة تحلیلیة مقارنة بین بطولتي العالم
ركض المسافات القصیرة والمتوسطة والطویلة والحواجز

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ١٠٥مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

في اولمبیاد بكین وحاولو تسجیل رقما اولمبیا  ولكن اخفقو في ذلك بسبب الاسلوب التكتیكي الخاطئ  ما 
هم التكتیكــي مــن اجــل تحقیــق انجــاز عــالي دون النظــر الــى المراكــز الاولــى فــي هــذه جعلهــم تعــدیل اســلوب

.    البطولة ونتیجة لذك فقد تم تحقیق افضل رقم عالمي
متر موانع ، اذ كان متوسط زمن الثلاثـة الاوائـل ) ٣٠٠٠(وبنفس الاسلوب كذلك ظهر في فعالیة ركض 

متــر بالثانیــة افــضل ) ٦.٢٣(    ة وبمعــدل ســرعة دقیقــ) ٨.٠٠.٨٣(هــو ) ٢٠٠٩(فــي  بطولــة العــالم 
والـذي كـان متوسـط زمـن الثلاثـة الاوائـل هـو   ) ٢٠٠٨(مستوى وتطور في الانجـاز مقارنتـة باولمبیـاد بكـین

بــــــزمن قــــــدره ) ٢٠٠٧(متــــــر بالثانیــــــة وبطولــــــة العــــــالم) ٦.١١(  دقیقــــــة وبمعــــــدل ســــــرعة ) ٨.١٠.٦١(
متر بالثانیة) ٦.٠٤(  دقیقة وبمعدل سرعة ) ٨.١٦.١١(

) مـح ١١٠(، كانـت ازمنـة الثلاثـة الاوائـل فـي فعالیـة   )مـح٤٠٠–مـح١١٠( اما فـي فعالیـات الحـواجز 
متر بالثانیة وفي اولمبیاد بكین كـان ) ٨.٤٧( ثانیة وبمعدل سرعة ) ١٢.٩٨( هو )٢٠٠٧(في بطولة 

انیـة فـي حـین كـان متوسـط زمـنهم فـي متـر بالث) ٨.٤٠( ثانیة وبمعدل سـرعة ) ١٣.٠٩(متوسط الزمن 
ــة بــرلین  متــر بالثانیــة وعنــد مقارنــة تلــك ) ٨.٣٧( ثانیــة وبمعــدل ســرعة ) ١٣.١٤(هــو ) ٢٠٠٩(بطول

هي الاكثر منافسة في هذة الفعالیة) ٢٠٠٧(الانجازات كانت بطولة العالم في 
البطولـة مقارنتـة باولمبیـاد بكـین بین ابطال العالم وذلك لاشتراك وحضورجمیع عدائي تلك الفعالیة في هذه

. وبرلین والتي غاب عنها اغلب اللاعبین نتیجة الاصابات
)  ٢٠٠٧(متـر حـواجز كـان متوسـط زمـن الثلاثـة الاوائـل فـي بطولـة العـالم ) ٤٠٠(بینما في فعالیة عـدو 

) ٤٧.٧٦(هـو متر بالثانیة بینما كان في اولمبیـاد بكـین) ٨.٣٤(  ثانیة وبمعدل سرعة ) ٤٧.٩١(هو 
) ٨.٣٢( ثانیـة وبمعـدل سـرعة ) ٤٨.٣٢(متـر بالثانیـة وبمتوسـط زمـن ) ٨.٣٧( ثانیة وبمعـدل سـرعة 

فمن خلال ذلك یمكـن ملاحظـة ان الافـضل مـستوى فـي الأداء كـان فـي ) ٢٠٠٩(متر بالثانیة في بطولة 
عالیــة والتـــي حــسمت  المراكـــز اولمبیــاد بكــین وذلـــك لوجــود المنافــسة الامریكیـــة التــي تــسیطر علـــى تلــك الف

الثلاثة الأولى، ویمكن توضیح ماتم ذكره أعلاه في المقارنة بین بطولتي العالم واولمبیاد بكین في الإشكال 
) .٣(و)٢(و ) ١(البیانیة      

–م ٢٠٠-م ١٠٠( من خلال ماتم التطرق الیه یرى الباحث ان الافضل  في مستوى  الأداء  في فعالیـة 
، فـي حــین كـان افــضل ) ٢٠٠٩(ظهــر فـي بطولــة العـالم فـي بــرلین ) متـر موانـع ٣٠٠٠-م ١٠٠٠٠

كان في اولمبیاد بكین مقا رنتة ) م ٥٠٠٠–م ١٥٠٠–م ٨٠٠(مستوى في اداء المتسابقین في ركض 
كانـت المنافـسة  هـي الافـضل فـي ) م ٤٠٠–م ح ١١٠(، اما في فعالیـة )٢٠٠٩( و) ٢٠٠٧(ببطولتي 

مقارنتة في تلك البطولتین بمـستوى الانجـاز  فـي حـین كـان مـستوى الانجـاز فـي فعالیـة )  ٢٠٠٧(بطولة 



في فعالیات ) ٢٠٠٨( واولمبیاد بكین  ) ٢٠٠٩–٢٠٠٧(دراسة تحلیلیة مقارنة بین بطولتي العالم
ركض المسافات القصیرة والمتوسطة والطویلة والحواجز

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ١٠٦مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

وذلــــك لوجــــود ومشاركةافــــضل ). ٢٠٠٨(كبیرومتقــــارب للثلاثــــة الأوائــــل فــــي اولمبیــــاد بكــــین ) مــــح ٤٠٠(
لـك متسابقي الحواجز وخاصة وجـود المـشاركة الامریكیـة والتـي سـیطرت علـى المراكـز الثلاثـة الاولـى فـي ت

ان نلاحظ مدى ماوصل الیه مستوى الانجاز الاولمبـي مقارنتـة )  ٤( ویمكن من خلال الجدول . الفعالیة
.بالانجاز العالمي في الفعالیات التي تم التطرق الیها

)٤(جدول 
یبین الرقم الاولمبي والعالمي  في كل فعالیة

الرقم

الفعالیة
الاولمبي

)دقیقة/ ثانیة (
لعالمي

)دقیقة /یة ثان(
٩.٦٩٩.٥٨م١٠٠
١٩.٣٠١٩.١٩م٢٠٠

٤٣.٤٩٤٣.١٨م٤٠٠

١.٤٢.٥٨١.٤١.٠١م٨٠٠

٣.٣٢.٠٧٣.٢٦.٠٠م١٥٠٠

١٢.٥٧.٨٢١٢.٣٧.٣٥م٥٠٠٠

٢٧.٠١.١٧٢٦.١٧.٥٣م١٠٠٠٠

١٢.٩١١٢.٨٧مح١١٠

٤٦.٧٨٤٦.٧٨مح٤٠٠

٨.٠٥.٥١٧.٥٣.٦٣م موانع٣٠٠٠



في فعالیات ) ٢٠٠٨( واولمبیاد بكین  ) ٢٠٠٩–٢٠٠٧(دراسة تحلیلیة مقارنة بین بطولتي العالم
ركض المسافات القصیرة والمتوسطة والطویلة والحواجز

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ١٠٧مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

)١(شكل 
ن الثلاثة الاوائل ومعدل سرعتهم في كل فعالیة من الفعالیات التي اقیمت في بطولة یوضح متوسط زم

العالم 



في فعالیات ) ٢٠٠٨( واولمبیاد بكین  ) ٢٠٠٩–٢٠٠٧(دراسة تحلیلیة مقارنة بین بطولتي العالم
ركض المسافات القصیرة والمتوسطة والطویلة والحواجز

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ١٠٨مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

٢٠٠٧

)٣(شكل 
یوضح متوسط زمن الثلاثة الاوائل ومعدل سرعتهم في كل فعالیة من الفعالیات التي اقیمت في اولمبیاد 

٢٠٠٨بكین 



في فعالیات ) ٢٠٠٨( واولمبیاد بكین  ) ٢٠٠٩–٢٠٠٧(دراسة تحلیلیة مقارنة بین بطولتي العالم
ركض المسافات القصیرة والمتوسطة والطویلة والحواجز

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ١٠٩مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

)٢(شكل 
سرعتهم في كل فعالیة من الفعالیات التي اقیمت في بطولة یوضح متوسط زمن الثلاثة الاوائل ومعدل 

٢٠٠٩العالم 



في فعالیات ) ٢٠٠٨( واولمبیاد بكین  ) ٢٠٠٩–٢٠٠٧(دراسة تحلیلیة مقارنة بین بطولتي العالم
ركض المسافات القصیرة والمتوسطة والطویلة والحواجز

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ١١٠مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

:الاستنتاجات والتوصیات–٥
:الاستنتاجات ١-٥

:من خلال النتائج التي توصل الیها الباحث استنتج مایاتي
فـي بطولـة ) متـر موانـع ٣٠٠٠-م ١٠٠٠٠–م ٢٠٠-م ١٠٠( كان أفضل مستوى في انجاز فعالیة 

)٢٠٠٨واولمبیاد بكین ٢٠٠٧(مقارنته  ببطولة العالم ) ٢٠٠٩(ي برلین العالم ف
في اولمبیاد بكین ) م ٥٠٠٠–م ١٥٠٠–م ٨٠٠(ظهر أفضل مستوى في أداء المتسابقین في ركض 

)٢٠٠٧(ظهرت المنافسة  كبیرة بین أفضل متسابقي العالم في بطولة  
)م ٤٠٠–م ح ١١٠(لفعالیتي 

). ٢٠٠٨(كبیرومتقــارب للثلاثــة الأوائــل فــي اولمبیــاد بكــین  ) مــح ٤٠٠(از فــي فعالیــة كــان مــستوى الانجــ
وذلــك لوجــود ومشاركةافــضل متــسابقي الحــواجز وخاصــة وجــود المــشاركة الامریكیــة والتــي ســیطرت علــى 

. المراكز الثلاثة الاولى في تلك الفعالیة

التوصیات٢–٥
یة للاعبي منتخباتنـا الوطنیـة بالعـاب القـوى لغـرض مقارنتـا أسـلوبهم استخدام الوسائل والاجهزة التحلیل-١

التكتیكي  مقارنته بالمستوى العالمي
أن الدراسات التحلیلیة لأبطال العالم یجب ان لا تعتمد على المنظور المجرد ، بل یجب التعرف على -٢

. تقنیات ووسائل التدریب الحدیث 
.  ات التحلیلیة ، وعدم تركیزها بفعالیة معین واهمال باقي الفعالیات الاهتمام بالقدر الكافي بالدراس-٣

یجـب الاهتمـام فـي الـدورات التدریبیــة التـي تقیمهـا أي جهـة متخصـصة كانــت بالدراسـات التحلیلـة مـن اجــل 
.تمكین المدربین من فهم النتائج 

المصادر
، ص ١٩٩٨دولي لألعـاب القـوى للهـواة ،  القـانون الـ: الاتحاد العربي السعودي لالعاب القـوى للهـواة-١

٢٢
مركــز التنمیــة الاقلیمــي، نــشرة العــاب القــوى ، القــاهرة ، العــدد     : الاتحــاد الــدولي لالعــاب القــوى للهــواة -٢

١٩٩١الاول ،



في فعالیات ) ٢٠٠٨( واولمبیاد بكین  ) ٢٠٠٩–٢٠٠٧(دراسة تحلیلیة مقارنة بین بطولتي العالم
ركض المسافات القصیرة والمتوسطة والطویلة والحواجز

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ١١١مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

سباقات المـضمار ومـسابقات المیـدان ،تعلـیم ،تكنیـك ، تـدریب، دار الفكـر العربـي، : بسطویسي احمد-٣
٥٥، ص١٩٩٧

٣٣، ص١٩٩٨العاب القوى  ، سباقات الجري ، دار العلم للملایین ، : حسن عبد الجواد-٤
مسابقات المیدان والمضمار،مكتبة الاشـعاع الفنیـة :سعد الدین ابو الفتوح، عبد المنعم ابراهیم هریدي -٥

١٥، ص ١٩٩٨، القاهرة ، 
١٩٩٤القــوى، دار المعــارف ، القــاهرة ، موســوعة العــاب: زكــي درویــش ،عــادل محمــود عبــد الحــافظ-٦
ص٨٨، 



في فعالیات ) ٢٠٠٨( واولمبیاد بكین  ) ٢٠٠٩–٢٠٠٧(دراسة تحلیلیة مقارنة بین بطولتي العالم
ركض المسافات القصیرة والمتوسطة والطویلة والحواجز

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ١١٢مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني


