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ملخص البحث
أن التطـــور العلمـــي فـــي الـــسنوات الأخیــــرة ادى الـــى حـــدوث طفـــرة فـــي مجــــال البحـــث العلمـــي فـــي شــــتى 
المجالات والعلوم التي تم التوصل الیها من خلال التغلب على الصعوبات التي قد تواجة هذا التطـور وهـذا 

لاسـتفادة منهـا فـي مجـالات مختلفـة ومنهـا المجـال لم یأتي اعتباطا وانما جـاء مـن خـلال البحـث والتقـصي با
بــالعلوم الریاضــیة الأخــرى ومنهــا علمــا البایومیكانیــك والفــسیولوجیا الــذان  " وثیقــا" الریاضــي أذ تــرتبط ارتباطــا

یقومــان بكــشف الأخطــاء والتغیــرات الوظیفیــة التــي تحــدث فــي الجــسم وتــوفیر المعلومــات الدقیقــة التــي قــد لا 
.جردة مشاهدتها ومعرفتها تستطیع العین الم

ًوتعد لعبة الكره الطائرة أحدى الألعاب الریاضیة المهمة التي تتطلب جهدا بدنیا عالیـا نتیجـة التكـرار الكبیـر  ً ً
ًللمهارات أثناء الأداء مما یجعل هناك عبأً بدنیا أضافیا عالیـا علـى اللاعـب وبالنتیجـة قـد یـؤثر علـى الأداء  ً ً

ى العدیــد مــن المهــارات الدفاعیــة والهجومیــة ویعــد الــضرب الــساحق احــد المهــارات والكــرة الطــائرة تحتــوي علــ
الهجومیة المهمة الذي بواسطته تحسم الكثیر من النقاط ومنها الضرب الساحق الأمامي والخلفي وهذا العبأ 

.ًالأضافي قد یؤثر أیضا على المتغیرات البایوكنماتیكیة وبالتالي یؤثر على الأداء بشكل عام 
وهنا تكمن أهمیة هذه الدراسة في تحلیل أهم المتغیرات الكینماتیكیه التي تصاحب الأداء المتكرر والتغیـرات 
الفسیولجیة الناتجة من تحمل الأداء أثناء المباریات لمهارتي الضرب الساحق الأمامي والخلفي لدى لاعبي 

.الكرة الطائرة 
ومنهـا الـضرب الـساحق الكـرة الطـائرةلمتكرر للمهارات في الأداء اتتلخص في أن طبیعة اما مشكلة البحث
والعبء الواقع على أجهزة الجسم الحیویة للاعب التي ترافق الجهد المبذول فـي المباریـات الأمامي والخلفي 

تناســب وطبیعــة اللعبــة ومــع كینماتیكیــة التــي توأســس لأهــم المتغیـرات البایضــع ووكیفیــة نتیجـة تحمــل الأداء 
فـي الكـشف عـن الأسـتفادة منهـا ائقة التي ترافق القیاس تبرز مشكلة تضع تساؤل حول أمكانیة الصعوبة الف

ـــة الحاصـــلة فـــي الأداء لمهـــارتي طبیعـــة التكیـــف  الحاصـــل فـــي أجهـــزة الجـــسم واهـــم التغیـــرات البایوكنماتیكی
.الضرب الساحق الأمامي والخلفي لدى لاعبي الكرة الطائرة 

تحلیلیة لأهم المتغیرات البایوكینماتیكیـة والفـسیولوجیة فـي تحمـل الأداء دراسةوضع وكان هدف البحث هو
.لمهارتي الضرب الساحق الأمامي والخلفي بالكرة الطائرة
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:.التعریف بالبحث-١
:مقدمة البحث وأهمیة ١-١

ت أن التطور العلمي في السنوات الأخیرة ادى الى حدوث طفرة في مجال البحـث العلمـي فـي شـتى المجـالا
والعلوم التي تم التوصل الیها من خـلال التغلـب علـى الـصعوبات التـي قـد تواجـة هـذا التطـور وهـذا لـم یـأتي 
اعتباطا وانما جاء من خلال البحث والتقصي بالاستفادة منها فـي مجـالات مختلفـة ومنهـا المجـال الریاضـي 

یومیكانیــك والفــسیولوجیا الــذان  یقومــان بــالعلوم الریاضــیة الأخــرى ومنهــا علمــا البا" وثیقــا" أذ تــرتبط ارتباطــا
بكشف الأخطـاء والتغیـرات الوظیفیـة التـي تحـدث فـي الجـسم وتـوفیر المعلومـات الدقیقـة التـي قـد لا تـستطیع 

.العین المجردة مشاهدتها ومعرفتها 
ًوتعد لعبة الكره الطائرة أحدى الألعاب الریاضیة المهمة التي تتطلب جهدا بدنیا عالیـا نتیجـة ا ً لتكـرار الكبیـر ً

ًللمهارات أثناء الأداء مما یجعل هناك عبأً بدنیا أضافیا عالیـا علـى اللاعـب وبالنتیجـة قـد یـؤثر علـى الأداء  ً ً
والكــرة الطــائرة تحتــوي علــى العدیــد مــن المهــارات الدفاعیــة والهجومیــة ویعــد الــضرب الــساحق احــد المهــارات 

لنقاط ومنها الضرب الساحق الأمامي والخلفي وهذا العبأ الهجومیة المهمة الذي بواسطته تحسم الكثیر من ا
. ًالأضافي قد یؤثر أیضا على المتغیرات البایوكنماتیكیة وبالتالي یؤثر على الأداء بشكل عام 

وهنا تكمن أهمیة هذه الدراسة في تحلیل أهم المتغیرات الكینماتیكیه التي تصاحب الأداء المتكرر والتغیـرات 
لخلفي لدى لاعبي تجة من تحمل الأداء أثناء المباریات لمهارتي الضرب الساحق الأمامي واالفسیولجیة النا
.الكرة الطائرة 

:مشكلة البحث٢-١
في أن طبیعة الأداء المتكرر للمهارات في الكرة الطائرة ومنهـا الـضرب الـساحق الأمـامي والخلفـي والعـبء 

فـــق الجهـــد المبـــذول فـــي المباریـــات نتیجـــة تحمـــل الأداء الواقـــع علـــى أجهـــزة الجـــسم الحیویـــة للاعـــب التـــي ترا
وكیفیة وضع أسس لأهم المتغیرات البایوكینماتیكیة التي تتناسب وطبیعة اللعبة ومـع الـصعوبة الفائقـة التـي 
ترافـــق القیـــاس تبـــرز مـــشكلة تـــضع تـــساؤل حـــول أمكانیـــة الأســـتفادة منهـــا فـــي الكـــشف عـــن طبیعـــة التكیـــف 

هـــم التغیـــرات البایوكنماتیكیـــة الحاصـــلة فـــي الأداء لمهـــارتي الـــضرب الـــساحق الحاصـــل فـــي أجهـــزة الجـــسم وا
.الأمامي والخلفي لدى لاعبي الكرة الطائرة 

:       البحث هدف٣-١
علــى تحلیــل أهــم المتغیــرات البایوكینماتیكیــة والفــسیولوجیة فــي تحمــل الأداء لمهــارتي الــضرب یهــدف البحــث 

.ق الأمامي والخلفي بالكرة الطائرةالساح
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-:مجالات البحث ٤-١
م            ٢٠١٣-٢٠١٢لاعبــو الــدوري الممتــاز بــالكرة الطــائرة للمتقــدمین للموســم -:المجــال البــشري١-٤-١

. لاعبین ١٠وعددهم 
المغلقــة فــي كلیــة فـي الدیوانیــة والقاعــة الــشفاء للتحلــیلات المرضــیةمختبــر -:المجــال  المكــاني٢-٤-١

.جامعة القادسیة /التربیة الریاضیة 
..م١٦/١١/٢٠١٢-م٩/١٠/٢٠١٢: المجال الزماني٣-٤-١

الدراسات النظریة -٢
.)١("الضرب الساحق الأمامي مهارة ١- ٢

.الأماميالضرب الساحقالوصف الحركي لمهارة
ًاكثر الانواع شیوعا فضلا عن سهولة ادایعتبر اً بالانواع الاخرى ویعد من أبسط أنواع الضرب ه قیاسئً

ًبالأنواع الأخرى ، وغالباًقیاسا% ٦١في اللعب اذ تصل نسبته الى حوالي ًوأكثرها تكراراًالساحق أستعمالا
:  وتتلخص طریقة أدائـه بالأتـي) ٤، ٢( ما یؤدى هذا النوع من الضرب الساحق من مركز 

التقریبیةالخطوات :التمهیدیة مرحلةال
یكـون اللاعـب فــي حالـة أرتخــاء تـام قبـل الأنطــلاق مـن وضــع المـشي والـذراعان ممــدودتان الـى الأســفل -١

ة مــع مراقبــة مركــزة للكــرة القادمــة مــن اللاعــب المعــد لیتــسنى لــه الأنطــلاق فــي اللحظــ" ٍوبــشكل مــرتخ أیــضا
.المناسبة 

خطــوات بحیــث تكــون الخطــوة الثالثــة قــصیرة وبقــدم الیــسار بالنــسبة للاعــب )٤-٣(یأخــذ اللاعــب مــن -٢
للامـام مع أنثناء متوسط لمفصل " هـا فوراالأیمن ، والرابعة تكون واسعة وعمیقة مع جلب الساق الخلفیة بعد

.للقفز للأعلى " الركبة أستعدادا
ـــك -٣ ـــة وذل ـــى الـــى ابعـــد نقطـــة ممكن ـــف والأعل ـــى الخل ـــة ال ـــل الخطـــوة الثالث ـــذراعین قب یبـــدأ اللاعـــب بمـــد ال

لـى بـشكل جیـد مـع مراعـاة أن تكـون نقطـة نهـوض اللاعـب للأعلـى خلـف للمساعدة على النهـوض الـى الأع
.الكرة 

-تــدریب –خطــط هجومیــة ودفاعیــة –أختبــارات میدانیــة -مهــارات –الكــرة الطــائرة  تــاریخ اللعبــة :  علـي مهــدي هــادي ، أسـعد عــدنان عزیــز -١
.٣٩ص، ٢٠١٢، ،١ط، مطبعة النجف الأشرف :قانون
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مرحلة النهوض وضرب الكرة :المرحلة الرئیسیة 
تبدأ عملیـة النهـوض بحركـة جلـب الـذراعین مـن الخلـف الـى الامـام والأعلـى مـع أنتقـال ثقـل الجـسم مـن -١

. الى الامام ًقلیلاًقبین الى المشطین بصورة أنسیابیة ویكون الجسم منثنیاالع
بعد النهوض یقوس اللاعب الجذع الى الخلف مع ثني الذراع الضاربة الى الخلـف مـن مفـصل المرفـق -٢

كل أفقـــي لحفـــظ الاخـــرى بـــشبحیـــث یكـــون المفـــصل أعلـــى مـــن مـــستوى الكتـــف مـــع مراعـــاة أمتـــداد الیـــد
.التوازن

خلال ذلك یقـوم اللاعـب بفتـل الجـذع بأتجـاه الیـد الـضاربة ویكـون هـذا الفتـل حـسب قـوة الـضرب ، ثـم -٣
.تلتقي الید الضاربة وهي ممدودة بالكرة بقوة وفي أعلى نقطة وتوجیهها بالأتجاه المرغوب فیه 

الهبوط :الختامیة مرحلةال
اللاعــــب بخفــــة علــــى رؤوس الاصــــابع مــــع انثنــــاء قلیــــل فــــي مفــــصل الركبــــة بعــــد ضــــرب الكــــرة یهــــبط -١

.لامتصاص شدة الهبوط 
ء لمـــس الـــشبكة اواجتیـــاز خـــط نقطـــة النهـــوض لتفـــادي اخطـــاقریبـــة مـــن یجـــب ان تكـــون نقطـــة الهبـــوط -٢

.الوسط
.)١(".الضرب الساحق الخلفيمهارة ٢- ١- ٢

.الساحق الخلفيالضرب الوصف الحركي لمهارة
ما ًوغالبامن مهارات الضرب الساحق المؤثرة وتحتاج الى لاعبین یجیدون هكذا نوع من المهارة  یعتبر

:  وتتلخص طریقة أدائـه بالأتـي) ٦، ١(یؤدى هذا النوع من الضرب الساحق من مركز 
الخطوات التقریبیة:لتمهیدیة امرحلةال
تــام قبــل الأنطــلاق مــن وضــع المــشي والــذراعان ممــدودتان الــى الأســفل تهیــؤ یكــون اللاعــب فــي حالــة -١

ي اللحظـــة ٍوبـــشكل مـــرتخ مـــع مراقبـــة مركـــزة للكـــرة القادمـــة مـــن اللاعـــب المعـــد لیتـــسنى لـــه الأنطـــلاق فـــ
.المناسبة 

خطــوات بحیــث تكــون الخطــوة الثالثــة قــصیرة وبقــدم الیــسار بالنــسبة للاعــب )٤-٣(یأخــذ اللاعــب مــن -٢
للامــام مـع أنثنـاء متوســط " بعدهــا فـوراالأیمـن ، والرابعـة تكـون واسـعة وعمیقـة مـع جلـب الـساق الخلفیـة

بحیـث )  أمتـار٣(بحیـث تكـون نقطـة القفـز خلـف خـط الهجـوم للقفـز للأعلـى " لمفصل الركبة أسـتعدادا
.                                                                 لاتمس القدم الخط

.٤١ص، ٢٠١٢،مصدر سبق ذكرة:  علي مهدي هادي ، أسعد عدنان عزیز -١
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٤٢٣)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

ـــى-٣ ـــل الخطـــوة الثالثـــة ال ـــك یبـــدأ اللاعـــب بمـــد الـــذراعین قب ـــة وذل ـــى ابعـــد نقطـــة ممكن ـــف والأعلـــى ال الخل
للمــساعدة علــى النهــوض الــى الأعلــى بــشكل جیــد مــع مراعــاة أن تكــون نقطــة نهــوض اللاعــب للأعلــى 

.بحیث یكون هنا للاعب وقت مناسب اكثر من الضرب الساحق الأمامي والأرتفاع اكبر خلف الكرة 
مرحلة النهوض وضرب الكرة :المرحلة الرئیسیة 

تبدأ عملیـة النهـوض بحركـة جلـب الـذراعین مـن الخلـف الـى الامـام والأعلـى مـع أنتقـال ثقـل الجـسم مـن -١
. الى الامام ًقلیلاًالعقبین الى المشطین بصورة أنسیابیة ویكون الجسم منثنیا

یقوس اللاعب الجذع الى الخلف مع ثني الذراع الضاربة الى الخلـف مـن مفـصل المرفـق بعد النهوض-٢
بحیث یكون المفصل أعلى من مستوى الكتف مع مراعاة أمتداد الید الاخرى بشكل أفقي لحفـظ التـوازن 

.
خــلال ذلــك یقــوم اللاعــب بفتــل الجــذع بأتجــاه الیــد الــضاربة ویكــون هــذا الفتــل حــسب قــوة الــضرب ، ثــم -٣

.تقي الید الضاربة وهي ممدودة بالكرة بقوة وفي أعلى نقطة وتوجیهها بالأتجاه المرغوب فیه تل
الهبوط :الختامیة مرحلةال
بعــــد ضــــرب الكــــرة یهــــبط اللاعــــب بخفــــة علــــى رؤوس الاصــــابع مــــع انثنــــاء قلیــــل فــــي مفــــصل الركبــــة -١

.لامتصاص شدة الهبوط 
٠منهجیة البحث واجراءتة المیدانیة-٣
-:منهج البحث -١-٣

عـن سـهولة الحـصول ًتم استخدام المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات المتبادلة لملائمة طبیعة البحث فـضلا
.على البیانات والمعلومات الخاصة بموضوع البحث

:البحث مجتمع وعینة٢-٣
اذ یتوقـف علیهـا اسـتخراج ، ان اختیار عینة البحث تعد من الامور الاساسیة والمهمة التـي تواجـه البحـث

وكان ًواقعیاًویجب ان تكون العینه ممثلة للمجتمع الاصلي تمثیلا، القیاسات والنتائج الذي یخرج من بحثه
.أندیة ٧لاعبا یمثلون )٨٦(بیة وعددهم مجتمع البحث هم لاعبي أندیة دوري النخبة المنطقة الجنو

دوري النخبـة المنطقـة الجنوبیـة اً من لاعبـيلاعب)١٠(وعددهم العشوائیة طریقة الوقد تم اختیار العینه ب
الـضرب الـساحق العـالي الأمـامي والخلفـي ممـن یجیـدون م ٢٠١٣-٢٠١٢بالكرة الطائرة للموسـم الریاضـي 

) .١(مع البحث كما في الجدول من مجت% ١١.٦٢وهم یشكلون نسبة 
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٤٢٤)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

)١(الجدول 
یبین تجانس العینة

) . ١-،١(+تكون العینة متجانسة اذا كانت قیمة معامل الألتواء بین * 
.وقد تم التأكد من سلامة أفراد العینة من الناحیة الصحیة وفق أستمارة أعدت لهذا الغرض  

:وسائل جمع المعلومات والاجهزة المستخدمة في البحث ٣-٣
:المعلومات وسائل جمع١-٣-٣
.المصادر والمراجع العربیة - 
.أستطلاع اراء الخبراء والمختصین - 
.الاختبارات والقیاسات المستخدمة في البحث- 
.المقابلات الشخصیة  - 
.الملاحظة والتحلیل- 
.البرمجیات والتطبیقات المستخدمة في الحاسوب- 
الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث٢-٣-٣
صـــــــورة ٢٥یابانیـــــــة الـــــــصنع ذات تـــــــردد) NATIONAL m7(مـــــــن نـــــــوع الـــــــة تـــــــصویر فدیویـــــــة - 

SONY)(واخرى )1(ثانیةعدد/ 8mm٢(عدد. (
.كوري الصنع) SKC(افلام فدیویة من نوع- 
.یاباني الصنع) CASIO(حاسبة یدویة من نوع - 
.كوري الصنع) SAMSUNG(من نوع ) PENTIM VI(جهاز حاسوب- 
.كوري الصنع) SKC(من نوع CDاقراص - 
) عینة البحث( ط لقیاس اطوال اللاعبینشری- 
جهاز قیاس الوزن- 

* معامـــــــــــــــــــــــــــــــل المنوالع±-سالمتغیراتت
الألتواء

النتیجة

متجانس١٨٨.٧٣.٤٦٥١٨٩٠.١١٥سم / الطول ١
متجانس٨٠.٤٢.٧١٦٨٠٠.٦٣٥كغم / الوزن ٢
متجانس٢٦.٣٢.٢١٣٢٥٠.٢٩٥سنة / العمر ٣
متجانس١٥.٤٢.٠٦١٤٠.٢٧٢سنة/ بيالعمرالتدری٤
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٤٢٥)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

).١٥(ملعب كرة الطائرة، وكرات طائرة قانونیة عدد- 
) .م٢،٤٣(شبكة الكرة الطائرة بارتفاع- 
.شریط لاصق- 
).متر١(مقیاس رسم- 
).٢(ستاند عدد- 
.لقیاس الوزن) الدستامیتر(جهاز الكتروني- 
.الرطوبة أردني الصنع  محرار لقیاس درجة حرارة القاعة المغلقة و- 
) . ١( عدد DELLحاسوب محمول نوع - 
.cool  box) ( صندوق تبرید - 
..قطن طبي و مواد معقمةو)مل٥(سعة ) ٧٠(حقن طبیة عدد - 
).٧٠(أنابیب حفظ الدم عادي عدد - 

:التصویر الفدیوي ٤-٣
٢٥بانیة الصنع بتردد یا) NATIONAL m1(من نوع) ٢(أستخدم الباحثون كامیرا تصویر فدیویة عدد

.ثانیة لغرض تصویر عینة البحث خلال تجربة البحث الرئیسیة/صورة 
الـضارب للاعـب الأمامیـة منطقـةالم عـن جانـب ٤م وبمـسافة ١،٢٠علـى ارتفـاعالأولىوكانت الكامیرا

SONY(والكــامیرا الثانیــة مــن نــوع ، ٤مــن مركــز  8mm ( توجــد ثانیــة و/صــورة ٢٥یابانیــة الــصنع بتــردد
. البایوكینماتیكیةم عن الارض لغرض استخراج المتغیرات١،٢٠م وبأرتفاع ٤وبمسافة مقابل الخط الخلفي 

.لكامرتین بشكل عمودي وافقيل) م١(كما تم استخدام مقیاس رسم 

 بالارتفاع المسافة العمودیة بین بؤرة العدسة والارضیقصد.
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٤٢٦)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

.لكامرتین بشكل عمودي وافقيل) م١(مقیاس رسم 

)١(الشكل 
یوضح مكان اجراء التجربة والادوات المستخدمة فیها

:التجربة الرئیسیة ٥-٣
كلیــة /فـي القاعــة المغلقــة " الــساعة التاســعة صــباحا١٤/١١/٢٠١٢-١٣تـم اجــراء التجربــة الرئیــسیة بتـاریخ 

للـــضرب الـــساحق العـــالي محـــاولات )١٠(جامعـــة القادســـیة وقـــد تـــم اعطـــاء كـــل لاعـــب / التربیـــة الریاضـــیة 
في المرة الثالثة وبعد محاولة) ٣٠(محاولة في المرة الثانیة و) ٢٠(في المرة الأولى و٤الأمامي من مركز 

ملــي لتــر لكــل مــرة بحیــث یــتم ٣ذلــك یقــوم اللاعــب بالأتجــاه الــى مكــان خــاص لــسحب عینــات الــدم بمقــدار 
.ها لأستخراج المتغیرات البایوكینماتیكیة تحلیلتصویر الأداء المهاري لكل مرة ویتم 

.٦ز وفي الیوم الثاني تتم  نفس الأجراءات في الضرب الساحق الخلفي من مرك
) :١(الوسائل الاحصائیة ٦-٣

.لمعالجة البیانات١٥الأصدار spssتم استخدام الحقیبة الاحصائیة 
:الوسط الحسابي  -١
:الانحراف المعیاري -٢

م٤م              ٤
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٤٢٧)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

-:عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها -٤
تحمــل الأداء لمهــارتي للمتغیــرات البایوكنماتیكیــة والفــسیولوجیة فــي وتحلیلهــا ومناقــشتها النتــائجعــرض ١-٤

.الضرب الساحق الأمامي والخلفي بالكرة الطائرة
لفسیولوجیة فـي تحمـل عرض الأوساط الحسابیة والأنحرافات المعیاریة للمتغیرات البایوكنماتیكیة وا١-١-٤

.وتحلیلها ومناقشتها   الضرب الساحق الأمامي بالكرة الطائرةالأداء لمهارة
)١(لجدولا

ط الحسابیة والأنحرافات المعیاریة للمتغیرات البایوكنماتیكیة والفسیولوجیة في تحمل الأداء الأوسایبین 
الضرب الساحق الأمامي بالكرة الطائرةة لمهار

تحمل الأداء
محاولة٣٠محاولة٢٠محاولات١٠

ت
المتغیرات

وحــــــــــــــــــــــدة 
القیاس

الوســــــــط 
الحسابي

الأنحـــــراف 
المعیاري

الوســــــــــــط 
الحسابي

حـــــراف الأن
المعیاري

الوســــــــــــط 
الحسابي

الأنحـــــراف 
المعیاري

٣.٥٠.٣٣٣.٢٣٠.٢١٤٢.٦٤٠.٣١مترمسافة الأقتراب١
٣.٨٠.٢١٣.٥٠.٢١٢.٧٨٠.٢١ثا/مسرعة الأقتراب٢
زمــــــــــن الخطــــــــــوة ٣

الأخیرة
٠.٣٣٠.٠٢٠.٤٥٩٠.٠٣٠.٥١٠.٠٢٧ثانیة

مـــــــسافة الخطـــــــوة ٤
رةالأخی

٠.٨٤٠.١٢٩٠.٧٢٧٠.٠١٠.٦٦٠.٠٢متر

ـــــــــاء ٥ ـــــــــصى أنثن أق
لمفصل الركبة

١٤٥.٥٦.٣١١٣٩.٥٢٦.١٢٤١٤٩.٥٢٦.٢٣درجة

٨١.٨٥٣.٠١٧٥.٨٥٦٧٥.١١٦.٠١درجةزاویة الأنطلاق٦
٧.٤٠.٣٣١٤.٧٠.٤٢٣.٨٠.٤٧٤ثا/مسرعة الأنطلاق٧
المـــــــــسافة بـــــــــین ٨

ـــــــق  مفـــــــصل المرف
يوالمحور الطول

٠.٢٥٠.٠١١٠.٢٦٠.٠١٩٠.٢٤٩٠.٠٢٣متر

زاویة قوس الجـذع ٩
القصوي

١٦٣.١درجة
٧

٤.٩١١٥٨.٢١٤.٥١٥٣.١٧٣.٩١

زاویــــــــــة مفــــــــــصل ١٠
الرسغ

١٦٩.١درجة
٥

٧.٥١٧٠.٢٧.٦١٦٦.١٥٤.٦١

زاویــــــــــة مفــــــــــصل ١١
المرفق 

١٧٢.٥درجة
٧

٤.٣١٦٦.٥٧٤.٦١٦٥.٥٧٤.٤

١٢

نماتیكیةیالبایوك

١٦٩.٦٥.١١١٦٢.٧٥.١١١٥٢.٦٧٥.١١درجةزاویــــــــــة مفــــــــــصل 
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٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٤٢٨)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

الكتف
٨.٣١.٦٦.٦١.٥٣٥.٦٣١.٤٩ثا/مالسرعة المحیطیة١٣
أرتفاع نقطة الورك ١٤

لحظة الضرب
١.٥٠.٤٦١.٣١٠.٤٢١.١٠.٢متر

المــسافة بــین تــرك ١٥
ـــــــــــودة  الأرض والع

لها 

٠.٧٠.٠٩١٠.٦٠.٠٨٢٠.٥٠.٠٦٢متر

١٦PH ٧.٢٣٠.٠٤٨٧.١٧٠.٠٤٦٧.١٠٠.٠٨١لتر/ مليالدم
١٧R.B.C10/L١٢٥.٠٣٠.١٣٣٤.٨١٠.١١٠٤.٤٩٠.٠٨٧

١٨W.B.Cc/cmm3٧.٧٥٠.١٥٠٥.٤٥٠.١١٧٤.٥٢٠.٠٧٨
١٩P.C.V1/L٠.٤٥٧٠.٠٠٤٠.٤٦٥٠.٠٠٥٠.٤٨٠.٠٠٨
٢٠

الفسیولوجیة

HBg/L١٤.٩٢٠.٠٩١١٥٠.٠٦٦١٥.٢٠.٠٩١

ـــرات )١(مـــن خـــلال الجـــدول  ـــى المتغی ـــر عل ـــؤثر بـــشكل كبی ـــین أن تحمـــل الأداء للاعـــب الكـــرة الطـــائرة ی تب
زمـن الخطـوة (البایوكنماتیكیة أذ نلاحظ أنها جمیع المتغیرات تبدء بالأنخفـاض التـدریجي مـا عـدى متغیـرات 

للمتغیــرات ًفكانــت مرتفعــة بــشكل یــؤثر ســلبا علــى الأداء أمــا بالنــسبة ) زاویــة أنثنــاء مفــصل الركبــة،الأخیــرة 
تبدء بالأنخفاض التدریجي أمـا بالنـسبة لمتغیـري ) R.B.C،W.B.C، .الدمPH(الفسیولوجیة فكانت متغیرات 

)P.C.V،HB ( فكانــت تبــدء بالزیــادة التدریجیــة ویمكــن أیعــاز الــسبب الرئیــسي الــى أن هــذا التغیــر یبــدء مــع
تبین أن الزیادة في العمل العضلي  الـذي یقـوم زیادة تحمل الأداء ومن خلال المحصلة المتأتیة من النتائج

بــه لاعــب الكــرة الطــائرة عنــد أداء مهــارة الــضرب الــساحق الأمــامي تعمــل علــى وضــع أعبــاء أضــافیة علــى 
الأجهزة الوظیفیـة وبالتـالي هـذة الزیـادة تـؤدي الـى حـدوث تغیـر أیـضا فـي طبیعـة المتغیـرات البایوكینماتیكیـة 

اد تكرار الأداء وهذا بالتالي یؤدي الى الأنخفاض في الأداء وخاصـة عنـد تكـرار المرتبطة بالأداء أي كلما ز
فعنـد أسـتمرار المباریـات الـى أكثـر مـن ثلاثـة أشـواط المهارة وهذا مانلاحظة عند معظم لاعب الكـرة الطـائرة 

ومـــــع شـــــدة المنافـــــسة والتكـــــرار الكبیـــــر للمهـــــارات وخاصـــــة مهـــــارة الـــــضرب الـــــساحق الأمـــــامي یبـــــدء الأداء
أذ تــــزداد العملیــــات "، بالأنخفــــاض التــــدریجي نتیجــــة العبــــئ الواقــــع علــــى الأجهــــزة الوظیفیــــة لجــــسم اللاعــــب

الكیمیائیـــة الحیویـــة اللاهوائیـــة فـــي اللاعبـــین الـــذین یعتمـــد علـــیهم فـــي أداء الـــضربات الـــساحقة علـــى الـــشبكة 
اللاهوائیة كلما زادت شدة مباریـات مقارنة باللاعب المعد كما یزداد الأعتماد الحیوي على الطاقة الكیمیائیة 

. )١("ًالكرة الطائرة بالقارنة بالمباریات السهلة والبطیئة أو الصعبة نسبیا

.٣٥ص، ٢٠٠٥،مركز الكتاب للنشر، ١ط، الرعایة الطبیة للاعبي الكرة الطائرة:أسامة ریاض -١



متغيرات البايوكينماتيكية والفسيولوجية في تحمل الأداء لمهارتي دراسة تحليلية لأهم ال
الضرب الساحق الأمامي والخلفي بالكرة الطائرة

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٤٢٩)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

الأوساط الحسابیة والأنحرافات المعیاریة للمتغیرات البایوكنماتیكیة والفسیولوجیة فـي تحمـل عرض٢-١-٤
.حلیلها ومناقشتها   وتبالكرة الطائرةالخلفيالضرب الساحق اةالأداء لمهار

)٢(لجدولا
الأوساط الحسابیة والأنحرافات المعیاریة للمتغیرات البایوكنماتیكیة والفسیولوجیة في تحمل الأداء یبین 

بالكرة الطائرةالخلفي الضرب الساحق ةلمهار
تحمل الأداء

محاولة٣٠محاولة٢٠محاولات١٠
ت

المتغیرات
وحـــــــــــــــدة 

القیاس
الوســـــــــــــــط 

حسابيال
الأنحـــــراف 

المعیاري
الوســــــــــــط 

الحسابي
الأنحـــــراف 

المعیاري
الوســــــــــــط 

الحسابي
الأنحـــــراف 

المعیاري
٣.٢٠.٣١٣.٠١٠.١٤٢.٤٣٠.٤٠مترمسافة الأقتراب١
٥.٨٠.٢١٤.٥٠.١٨٢.٧٨٠.٢١ثا/مسرعة الأقتراب٢
زمــــــــــن الخطــــــــــوة ٣

الأخیرة
٠.٣٣٠.٠٢٠.٤٥٩٠.٠٤٠.٥١٠.٠٢ثانیة

مـــــــسافة الخطـــــــوة ٤
الأخیرة

٠.٨٦٠.١٢٩٠.٦٩٧٠.٠١٠.٥٠.٠٣متر

ـــــــــاء ٥ ـــــــــصى أنثن أق
لمفصل الركبة

١٤٥.٥٦.٣١١٣٣.٥٢٦.١١١٤٩.٥٢٦.٣٣درجة

٧٥.٨٥٣.٠١٧٥.٨٥٦٦٢.١١٦.٠١درجةزاویة الأنطلاق٦
٨.٤٠.٣٣١٦.٧٠.٤٢٤.٨٠.٤٧٤ثا/مسرعة الأنطلاق٧
المـــــــــسافة بـــــــــین ٨

ـــــــق  مفـــــــصل المرف
والمحور الطولي

٠.٢٤٠.٠١١٠.٢٦٠.٠٢٠.٢٢٠.٠٢٣متر

زاویة قوس الجـذع ٩
القصوي

١٦٦.١٤.٥٥١٥٢.٢١٤.٥١٥٣.٣٣.٦درجة

زاویــــــــــة مفــــــــــصل ١٠
الرسغ

١٦٢.٠٥٧.٥١٧٠.٢٧.٦١٧٥.١٥٤.٦١درجة

زاویــــــــــة مفــــــــــصل ١١
المرفق 

١٧٢.٥٧٤.٣١٥٧.٥٧٤.٦١٤٣.٥٧٤.٤درجة

زاویــــــــــة مفــــــــــصل ١٢
الكتف

١٧٠.٦٩.٢١٦٢.٧٢٤.١١١٥٢.٦٧١٥.٥درجة

٩.٣١.١٧.٦١.٥٣٥.٦٣١.١٩ثا/مالسرعة المحیطیة١٣
أرتفاع نقطة الورك ١٤

لحظة الضرب
١.٧٠.٤٦١.٥٤٠.٦٥١.٣٣٠.٢متر

١٥

نماتیكیةیالبایوك

٠.٩٠.٠٩١١.٦٠.٠٦٢١.٥٠.٠٦٢مترالمــسافة بــین تــرك 



متغيرات البايوكينماتيكية والفسيولوجية في تحمل الأداء لمهارتي دراسة تحليلية لأهم ال
الضرب الساحق الأمامي والخلفي بالكرة الطائرة

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٤٣٠)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

ـــــــــــودة  الأرض والع
لها 

١٦PH ٧.٢١٠.٠٥٦٧.١٥٠.٠٥٢٧.٠٧٠.٠٨٢لتر/ مليالدم
١٧R.B.C10/L

١٢

٥.٠٦٠.١٣٤٤.٧٦٠.١١٧٤.٤٨٠.٠٦٣

١٨W.B.Cc/cmm3٧.١٢٠.٠٧٨٩.٤٠.١١٥٩.٨٦٠.٠٩٦
١٩P.C.V1/L٠.٤٤٠.٠١٢٠.٤٦٠.٠١١٠.٥٠٣٠.٠١٣٣
٢٠

الفسیولوجیة

HBg/L١٤.٨٣٠.١٢٥١٥.١٢٠.١٥٤١٥.٩٨٠.٠٩١

تبـین أن تحمـل الأداء للـضرب الـساحق الخلفـي قـد أثـر بـشكل كبیـر علـى المتغیـرات )٢(من خلال الجـدول 
زمـن الخطـوة (البایوكنماتیكیة أذ نلاحظ أنها معظم المتغیرات تبدء بالأنخفاض التـدریجي مـا عـدى متغیـرات 

كانـت قـد ) المـسافة بـین تـرك الأرض والعـودة لهـا،رسغزاویة مفصل ال،زاویة أنثناء مفصل الركبة،الأخیرة 
، .الــدمPH(علــى الأداء أمــا بالنــسبة للمتغیــرات الفــسیولوجیة فكانــت متغیــرات یــؤثرتــدریجيمرتفعــة بــشكل

R.B.C، ( تبــدء بالأنخفــاض التــدریجي أمــا بالنــسبة لمتغیــرات)P.C.V،W.B.C،HB ( فكانــت تبــدء بالزیــادة
عــاز الــسبب لهـــذا التغیــر بالزیــادة والنقــصان الـــى طبیعــة الأداء لمهــرة الــضرب الـــساحق التدریجیــة ویمكــن أی

الخلفــي وبــالرغم مــن أن خطــوات الأداء بینهــا وبــین الــضرب الــساحق الأمــامي متــشابهة لكــن مهــارة الــضرب 
حتـى ًالساحق الخلفي تتمیز بفتـرة زمنیـة أطـول لـلأداء نـسبیا نتیجـة حاجـة اللاعـب الـى فتـرة تحـضیریة أكبـر

أمتار الذي یفصل المنطقة الأمامیة عن الخلفیة وبالتالي ٣یستطیع اللاعب القفز الى أعلى نقطة قبل خط 
تـستلزم ریاضـة "أذ یكون هنا العبئ الواقـع علـى أجهـزة الجـسم أكبـر ومـع زیـادة التكـرار للمهـارة یـزداد العبـئ

. التحمـل والمرونـة والتوافـق العـضلي العـصبي الكرة الطائرة قدر كبیر مـن عناصـر المهـارة والـسرعة والقـوة و
ویحتـــاج اللاعـــب بعـــد ذلـــك لتنمیـــة . ویلـــزم تنمیـــة عناصـــر المهـــارة مـــع الـــسرعة المـــصاحبة للقـــوة  العـــضلیة 

فــرغم طبیعــة ریاضــة الكــرة الطــائرة فــي حركتهــا اللاهوائیــة فــي معظمهــا ) الجلــد(متطــورة فــي عنــصر التحمــل 
یـــات وتـــدریبات الكـــرة الطـــائرة مئـــات المـــرات ، ویعنـــي ذلـــك أنطـــلاق ثـــواني والتـــي تتكـــرر خـــلال مبار١٥–٥

ممـــا یـــدعونا الـــى زیـــادة الأهتمـــام علـــى وجـــة ، الطاقـــة الحیویـــة اللاهوائیـــة للاعـــب بـــصورة ســـریعة ومفاجئـــة 
التــي تــرتبط بطیعــة الأداء للمهــارة وبالتــالي )١(الخــصوص بتنمیــة عناصــر المهــارة والــسرعة والقــوة العــضلیة

الــدم PHوالــسبب الثــاني لــذلك هــو أنخفــاض مــستوى ، ى المتغیــرات البایوكنماتیكیــة المرتبــة بهــا التــأثیر علــ
وأرتفاع اللزوجة نتیجة أرتفاع حامض اللاكتیك فـي الـدم لأن نظـام الطاقـة المـستخدم یتناسـب ونـوع التـدریب 

حـامض اللاكتیـك فـي مما أدى الى حدوث تكیفات تجعل من لاعب الكرة الطائرة یستمر بالأداء مـع أرتفـاع 

..١٥ص، المصدر السابق:أسامة ریاض -١



متغيرات البايوكينماتيكية والفسيولوجية في تحمل الأداء لمهارتي دراسة تحليلية لأهم ال
الضرب الساحق الأمامي والخلفي بالكرة الطائرة

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٤٣١)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

أن اسـتخدام ) ٢٠٠٧، جبـار رحیمـة ( وهـذا مااكـد علیـه ، الدم وهذه من الأمور المهمـة التـي تـصاحبالأداء 
التدریبات اللااوكسجینیة التي تتمیـز بالـشدة الأقـل مـن القـصوى یحـدث نقـص فـي الأوكـسجین الـلازم لإنتـاج 

ن ومــن ثـم یحــدث تـراكم لحــامض اللاكتیـك بدرجــة الطاقـة وبـذلك یــتم أنتـاج الطاقــة مـع عــدم كفایـة الأوكـسجی
وتحــدث هــذه الحالــة عنــد تجــاوز العتبــة ، ًاكبــر مــن معــدل الــتخلص منــه ونتیجــة لــذلك یــصبح الــدم حامــضیا 

ًالـــدم الـــذي یمكـــن أن یـــصبح خطـــرا عنـــدما تكـــون المنظمـــات PHوبـــذلك یـــنخفض ) ملمـــول٤( اللاكتیكیـــة 
اسـتطاعة الأجهـزة والأعـضاء الداخلیـة فـي الـتخلص مـن حـامض الحیویة غیر قادرة على معادلة الدم وعـدم 

.)١(اللاكتیك
-:الأستنتاجات والتوصیات  -٥
-:الأستنتاجات  ١-٥
أن تحمــل الأداء لمهــارة الــضرب الــساحق الأمــامي أدت الــى حــدوث أنخفــاض تــدریجي فــي المتغیــرات -١

.فكانت مرتفعة) ویة أنثناء مفصل الركبةزا،زمن الخطوة الأخیرة (ما عدى متغیرات البایوكنماتیكیة
أن تحمــل الأداء لمهــارة الــضرب الــساحق الأمــامي أدت الــى حــدوث أنخفــاض تــدریجي فــي المتغیــرات -٢

فكانــت تبــدء بالزیــادة ) P.C.V،HB(أمــا بالنــسبة لمتغیــري ) R.B.C،W.B.C، .الــدمPH(الفــسیولوجیة 
.التدریجیة 

ــــضر-٣ ــــرات تحمــــل الأداء لمهــــارة ال ــــي المتغی ــــدریجي ف ــــاض ت ــــى حــــدوث أنخف ــــي أدت ال ــــساحق الخلف ب ال
،زاویــة مفــصل الرســغزاویــة أنثنــاء مفــصل الركبــة،زمــن الخطــوة الأخیــرة (مــا عــدى متغیــرات البایوكنماتیكیــة

.فكانت مرتفعة) المسافة بین ترك الأرض والعودة لها
ــــى حــــدوث -٤ ــــي أدت ال ــــساحق الخلف ــــضرب ال ــــرات تحمــــل الأداء لمهــــارة ال ــــي المتغی ــــدریجي ف ــــاض ت أنخف

فكانــت تبــدء بالزیــادة ) W.B.C،P.C.V،HB،(أمــا بالنــسبة لمتغیــري ) R.B.C، .الــدمPH(الفــسیولوجیة 
.التدریجیة 

-:والتوصیات  ٢-٥
. الأهتمام الكبیر بأستخدام تمرینات التحمل الخاص فیتدریبات لعبة الكرة الطائرة-١
لوجیة و البیوكینماتیكیــة عنــد تقــویم المنــاهج التدریبیــة الخاصــة للاعبــي الاعتمــاد علــى المتغیــرات الفــسیو-٢

.الكرة الطائرة لأنها تعطي معلومات دقیقة عن الحالة التدریبیةللاعبین 
الأداء لـدى لاعبـي الكـرة الطـائرة من نتائج ایجابیـة فـي تطـویرلها لما مهارات أخرى إجراء دراسات على -٣

 .

. ٢٠٧ص، مصدر سبق ذكرة : جبار رحیمة الكعبي-٢



متغيرات البايوكينماتيكية والفسيولوجية في تحمل الأداء لمهارتي دراسة تحليلية لأهم ال
الضرب الساحق الأمامي والخلفي بالكرة الطائرة

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٤٣٢)٢(العدد)       ١٣(المجلد 
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