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ملخص البحث
قیق الطموحات والرغبات في جمیع مجالات الحیاة ومنها الریاضیة بفـضل التطـور التقنـي والعلمـي جاء تح

ًفــي كافــة المجــالات، ویــشتد التنــافس یومــا بعــد آخــر بــین الریاضــیین لتحقیــق أفــضل الإنجــازات مــن خــلال 
المهتمـون فـي ًكسر الأرقام القیاسیة أو تحسین مستوى الأداء كلا حسب فعالیته، وعلـى هـذا الأسـاس عمـد

.التربیة الریاضیة إلى إشراك جمیع العلوم الإنسانیة والتقنیة في خدمة الحركة الریاضیة
وفـي الوقـت نفـسه وعلى الرغم من أن ریاضة المعاقین وخاصـة فعالیـة رمـي الـرمح تتطلـب قـدرات مهاریـة 

مـن اجـل مواجهـة یـةمجموعـة مـن القـوانین المیكانیكإلـىقدرات بدنیـة ومواصـفات جـسمیة خاصـة خاضـعة 
لقیاسـات لالظروف المتغیرة في الفعالیة ومن هنا تكمن أهمیة البحث في دراسة الخـصائص البایومیكانیكیـة 

.نساءللالانثروبومتریة للإطراف العلیا وعلاقتها والانجاز لفعالیة رمي الرمح للمعاقین لفئات طبیة مختلفة  
وأثرهــا بالانجــاز لقیاســات الانثروبومتریــة للإطــراف العلیــاخــصائص البایومیكانیكیــة لللإن ضــرورة الدراســة 

لهــا الأثــر فــي مــستوى الأداء لــذوي الاحتیاجــات لفعالیــة رمــي الــرمح للمعــاقین لفئــات طبیــة مختلفــة بالنــساء
الأهــــداف الرئیــــسیة للدراســــة هـــــي التعــــرف علــــى بعــــض الخـــــصائص ، لـــــذا إن الخاصــــة وفقــــا لتــــصنیفهم 

وكــــذلك التعــــرف علــــى العلاقــــة بــــین والانجــــاز الانثروبومتریــــة للأطــــراف العلیــــا القیاســــات وةالبایومیكانیكیــــ
وعلاقتها بالانجاز لفعالیة رمـي الـرمح ةالبایومیكانیكیالقیاسات الانثروبومتریة للأطراف العلیا والخصائص 

قـد ، لانجـاز للمعاقین لفئات طبیة مختلفة بالنساء وأیضا علاقة القیاسات الانثروبومتریـة للأطـراف العلیـا وا
القیاســات الانثروبومتریــة للأطــراف وةالبایومیكانیكیــرض الباحثــان وجــود علاقــة ارتبــاط بــین الخــصائص تــفأ

وأیـضا هنالـك علاقـة ارتبـاط بـین القیاسـات العلیا لفعالیة رمي الـرمح للمعـاقین لفئـات طبیـة مختلفـة بالنـساء
.الانثروبومتریة والانجاز لنفس الفعالیة

باحثان المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات المترابطة لحل مشكلة البحث كونه المنهج الملائـم فقد استخدم ال
علــى عینــة البحــث وتــم تحدیــد مجتمــع البحــث لاعبــات منتخــب محافظــة القادســیة المــشاركات فــي بطولــة 

متریــة القیاســات الانثروبوبدراســةلــذا قــام الباحثــانومــن فئــات مختلفــةوفقــا لتــصنیفهم٢٠١١لعــام القطــر
العمــــــــر ،العمــــــــر الكلــــــــي(القیاســــــــات الانثروبومتریــــــــة علــــــــى كانــــــــتحیــــــــث ةالبایومیكانیكیــــــــوالخـــــــصائص 

أمـا بالنــسبة إلــى الخــصائص ) طــول الــساعد،طـول العــضد،طــول الــذراع الكاملــة،طــول الكـف،الــوزن،التـدریبي
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قــصى انثنــاء فــي أ،الــسرعة المماســیة للــذراع الرامیــة،أقــصى مــیلان للجــذع قبــل الرمــي(هــي فةالبایومیكانیكیــ
واســتخدم الباحثــان الوســائل الإحــصائیة ) زاویــة الانطــلاق،ســرعة الانطــلاق،ارتفــاع نقطــة الانطــلاق،المرفــق

.المناسبة لاستخراج النتائج
البحــث أهــدافتــم جمــع البیانــات عبــر القیاســات و الاختبــارات المعنیــة بالبحــث ومــن اجــل تحقیــق إنبعــد 

.من خلال الجداول والإشكال البیانیة والوسائل التوضیحیةتهاعرض النتائج ومناقشتم وفروضه 
الكشف عـن المـشكلات الحركیـة التـي تـصاحب أداء هـذه الفعالیـة بمجـرد الكـشف امكانیةاناستنتج الباحثو

عنــد الأداء مــن خــلال ارتبــاط القــیم المدروســة بــشكل والخــصائص البایومیكانیكیــة عــن القیاســات الجــسمیة 
.ل یتأثر الثاني وبالتالي یتمكن من وضع الحلول المناسبة لهذه المشكلاتتتابعي فبتأثیر الأو

الباحثـــان ضـــرورة التركیـــز علـــى القـــوانین البیومیكانیكیـــة التـــي تـــتحكم بـــشكل أساســـي فـــي كـــل ىوقـــد أوصـــ
القیاسات الجسمیة من خلال ما حققت هذه القیم من فروق معنویة ساهمت بشكل فعال في ارتفاع مستوى 

.هد اقل الأداء وبج
:التعریف بالبحث -١
:المقدمة وأهمیة البحث ١-١

إن الوصــــول إلــــى المــــستویات الریاضــــیة العالمیــــة وتحقیــــق الانجــــازات الریاضــــیة المتمیــــزة وخاصــــة لــــذوي 
ًالاحتیاجات الخاصة دلیلا على رقي الشعوب وتقدمها لما لها من مردود اجتماعي وحضاري متقدم ، وهذا 

تدریبیــة الإعــداد المتكامــل الریاضــي مــن كافــة النــواحي البدنیــة و المهاریــة والخططیــة یتطلــب فــي العملیــة ال
والنفــسیة ، كمــا ولا شــك إن التخــصص الریاضــي كــان لــه الأثــر الأكبــر فــي تطــور الانجــازات الریاضــیة ، 

ت ًحیــث ازدادت متطلبــات الوصــول إلــى المــستویات العالیــة وفقــا لطبیعــة النــشاط الممــارس لــذوي الاحتیاجــا
الخاصـــة ، والقیاســـات الانثروبومتریـــة للأطـــراف العلیـــا هـــي إحـــدى تلـــك المتطلبـــات المكملـــة للوصـــول إلـــى 

الـذي ) سـواء الـشخص الـسوي أو المعـاق(المستویات العالیة في فعالیة رمـي الـرمح ، وذلـك یعنـي إن الفـرد 
ــــذي یمارســــه ســــوف ی ــــشاط ال ــــة المناســــبة لنــــوع الن ــــك القیاســــات الانثروبومتری ــــى مــــشاكل لا یمتل تعــــرض إل

تقوده إلى بذل مزید من الجهد والوقـت یفـوق مـا یبذلـه الفـرد الـذي یمتـاز بقیاسـات ) بایومیكانیكیة وفسلجیة(
١.انثروبومتریة تؤهله للوصول إلى الانجاز المطلوب بنفس الزمن

لریاضـیین ولما كان هناك صفات جسمیة لكل لعبة أو فعالیة ریاضیة لذا لابد من ملاحظتها عنـد اختیـار ا
، إلا إنهــــا لیــــست المتطلــــب الوحیــــد للوصــــول إلــــى المــــستویات العالیــــة ، إذ إن التــــرابط مــــا بــــین القیاســــات 
الانثروبومتریــة والقــوانین المیكانیكیــة واللیاقــة البدنیــة والأداء الخططــي والمهــاري وبعــض المتغیــرات الأخــرى 

كلیة ،رسالة ماجستیر ،علاقة بعض القیاسات الجسمیة بمستوى الأداء المهاري على أجهزة جمباز الرجال ،اودید عودیشو اسي-1
٤٨ص،١٩٩٠،جامعة الموصل ،التربیة الریاضیة 
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بمــستلزمات النــشاط الریاضــي تتحــدد وبدرجــة التــي تحــدد نتیجــة أي منافــسة ، إذ إن لیاقــة اللاعــب للإبقــاء 
كبیرة بمدى ملائمة التركیب الهیكلي والنمو العضلي للأداء المطلوب ، كما إن لكل لعبة أو فعالیة صفات  
بدنیة لابد من مراعاتها هي الأخرى عند اختیار الریاضیین أیضا وفعالیة رمي الرمح من الألعـاب الـشعبیة 

ًیــرة تطــورات وتغیــرات عــدة فــي قواعــد الفعالیــة التــي أعطــت دعمــا كبیــرا فــي التــي شــهدت فــي الأعــوام الأخ ً
تعزیز الفعالیة نتیجة تزاید تأثیر التصنیف ، وعلى الرغم من أن هذه الفعالیة تتطلب قدرات مهاریة إلا إنها 
تتطلــب فــي الوقــت نفــسه قــدرات بدنیــة ومواصــفات جــسمیة خاصــة مــن اجــل مواجهــة الظــروف المتغیــرة فــي 

عالیــــة ومــــن هنــــا تكمــــن أهمیــــة البحــــث فــــي دراســــة القیاســــات الانثروبومتریــــة للإطــــراف العلیــــا وعلاقتهــــا الف
إذ یلاحـظ . بالخصائص البایومیكانیكیة والانجاز لفعالیة رمي الـرمح للمعـاقین لفئـات طبیـة مختلفـة بالنـساء

.قیاسات انثروبومتریة متفاوتة لدى اللاعبات
:مشكلة البحث٢-١

ًبعــة البــاحثون لعــدد كبیــر مــن منافــسات رمـي الــرمح ، فــضلا عــن حرصــهم فــي هــذا المجــال مـن  خــلال متا
ًإن القیاسات الانثروبومتریة للإطراف العلیـا عمومـا وفعالیـة رمـي الـرمح خـصوصا ذات نمـط الاحظوفأنهم  ً

معــــین تحــــدده طبیعــــة الفعالیــــة وطبیعــــة واجبــــات ومهــــام اللاعبــــة داخــــل الملعــــب ، ولمــــا كانــــت القیاســــات
ــــــــا  ــــــــذوي الاحتیاجــــــــات الخاصــــــــة وفق ــــــــرمح أثــــــــر كبیــــــــر فــــــــي مــــــــستوى أدائــــــــه ل الانثروبومتریــــــــة لرمــــــــي ال

، فقد وجد الباحثون ضرورة ملحة لدراسة القیاسات الانثروبومتریة للإطـراف العلیـا ) ٥٥,٥٤.٥٣(لتصنیفهم
.وعلاقتها بالخصائص البایومیكانیكیة والانجاز لفعالیة رمي الرمح للمعاقین

:لبحث أهداف ا٣-1
: یهدف البحث إلى ما یلي 

التعــرف علــى بعــض القیاســات الانثروبومتریــة للإطــراف العلیــا والخــصائص البایومیكانیكیــة والانجــاز -١
لفعالیة رمي الرمح للمعاقین لفئات طبیة مختلفة للنساء

انیكیـة التعرف على العلاقة بین بعض القیاسـات الانثروبومتریـة للإطـراف العلیـا والخـصائص البایومیك-٢
لفعالیة رمي الرمح للمعاقین لفئات طبیة مختلفة للنساء

التعرف على العلاقة بین بعض القیاسات الانثروبومتریة للإطراف العلیا والانجـاز لفعالیـة رمـي الـرمح - ٣
.للمعاقین فئات طبیة مختلفة للنساء
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٢٩٢)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

فرض البحث ٤-١
ت الانثروبومتریـــة للإطـــراف العلیـــا هنـــاك علاقـــة ارتبـــاط ذات دلالـــة إحـــصائیة بـــین بعـــض القیاســـا-١

.والخصائص البایومیكانیكیة لفعالیة رمي الرمح للمعاقین فئات طبیة مختلفة نساء
هنـــاك علاقـــة ارتبـــاط ذات دلالـــة إحـــصائیة بـــین بعـــض القیاســـات الانثروبومتریـــة للإطـــراف العلیـــا -٢

.والانجاز لفعالیة رمي الرمح للمعاقین فئات طبیة مختلفة نساء
لات البحث مجا٥-١

.لاعبات منتخب محافظة القادسیة المشاركات في بطولة القطر :البشريالمجال
.٢٣/١٠/٢٠١٢ولغایة ١٠/٦/٢٠١٢الفترة من : الزمانيالمجال
.المركز التدریبي للجنة البارولمبیة في محافظة القادسیة: المكانيالمجال

:الدراسات النظریة -٢
:روبومتریةالقیاس والقیاسات الانث١-٢

بحیـث تـدل علـى الأشـیاء بـصورة تـشیر إلـى مقـادیر ) الأعـداد(قواعـد اسـتخدام الأرقـام " یعرف القیـاس بأنـه 
١كمیة في الصفة أو الخاصیة 

ًتقدیر الأشیاء والمستویات تقدیرا كمیا وفق إطار محدد من المقاییس المدرجة " أو هو  ً "٢
.ًأو غیر مباشرا ًوالقیاس بصورة عامة یمكن أن یكون ومباشرا

عندما نرید أن نقیس طول الفـرد فإننـا نـستخدم وحـدات قیـاس متـساویة وهـي الـسنتمتر ، : القیاس المباشــر
.وعند قیاسنا للوزن یتم بالكیلو غرام وأجزائه 

ًویظهر ذلك واضحا في مجـال البحـوث النفـسیة والتربویـة مثـل الاتجاهـات والـسمات : القیاس الغیر مباشر
.ة وسلوك التلمیذ خلال درس التربیة الریاضیة وغیرها من الموضوعات الشخصی

ویعد القیاس من وسائل التقویم الهامة ویتضح لنا بأن القیاسات الانثروبومتریة مـا هـي إلا قیاسـات مباشـرة 
".ٕالعلم الذي یدرس قیاسات الجسم البشري وأجزائه واظهار الاختلافات التركیبیة فیه" والتي تعرف بأنها 

وتـستخدم القیاســات الانثروبومتریــة لتحدیــد صــلاحیة الفــرد لنـوع النــشاط الریاضــي فــأول مــا یــشغل الكــشافین 
للمواهـب البحــث عــن الخامــات الریاضــیة المثمــرة والمبــشرة بــالتفوق الریاضــي وأدواتهــم فــي هــذه العملیــة هــي 

٣القیاسات الانثروبومتریة المناسبة لنوع النشاط الریاضي 

٢١ص،٢٠٠١،القاهرة،كر العربيدار الف،اختبارات الأداء الحركي،محمد نصر الدین رضوان،محمد حسن علاوي-1
٤٧ص١٩٩٦،القاهرة،دار الفكر العربي،١ط،٢ج،القیاس والتقویم في التربیة الریاضیة،محمد صبحي حسانین -2
مركز الكتاب ،١ط،الأسس العلمیة للكرة الطائرة وطرق القیاس والتقویم،محمد صبحي حسانین وحمدي عبد المنعم -3

٢٩٣ص١٩٩٧،القاهرة،للنشر
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٢٩٣)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

الانثروبومتریــة تهــدف إلــى التعــرف علــى معــدلات النمــو الجــسمي لفئــات العمــر المختلفــة ومــدى والقیاســات
ًتأثر هذه المعدلات بالعوامل البیئیة فضلا عن اكتشاف النسق الجسمیة لفئات العمر المختلفة ، ولهذا فأن 

الأطــــوال أنمـــاط القیـــاس یجــــب أن تـــشمل علــــى المكونـــات الأربعــــة الأساســـیة لحجــــم الجـــسم وشــــكله وهـــي 
.١والمحیطات والأعراض وسمك الثنایا الجلدیة إضافة إلى وزن الجسم 

:تكنیك الأداء والخطوات الفنیة لرمي الرمح ٢-٢
لقـــد مـــر تكنیـــك رمـــي الـــرمح علـــى مـــدار الـــسنوات الـــسبعین الماضـــیة بتطـــورات كثیـــرة ، حیـــث بـــدا التكنیـــك 

وبعد ١٩٣٨حتى سنة ١٩٢٠وروا ابتداءا من سنة بالطریقة السویدیة ثم جاء بعد ذلك الفنلندیون حیث ط
ذلــك لــم یــستطع الفنلنــدیون إحــراز مزیــد مــن التطــور ، ولكــن التطــور بعــد ذلــك كــان مــن اجتهــاد البولنــدیین 
والسوفیت ، وبالمقارنة مع التكنیك الفنلندي القدیم والتكنیـك الحـدیث یقـع الاخـتلاف فـي نقطـة مركـز تقـوس 

حیث تقع تلك النقطة في الطریقة الفنلندیـة عنـد المنطقـة القطنیـة ، امـا فـي الجذع عند اخذ وضع الرمي ،
وكما موضـح فـي الـشكل )٢(الطریقة الحدیثة فتقع في منطقة الصدر مما اثر ایجابیا على زیادة المستوى 

 )٦. (

)٦( شكل 
یوضح التقوس بین الطریقة القدیمة والطریقة الحدیثة

٣٧-٣٠ص١٩٩٧،القاهرة،دار الفكر العربي، المرجع في القیاسات الجسمیة،د نصر الدین رضوانمحم-1
١٩٩٧،دار الفكر العربـي ، مدینـة نـصر ،١، طسابقات المضمار ومسابقات المیدان ، تعلیم ، تكنیك ، تدریب: بسطویسي احمد )٢(

.٤٩٤،ص
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٢٩٤)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

:داء في مسابقة رمي الرمح على المراحل الفنیة الاتیة یتقسم تكنیك الا
.القبض والحمل -١
.وقفة الاستعداد -٢
.الاقتراب -٣
.الخطوات التحضیریة -٤
) المرحلة الخامسة ( مرحلة الرمي والتخلص -٥
.حفظ الاتزان -٦
ٕمنهج البحث واجراءاته المیدانیة-٣
منهج البحث ١-٣

.ب العلاقات الارتباطیة وذلك لملاءمته مع طبیعة مشكلة البحث استخدم الباحثون المنهج الوصفي بأسلو
:مجتمع البحث ٢-٣

تــم تحدیــد مجتمــع البحــث مــن لاعبــات منتخــب محافظــة القادســیة وبالطریقــة العمدیــة وتــم اختیــار ألاعبــات 
، وبلــغ عــدد ) ٥٥,٥٤.٥٣(المــشاركات فــي بطولــة القطــر ومــن فئــات طبیــة مختلفــة للنــساء وفقــا لتــصنیفهم

فراد عینة البحث ثلاثة لاعبات بواقع لاعبة واحد لكل فئة ،وتم إعطاء كل لاعبـة عـشر محـاولات لیـصبح أ
. محاولة تم تحلیلها واستخراج متغیراتها) ٣٠(بذلك العدد النهائي للمحاولات 

:الأدوات والوسائل و الأجهزة المستخدمة في البحث ٣-٣
:استمارة القیاسات الانثروبومتریة ١-٣-٣

قام الباحثون بإعداد استمارة استبیان تتضمن العدیـد مـن القیاسـات الانثروبومتریـة التـي حـصلت علیهـا مـن 
المراجــــع العلمیــــة والدراســــات المــــشابهة ، وذلــــك لتــــسجیل أهــــم القیاســــات الانثروبومتریــــة للاعبــــات الــــساحة 

التـدریبي ، الـوزن ، طـول الـذراع العمر الكلي،العمر(، وهي ) للفئات الطبیة المختلفة(والمیدان رمي الرمح 
) .طول الساعدكاملة، طول الكف ، طول الجذع ، طول العضد،

:استمارة الخصائص البایومیكانیكیة ٢-٣-٣
مــن أجــل دراســة أهــم الخــصائص البایومیكانیكیــة ذات الارتبــاط بلعبــة رمــي الــرمح ، قــام البــاحثون بإعــداد 

:وهي على النحو التالياستمارة تتضمن الخصائص البایومیكانیكیة 
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٢٩٥)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

وهي الزاویة المحصور بین الخط الطولي للجذع المار بمركز ثقـل : أقصى میلان للجذع قبل الرمي-١
وتقاس ,الجسم لحظة الرمي وبین خط الجاذبیة العمودي المار أیضا بمركز ثقل الجسم إلى نقطة الارتكاز 

١.بالدرجة
:السرعة المماسیة للذراع الرامیة-2
٢ثا /تم استخراجها عن طریق تقسیم مسافة انتقال الأداة على زمن هذا الانتقال وتقاس بوحدات موی

وهــي الزاویــة المحــصورة بــین العــضد والــساعد وتقــاس مــن الإمــام : أقــصى انثنــاء فــي مفــصل المرفــق3-
3.وتقاس بالدرجة.

طــة ارتفــاع مــن یــد الرامــي قبــل لــك بتحدیــد  علــى نقذتــم قیــاس هــذا المتغیــر و/ ارتفــاع نقطــة الانطــلاق 4-
٤.ثا/وتقاس متر.لحظة انطلاق الأداء خلال عملیة الرامي إلى الأرض  عمودیة على الخط الأفقي 

هـــو معـــدل ســـرعة مقـــدار تزایـــد انطـــلاق القـــرص بعـــد تركـــة یـــد الرامـــي إلـــى مـــا بعـــد : ســـرعة الانطـــلاق 5-
٥.ثا/وتقاس متر. الانطلاق

المحـصورة بـین مـسار مركـز ثقـل الـرمح والخـط الأفقـي عنـد لحظـة تـرك هـي الزاویـة : زاویة الانطـلاق -6
٦.وتقاس بالدرجة. الرمح ید الرامي 

: الوسائل والأجهزة المستعملة في البحث-٣-٣-٣
) .٢(ثانیة عدد/صورة ٣٠٠یابانیة الصنع ذات سرعة تردد ) Exilm(آلة تصویر فیدیویة من نوع-١
Inspiron(جهاز حاسوب لاب توب -٢ . ارلندي الصنع) DELL( من نوع ) 1520
كرسي الرمي الخاص مع حزام تثبیت الجذع مع الكرسي-٣
شریط قیاس -٤
.)٢(أداة الرمح عدد-٥

٢٢ص.١٩٩٢، دار الحكمة للطباعة والنشر ، البصرة ، التحلیل الحركي: نجاح مهدي شلش ، ریسان خریبط –-1
٥٤ص. ١٩٩٨، عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر ، طرق البحث في التحلیل الحركي : إیمان شاكر، قاسم حسن حسین -2
د لبعض المهارات بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة لإیجاد أفضل وضع لوقفة الاستعدا( احمد عبد الأمیر : رسالة ماجستیر -3

٣٠ص. ) الدفاعیة وعلاقتها بدقة الأداء في الكرة الطائرة
.٤٣ص١٩٩٢، مصدر سبق ذكره:نجاح مهدي شلش ، ریسان خریبط -4
٣٢ص١٩٩٢،المدر السابق، ریسان خریبط-5
٢١ص١٩٩٨، مصدر سبق ذكره : إیمان شاكر، قاسم حسن حسین -6
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٢٩٦)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

:التصویر بالفیدیو ٤-٣-٣
هـي التحلیـل باسـتخدام التـصویر الفیـدیوي ) الحـصول علـى المعلومـات (إن أحسن وسائل التحلیل الحركـي 

حركــة ومــساراتها والتغیــرات البیومیكانیكیــة ومــن ثــم تطبیــق العلــوم الریاضــیة الــذي یــتم مــن خلالهــا دراســة ال
والفیزیائیة لتزویدنا بالنتائج النهائیة كما تمدنا بمنحنیات الخصائص المراد دراستها لمقارنتها مع المنحنیات 

.المثالیة لتلك الخصائص 
افعالیـة رمـي الـرمح للمعـاقین، ومـن اجـل ولأجل الوقوف على المتغیرات البیومیكانیكیـة التـي تـؤثر فـي أداء

ـــدیوي ، إذ یعـــد  ـــاحثون التـــصویر الفی ـــرات ، اســـتخدم الب الحـــصول علـــى صـــیغة علمیـــة لدراســـة هـــذه المتغی
مــن الوســائل المهمــة فــي اكتــشاف الأخطــاء وضــبط مــدى تقــارب أو ابتعــاد مــستویات (التــصویر الفیــدیوي  
ن ومن خلال رسم مـسارات نقـاط الجـسم ، وصـف الحركـة الباحثوومنه یستطیع) ١)(الأداء الفني للاعبات

وتحلیلهــا لمعرفــة مــدى تقــارب مــستویات مجموعــة معینــة مــن اللاعبــین كمــا یمكــن تحدیــد المــسار الهندســي 
وعلـــى هـــذا الأســـاس تـــم تـــصویر عینـــة البحـــث بوســـاطة آلـــة ، للجـــسم عـــن طریـــق اســـتخدام مقیـــاس الرســـم 

، وقد نصبت آلة التصویر الفیدیوي ) ثانیة/صورة300(ردد ذات سرعة ت) Exilm(التصویر فیدیویة نوع 
منتــصف العدســة (*) علــى حامــل ثلاثــي كبیــر وقــد تــم وضــع الكــامیرا عمودیــة علــى اللاعبــة وكــان ارتفــاع

م عن أداء الحركة ، ، واستخدم الباحثون مقیاس رسـم اذ كـان ) 6.40(م عن الأرض وعلى بعد ) 1,25(
.هذه القیاسات لاستخراج المسافات فیما بعدبالطبیعة واستخدمت) م١(كل 

تمت عملیة التصویر في المكان المخصص لتدریب المعاقین لفعالیة الرمح بمحافظـة القادسـیة مـن كـل مـا 
جــاء فــي أعــلاه اســتطاع البــاحثون الحــصول علــى البیانــات المعینــة بــالمتغیرات المیكانیكیــة لغــرض دراســتها 

.ثوتحلیلها للوصول إلى أهداف البح
:إجراءات البحث الرئیسیة٥-٣-٣

الأداء المهـاري لاسـتخراج المتغیـرات البایوكینماتیكیـة ، والقیاسـات (إن إجراءات البحث تمثلت بالاختبـارات 
.المستخدمة على عینة البحث) الانثروبومتریة

:لمهارة رمي الرمح) التكنیك(اختبار الأداء الفني -٦-٣-٣
لرمي الرمح وحسب الشروط القانونیـة للفعالیـة حیـث یقـوم أفـراد العینـة ) التكنیك(یتمثل اختبار الأداء الفني 

.بأداء المهارة على وفق البناء الظاهري للمهارة 
.استخراج المتغیرات البایومیكانیكیة من خلال تصویر عشرة محاولات لكل لاعبة :الهدف من الاختبار

.٣٢٨، ص١٩٨٢، سبق ذكرهمصدر . فؤاد توفیق السامرائي) ١(
.یقصد بالارتفاع المسافة بین بؤرة العدسة وسطح الارض(*) 



الخصائص البايوميكانيكية للقياسات الانثروبومترية للإطراف العليا وأثرها
بالانجاز لفعالية رمي الرمح للمعاقين لفئات طبية مختلفة بالنساء

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥الرياضية جامعة القـادسية للفترة المنعقد في كلية التربية

٢٩٧)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

یابانیة الصنع ذات Exilmكامیرات تصویر فدیویة نوع ،أداة الرمح،میدان رمي قانوني:الأدوات المستخدمة
المختبرة بأداء مهارة رمي الرمح من الثبات ألاعبهتقوم :وصف الأداء.شریط قیاس،ثا\صورة300سرعة 

.وحسب المراحل المذكورة تؤدى عشرة محاولات ناجحة
تطبیق القیاسات الانثروبومتریة ٤-٣

:اخذ القیاسات الانثروبومتریة لعینة البحث راع الباحثون الأتي عند
.اخذ القیاسات من النقط التشریحیة المطلوبة -ا

.إجراء القیاسات واللاعب في وضع صحیح -ب
الوسائل الإحصائیة ٥-٣

:الوسائل الإحصائیة الآتیة SPSSاستخدم الباحثون الحقیبة الإحصائیة 
الوسط الحسابي -١
حراف المعیاري الان-٢
١معامل الارتباط البسیط-٣
:عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها –٤

وقــد تــم وضــع النتــائج علــى شــكل جــداول لمــا ،یتنــاول هــذا البــاب عــرض نتــائج البحــث وتحلیلهــا ومناقــشتها
تمثلــه مــن ســهولة اســتخلاص الأدلــة العملیــة ولأنهــا أداة توضــیحیة مناســبة للبحــث ولغــرض الوصــول إلــى 

.اف البحث والتحقق من فروضهأهد
:عرض نتائج قیم المتغیرات البایومیكانیكیة المؤثرة في فعالیة رمي الرمح وتحلیلها ومناقشتها-4-1

)١( الجدول
یبین قیم الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة للمتغیرات البیومیكانیكیة المؤثرة في فعالیة رمي الرمح

الانحراف المعیاريالوسط الحسابية القیاسوحدمتغیرات مرحلة الرميت
23.61.02درجةأقصى میلان للجذع قبل الرمي1
4.61.3ثا\مالسرعة المماسیة للذراع الرامیة2
71.42.8درجةأقصى انثناء في مفصل المرفق3
1.660.4درجةارتفاع نقطة الانطلاق4
7.60.7ثا\مسرعة الانطلاق اللحظیة5
47.52.6درجةزاویة الانطلاق6

بحث منشور في ،اثر تمرینات القوة الممیزة بالسرعة على تطور البدایة من وضع الجلوس،قاسم حسن حسین وحسین العلي -1
٢١٤-١٠٢ص١٩٨٦،جامعة البصرة،المؤتمر العلمي الثاني لكلیات التربیة الریاضیة



الخصائص البايوميكانيكية للقياسات الانثروبومترية للإطراف العليا وأثرها
بالانجاز لفعالية رمي الرمح للمعاقين لفئات طبية مختلفة بالنساء

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥الرياضية جامعة القـادسية للفترة المنعقد في كلية التربية

٢٩٨)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

قیم المتغیرات البیومیكانیكیة من خلال ) ١( في ضوء البیانات المستخرجة لأفراد عینة البحث یبین الجدول
الحــصول علــى نتــائج الأوســاط الحــسابیة والانحرافــات المعیاریــة والتــي تمثــل طبیعــة أفــراد عینــة البحــث فــي 

في البحث حیث كانت طبیعة وخصائص العینة تختلف في تحقیق فعالیة رمي الرمح للمعاقین المستخدمة 
قــیم المتغیــرات البیومیكانیكیــة المثلــى وخاصــة إذا مــا علمنــا إن تحقیــق الهــدف المطلــوب فــي فعالیــة رمــي 
الرمح للمعاقین لابد من مراعاة خصائص التكنیـك المثـالي للمهـارة بحیـث یعكـس الاسـتغلال الجیـد للمبـادئ 

التكنیـك الریاضـي لأي حركـة تعنـي عملیـة بیومیكانیكیـة لحـل واجـب حركـي علـى أسـاس المیكانیكیة ، وان
.١الصفات والأسس البیومیكانیكیة التي یحتویها كل إنسان وكذلك على أساس الشروط المیكانیكیة المتوفرة
ات فــالمتغیرات البیومیكانیكیــة تــؤثر وبــشكل كبیــر علــى حركــة الرمــي وتمیزهــا میكانیكیــه خاصــة أو تــصرف

ٕالمنظومة الحیة بطابع التغیر وامكانیة الوقوف على هذه المتغیرات الحادثة في مرحلة الرمي تحـت التـأثیر 
.الحركي وبدافع التكنیك

ــرمح وتحلیلهــا ٢-٤ ــة رمــي ال ــة المــؤثرة فــي فعالی ــیم بعــض القیاســات الانثروبومتری ــائج ق عــرض نت
:ومناقشتها 

)٢( الجدول
ة والانحرافات المعیاریة للقیاسات الانثروبومتریة  المؤثرة في فعالیة رمي الرمحیبین  قیم الأوساط الحسابی

الانحراف المعیاريالوسط الحسابيوحدة القیاسالقیاسات الانثروبومتریةت
٧٥.٦٤.٢٩سمالطول الكلي للذراع1
26.51.8سمطول الساعد2
32.91.6سمطول العضد3
180.4سمطول الكف4
51.72.7سمطول الجذع5
253.8سنةالعمر الزمني6
31.6سنةالعمر التدریبي7
60.43.6كغمكتلة الجسم8
8.31.7مترالانجاز9

قــیم القیاســات الانثروبومتریــة مــن )٢( فــي ضــوء  البیانــات المــستخرجة لأفــراد عینــة البحــث یبــین الجــدول
ابیة والانحرافــات المعیاریــة والتــي تمثــل طبیعــة أفــراد العینــة فــي خــلال الحــصول علــى نتــائج الأوســاط الحــس

فعالیــة رمــي الــرمح للمعــاقین المــستخدمة فــي البحــث حیــث كانــت طبیعــة العینــة وخصائــصها تختلــف فــي 
.تحقیق قیم القیاسات الانثروبومتریة وهذا ما یشیر إلى تحقیق الهدف من فعالیة رمي الرمح للمعاقین

٩١ص،١٩٧٢،بغداد،مطبعة المیناء،لبایومیكانیكا،كیرهادمیرز،عبد علي نصیف-1



الخصائص البايوميكانيكية للقياسات الانثروبومترية للإطراف العليا وأثرها
بالانجاز لفعالية رمي الرمح للمعاقين لفئات طبية مختلفة بالنساء

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥الرياضية جامعة القـادسية للفترة المنعقد في كلية التربية

٢٩٩)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

روبومتریـــــة هـــــي العلـــــم الـــــذي  یـــــدرس قیاســـــات الجـــــسم الإنـــــساني و اجرائاتـــــه لإظهـــــار وان القیاســـــات الانث
،  لــذلك تعتمــد الطریقــة لقیــاس الجــسم أساســا علــى حــساب مقــادیر مواصــفات ١الاختلافــات التركیبیــة فیــه 
والقیاسـات الانثروبومتریـة تعطـي إمكانیـة تحدیـد مـستوى وخــصائص )المورفـولجي(تراكیـب الجـسم الخـارجي 

تحــت تــأثیر مزاولــة الأنــشطة )دینامیكیتهــا(البــدني   ومقــادیر متابعتهــا للــسن والجــنس ودراســة حركتهــاالنمــو 
٢الریاضیة  ووضع خصائص النمو البدني للریاضیین لمختلف التخصصات الریاضیة

عرض نتائج العلاقـة بـین القیاسـات الانثروبومتریـة والمتغیـرات البایومیكانیكیـة فـي فعالیـة رمـي ٣-٤
الرمح للمعاقین لفئات طبیة مختلفة وتحلیلها ومناقشتها
)٣( جدول رقم

عرض نتائج العلاقة بین القیاسات الانثروبومتریة والمتغیرات البایومیكانیكیة في فعالیة رمي الرمح 
للمعاقین

ارتباط القیاسات الانثروبومتریة بالخصائص البایومیكانیكیة

القیاسات    ت
الانثروبومتریة
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0.2920.630.5970.5580.5670.631الطول الكلي للذراع1
0.3070.4110.3130.4660.5570.540طول الساعد2
0.1280.2780.4660.0330.0470.172لعضدطول ا3
0.6320.7410.4720.5160.4640.485طول الكف4
0.5060.5750.660.3570.4300.705طول الجذع5
0.3890.2200.2830.0710.1450.070العمر الزمني6
0.0850.1110.1110.0470.0800.080العمر التدریبي7
-0.465-0.446-0.370-0.72-0.76-0.77كتلة الجسم8

).28(وبدرجة حریة)0.05(عند مستوى دلالة)0.361(بلغت القیمة الجدولیة 

1-Mthew S.D.K.mea sumentin-:Physical Education,5thed,ph mode 1phial W.Bsandersco,1978,p73
٢٨-٢٧ص،١٩٨٧،دار المعارف،٣ط،القیاس في المجال الریاضي،احمد محمد خاطروعلي فهمي بیك-2



الخصائص البايوميكانيكية للقياسات الانثروبومترية للإطراف العليا وأثرها
بالانجاز لفعالية رمي الرمح للمعاقين لفئات طبية مختلفة بالنساء

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥الرياضية جامعة القـادسية للفترة المنعقد في كلية التربية

٣٠٠)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

لأفــراد عینــة البحــث فــي قــیم القیاســات الانثروبومتریــة ) ٣( فــي ضــوء البیانــات المــستخرجة كمــا فــي الجــدول
والتي تمثل طبیعة أداء أفراد العینة لفعالیة ،والحصول على نتائج الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة

رمي الرمح للمعاقین المستخدمة في البحث  حیث كانت للأسس المیكانیكیة للحركة دور كبیر وفـي جمیـع 
وهـي )الرمي(وكما تم عرضه لفعالیة رمي الرمح للمعاقین حیث تكونت من المرحلة الرئیسیة ،مراحل الأداء

ة مــن خــلال ســرعة الأداء والتــي یتوقــف اكتــساب المــسافة علــى بلــوغ الأداء مرحلــة اكتــساب الطاقــة الحركیــ
الجیــد قــدر الإمكــان ولهــذا نجــد إن طبیعــة الــسرعة  أثنــاء هــذه  المرحلــة هــي ســرعة انتقالیــة وفــق مفهومهــا 

ومن ناحیة تقسیم الحركة فإنها من جهة نظر الهندسـة فهـي حركـة مركبـة أي ینتقـل الجـسم أو ، المیكانیكي
أمــا مــن حیــث تقــسیم الــزمن فتعــد .ه  بأكملــه مــن مكــان لأخــر نتیجــة الحركــة الدائریــة للأطــراف العلیــاأجــزاء

حركــة ألاعـــب أثنـــاء الأداء حركــة غیـــر منتظمـــة نظــرا لقطـــع مـــسافات غیــر متـــساویة بأزمـــان متـــساویة  أو 
بتعبیر أدق عندما بالعكس أي تزداد سرعة الرمي تدریجیا في لحظة البدایة حتى بلوغ المرحلة الختامیة أو 

حیث كانت طبیعة وخصائص العینة تختلف عـن بعـضها فـي تحقیـق قـیم المتغیـرات ،یبلغ المراحل الأخیرة 
هم من المتقدمین الذین وصلوا )عینة البحث(البیومیكانیكیة المثلى وهنا لابد من الإشارة إلى إن المجموعة 

ء ممــا أدى إلــى ظهــور هــذه الاختلافــات فــي قــیم إلــى مرحلــه متقدمــة وهــي مرحلــه الثبــات والآلیــة عنــد الأدا
المتغیرات وخاصة إذا ما علمنا إن تحقیق الهدف المطلـوب فـي أداء فعالیـة رمـي الـرمح للمعـاقین لابـد مـن 

.    مراعاة خصائص التكنیك للمهارة بحیث یعكس الاستغلال الجید للمبادئ المیكانیكیة
ــة بــین بعــض القیاســات ا٤-٤ ــي فعالیــة رمــي الــرمح  عــرض نتــائج العلاق ــة والانجــاز ف لانثروبومتری

:للمعاقین لفئات طبیة مختلفة وتحلیلها ومناقشتها
)٤( جدول رقم

عرض نتائج العلاقة بین بعض القیاسات الانثروبومتریة والانجاز في فعالیة رمي الرمح للمعاقین

ت
ازارتباط القیاسات الانثروبومتریة بالانجالقیاسات الانثروبومتریة

*0.696الطول الكلي للذراع1
0.514طول الساعد2
0.622*طول العضد3
0.606طول الكف4
0.777*طول الجذع5
-0.361العمر الزمني6
0.047العمر التدریبي7
-0.768*كتلة الجسم8
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).١٢( وبرجة حریة) 0.05( عند مستوى دلالة ) ٢,١٨( بلغت القیمة الجدولیة *
أشــارت إلــى وجـــود علاقــة ارتبـــاط ذات دلالــة إحـــصائیة ) ٤(خــلال عـــرض البیانــات فـــي الجــدول رقـــممــن 

ــــو متریــــة  ــــین مــــستوى الانجــــاز والقیاســــات الانثروب ــــة ب ــــي للــــذراع(ایجابی طــــول ،طــــول العــــضد،الطــــول الكل
وعــدم وجــود دلالــة إحــصائیة  لطــول الــساعد وطــول الكــف وكمــا تــم عرضــه یبــین إن)كتلــة الجــسم،الجــذع

صــول إلــى أعلــى مــستوى فــي الریاضــة یعتمــد  علــى وجــود مواصــفات انثروبومتریــة تــتلاءم وتناســب نــوع الو
النشاط  وبما إن القیاسات الانثروبومتریة تعتبر من العوامل التي تحدد شكل وتركیب الجسم لذلك تأكد إن 

.  هناك علاقة ایجابیة بینها وبین مستوى الانجاز 
الجسم من ناحیة شكله وحجمـه مـن المـؤثرات التـي یـتم الاسترشـاد بهـا للتنبـؤ وكما یرى الباحثون إن دراسة

بمستوى الانجاز وأیضا الحالة البدنیة والصحیة والنفسیة للفرد  
بــالرغم مــن ذلــك لابــد مــن مراعــاة خــصائص التكنیــك للمهــارة حیــث یــؤدي  إلــى الاســتغلال الجیــد للمبــادئ 

. لمطلوب من أداء فعالیة رمي الرمح للمعاقین المیكانیكیة وذلك من اجل تحقیق الهدف ا
:الأستنتاجات و التوصیات-٥
:الأستنتاجات ١-٥

ل التــصویر الفــدیوي فــي ضــوء نتــائج البحــث وتحلیــل البیانــات إحــصائیا التــي تــم الحــصول علیهــا مــن خــلا
:توصل الباحثون إلى الاستنتاجات الآتیة 

احب أداء هـــذه الفعالیـــة بمجـــرد الكـــشف عـــن القیاســـات یمكــن الكـــشف عـــن المـــشكلات الحركیـــة التـــي تـــص
الانثروبومتریـــة عنـــد الأداء مـــن خـــلال ارتبـــاط القـــیم المدروســـة بـــشكل تتـــابعي فبتـــأثیر الأول یتـــأثر الثـــاني 

.وبالتالي یتمكن من وضع الحلول المناسبة لهذه المشكلات
ـــة الرمـــي تـــؤثر وبـــشكل مباشـــ-١ ـــة بمرحل ـــسیة المتمثل ـــة الرئی را بهـــدف المهـــارة مـــن خـــلال تبـــین إن المرحل

.القیاسات الانثروبومتریة للاعبة في الانجاز
إن السلسلة البیومیكانیكیة المتكونة في الأطراف العلیا التي تكون مرتبطة عن طریق المفاصل المؤثرة -٢

.بأداء المهارة من خلال نتائج الارتباط التي ظهرت
والخـــصائص المیكانیكیـــة فـــي متغیـــرات المرحلـــة یتمثـــل الفـــرق الجـــوهري بـــین القیاســـات الانثروبومتریـــة-٣

الرئیسیة التي تلزم أللاعبات مراعاة الشروط القانونیة لأداء المهارة بحیث یضمن عـدم ارتكـاب أخطـاء 
.قانونیة من ناحیة والحفاظ على الطاقة الحركیة من ناحیة أخرى 
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:التوصیات ٢-٥
سـفر عنـه التحلیـل الحركـي تـم وضـع بعـض التوصـیات التـي في ضوء الدراسة التي قام بها الباحثون ومـا أ

یأمل الباحثون الاستفادة منها قدر الإمكان في سبیل الوصول إلى مـستویات عالیـة فـي فعالیـة رمـي الـرمح 
:وهي كالأتي 

ضــــــرورة التركیــــــز علــــــى القــــــوانین البیومیكانیكیــــــة التــــــي تــــــتحكم بــــــشكل أساســــــي فــــــي كــــــل القیاســــــات -١
مـــا حققـــت هـــذه القـــیم مـــن فـــروق معنویـــة ســـاهمت بـــشكل فعـــال فـــي ارتفـــاع الانثروبومتریـــة مـــن خـــلال
.مستوى الأداء وبجهد اقل 

الاهتمام بمتغیرات مرحلة الرمي من خلال تقلیل زمن التوقف وزیادة السرعة في الزخم النهائي للحركة -٢
ي تحقیـــق فـــي مرحلـــة الاقتـــراب حتـــى یمكـــن الاســـتفادة بـــأكبر قـــدر مـــن إمكانیـــات اللاعبـــات المتـــوفرة فـــ

.المستوى المناسب وفق قدراتهم بالنسبة للأطراف العلیا
فــي ضــوء مــا یتیحــه التحلیــل الحركــي مــن إمكانیــة صــیاغة مقــادیر رقمیــة للمراحــل الأساســیة فــي أداء -٣

الفعالیــة تتــوفر إمكانیــة صــیاغة الخطــوات التعلیمیــة المناســبة للمبتــدئین فــي ضــوء اســتعداد اللاعبـــین 
.ة لدیه من خلال التعرف على قیم المتغیرات البیومیكانیكیة لدى المستویات العلیاوالإمكانیات المتوافر

ضــرورة إلمــام القــائمین علــى عملیــة التــدریب لفئــة الــشباب بقواعــد التحلیــل الحركــي التــي تعتمــد علــى -٤
المبــــادئ الأساســــیة لكــــل مــــن علــــم الحركــــة والتــــشریح والمیكانیكــــا الحیویــــة والعلــــوم الأخــــرى المرتبطــــة 

.ركةحبال
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المصادر
علاقـــة بعـــض القیاســـات الجـــسمیة بمـــستوى الأداء المهـــاري علـــى أجهـــزة جمبـــاز ،اودیـــد عودیـــشو اســـي-١

.١٩٩٠،جامعة الموصل ،كلیة التربیة الریاضیة ،رسالة ماجستیر ،الرجال 
.١٩٨٧،دار المعارف،٣ط،القیاس في المجال الریاضي،احمد محمد خاطروعلي فهمي بیك-٢
ـــــــــدین رضـــــــــوان،عـــــــــلاويمحمـــــــــد حـــــــــسن-٣ ـــــــــصر ال ـــــــــارات الأداء الحركـــــــــي،محمـــــــــد ن دار الفكـــــــــر ،اختب

.٢٠٠١،القاهرة،العربي
دار الفكـــــــــــر ،١ط،٢ج،القیـــــــــــاس والتقـــــــــــویم فـــــــــــي التربیـــــــــــة الریاضـــــــــــیة،محمـــــــــــد صـــــــــــبحي حـــــــــــسانین -٤

.١٩٩٦،القاهرة،العربي
الأســــــس العلمیــــــة للكــــــرة الطــــــائرة وطــــــرق القیــــــاس ،محمــــــد صــــــبحي حــــــسانین وحمــــــدي عبــــــد المــــــنعم -٥

.١٩٩٧،القاهرة،مركز الكتاب للنشر،١ط،والتقویم
.١٩٩٧،القاهرة،دار الفكر العربي، المرجع في القیاسات الجسمیة،محمد نصر الدین رضوان-٦
، دار الحكمــة للطباعـــة والنـــشر ، البـــصرة ، التحلیــل الحركـــي : نجــاح مهـــدي شـــلش ، ریــسان خـــریبط -٧

١٩٩٢.
، دار الفكـر للطباعـة والنـشر ، الحركـي طـرق البحـث فـي التحلیـل : إیمـان شـاكر، قاسم حـسن حـسین -٨

.١٩٩٨، عمان 
بعـــض المتغیـــرات البایوكینماتیكیـــة لإیجـــاد أفـــضل وضـــع لوقفـــة ( احمـــد عبـــد الأمیـــر :رســـالة ماجـــستیر-٩

.) الاستعداد لبعض المهارات الدفاعیة وعلاقتها بدقة الأداء في الكرة الطائرة
ممیزة بالسرعة على تطور البدایة من وضع اثر تمرینات القوة ال،قاسم حسن حسین وحسین العلي - ١٠

.١٩٨٦،جامعة البصرة،بحث منشور في المؤتمر العلمي الثاني لكلیات التربیة الریاضیة،الجلوس
.١٩٧٢،بغداد،مطبعة المیناء،البایومیكانیك،كیرهادمیرز،عبد علي نصیف- ١١

12- 1-Mthew S.D.K.mea sumentin-:Physical Education,5thed,ph mode
1phial W.Bsandersco,1978,p73
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٣٠٤)٢(العدد)       ١٣(المجلد 


