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السید كریم حاكم سوادي

ملخص البحث 
ة مــدى اشــتمل البحــث علــى خمــس أبــواب فتــضمن البــاب الأول المقدمــة وأهمیــة البحــث فــي إیجــاد ومعرفــ

التكیفات الحاصلة مـن جـراء التـدریب علـى هـذا النـوع مـن الفعالیـات الریاضـیة عنـد مقارنـة أفـراد العینـة مـع 
.المعیار الطبیعي

أما المشكلة فتكمن في معرفة التغیرات والتكیفات الحاصلة في تركیز بعض العناصـر المعدنیـة خـلال فتـرة 
.لعناصر المعدنیة عند راكضي المسافات المتوسطةوما طبیعة العلاقة بین تلك ا،التدریب المستمر

أما أهداف البحث فكانت
.متر ركض١٥٠٠التعرف على مستوى تراكیز بعض العناصر المعدنیة لدى لاعبي -١
.متر١٥٠٠التعرف على مستوى تراكیز العناصر المعدنیة بین المعیار الطبیعي وراكضي -٢

الكالـسیوم (نظـري التـي تطرقنـا فیهـا إلـى العناصـر المعدنیـة وهـيبینما الباب الثاني اشتمل على الدراسات ال
بشيء من التفصیل)والزنك والنحاس والحدید

أما الباب الثالث فكانت منهجیـة البحـث واجراءاتـة المیدانیـة وعینـة البحـث التـي تـم اختیـارهم مـن المجتمـع 
میـــة والانترنیـــت والاختبـــارات الأصـــلي ووســـائل جمـــع المعلومـــات اســـتخدم الباحـــث المـــصادر والمراجـــع العل

والقیاسات وما تتطلبه الدراسـة مـن أجهـزة وأدوات للحـصول علـى المعلومـات وكـذلك تـم اسـتخدام المتغیـرات 
الفسیولوجیة مثل الطول والـوزن ومعـدل ضـربات القلـب وكـذلك اسـتخدم الوسـائل الإحـصائیة حیـث اسـتخدم 

ومعالجة النتائج)(computerفي الحاسبة spssالباحث النظام الإحصائي 
أما الباب الرابع فشمل

.عرض ومناقشة النتائج بین الریاضیین والمعیار الطبیعي لبعض العناصر المعدنیة
:فتكون من النتائج والتوصیات هيوأخیرا الباب الخامس

الاستنتاجات
نـة البحـث وضـمن هناك ارتفـاع فـي تراكیـز العناصـر المعدنیـة نتیجـة التـدریبات المـستمرة عنـد أفـراد عی-١

.المستوى الطبیعي 
.هناك علاقة ارتباط موجبة بین الكالسیوم والزنك عند أفراد عینة البحث 
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.هناك علاقة ارتباط سالبة بین الزنك والحدید عند أفراد عینة البحث 
.هناك علاقة ارتباط سالبة بین النحاس والحدید عند أفراد عینة البحث 

التوصیات
عة المستمرة لقیـاس العناصـر المعدنیـة للریاضـیین كونهـا ضـروریة فـي الفعالیـات الحیویـة ضرورة المتاب-١

.داخل الجسم 
إجراء دراسة تتناول تأثیر عناصر المعدنیة أخرى كالكوبالت المنغنیز-٢
.إجراء دراسة تتناول علاقة الانجاز الریاضي بالتكیفات التراكمیة للعناصر المعدنیة -٣
بحثالتعریف بال-١
المقدمة وأهمیة البحث١-١

ان الأجهزة الداخلیة فـي جـسم الریاضـي تتـأثر خـلال التـدریب المـستمر كونهـا تعتبـر ركیـزة أساسـیة وعلمیـة 
ًفــي رفــع مــستوى اللیاقــة البدنیــة والوظیفیــة ممــا یــؤدي إلــى أنهــا تكــون مؤشــرا بــدنیا ووظیفیــا لحالــة الریاضــي  ً ً

لمـــا لهـــا مـــن تـــأثیر وفاعلیـــة كبیـــرة فـــي حفـــظ التـــوازن ، التدریبیـــة الـــصحیة والحمـــل التـــدریبي فـــي الوحـــدات 
الـداخلي والمــساهمة الكبیــرة فــي تكــوین الاســتجابات والتكیفـات التــي تعكــس حالــة الریاضــي ومــستوى كفائتــة 

.البدنیة خلال فترة الأعداد لمواجهة متطلبات اللعبة التي یمارسها 
الیـات التـي تتطلـب بـذل جهـد بـدني كبیـر ومـستمر خـلال وتعتبر فعالیة ركـض المـسافات المتوسـطة مـن فع

وحــداتهم التدریبیــة ممــا یــؤدي بــذلك إلــى جملــه مــن التغیــرات البدنیــة والوظیفیــة الایجابیــة للعدیــد مــن أجهــزة 
.الجسم المختلفة بما في ذلك العناصر المعدنیة

آثـارا فـسیولوجیة تـسمى ان الانتظـام فـي التـدریب البـدني یـضفي علـى أجهـزة الجـسم) Wilmore( ویذكر 
)١.(التكیف المزمن 

ومن هنا تكمن أهمیـة البحـث فـي أیجـاد ومعرفـة مـدى التكیـف الحاصـل مـن جـراء التـدریب علـى هـذا النـوع 
.من الفعالیات الریاضیة عند مقارنة أفراد العینة مع المعیار الطبیعي 

مشكلة البحث٢-١
الحیویــة التــي تعمــل علــى انتظــام ســیر الأجهــزة الوظیفیــة ان العناصــر المعدنیــة تعتبــر احــد المنظومــات 

خلال الأداء الیومي أو الریاضي نتیجة دخولها في كثیر من الفعالیات الحیویة في الجسم ویمكن ملاحظة 
ذلـــك مـــن خـــلال التغیـــرات والبیوكیمیائیـــة ومـــا یحـــصل فـــي تركیـــز العناصـــر المعدنیـــة كالكالـــسیوم والنحـــاس 

ات تـــامین الطاقـــة مـــن خـــلال تنظـــیم دقـــات القلـــب وانقبـــاض وانبـــساط العـــضلات والزنـــك والحدیـــد فـــي عملیـــ

.١١، ص١٩٩٨، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، طرق قیاس الجهد البدني: محمد نصر الدین رضوان - ١
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وامتــصاص الحدیــد وتكــوین هیموغلــوبین الــدم وحمــل الأوكــسجین الــضروري لإنتــاج الطاقــة ، الأمــر الــذي 
یؤدي إلى التعرف على التغیرات والاستجابات الحاصلة في أجهزة الجسم وذلـك لمـا یتعـرض لـه مـن نـشاط 

.فرض مجموعة من التكیفات الوظیفیة على جسم الریاضي ریاضي مستمر ی
وتكمن أهمیة المشكلة  في معرفة التغیرات والتكیفات الحاصـلة فـي تركیـز بعـض العناصـر المعدنیـة خـلال 
فتــرات التــدریب المــستمر مــن خــلال المقارنــة بالمعیــار الطبیعــي لیتــسنى معرفــة المــستوى لتراكیــز العناصــر 

.العلاقة بین تلك العناصر المعدنیة عند راكضي المسافات المتوسطةالمعدنیة ، وما طبیعة 
أهداف البحث٣-١
.متر ركض١٥٠٠التعرف على مستوى تراكیز بعض العناصر المعدنیة لدى لاعبي -١
.متر١٥٠٠التعرف على مستوى تراكیز العناصر المعدنیة بین المعیار الطبیعي وراكضي -٢
فروض البحث٤-١
.والمعیار الطبیعي )متر١٥٠٠(ي بعض العناصر المعدنیة بین راكضيوجود فروق ف-١
).متر١٥٠٠(وجود علاقة الارتباط بین العناصر المعدنیة لدى راكضي-٢
مجالات البحث٥-١
.راكض) ٦(راكضي المسافات المتوسطة فئة الشباب والبالغ عددهم : المجال البشري ١-٥-١
لبصرة الریاضي بالعاب الساحة والمیدان ومختبر التحلـیلات ابـن ملعب نادي  ا: المجال المكاني٢-٥-١

النفیس
)٥/٧/٢٠١٢ولغایة  ٢٠١٢/ ٢٠/٢للفترة من : المجال ألزماني ٣-٥-١

الباب الثاني
الدراسات النظریة-٢
)Ca(معدن الكالسیوم١-٢

غـم )١,٢٠٠(الغ حـوالي یعتبر من اكبر العناصر المعدنیة وجودا في الجسم ویحـوي جـسم الإنـسان البـ
ملغـــم مـــن ٥٠٠ویحتـــاج الجـــسم یومیـــا حـــوالي .منهـــا فـــي الهیكـــل العظمـــي% ٩٩مـــن الكالـــسیوم إذ یوجـــد 

ومن الوظائف المهمة للكالسیوم ضروري في المحافظة علـى التـوازن الحامـضیة والقاعدیـة فـي ، الكالسیوم 
وان ، نظـــیم ضـــربات القلـــب الجـــسم ویـــنظم الانعكـــاس العـــصبي وضـــروري لـــتقلص وانبـــساط العـــضلات وت

واهــم مــصادرة اللــبن والجــبن وألبــان . 10.5mg/dL-8.5المــستوى الطبیعــي للكالــسیوم فــي الــدم یبلــغ 
)١(.الصویا والسردین والسلمون 

.٨٤ص،١٩٩٤،مطبعة المدني٢ط،خلال مراحل العمرالإنسانتغذیة :رفیدة حسین وخالد علي)1
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)Zn(معدن الزنك ٢-٢
یعتبر الزنـك أساسـي للنمـو والمناعـة حیـث یـشارك فـي عـدد كبیـر مـن العملیـات الحیویـة فـي الجـسم مـن 

مـن الإنزیمـات وانقـسام الخلایـا ومـن بـین الأعـراض التـي یـسببها نقـص الزنـك هـو ٢٠٠ل بنـاء وعمـل خـلا
واهـم . بطء النمو وموت الخلایـا المنتجـة للأنـسولین  فـي البنكریـاس ومـن ثـم ظهـور أعـراض مـرض الـسكر

النـسبة الطبیعیـة وان . والمكـسرات والبقولیـات ) غیـر المقـشورة(مصادرة الأسماك واللحـوم والحبـوب الكاملـة 
) ٢. (115mg/dL-70في جسم الإنسان لعنصر الزنك تبلغ 

)Cu(معدن النحاس٣-٢
تحتـاج جمیـع الإحیــاء إلـى كمیــات معینـة مـن مــواد لاعـضویة لأجــل أتمـام نموهـا واســتمرار حیاتهـا ومــن 
(        بــــــــــــین هــــــــــــذه المـــــــــــــواد العــــــــــــضویة هــــــــــــي العناصـــــــــــــر المعدنیــــــــــــة الموجــــــــــــودة فـــــــــــــي جــــــــــــسم الانـــــــــــــسان

وذلـك مـن خـلال محافظـة علـى عمـل ، ، كالنحاس الضروري لعدد من الأنظمة الوظیفیة في الجـسم  ) ١
فـي الكریات الدم الحمراء وعدم تلفها مما یساهم في إنتـاج الهیموغلـوبین وبهـذا فـان نقـص عنـصر النحـاس 

ولهـــذا لابـــد ان یكـــون ، الجـــسم یـــسبب مـــرض فقـــر الـــدم وتـــأخر النمـــو الطبیعـــي ونمـــو الأعـــصاب والعظـــام 
كمـا ان ارتفـاع تركیـز النحـاس  عـن المـدى ، مستوى تركیـز  النحـاس مثالیـا لـضمان عمـل وظـائف الجـسم 

للنحــــاس عنــــد وتبلــــغ النــــسبة الطبیعیــــة ) ٢(الطبیعــــي  یــــسبب أیــــضا التــــسمم والمــــشاكل العاطفیــــة والعقلیــــة 
. 140mg/dL–80الأشخاص الأصحاء 

)Fe(معدن الحدید ٤-٢
غــــم مـــن الحدیـــد وتوجـــد معظــــم هـــذه الكمیـــة فــــي ) ٤( یحتـــوي جـــسم الإنـــسان البــــالغ علـــى مـــا یقـــرب 

الهیموغلــوبین الــدم میوغلــوبین العــضلات  وفــي قــسم مــن الإنزیمــات  ونخــاع العظــم والطحــال وبــالرغم مــن 
أمــا وظائفــه معــدن الحدیــد فمنهــا یــدخل فــي ، فــي الجــسم إلا أنــة مــن أهــم العناصــر الغذائیــةكمیتهــا القلیلــة 

تركیـــب عـــدد مـــن المركبـــات البیولوجیـــة ویـــدخل فـــي تركیـــب الـــصبغة الحمـــراء فـــي الـــدم المـــسؤلة عـــن نقـــل 
الأوكسجین ویدخل في تركیب عدد من الأنزیمات التي تعمل بوصفها عوامل مساعدة في عملیات 

یتواجـــد الحدیـــد فـــي اللحـــوم الحمـــراء والفواكـــه والخـــضروات مثـــل البرتقـــال . والاختـــزال فـــي الجـــسمالأكـــسدة 
) ١. (٢٨mmd/L-12.5والكرفس وان النسبة الطبیعیة في جسم الإنسان 

.٢٦٤ص،٢٠٠٤،عمان،دار وائل للطباعة والنشر،٢ط،أساسیات علم البیئة:عبد القادر عابد وغازي سفاراني)٢(

٢٢ص،العراق،جامعة الموصل:عمارعبد الرحمن ١
٨ص،٢٠٠٥،دبي،١٣٤٨٢العدد،ة الریاضمجل،النحاس ودوره في صحة الإنسان:جابر بن سالم2
،١٩٩٧،النصرمدینة،دار الفكر العربي،الفسیولوجیةوالأسسالتدریب الریاضي :العلا احمد عبد الفتاحأبو)١(

.٨٥ص
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الباب الثالث
منهجیة البحث واجراءته المیدانیة-٣
منهج البحث١-٣

سحي لملائمــة طبیعــة المــشكلة والهــدف المــراد التوصــل اســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي بالأســلوب المــ
.إلیه 

:مجتمع وعینة البحث٢-٣
م والبـالغ ١٥٠٠لقد تـم اختیـار عینـة البحـث بالطریقـة العمدیـة حیـث تكونـت مـن فئـة الـشباب لفعالیـة 

مـن % ) ٤٠(لاعـب یمثلـون أندیـة ومؤسـسات البـصرة ، حیـث شـكلت العینـة ) ١٥(من أصل ) ٦(عددهم 
) .١(مجتمع الأصلي ، بالإضافة إلى قیام الباحث بإجراء تجانس للعینة كما في جدول ال

)١( جدول 
یبین الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ومعامل الاختلاف النسبي                            

للمتغیرات النبض والطول والوزن والعمر
معامل الاختلاف النسبيالانحراف المعیاريالوسط الحسابيالمتغیرات

%١٧٣.٨٢.٤٠١١.٣٨سم/الطول
%٦٦.٩٣١.٢٢١.٨٢كغم/الوزن
%١٧٠.٦٣٣.٧١شهر/العمر
%٥٥.١٦١.٩٤٣.٥١د.ض/النبض

ان عینة البحث متجانسة فیما بینها حسب متغیرات قید الدراسة) ١( یبین جدول 
وسائل جمع المعلومات٣-٣
المصادر والمراجع العلمیة-١
شبكة الانترنیت-٢
الاختبارات والقیاس-٣
الادوات والاجهزة المستخدمة بالبحث٤-٣

)(SPEKOlجهاز المطیاف الضوئي                -١
جهاز طبي لقیاس الوزن والطول-٢
سماعة طبیة-٣
حاسبة الكترونیة-٤
)Computer( جهاز الحاسبة -٥



ًمعدنیة وفقا المعیار الطبیعيدراسة مقارنة لمستوى بعض العناصر ال
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ن العناصر المعدنیةللكشف ع) KIT( عدة تشخیص-٦
أنابیب لحفض الدم-٧
حقن طبیة-٨
مواد معقمة-٩

:القیاسات المستخدمة في البحث ٤-٣
قیاس الطول: أولا 

.لقد تم قیاس الطول بواسطة المیزان الطبي وبدون ارتداء الحذاء ومن ثم تدوین الطول بالسنتمتر
قیاس الوزن: ًثانیا 

كمـا تـم . زن بواسطة میزان طبي وبدون ارتداء الحذاء ومن ثم تدوین الـوزن بـالكیلوغرام لقد تم قیاس الو
.تدوین العمر البایلوجي لعینة البحث 

قیاس العناصر المعدنیة : ًثالثا
قبـل أداء أي جهـد بـدني ) الحدیـد ، النحـاس ، الزنك ، الكالسیوم ( قام الباحث بقیاس العناصر المعدنیة

بـــسحب الــدم لكـــل فــرد مـــن أفـــراد عینــة البحـــث بمقـــدار ) (وبعـــد ذلـــك یقــوم مخـــتص) احــة فــي وضـــع الر( 
.وتوزیع الدم على أنابیب الاختبار الخاصة بكل فرد من أفراد عینة البحث لمعالجتها مختبریا) ٣سم٥(

معدل ضربات القلب: ًرابعا 
بعـد اسـتلقاء الریاضـي علـى لقد تم قیاس معدل ضربات القلب بواسطة سماعة طبیة خلال دقیقة واحـدة 

السریر 
التجربة الرئیسة٥-٣

ًفي الساعة الثالثة عصرا لقیاس العناصر المعدنیة ٢/٢٠١٢/ ٢٩لقد تم تنفیذ التجربة الرئیسة بتاریخ 
حیــث تــم  ســحب الــدم  فــي وضــع ) (وجــود الكــادر المــساعدوب) الكالــسیوم والحدیــد والنحــاس والزنــك ( 

الخاصــة لكــل راكــض مــن راكــضي ) Tube(وتوزیــع الــدم علــى أنابیــب الاختبــار ) ٣ســم٥(الراحــة بمقــدار
.ًم ومعالجتها مختبریا ١٥٠٠المسافات المتوسطة لفعالیة 

الوسائل الإحصائیة٦-٣
.ًومعالجة النتائج إحصائیا  ) Computer( في الحاسبة SPSSاستخدم الباحث النظام الإحصائي 

)( ابن النفیس، مساعد مختبر ، رافد رعد حسون
)(دالكادر المساع

.البصرة جامعة –لتربیة الریاضیة كلیة ا- ماجستیرطالب -طعیمه  نالسید محمد حس-١
.مدرب منتخب البصرة -خزعل جبار   السید -٣
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الباب الرابع
عرض ومناقشة النتائج-٤
عرض ومناقشة النتائج بین الریاضیین والمعیار الطبیعي لبعض العناصر المعدنیة١-٤

)٢(جدول 
لاختبار الفروق بین الریاضیین والمعیار الطبیعي لبعض العناصر المعدنیة) T(یبین قیمة 

المتغیرات

المعیــار 
الطبــــــیع

ي

الوســـــــــــــط 
الحسابي

الانحراف 
المعیاري

الخطــاء 
القیاســـــــــ

ي

درجــــة 
الحــــــــر

یة

قیمــــــــــــــــــــــة 
)T (

المحــــــــسو
بة

قیمــــــــــــــــــــــة 
)T (

الجدولیة
النتیجة

الكالــــــــــــــــــــــــــــــــــــــسیوم 
dl/mg٩٩.٦١٠.٥٧

٠.٢٣
معنوي٣٢.٦٤٧

dl/mg٨٧٩٦٩.٢٧ الزنك 
٣.٧٨

معنوي٥٢.٦٤١

dl/mg١١٠ النحاس 
١٢٢.٣

٣١١.١٦
٤.٥٥

معنوي٨٢.٧٠٦

dl/mg١٩٢١.٢٥١.٠٢ الحدید 
٠.٤١

٩

٥

٥.٣٦٦

٢.٥٧١

معنوي

وقیمــــة الوســــط ) ٩(الوســــط الحــــسابي لمعــــدن الكالــــسیوم للمعیــــار الطبیعــــي والبــــالغ ) ٢( یبــــین جــــدول 
( وقـد كانـت قیمـة ) ٠.٢٣٣(والخطـأ القیاسـي) ٠.٥٧(والانحـراف المعیـاري) ٩.٦١( الحسابي للریاضیین 

T (بة البالغــة المحـسو)( وهــي اكبـر مــن قیمــة ) ٢.٦٤٧T ( الجدولیـة البالغــة)وتحــت مــستوى ) ١٢.٥٧
بینمـا . ممـا یـدل علـى وجـود فـروق معنویـة ولـصالح أفـراد عینـة البحـث ) ٥(ودرجة حریة ) ٠.٠٥( خطا 

والانحــــراف ) ٩٦(وقیمــــة الوســــط الحــــسابي للریاضــــیین ) ٨٧(الوســـط الحــــسابي للمعیــــار الطبیعــــي للزنــــك 
) ٢.٦٤١(المحـــسوبة البالغـــة ) T( وقـــد كانـــت قیمـــة ) ٣.٧٨٥( والخطـــأ القیاســـي ) ٩.٢٧٣( لمعیـــاري ا

) ٥(ودرجـة حریـة ) ٠.٠٥( وتحـت مـستوى خطـا ) ٢.٥٧١( الجدولیة البالغة ) T( وهي اكبر من قیمة 
ر الطبیعـي كمـا ان قیمـة الوسـط الحـسابي للمعیـا. مما یدل على  وجود فروق معنویة لصالح عینة البحث 

ـــــاري ) ١٢٢.٣٣(وقیمـــــة الوســـــط الحـــــسابي للریاضـــــیین ) ١١٠(للنحـــــاس  ) ١١.١٦٥( والانحـــــراف المعی
( وهـي اكبـر مـن قیمــة ) ٢.٧٠٦(المحــسوبة البالغـة ) T( وقـد كانـت قیمـة ) ٤.٥٥٨( والخطـأ القیاسـي 

T ( الجدولیـة البالغـة )یـدل علـى وجــود ممــا ) ٥( ودرجـة حریـة ) ٠.٠٥( وتحـت مــستوى خطـا  ) ٢.٥٧
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) ١٩(فــروق معنویــة ولــصالح أفــراد عینــة البحــث ، كمــا ان قیمــة الوســط الحــسابي للمعیــار الطبیعــي للحدیــد
) ٠.٤١٩(والخطـاء القیاســي) ١.٠٢٧(والانحـراف المعیــاري) ٢١.٢٥(وقیمـة الوســط الحـسابي للریاضــیین 

ودرجـــة ) ٢.٥٧١(یـــة البالغـــةالجدول) T( اكبـــر مـــن قیمـــة) ٥.٣٦٦(المحـــسوبة البالغـــة) T(وقـــد كانـــت قیمـــة
مما یدل على وجود فروق معنویة لصالح أفراد عینة البحث) ٥(حریة

یعلل الباحث مع ما جاء في الفروق المعنویة في العناصر المعدنیة كافة لصالح عینة البحث وبمعنویة 
نتیجـــة العملیـــات عالیـــة وضـــمن المـــستوى الطبیعـــي نتیجـــة التركیبـــة البایلوجیـــة التـــي یتمتـــع بهـــا الریاضـــیین

الحیویة التي تقوم بها هذه العناصـر كالكالـسیوم والنحـاس والزنـك والحدیـد فـي خلایـا وأنـسجة الجـسم خـلال 
التدریب المستمر والتـي سـاعدت فـي تكـوین بیئـة داخلیـة مـن تكیـف أجهـزة الجـسم فـي مواجـه الأداء البـدني 

دة مـستوى العناصـر المعدنیـة عنـد أفـراد عینـة وبالتالي یـنعكس علـى اسـتجابات الجـسم أثنـاء الراحـة فـي زیـا
. البحث 

ًان العناصــر المعدنیــة تقـــوم بوظــائف جــدا هامـــة بالنــسبة للجـــسم، حیــث لا تــستطیع الخلایـــا الحیــة فـــي 
)١. (الجسم أن تقوم بتسییر الوظائف الفسیولوجیة والعملیات الحیویة بدون توافرها 

أن معدن الكالسیوم یتأثر بالأداء البـدني الـذي ینفـذه الریاضـیین إلى) " عادل مجید ( ویتفق الباحث مع 
والتــي أعطــى الكثیـــر مــن المتغیــرات البیوكیمیـــائي والفــسیولوجیة  فـــي داخــل الجــسم نتیجـــة زیــادة العملیـــات 

)٢".(الأیضیة داخل الألیاف العضلیة 
)٣(جدول

لبحثعند أفراد عینة اةیبین مصفوفة الارتباط بین العناصر المعدنی
النحاسالحدیدالزنكالكالسیومالمتغیرات
٠.٩٦٠.٦٦٠.١٨**----الكالسیوم

٠.٠٢-٠.٨٦* -----الزنك
- ٠.٩٢**-----الحدید

-----النحاس
) R(المحسوبة مع ) R(علاقة الارتباط المعنویة بین العناصر المعدنیة عند مقارنة ) ٣(یبین الجدول

) .٠,٧٢(    لغة الجدولیة البا

)١( amjad68.arabblogs.com/archive/2008/10/712277.html
تأثیر منهج تدریبي مقترح على بعض المتغیرات الوظیفیة والبدنیة على بعض الأملاح المعدنیة لدى :خزعل عادل مجید)٢(

٢٠، ص ٢٠٠٦،ألبصرهجامعة ،كلیة التربیة الریاضیة ،دكتوراهأطروحةرة الطائرة للشباب، لاعبي ك
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بــین معــدن الكالــسیوم والزنــك إلــى ان هــذه المعــادن ) ایجابیــة ( ویـرى الباحــث علاقــة الارتبــاط الموجبــة 
ًتـــزداد أو تـــنخفض كونهـــا تعتبـــر جـــزءا مـــن كثیـــر مـــن الإنزیمـــات التـــي تعمـــل عمـــل العامـــل المـــساعد فـــي 

.اج الطاقة إلى خلایا الجسم التفاعلات الكیماویة الحیویة التي تكون عامل مساعد في إنت
)١.(ان الكالسیوم والزنك تدخل في تفاعلات الایض للاستفادة من السكریات والدهون والبروتینات 

بـین معـدن الحدیـد والزنـك إلـى ان انخفـاض الزنـك وزیـادة ) عكسیة ( ویفسر الباحث علاقة الارتباط سالبة 
ي یقـوم بأكـسدة الحدیـد وامتـصاصه وتكـوین كریـات الحدید یؤدي إلى تـسریع عملیـة امتـصاص النحـاس الـذ

ـــوبین الـــدم وبالتـــالي ســـوف یزیـــد مـــن حمـــل  الـــدم الحمـــراء التـــي تـــرتبط بـــشكل أساســـي فـــي تكـــوین  هیموغل
.الأوكسجین إلى الخلایا وأنسجة الجسم وتأخیر مستوى التعب 

الكیمیائیــة للقیــام بعملیاتهــا ان الزنــك یقــوم بتكــوین العدیــد مــن الإنزیمــات التــي تــسمح للعدیــد مــن التفــاعلات 
) ٢.(بالمعدلات الطبیعیة ومن بینها عملیة امتصاص النحاس

بـین معـدن الحدیـد والنحـاس كـون ان انخفـاض النحـاس ) عكـسیة ( ویرى الباحث علاقـة الارتبـاط سـالبة 
غلــوبین وزیـادة الحدیـد نتیجـة أكــسدة الحدیـد مـن قبـل النحــاس حتـى یـتم تـسریع امتــصاصه واتحـاده مـع هیمو

.الدم الذي یقوم بنقل الأوكسجین إلى العضلات نتیجة الأداء البدني 
ان المجهود العضلي یؤدي إلى أطلاق كمیات كبیرة من عنصر النحاس المجـرى الـدم مـن مكـان خزنـة 

)١(لتعویض النقص وزیادة نسبة نقل الأوكسجین عن طریق زیادة امتصاصیة عنصر الحدید 
احــث ان هــذه العلاقــات المعنویــة بــین العناصــر المعدنیــة ترجــع إلــى ان أفــراد عینــة وبهــذا یــستخلص الب

البحـث عنــد تنفیــذهم المــنهج قــد ســاهمت فــي رفــع مــستوى الكالــسیوم والزنــك والحدیــد والنحــاس نتیجــة الجهــد 
بمعنــى أخــر أنــة لا توجــد اســتجابات فــسیولوجیة أو بیوكیمیائیــة، الاوكــسجیني التــي تمارســه عینــة البحــث 

ًتـــؤثر تـــأثیرا معـــین بمعـــزل عـــن العناصـــر المعدنیـــة ، أي لا توجـــد اســـتجابات فـــسیولوجیة تـــؤدي وظیفـــة مـــا 
بمعزل عن الاستجابات والوظـائف الأخـرى باعتبـار ان جـسم الإنـسان منظومـة بایلوجیـة معقـدة تـسیر وفـق 

.نظام دقیق ومنظم 
الباب الخامس

الاستنتاجات والتوصیات-٥
الاستنتاجات١-٥

.٨٢ص،مصدر سبق ذكره :ي رفیدة حسین وخالد عل)١(
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ًمعدنیة وفقا المعیار الطبیعيدراسة مقارنة لمستوى بعض العناصر ال

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٢١٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

هنـــاك ارتفـــاع تراكیـــز العناصـــر المعدنیـــة نتیجـــة التـــدریبات المـــستمرة عنـــد أفـــراد عینـــة البحـــث وضـــمن -١
.المستوى الطبیعي 

.هناك علاقة ارتباط موجبة بین الكالسیوم والزنك عند أفراد عینة البحث 
.هناك علاقة ارتباط سالبة بین الزنك والحدید عند أفراد عینة البحث 

.سالبة بین النحاس والحدید عند أفراد عینة البحث هناك علاقة ارتباط 
التوصیات٢-٥
ضرورة المتابعة المستمرة لقیـاس العناصـر المعدنیـة للریاضـیین كونهـا ضـروریة فـي الفعالیـات الحیویـة -١

.داخل الجسم 
إجراء دراسة تتناول تأثیر عناصر المعدنیة أخرى كالكوبالت المنغنیز-٢
.علاقة الانجاز الریاضي بالتكیفات التراكمیة للعناصر المعدنیة إجراء دراسة تتناول-٣
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