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لفعالیة بعض المتغیرات البایوكینماتیكیة والانجازبعلاقة القوة الخاصة 
F54ئةفبطلة العراق رمي القرص ل

م قاسم لفتة بجاي.مد علي بدیوي طابور.م
م وسام یاسین برهان.م

ص البحثملخ
:مشكلة البحث 

لایمكن اعطاء مظـاهر القـوة الخاصـة بـنفس القـدر فـي التـدریب او فـي الاهمیـة فـي تحقیـق الانجـاز العـالي 
عمـــود الفقـــري ممـــا خـــصوصا بـــسب الاعاقـــة الجـــسدیة فـــي الF54ةلفئـــفـــي رمـــي القـــرص للمعاقـــات بـــدنیا 

لبــاحثون فــي معرفــة القــوة الخاصــة تنفیــذ المهــارة مــن وضــع الجلــوس علــى الكرســي لــذا ارتــأى ایــصعب مــن 
للمعاقــات ومــدى مــساهمتها فــي الانجــاز الرقمــي وفــق بعــض المتغیــرات البایوكینماتیكیــة فــي رمــي القــرص

.من اجل مساعدة الرامیة والمدرب في تقنین تمارین القوة الخاصة بشكل علمي سلیم F54لفئة بدنیا 
:هدفا البحث 

لفعالیـة رمــي وة الخاصــة وبعـض المتغیــرات البایومیكانیكیـة والانجــازالتعـرف علـى العلاقــة بـین قــیم القـ-١
.F54القرص لبطلة العراق فئة

:فرض البحث 
الانجاز ووبعض المتغیرات البایومیكانیكیة القوة الخاصةوجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائیة بین -١

.F54لفعالیة رمي القرص لبطلة العراق فئة
.لملاءمته طبیعة البحث العلاقات الارتباطیةبأسلوب وصفيثون المنهج الاستخدم الباح

رمــيالمنتخــب الــوطني فــي ةلاعبــعینــة بحــثهم بالطریقــة العمدیــة  وهــي دد البــاحثونـحــفالبحــث عینــةامــا 
ن التــــصویر الفیــــدیوي بهــــدف اســــتخراج المتغیــــرات البــــاحثواســــتخدم ، F54فئــــة للمعاقــــات بــــدنیاقــــرصال

بـسرعة ) Casio(تصویر فیدیویة یابانیة الصنع نوع اثناء رمي القرص حیث استخدم آلتينیكیةالبایومیكا
وبارتفـــاع ) م٤.١٠(حیـــث وضـــعت علـــى الجانـــب الأیمـــن للاعـــب وعلـــى مـــسافة ) ثانیـــة/ صـــورة ١٢٠٠(
عـــن مـــستوى ســـطح الأرض )م١.٢٠(وبارتفـــاع ) م٤.١٠(والاخـــرى مـــن الامـــام علـــى مـــسافة )م١.٢٠(

وتـم تحویـل المتغیـرات البایومیكانیكیـة المدروسـة ثبتة بواسطة الحامل الخاص بهماالتصویر متي وكانت آل
مـــن معالجـــة البـــاحثونلكـــي یـــتمكن ) Kinovea(الـــى قـــیم حـــسابیة عـــن طریـــق برنـــامج التحلیـــل الحركـــي 

) لانفجاریــة قــوة القبــضة والقــوة القــصوى وا( وكــذلك تــم اجــراء اختبــارات القــوة الخاصــة .البیانــات احــصائیا 
وعولجـــت البیانـــات احـــصائیا التـــي تـــم التعامـــل معهـــا احـــصائیا ) محـــاولات ٦( وكـــذلك الانجـــاز باعطـــاء 
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ـــاري ومعامـــل الارتبـــاط البـــسیط ـــسبة المـــساهمة باســـتخدام الوســـط الحـــسابي والانحـــراف المعی امـــا اهـــم .ون
:الاستنتاجات والتوصیات التي وصل الیها الباحثون فهي 

والانجــاز لعــضلات الــذراع الرامیــة والكتــف وجــود ارتبــاط معنــوي بــین والقــوة الانفجاریــةن اســتنتج البــاحثو
.F54لفعالیة رمي القرص لبطلة العراق فئة

تطــویر القــوة الخاصــة وخــصوصا القــوة الانفجاریــة  امــا لهــا مــن مــساهمة عالیــة فــي كمــا یوصــي البــاحثون 
.F54ق فئةلفعالیة رمي القرص لبطلة العراتحقیق الانجاز

:المقدمة وأهمیة البحث ١-١
للمعاقــات العــاب القــوى ان اســتخدام التقنیــات الحدیثــة فــي الاداء الحركــي والبایومیكانیــك فــي مجــال ریاضــة 

وان دراسة المهارة بتفاصیلها الدقیقة وتـوفیر بیانـات علمیـة رفع المستوى الریاضى ساهمت بشكل كبیر في 
عــن طبیعــة الاداء الحركــي للاعــب والمــدرب التــي علــى هــذا الاســاس یــضع تعطینــا صــورة واضــحة وجلیــة 

.البرامج التدریبیة المناسبة بغیة الوصول الى المستویات العلیا 
ٕالممــارس لهــا وامكانیاتــه فــردالتــي تــسعى الــى رفــع قــدرات الوفعالیــة رمــي القــرص للمعاقــات مــن الفعالیــات

وتعد فعالیة رمي بعیدا عن حالة العزلة للتفاعل مع المجتمع بویا تركذلك اعداهووالنفسیةالجسمیة والفكریة 
الصعبة والتي تمتاز بتكنیك عالي وسـرعة وقـوة فـي الأداء ولأنهـا تـؤدى مـن الجلـوس القرص من الفعالیات

ا لهـا دور كبیـر فـي تقویـة الـصفات البدنیـة عامـة والقـوة العـضلیة خاصـة ، لهـذا هذمما یزید من صعوبتها ل
اثنــاء عبــاتلالوالانجــازالمتغیــرات البایومیكانیكیــةالقــوة الخاصــة وعلاقتهــا بــبعض دراســة نبــاحثوارتــأى ال

التعـرف علـى مـدى مـساهمة انـواع القـوة مـن اجـلF54  فئـة القـرص لبطلـة العـراقفعالیـة رمـيهـنئااد
والمـــدربین الخاصـــة فـــي بعـــض المتغیـــرات البایومیكانیكیـــة والانجـــاز حتـــى تتـــضح الـــصورة امـــام اللاعبـــات 

. لاستفادة من وضع البرامج التدریبیة وفق الدراسة المطروحة 

:مشكلة البحث ٢-١
لعـالي لایمكن اعطاء مظـاهر القـوة الخاصـة بـنفس القـدر فـي التـدریب او فـي الأهمیـة فـي تحقیـق الانجـاز ا

ي وتنفیـذ خـصوصا بـسب الاعاقـة الجـسدیة فـي الطـرف الـسفلF54  فئـة فـي رمـي القـرص لبطلـة العـراق
المهارة من وضع الجلوس على الكرسي لذا ارتأى الباحثون في معرفة القوة الخاصـة ومـدى مـساهمتها فـي 

مـن F54  فئـة لبطلـة العـراقالانجـاز الرقمـي وفـق بعـض المتغیـرات البایوكینماتیكیـة فـي رمـي القـرص
.سلیم اجل مساعدة الرامیة والمدرب في تقنین تمارین القوة الخاصة بشكل علمي 
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:هدفا البحث ٣-١
لفعالیـة رمـي القـرص لبطلـة التعرف على قیم القوة الخاصة وبعض المتغیرات البایومیكانیكیة والانجاز -١

.F54  فئة العراق
لفعالیــة رمــي القــرص عض المتغیــرات البایومیكانیكیــة العلاقــة بــین قــیم القــوة الخاصــة بــبالتعــرف علــى-٢

.F54  فئة لبطلة العراق
فئـة للمعاقـات بـدنیاالانجـاز فـي فعالیـة رمـي القـرصالتعـرف علـى نـسبة مـساهمة القـوة الخاصـة ب-٣

F54.
:فرضا البحث ٤-١
لفعالیة رمي القرص الانجاز ووبعض المتغیرات البایومیكانیكیة القوة الخاصةبین معنویةوجود علاقة -١

.F54  فئة لبطلة العراق
فئـة ب مـساهمة متباینـة فـي الانجـاز لفعالیـة رمـي القـرص لبطلـة العـراقتـساهم القـوة الخاصـة بنـس-٢

F54.
:مجالات البحث ٥-١

F54  فئة رمي القرص للمعاقات جلوس فعالیة في بطلة العراق :المجال البشري
.م ٢٠١٢/  ٨/ ٣٠م  ولغایة  ٢٠١٢/ ٢٥/٣من  :المجال الزماني
.الریاضي في محافظة القادسیة نادي الرافدین:المجال المكاني

:مصطلحات البحث ٦-١
وهي المصابون بقطع في الحبل الشوكي فـي مـستوى یتـراوح بـین العـصب الـصدري الحـادي : F54) (فئة 

.)١(عشر والقطني الثالث ویكون الاداء من الجلوس على كرسي  لهذه الفئة
:الدراسات النظریة -٢

:اقین جلوس القوة الخاصة لرامي القرص للمع
ان مـن اهـم الـصفات البدنیـة والـضروریة فـي ریاضـة رمـي القـرص هـي القـوة العـضلیة والتـي لهـا دور كبیـر 

القـوى القـصوى والقـوة الانفجاریـة والقـوة الممیـزة (في تحقیق الانجاز الریاضـي الاان مظـاهر القـوة العـضلیة 
اعلـى " بأنهـا ) هـارة(ارة او الفعالیـة لـذا یعرفـه تتفاوت نسبة مساهمتها تبعا لنوع المهـ) بالسرعة وتحمل القوة

وكمـــــا یتفــــق الكثیــــر مـــــن العلمــــاء واهـــــل )٢(" قــــوة ینتجهــــا الجهـــــاز العــــصبي اثنــــاء الانقبـــــاض الــــلارادي 
الاختـــصاص بـــان القـــوة هـــي قـــدرة العـــضلة او مجموعـــة عـــضلیة فـــي التغلـــب علـــى مقاومـــات خارجیـــة او 

بعض الوسائل التدریبیة المساعدة في تطویر القوة الخاصة للمعاقین على الكرسي المتحركة تاثیر استخدام : كریم عبیس محمد ) 1(
٣٤، ص٢٠٠٨، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، جامعة دیالى ، كلیة التربیة الریاضیة ، F53القرص فئة وانجاز رمي 

١٦٤، ص١٩٩٠، الموصل ، مطبعة التعلیم العالي ، صول التدریبا) : علي نصیف ترجمة عبد( ھارة ) 2(
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ا البــاحثون والتــي هــي فــي اعتقــادهم تــدخل بــصورة كبیــرة اثنــاء امــا القــوة الخاصــة التــي اعتمــدته. مواجهتهــا 
:اداء مهارة رمي القوص وهي 

: القوة القصوى 
وتعنــي اقــصى قــوة یــستطیع الجهــاز العــضلي العــصبي  انتاجهــا فــي حالــة اقــصى انقبــاض عــضلي ولمــرة 

كل كبیـر فـي تنمیـة بـاقي نتیجـة الـشدة العالیـة اثنـاء اداء تمـارین القـوة القـصوى والتـي تـساهم بـش)١(واحدة 
.الصفات البدنیة 
:القوة الانفجاریة 

وهـي خلـیط )٢(" وهي المقدرة على التغلب على مقاومة عالیة وباقل زمـن ممكـن وبـاعلى تـوتر عـضلي " 
من مكوني القوة والسرعة العالیتین لذلك تعد عامل اساسي في تحقیق الانجاز لما لها مـن دور كبیـر اثنـاء 

.تنفیذ المهارة
:جلوس F54رمي القرص للمعاقات فئة 

ان فعالیة رمي القرص من الفعالیات الصعبة للمعاقین وخاصة النساء وذلك لان الحركة تؤدى من جلوس 
لطبیعـــة الاعاقـــة لـــذلك تحتـــاج الـــى مجهـــود اضـــافي وطبیعـــة اداء تختلـــف عـــن الاســـویاء لعـــدم اســـتخدامهن 

والاقتصار على الطرف العلوي لذلك یكون المسار الحركـي الطرف السفلي بسبب الاصابة بالعمود الفقري 
للاعبـــة اثنـــاء الرمـــي مختلـــف وكـــذلك بـــین الفئـــات انفـــسها حـــسب طبعـــة الاعاقـــة ویكـــون كرســـي الرمـــي ذو 

سم بما في ذلك الوسادة المـستخدمة كمقعـد ویـتم ) ٧٥(مواصفات قانونیة ویجب ان لایتجاوز ارتفاعه عن 
.ه اثناء تنفیذ الرمي تثبیته بحیث لایتحرك من مكان

:المراحل الفنیة لرمي القرص للمعاقات 
حمل القرص -١
المرجحة التمهیدیة -٢
مرحلة الرمي -٣
: الدراسات السابقة ٢-٢

) : ١٩٩٦(دراسة صفاء الدین طه محمد علي 
"علاقة بعض أوجه القوة العضلیة بالمستوى الرقمي في فعالیة رمي القرص"

-١٩٩٤جامعـة البـصرة للموسـم / ث من طالبـات المرحلـة الثانیـة كلیـة التربیـة الریاضـیة تكونت عینة البح
طالبــة واســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي ، وهــدفت الدراســة الــى التعــرف علــى ) ٢٠(بلــغ عــددهم ١٩٩٥

٩٨، ص١٩٩٢ي ، ، القاھرة ، دار الفكر العربعلم التدریب الریاضي: محمد  حسن علاوي ) 1(
١٨١، ص١٩٩٧، القاھرة ، دار الفكر العربي ، ٣، طللیاقة البدنیة ومكوناتھاا: كمال عبد الحمید وصبحي جسانین ) 2(



علاقة القوة الخاصة ببعض المتغيرات البايوكينماتيكية والانجاز لفعالية رمي القرص 
F54العراق فئة لبطلة

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٣٢٥)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

رمي القـرص للطالبـات وكـل مـن القـوة القـصوى لعـضلات الـذراعین العلاقة بین المستوى الرقمي في فعالیة
الرجلین والقوة الانفجاریة لعضلات الـذراعین والـرجلین ، اضـافة الـى تحدیـد اهمیـة كـل صـفة مـن الـصفات و

: واستنتج الباحث. ًالبدنیة تبعا لمدى مساهمتها بالمستوى الرقمي في فعالیة رمي القرص للطالبات 
ن للــرجلین والقــوة وجــود ارتبــاط معنــوي بــین المــستوى الرقمــي فــي رمــي القــرص والقــوة القــصوى للــذراعی-١

. الانفجاریة للذراعین والرجلین 
حــصلت صــفة القــوة القــصوى للــذراعین علــى اعلــى نــسبة مــساهمة بالمــستوى الرقمــي فــي فعالیــة رمــي -٢

الانفجاریـة للـذراعین ثـم القـوة %) ٢٨(تم صفة القوة الانفجاریـة للـرجلین بنـسبة %) ٤١(القرص بنسبة 
%).٢٦(بنسبة 

مـن المـستوى %) ٦٠(نیة التي تناولها البحث على نسبة مساهمة مقـدارها حصلت جمیع الصفات البد-٣
)١(.الرقمي لرمي القرص 

:منهج البحث ١-٣
.المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات الارتباطیة لملاءمته وطبیعة البحث الباحثوناستخدم 

:البحث عینة٢-٣
فئـة رمي القرص للمعاقات بدنیا من عراق فيبالطریقة العمدیة وهي بطلة الالبحث عینةالباحثون حـدد 

F54 والتي تم التعامل محاولات) ٦(العدد الكلي ست محاولات بحیث أصبح هاتم إعطاءتيوال، جلوس
مجموعــة مــن الوحــدات أو المــشاهدات التــي یــتم أخــذها مــن مجتمــع " اذ العینــة تمثــل وفــق ذلــك إحــصائیا

یوضـــح مواصـــفات مجتمـــع ) ١(والجـــدول . )٢("المعاینـــة البحـــث بطـــرق مختلفـــة یطلـــق علیهـــا اســـم طـــرق
.البحث

)١(جدول 
البحثعینةیوضح مواصفات 

كغم/كتلة الجسمسنة/العمر التدریبيسنة/العمر الزمنيالفئةاسم اللاعبة
F54٢١٣٥٩زهراء نجاح

:في البحثوالمتغیرات البایومیكانیكیة المستخـدمـةخاصةاختبارات القوة ال٤-٣
:اختبارات القوة الخاصة ١-٤-٣

علاقــة بعــض اوجــه القــوة العــضلیة بالمــستوى الرقمــي فــي فعالیــة رمــي القــرص ، مجلــة آداب : محمــد علــي ، صــفاء الــدین طــه ) 1(
. ١٩٩٦یة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة الموصل ، المجلد الثاني ، العدد الثالث ، الرافدین للعلوم الریاض

.٤٨، ص١٩٨٨، القاهرة ، دار الفكر للطباعة والنشر ، الاحصاء اللابارامتري: محمد نصر الدین رضوان ) 2(



علاقة القوة الخاصة ببعض المتغيرات البايوكينماتيكية والانجاز لفعالية رمي القرص 
F54العراق فئة لبطلة

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٣٢٦)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

) .١(بجهاز الاینمومیتر ) القوة القصوى لعضلات القبضة(قیاس قوة القبضة ١-١-٤-٣
القـــوة القـــصوى (اختبـــار الـــضغط علـــى المـــسطبة المـــستویة مـــن الاســـتلقاء علـــى الظهـــر ٢-١-٤-٣

) . ٢)(لعضلات الذراعین والصدر
) .٣)(القدرة الانفجاریة للذراع والكتف) (مكغ٣(اختبار دفع الكرة الطبیة ٣-١-٤-٣
:اختبارات المتغیرات البایوكینماتیكیة ٢-٤-٣
:مرحلة اقصى فتل للجذع ١-٢-٤-٣
:زاویة الكتف والذراع الرامیة١-١-٢-٤-٣

. والذراع الرامیةالكتفوهي الزاویة المحصورة بین 
:ارتفاع القرص عن الارض٢-١-٢-٤-٣

سـطح وفي مرحلة اقـصى فتـل للجـذعمودیة المحصورة بین اعلى نقطة یصل الیها الثقل المسافة العوهي
.الأرض 

:زاویة میلان الجذع ٣-٢-٤-٣
.وهي الزاویة المحصورة بین الخط العمودي الوهمي والجذع في مرحلة اقصى فتل للجذع 

:مرحلة كسر اتصال القرص ٢-٢-٤-٣
:یة زاویة الكتف والذراع الرام١-٢-٢-٤-٣

.والذراع الرامیة لحظة انطلاق القرص الكتفوهي الزاویة المحصورة بین 
:ارتفاع القرص عن الارض ٢-٢-٢-٤-٣

ســطح وفــي لحظــة انطــلاق القــرصالمــسافة العمودیــة المحــصورة بــین اعلــى نقطــة یــصل الیهــا الثقــل وهــي
.الأرض 

:زاویة میلان الجذع٣-٢-٢-٤-٣
.لخط العمودي الوهمي والجذع في لحظة انطلاق القرص وهي الزاویة المحصورة بین ا

:زاویة الانطلاق ٤-٢-٢-٤-٣
.قرص لحظة خروج الوهي الزاویة بین المستوى الافقي الموازي للارض اثناء الانطلاق والخط الوهمي

٣٤، ص١٩٨٢دار الفكر العربي ، ،١طاختبارات الاداء الحركي ،: محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان ) 1(
، ٢٠٠١، مركــز الكتــاب للنــشر ، مطــابع آمــون ، القــاهرة ، ١، طالقیــاس والاختبــار فــي التربیــة الریاضــیة: لیلــى الــسید فرحــات )2(

٢٠٥-٢٠٤ص
١١١، صالمصدر السابق نفسھ: محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدین رضوان ) 3(



علاقة القوة الخاصة ببعض المتغيرات البايوكينماتيكية والانجاز لفعالية رمي القرص 
F54العراق فئة لبطلة

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٣٢٧)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

:سرعة الانطلاق ٥-٢-٢-٤-٣
.ق اثناء الانطلاق نسبة للزمن الانطلاقرصوهي المسافة التي یقطعها ال

.احتساب جمیع المحاولات الناجحة 
:إجراءات البحث المیدانیة ٥-٣
:التجربة الاستطلاعیة ١-٥-٣

تم اجراء التجربة الاستطلاعیة على لاعبة واحدة مـن مجتمـع حدالمصادف یوم الأ٢٥/٣/٢٠١٢بتاریخ  
د اثنـاء تنفیـذ الاختبـار البحث بهدف التعرف على الصعوبات والعقبـات التـي قـد ترافـق فریـق العمـل المـساع

.او التصویر الفیدیوي 
:التجربة الرئیسیة ١-٥-٣

مـن ایـام٤الریاضـي وقبـل لرافدیننادي افي ٣١/٣/٢٠١٢تم إجراء التجربة الرئیسیة یوم السبت الموافق 
العراق للبارولمبیة في الساحة والمیدان المقامـة فـي العاصـمة بغـداد وتـضمنت التجربـة المشاركة في بطولة 

.الرئیسیة
:طریقة إجراء الاختبارات ٧-٣
:أداء اختبارات القوة الخاصة ١-٧-٣

فــي نیــة والنــصف عــصراالــساعة الثا٣١/٤/٢٠١٢یــوم الــسبت الموافــق خاصــةتــم أجــراء اختبــارات القــوة ال
ض الاختبـارات مـن قبـل نمـوذج بعملیـة الإحمـاء الجیـدة ، تـم عـرلاعبةلریاضي وبعد قیام الالرافدینانادي 
.الاختبارات المطلوبةت ثم أد

:أداء محاولات رمي القرص ٢-٧-٣
لرافــدینافــي نــادي ثالثــة عــصراالــساعة ال١/٤/٢٠١٠الموافــق حــدیــوم الارمــي القــرصتــم أجــراء اختبــار 

وتقــوم برمــي ) كغــم ١( ة بــالجلوس علــى كرســي الرمــي ممــسكة بــالقرص حیــث قامــت المختبــرالریاضــي ، 
محـاولات حـسب القـانون الـدولي لرفـع سـتلاعبـةحیـث مـنح لالقرص اثناء امتـداد الیـد مـن مـستوى الكتـف

.للاعبة  مامالأیمن والأبمن الجانالمحاولات الناجحةالأثقال وتم تحلیل 
:التصویر الفیدیوي٣-٥-٣

التــصویر الفیــدیوي بهــدف اســتخراج المتغیــرات البایومیكانیكیــة اثنــاء رمــي القــرص حیــث حثونالبــااســتخدم 
حیـث وضــعت ) ثانیـة/ صـورة ١٢٠٠(بـسرعة ) Casio(اسـتخدم آلـة تـصویر فیدیویـة یابانیـة الــصنع نـوع 

عـــن مـــستوى ســـطح الأرض ) م١.٢٠(وبارتفـــاع ) م٤.١٠(علـــى الجانـــب الأیمـــن للاعـــب وعلـــى مـــسافة 
ة التصویر مثبتة بواسطة الحامل الخاص بها وتم تحویل المتغیرات البایومیكانیكیة المدروسة الى وكانت آل



علاقة القوة الخاصة ببعض المتغيرات البايوكينماتيكية والانجاز لفعالية رمي القرص 
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عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٣٢٨)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

مــن معالجــة البیانــات البــاحثونلكــي یــتمكن ) Kinovea(قــیم حــسابیة عــن طریــق برنــامج التحلیــل الحركــي 
.احصائیا 

:الوسائل الإحصائیة ٦-٣
انات وتم استخراجها باستخدام في معالجة البی) SPSS(برنامج الباحثوناستخدم 

الوسط الحسابي - 
الانحراف المعیاري- 
)بیرسون ( معامل الارتباط البسیط - 
.نسبة المساهمة - 
:عرض وتحلیل ومناقشة النتائج -٤
عرض وتحلیل ومناقشة العلاقة مابین القوة الخاصة وبعـض المتغیـرات البایوكینماتیكیـة والانجـاز ١-٤

:في رمي القرص 
)٢(جدول 

یبین العلاقة مابین متغیرات القوة الخاصة وبعض المتغیرات البایومیكانیكیة في مرحلة اقصى فتل 
للجذع قبل الرمي

مرحلة كسر اتصال القرص مرحلــة اقــصى فتــل للجــذع قبــل 
الانجازالرمي

ســــــــــــــــرعة 
الانطلاق

زاویــــــــــــــــــــة 
الانطلاق

زاویــــــــــة 
مـــــیلان 

لجذعا

اعلـــــــــــــــى 
ـــــــــاع  ارتف

للقرص

زاویـــــــــــــــــــــة 
الكتف

زاویــــــــــــة 
مـــــــیلان 

الجذع

اعلـــــــــــــــــــــى 
ـــــــــــــــاع  ارتف

للقرص

زاویـــــــــــــــــــــة 
الكتف

المتغیــــــــــــــــــــــرات 
المبحوثة   

القوة الخاصة

٠.١٨ -٠.١٣ -٠.٣٤ -
٠.٣٥

-٠.٧٤ -٠.٤٨ ٠.١٧ -٠.٠٩ ٠.٠١ قوة القبضة

٠.٥٥ *٠.٨١ ٠.٤٥ ٠.٤١ -٠.١٥ ٠.٦٢ ٠.١٢ -٠.٧٢ ٠.٦٧ القـــــــــــــــــوة القـــــــــــــــــصوى 
للذراعین

٠.٨٢* ٠.٢٧ -٠.١٥ ٠.٢٨ *٠.٨٥ ٠.٦٠ -
٠.٥٧

*٠.٨٣ *-
٠.٨١

القـــــــــــــوة الانفجاریـــــــــــــة 
للذراع

٠.٨١١) = ٢-٦(ودرجة حریة ٠.٠٥القیمة الجدولیة عند مستوى * 



علاقة القوة الخاصة ببعض المتغيرات البايوكينماتيكية والانجاز لفعالية رمي القرص 
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عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٣٢٩)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

رمـي ذلك انجـاز كـوالعلاقة بـین القـوة الخاصـة و بعـض المتغیـرات البایوكینماتیكیـة )٢(یظهر من الجدول 
هنــاك علاقــة ارتبــاط معنویــة حیــث نلاحــظ انF54القــرص لبطلــة العــراق للمعاقــات فــي رمــي القــرص فئــة 

سالبة بین القوة الانفجاریة لذراع الرمي وزاویة الكتف في مرحلة اقصى فتل للجذع قبل الرمي وأیضا ترتبط 
معنویا مع اقصى ارتفاع للقـرص فـي نفـس المرحلـة وكـذلك تـرتبط معنویـا مـع اعلـى ارتفـاع للقـرص وسـرعة 

و ٠.٨٥و ٠.٨٣و ٠.٨١-( تهــا علــى التــوالي الانطــلاق فــي مرحلــة كــسر اتــصال القــرص وكانــت قیم
= ٤ودرجـة حریـة ) ٠.٠٥(عند مستوى دلالـة ) ٠.٨٢( وكذلك مع الانجاز حیث بلغت قیمتها ) ٠.٨١

امــا بقیــة . ممــا یــدل علــى معنویــة الارتبــاط وهنــا نلاحــظ ان القیمــة المحتــسبة اكبــر مــن الجدولیــة ٠.٨١١
ة الجدولیــة نلاحــظ ان القــیم المحتــسبة المــذكورة اصــغر مــن القیمــة المتغیــرات الاخــرى فعنــد مقارنتهــا بالقیمــ

بالـذراع الرامیـة تـدل ان اداء رمي الكرة الطبیـة ونویرى الباحثالجدولیة مما یدل على عدم معنویة الارتباط 
فـي على القوة الانفجاریة بشكل رئیسي ویعزو الباحثون المعنویة بین القـوة الانفجاریـة للـذراع وزاویـة الكتـف 

مرحلة اقصى فتل للجذع ان صـغر زاویـة الكتـف تعمـل علـى زیـادة القـوة الانفجاریـة مـن خـلال تقریـب ذراع 
قــوة الــذراع وقــوة ( الرمــي مــن جــسم اللاعبــة لزیــادة محــصلة القــوة عــن طریــق قــوتین تعمــلان بــنفس الاتجــاه 

امــا . قــل زاویــة الكتــف وكــذلك اصــابة العمــود الفقــري عامــل مــساعد مــن تقریــب القــرص وبالتــالي ت) الجــذع 
معنویــة الارتبــاط بــین القــوة الانفجاریــة للــذراع واعلــى ارتفــاع للقــرص فــي مرحلــة اقــصى فتــل للجــذع ویعــزو 
البــاحثون ذلــك ان زیــادة ارتفــاع القــرص تعمــل علــى زیــادة المــسافة المقطوعــة وزیــادة المــسافة مرتبطــة بقــوة 

الانفجاریة للـذراع واعلـى ارتفـاع للقـرص فـي مرحلـة كـسر اما معنویة الارتباط بین القوة . )١(وسرعة الرمي 
اتصال القرص ویعزو الباحثون ذلك ان للزیادة القوة الانفجاریة علـى الرامیـة اتخـاذ وضـعیة جیـدة وبارتفـاع 

ًثبــت بمــا لا یــدع مجــالا للــشك ان " حیــث مناســب لحظــة انطــلاق القــرص لتحقیــق افــضل مــسافة ممكنــة 
. )٢(" ین القـوة والمـسافة المتحـصل علیهـا فكلمـا زادت القـوة كلمـا زادت المـسافةهناك علاقة ارتباط قویة بـ

هنـاك علاقـة ارتبـاط معنویـة بـین القــوة الانفجاریـة لـذراع الرمـي وسـرعة الانطـلاق ویعـزو البــاحثون وظهـرت 
ذلــك ان للــصفة القــوة دور اساســي وفعــال فــي تحقیــق الانجــاز العــالي خــصوصا فــي فعالیــات الرمــي والتــي

. )٣(تعتمــد علــى ســرعة انطــلاق الاداة وهــذا لایــتم الا بوجــود قــوة كبیــرة مــن خــلال قابلیــة القــوة الانفجاریــة 
وكــذلك ظهــرت علاقــة ارتبــاط بــین القــوة الانفجاریــة لــذراع الرمــي والانجــاز ویعــزو البــاحثون الــى ان صــفتي 

القـرص والقـوة تمثـل قمـة تسلـسل القوة والسرعة لهما دور كبیر وفاعـل فـي تحقیـق الانجـاز فـي عملیـة رمـي 

، والانجاز للمرحلة النھائیة بفعالیة رمي الرمح) البایو كینماتیكیة(العلاقة بین  بعض المتغیرات: اخرون سیروان كریم عبد الله و) 1(
٢٣٣، ص٢٠٠٦، ٤١- ١٢الموصل ، مجلة الرافدین للعلوم الریاضیة ، العدد 

٤٦٥، ص١٩٩٠دار القلم للنشر والتوزیع ،الكویت ، ، ١، طموسوعة العاب القوى: محمد عثمان ) 2(
٤٦٤، ص١٩٩٠، المصدر السابق نفسھ: محمد عثمان ) 3(



علاقة القوة الخاصة ببعض المتغيرات البايوكينماتيكية والانجاز لفعالية رمي القرص 
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عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٣٣٠)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

لان المستوى العالي في الانجاز في فعالیات الرمي یعتمد على سرعة انطلاق الاداة وهذا لا هذه الصفات 
. )١(ة القوة     الانفجاریة یتم الا بتوافر قوة عضلیة عالیة تبرز من خلال قابلی

:الخاصة والانجاز في رمي القرص عرض وتحلیل ومناقشة العلاقة مابین نسبة مساهمة القوة٢-٤

)٣(جدول 
یبین نسبة مساهمة مابین متغیرات القوة الخاصة والانجاز رمي القرص

نسبة المساهمة
بالانجاز

المتغیرات المبحوثة   
القوة الخاصة

٠.٠٣٢ قوة القبضة
٠.٣٠٢ القوة القصوى للذراعین
٠.٦٧٢ القوة الانفجاریة للذراع

والقوة القـصوى والمتمثلة باختبارات قوة القبضة نلاحظ نسبة مساهمة القوة الخاصة) ٣(الجدول من خلال 
نلاحـــظ ان اعلـــى نـــسبة مـــساهمة بالانجـــاز كانـــت فـــي انجـــاز رمـــي القـــرصورمـــي الكـــرة الطبیـــة للـــذراعین 

القـصوى للـذراعین ة الثانیـة فكانـت القـوة امـا المرتبـ) رمـي كـرة طبیـة(والتي تمثل القوة الانفجاریة)٠.٦٧٢(
فة القــــوة القــــصوى وهــــي لــــص) ٠.٠٣٢(امــــا المرتبــــة الاخیــــرة فكانــــت، ) ٠.٣٠٢(وكانــــت) البــــنج بــــریس(

ون ان نـسبة مـساهمة القـوة الخاصـة فـي انجـاز رمـي ویـرى البـاحث.)قوة القبـضة( للعضلات الباسطة للید 
ان ) "١٩٩٠عثمــان ،(علیــة وهــذا مــا أكــدالقــرص الــى اهمیــة هــذه الــصفات بالنــسبة لاداء رمــي ىــالقرص

عنــصري القــوى العظمــى والقــوة الــسریعة همــا مــن اهــم عناصــر اللیاقــة البدنیــة المــؤثرة فــي المــستوى الرقمــي 
. )٢(" بالنسبة لمسابقات الرمي ، لذلك من الطبیعي ان ترتكز العملیة التدریبیة على هذین العنصرین

ت بــدنیا فــي جمیـع مــسابقات الرمــي وخـصوصا فــي رمــي ویـرى البــاحثون إن مـن الأهمیــة الاهتمــام بالمعاقـا
( لانهــا تحتــاج الــى تكنیــك عــالي وعملیــة نقــل حركــي مــن بدایــة الحركــة حتــى نهایتهــا وان الاعاقــة القــرص

تعمـل علـى تقیـد مـن حركـة الرامیـة لـذلك تحتـاج الرامیـة تكنیـك وطریقـة تنفیـذ ) الاصابة فـي العمـود الفقـري 
فئــات الاخــرى مــن الاصــابات لــذلك علــى المــدربین اختیــار اســالیب تعلیمیــة تختلــف عــن الاســویاء وكــذلك ال

.ضوء المتغیرات البایوكینماتیكیةوتدریبیة تتكیف مع امكانیة الرامیة في هذه الفئة لتحق انجاز عالي على

١٠٦، ص١٩٩٦مصدر سبق ذكره ، : محمد علي ، صفاء الدین طھ) 1(
٤٦٣، ص١٩٩٠، مصدر سبق ذكره: محمد عثمان ) 2(
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عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٣٣١)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

:تالاستنتاجات والتوصیا-٥

:الاستنتاجات ١-٥
:على ضوء النتائج المتحققة استنتج الباحثون 

واقـصى ارتفـاع للقـرص فـي مرحلـة اقـصى فتـل ود ارتباط معنوي بین القوة الانفجاریة وزاویة الكتفوج-١
.للجذع قبل الرمي 

وجــود ارتبــاط معنــوي بــین القــوة الانفجاریــة واقــصى ارتفــاع للقــرص وســرعة الانطــلاق فــي مرحلــة كــسر -٢
.اتصال القرص 

.ي القرص وجود ارتباط معنوي بین القوة الانفجاریة وانجاز في رم-٣
.F54تساهم القوة الانفجاریة للذراع الرامیة باعلى نسبة في انجاز رمي القرص للمعاقات بدنیا فئة -٤
.احتلت قوة القبضة الذراع الرامیة نسبة مساهمة قیاسا ببقیة اختبارات القوة الخاصة -٥

:التوصیات ٢-٥
لهــا مــن مــساهمة فاعلــة فــي تحقیــق الاهتمــام بتطــویر القــوة الخاصــة وخــصوصا القــوة الانفجاریــة لمــا-١

.الانجاز في رمي القرص 
.اجراء دراسة مشابهة على فعالیات الرمي الأخرى ومتغیرات بایومیكانیكیة اخرى وفئات اخرى -٢
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عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٣٣٢)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

:المصــــــــــــادر 
حلــة والانجــاز للمر) البــایو كینماتیكیــة(العلاقــة بــین  بعــض المتغیــرات: ســیروان كــریم عبــد الله واخــرون - 

٢٠٠٦، ٤١-١٢، الموصل ، مجلة الرافدین للعلوم الریاضیة ، العدد النهائیة بفعالیة رمي الرمح
تـــاثیر اســـتخدام بعـــض الوســـائل التدریبیـــة المـــساعدة فـــي تطـــویر القـــوة الخاصـــة : كـــریم عبـــیس محمـــد - 

ة ، ، رســالة ماجــستیر غیــر منــشورF53للمعــاقین علــى الكرســي المتحركــة وانجــاز رمــي القــرص فئــة 
٢٠٠٨جامعة دیالى ، كلیة التربیة الریاضیة ، 

، القـاهرة ، دار الفكـر العربـي ، ٣اللیاقـة البدنیـة ومكوناتهـا ، ط: كمال عبد الحمید وصبحي جسانین - 
١٩٩٧

، مركــز الكتــاب للنــشر ، مطــابع ١القیــاس والاختبــار فــي التربیــة الریاضــیة ، ط: لیلــى الــسید فرحــات - 
٢٠٠١آمون ، القاهرة ، 

٩٨، ص١٩٩٢علم التدریب الریاضي ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، : محمد  حسن علاوي - 
ـــدین رضـــوان -  ، دار الفكـــر ١اختبـــارات الاداء الحركـــي ،  ط: محمـــد حـــسن عـــلاوي ومحمـــد نـــصر ال

١٩٨٢العربي ، 
یـة رمـي علاقـة بعـض اوجـه القـوة العـضلیة بالمـستوى الرقمـي فـي فعال: محمد علي ، صفاء الدین طه - 

القــرص ، مجلــة آداب الرافــدین للعلــوم الریاضــیة ، كلیــة التربیــة الریاضــیة ، جامعــة الموصــل ، المجلــد 
. ١٩٩٦الثاني ، العدد الثالث ، 

١٩٩٠، الكویت ، دار القلم للنشر والتوزیع ،١موسوعة العاب القوى ، ط: محمد عثمان - 
١٩٨٨لقاهرة ، دار الفكر للطباعة والنشر ، الاحصاء اللابارامتري ، ا: محمد نصر الدین رضوان - 
١٩٩٠اصول التدریب ، الموصل ، مطبعة التعلیم العالي ، ) : ترجمة عبد علي نصیف ( هارة - 


