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ملخص البحث
اشــتملت الدراســـة علــى خمـــسة ابــواب وتطـــرق الباحـــث فــي البـــاب الاول علــى المقدمـــة واهمیــة البحـــث وتـــم 

طــــرق الــــى التــــدریب الریاضــــي المنــــتظم لفتــــرات طویلــــة والتغیــــرات الفــــسلجیة والوظیفیــــة نتیجــــة التــــدریب الت
الریاضـي وخـصوصا العـضلة القلبیـة وكـذلك اهمیـة التغیـرات الفـسلجیة علـى كفـاءة اللاعبـین للعبـة كـرة الیـد 

لفتــرة زمنیــة فــي امــا مــشكلة البحــث فتمخــضت فــي الــسؤال التــالي مــاهو تــاثیر التــدریب الریاضــي المنــتظم
بعض قیاسات القلب لناشئي كرة الید اما اهداف البحث فكان البحث یهدف الى التعـرف علـى الاسـتجابات 
التراكمیة للاعبي كرة الید الناشئین واثرفترة التدریب المنتظم في الاسـتجابات التراكمیـة لـبعض القیاسـات ت 

تجابة التراكمیــة لــبعض قیاســات عــضلة القلــب الخاصــة بالقلــب وقــد افتــرض الباحــث هنــاك تبــاین فــي الاســ
الناشــئین فــي كــرة الیــد فــي الدیوانیــة وقــد تــم التطــرق فــي البــاب الثــاني الــى الدراســات النظریــة والتــي شــملت 
القیاسات الفسلجیة الخاصة بالقلب وكذلك الاعداد البدني والفسیولوجي للاعبي كرة الیـد  امـا البـاب الثالـث 

حث واجراءاته المیدانیة فقد تم استخدام المـنهج الوصـفي امـا عینـة البحـث فكانـت فقد اشتمل على منهج الب
اللاعبین الناشئین للمدرسة التخصصیة في مدینة الدیوانیة وتم اجراء التجانس والتكافؤ لافراد عینـة البحـث 

ـــارة فـــي ال ـــب  المخت ـــم اســـتخدام مجموعـــة مـــن الوســـائل والاجهـــزة للقیاســـات الفـــسلجیة لعـــضلة القل بحـــث وت
للقیاســــات القبلیــــة والبعدیــــة بعــــد مــــرور ســــنة تدریبیــــة منتظمــــة مــــن قبــــل المــــدرب وبعــــد اســــتخدام الوســــائل 
الاحـــصائیة لمالجـــة البیانـــات ومناقـــشتها فـــي البـــاب الرابـــع وتـــم التوصـــل الـــى مجموعـــة مـــن الاســـتنتاجات 

ة زمنیــة لــذا یوصــي والتوصــیات اهمهــا تحــسن فــي الاســتجابات التراكمیــة للتــدریب الریاضــي المنــتظم ولفتــر
الباحث الاهتمام بالقیاسات الفـسلجیة للاعبـي كـرة الیـد سـواء الناشـئین او الـشباب خـلال الوحـدات التدریبیـة 
مــن اجــل رفــع المــستوى البــدني للاعبــي كــرة الیــد واجــراء دراســات اخــرى لمتغیــرات فــسلجیة اخــرى مــن اجــل 

.لمستوى الریاضي في لعبة كرة الید معلرفة تاثیر التدریب الریاضي علیها وصولا للارتقاء با
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التعریف بالبحث 
المقدمة وأهمیة البحث١-١

ان التـدریب الریاضـي المنــتظم لفتـرات طویلــة یـؤدي إلــى أحـداث العدیــد مـن التغیــرات البدنیـة والوظیفیــة 
یدانیــة فــي ونتیجــة للتطــور الحاصــل فــي مجــالات الحیــاة وفــي مختلــف العلــوم والاكتــشافات المختبریــة والم

المجــال الریاضــي أدى إلــى الاهتمــام بالریاضــة ودراســة كــل مــاهو جدیــد مــن اجــل رفــع المــستوى الریاضــي 
العــالي ولعــل علــم الفــسلجة احــد هــذه العلــوم او المجــالات التــي نالــت اهتمــام العدیــد مــن البــاحثین والخــوض  

ت فــسلجیة انیــة او تراكمیــة مــن فــي معرفــة ماهیــة هــذا العلــم ومــدى تــأثیر أجهــزة الجــسم ســواء كانــت تغیــرا
خلال استخدام وتطبیق التقنیات الحدیثة للأجهزة الطبیة والریاضیة والتي تعمل علـى قیـاس وتحدیـد طبیعـة 
المستویات الوظیفیة ومازال السعي من قبل الباحثین والمدربین للتوصل الى حقائق ودراسات تساعد نجـاح 

لیة الأجهزة الوظیفیة لتحقیق انجازات ریاضیة علیة المـستوى لـذا العملیة التدریبیة وتساعد على تطویر وقاب
فــان التوصــل الــى حقــائق مــن خــلال القیاســات الفــسلجیة لــه دور مهــم فــي معرفــة فاعلیــة الطــرق التدریبیــة 
المــستخدمة والتــي تظهــر تكیــف الاجهــزة الوظیفیــة التــي یمكــن مــن خلالهــا التعــرف علــى المــستوى البــدني 

ت فـي حالـة الراحـة او اثنـاء الجهـد البـدني وذلـك لمـا تتبـع بـه العـضلة القلبیـة مـن تـأمین والمهاري سواء كان
وصول الدم المحمل بالأوكسجین الى أنسجة الجسم لإنتاج الطاقـة التـي یحتاجهـا العمـل العـضلي وبالتـالي 

یبات ســوف یــؤدي التــدریب المنــتظم الــى حــدوث حالــة مــن التكیــف التراكمــي فــي عــضلة القلــب نتیجــة للتــدر
البدنیــة المنتظمــة والمــستمرة والتــي تــؤثر بــشكل إیجــابي فــي الوظیفیــة لأجهــزة الجــسم عنــد لاعبــي كــرة الیــد 
خـــصوصا فـــي هـــذه الدراســـة والتـــي تعكـــس مـــدى التطـــور الحاصـــل فـــي مـــستوى الأداء الریاضـــي لیتـــسنى 

ل القیاســـات للمــدربین فــي العمـــل علــى تطــویر هـــذه الخــصائص التــي تتمیـــز بهــا العــضلة القلبیـــة مــن خــلا
والاختبــارات الفــسلجیة لكــل حــسب درجــة تــأثیر فــي الانجــاز الریاضــي فلعبــة كــرة الیــد تمتــاز بالــسرعة والقــوة 
وتحتــاج الــى كفــاءة وظیفیــة عالیــة أذن لابــد مــن معرفــة نــوع التــدریب والأســس العلمیــة التــي وضــع والهــدف 

حمل للاسـتمرار بالتـدریب وأداء عـدد مـن الأساس منه لذا یجب ان یمتلك لاعب كرة الید قدرة عالیة من الت
المنافسات دون هبوط في المستوى البدني والمهاري والوظیفي وهذا یتطلب من المدرب ان یخلق حالة من 
التكیفات الوظیفیة فـي الأجهـزة الداخلیـة للاعـب مـن خـلال الأداء المـستمر فـي الوحـدات التدریبیـة وبالتـالي 

یاقتـــه البدنیـــة حتـــى یـــستطع اللاعـــب المحافظـــة علـــى المـــستوى ســـوف یـــنعكس ذلـــك بـــشكل ایجـــابي علـــى ل
الریاضي بكفاءة عالیة ومن هنا تتجلى أهمیة البحث في دور التكیفات الوظیفیة لعـضلة القلـب باعتبـار ان 
ـــة  ـــة مـــع معرف ـــوظیفي مـــن قـــدرة تحمـــل اللاعـــب لمواجهـــة الوحـــدات التدریبی الجانـــب     یعكـــسه الجانـــب ال

٠صة بالعضلة القلبیة للناشئین الحاصلة نتیجة التدریب لفترات زمنیة منتظمة التغیرات الوظیفیة الخا
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مشكلة البحث ٢-١
ان عملیــة تقــسیم اللاعــب فــي كــرة الیــد تكــن وفــق الأجــواء الفعلیــة للمبــاراة بــل تعتمــد علــى مــستوى الانجــاز 

میــة للتــدریب الریاضــي وبهــذه الحالــة لــم یكــن مــستوى التقــسیم موضــوعي لــذا ان دراســة الاســتجابات التراك
المنــتظم وربطــه بالموشــرات الوظیفیــة لعــضلة القلــب بــان موضــوع ومؤشــر حقیقــي یمكــن مــن خلالــه معرفــة 
مستوى اللاعب لان متطلبات اللعبة مـن سـرعة وقـوة لهـا تـأثیر كبیـر ومـسبب فـي تكیـف الاجهـزة الوظیفیـة 

خلال هذه الدراسة الى صیاغة المـشكلة فـي والتي تعكس أداء اللاعب ولیاقته البدنیة لذا ارتى الباحث من 
مــاهو تــأثیر التــدریب الریاضــي المنــتظم لفتــرة زمنیــة فــي بعــض قیاســات العــضلة القلبیــة (( الــسؤال التــالي 
))   لناشي كرة الید 

أهداف البحث٣-١
:یهدف البحث للتعرف على 

دیوانیة الاستجابة التراكمیة لعضلة القلب لناشي كرة الید في محافظة ال٠١
اثــر التــدریب الهــوائي علــى  الاســتجابة التراكمیــة لــبعض قیاســات العــضلة القلبیــة لناشــي كــرة الیــد فــي ٠٢

٠محافظة الدیوانیة 

فروض البحث٤-١
یفترض الباحث 

هنالك تباین في الاستجابة التراكمیة للعضلة القلبیة لناشي كرة الید في محافظة الدیوانیة -١
الهــوائي علــى الاســتجابة المتراكمــة لــبعض قیاســات العــضلة القلبیــة لناشــي كــرة الیــد فــي یــؤثر التــدریب -٢

الدیوانیة  

مجالات البحث ٥-١
عینة من اللاعب الناشئین في كرة الید في محافظة الدیوانیة : المجال البشري ١-٥-١
١/٢٠١٣/ ٥لغایة  ٢٠١٢/  ١/ ٥للفترة من   : المجال الزماني ٢-٥-١
القاعـــة المغلقـــة فـــي الدیوانیـــة ومختبـــر عیـــادة الـــدكتور علـــي طالـــب الـــدامرجي : المجـــال المكـــاني ٣-٥-١

) مختبر الایكو (والمستشفى التعلیمي في الدیوانیة 
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الدراسات النظریة -٢
-:القلب والدورة الدمویة ١-٢

كوحدات مرسلة للدم وهـو ) أیمن وایسر ( نین لاستقبال الدم وبطی) أیمن وایسر ( یتكون القلب من أذینین 
الدمویة ثم إلى أجزاء الجسم كله المضخة الرئیسیة التي تدفع الدم خلال الشریان الأبهر ومنه إلى الأوعیة 

.
والقلب هو المضخة التي تدیر الدم في جسم الإنسان والواقع أنه یتكون من مضختین فالجانب الأیسر من 

ل من الرئتین إلى الأنسجة والجانب الأیمن منه یضخ الدم العائد من الأنسجة إلـى القلب یضخ الدم الواص
إذ یكون الدم الواصل إلى الجانب الأیسر مـن القلـب ذا لـون أحمـر قـان لتـشبعه بالأوكـسجین فـي . الرئتین 

لـشعیرات أثناء مـروره بـالرئتین وهـو یـضخ مـن الجانـب الأیـسرمن القلـب الـى الـشریان الابهـر اذ ینتقـل الـى ا
وعنــدما یمــر الــدم فــي الأوعیــة الــشعریة للأنــسجة . الدمویــة عــن طریــق  مجموعــة مــن الــشرایین والــشرینات 

ًفأنه یفقد ما به من أوكـسجین ویـصبح أزرق قاتمـا وهـذا الـدم القـاتم یعـود إلـى الجانـب الأیمـن مـن القلـب إذ 
رى إلى اللون القاني لیعود بعد ذلـك إلـى یضخه إلى الرئتین وفیها یأخذ الدم الأوكسجین یتغیر لونه مرة أخ

الجهة الیسرى من القلب بواسطة الأوردة الرئویة ولیعید مسیرته مرة أخـرى مـا دام الانـسان علـى قیـد الحیـاة 
ومن اهم خصائص القلب قدرته الذاتیـة علـى الانقبـاض بـصورة منتظمـة أي لا یتوقـف علـى المـؤثرات ) ١(

ِفصل القلب عن الجسم  فأن انقباضـاته لا تتوقـف وانمـا  تـستمر لمـدة العصبیة وحدها ویتضح ذلك إذا ما 
من الوقت وأن القلب یتمیز بنشاط كهربائي یعطیه القدرة على تكوین شـحنة كهربائیـة بطریقـة ذاتیـة تنتـشر 

). 2( في خلایاه وتسبب انقباضه 

٢٥ص ١٩٨٩، مطبعة جامعة بغداد ، ترجمة ظافر الیاسین ، اسس الفسلجة السریریة: كرین. ا ج .جي ) ١(
. ٣١ص،١٩٨٣مطبعة أمبابة ، القاهرة ،، مبادئ فسیولوجیا الریاضة: فاروق عبد الوهاب )  ٢(
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٢٧١مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

)١(یوضح القلب وأجزائه ) ١(شكل 
)Heart Volume:  ( حجم القلب٢-٢

ـــة  ـــر عـــن مـــدى تطـــور القـــدرات البدنی ـــة المهمـــة التـــي تعب ـــب أحـــد المؤشـــرات الوظیفی یعـــد حجـــم القل
للریاضي ، إذ وجد أن الریاضیین الذین یتمیـزون بزیـادة حجـم القلـب یتمیـزون ایـضا بقـدرات بدنیـة عالیـة ، 

وكــذلك العمــر ومــن ثــم بالنــشاط الحركــي ، وان ) الطول،الــوزن(الزیــادة أیــضا بمقــاییس الجــسم وتــرتبط هــذه 
الأشــخاص الــذین یمارســون النــشاط الریاضــي وبــصورة منتظمــة تحــدث لــدیهم زیــادة فــي حجــم قلــوبهم وذلــك 

ارسة أو بالموازنة مع الأشخاص غیر الریاضیین وتتناسب هذه الزیادة في حجم القلب مع نوع الفعالیة المم
)٢(التخصص الریاضي وكذلك العمر التدریبي للریاضي 

:وهنالك ثلاثة أسباب أساسیة لهذه الزیادة في الحجم وهي
.زیادة اتساع تجویف القلب
.زیادة سمك عضلة القلب

. الدمج بین العاملین السابقین

1 .www.iraqacad.com-1
٧٩ص. ١٩٩٠. دار الحكمة . ل الموص. فسیلوجیا مبادئها وتطبیقاتها في المجال الریاضي : قاسم حسن حسین 2
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٢٧٢مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

سنة ٣٠-٢٠في عمر ) غیر الریاضیین(ویصل متوسط حجم القلب للرجال الذین یمتازون بصحة جیدة 
أو أكثــر حیــث یــصل عنــد ) ٣ســم٨٠٠(ویزیــد عــادة عنــد الریاضــیین لیــصل الــى ) ٣ســم٧٦٠(إلــى حــوالي 

)١) (٣سم١٢٠٠(بعض ممارسي ریاضات التحمل إلى 
وتشیر الدراسـات إلـى أن ظـاهرة اتـساع التجـاویف أو التمـدد الفـسیولوجي لعـضلة القلـب تظهـر لـدى لاعبـي 

ون الاتساع اكبر في البطینین عنه في الأذینـین أمـا ظـاهرة التـضخم الفـسیولوجي التحمل بشكل واضح ویك
والــذي یعنــي زیــادة ســمك عــضلة القلــب فتظهــر بــشكل واضــح لــدى ممارســي الریاضــات التــي تتمیــز بــالقوة 
والسرعة حیث طبیعـة التمـارین او الأداء تتطلـب زیـادة قـوة انقبـاض عـضلة القلـب والاثـارة العـصبیة العالیـة 

. و ما یؤدي بالنتیجة الى زیادة الكتلة العضلیة للقلب وه
ومــن بــین أهــم التغیــرات المورفولوجیــة لعــضلة القلــب والتــي تتــأثر بــشكل مباشــر بتمــارین التحمــل البطــین 

الأیسر كونه الجزء المسؤول عن دفع الدم الى الدورة الدمویة الكبرى اذ یعد 
ا وزیادة انبساطها من أهم المؤشرات على كفاءة عضلة القلب سمك العضلة واتساع تجاویفها وقوة انقباضه

.
ومن الملاحظ انه امكـن  فـي القـرن العـشرین التعـرف علـى تـأثیرات التـدریب الریاضـي علـى القلـب وحجمـه 
ًلدى الریاضیین وارتباطا بذلك امكـن تـشخیص هـذه الظـاهرة فـسیولوجیا وینمـو حجـم القلـب ویتـأثر بنـاءعلى 

-:َذكرناها سابقا تلك الاسباب التي
ًومن خلال الأسباب التي ذكرت سابقا یزید حجم القلب للریاضي الا أن هذه الاسباب هـو الـسبب الاخیـر 

. الذي یدمج بین زیادة الاتساع في تجاویف القلب  وكبر حجم عضلة القلب 
ضلة القلـب فیحـدث وأن هذا التضخم الذي نصفه بالنمو القلبي یتكون نتیجة الضغط المتكرر للـدم علـى عـ

)٢(أن یتضخم العضل القلبي فیزداد وزنه نتیجة لتوسع في اللیف العضلي  الهیكلي  
-:)SV(حجم الضربة ٣-٢

یعتبر زیادة حجم الدم المـدفوع مـع كـل ضـربة مـن ضـربات القلـب مـن اهـم اسـباب سـرعة سـریان الـدم اثنـاء 
ًب زیـادة حجـم الـضربة اساسـا وعنـد ذلـك یـنخفض اداء الحمل البدني ، ویزید حجم الناتج القلبي علـى حـسا

1 WAYNE ALEXANDER and ATHERS : THE HEART 9TH ED.VOL3.MEGRAW-HILL
COMPAIEWS.U.S.A. 1998.P191

٩٤ص، ١٩٩٥، بغداد المكتبة الوطنیة ، تطبیقات في علم الفسیولوجا والتدریب الریاضي: ریسان خریبط مجید 2
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٢٧٣مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

، وتبلــغ القیمــة الطبیعیــة ) ١(معــدل ضــربات القلــب وبالتــالي یقــل مقــدار الطاقــة المبذولــة علــى عمــل القلــب 
-):٢(٣سم) ٧٥(عند الإنسان الغیر ریاضي في المتوسط حوالي (SV)لحجم الضربة 

ساري فــي الــدورة الدمویــة وبــصفة عامــة فــان الحــد وتــرتبط زیــادة حجــم الــضربة بزیــادة حجــم الــدم الــ
مللتـر وفـي ٢٠٠-١٠٠الأقصى لحجم الضربة لدى الریاضـیین لـه مـدى متـسع إذ یمكـن ان یتـراوح مـابین 

).٣(مللیتر في الوضع الرأسي ١٥٥,٨المتوسط 
:Cardiac Outputالناتج القلبي 

ویقصد بـه الـدم ، ) ملتر(الواحدة باللتر أو الملیلتر الناتج القلبي هو كمیة الدم التي یضخها القلب بالدقیقة
المدفوع من البطین الأیسر عـن طریـق الـشریان الأبهـر إلـى جمیـع أجـزاء الجـسم والـدم المـدفوع مـن البطـین 

أمـا . دقیقـة / لتـر ٦–٥ویتراوح حجم الناتج القلبي ما بین ، الایمن إلى الرئتین بواسطة الشریان الرئوي 
ومعـدل القلـب ، فهـو كمیـة الـدم المدفوعـة مـن القلـب بكـل ضـربة SV (Stroke Volume(حجـم الـضربة

فـي معـدل ضـربات القلـب) SV(والناتج القلبي هـو حاصـل ضـرب حجـم الـضربة، هو عدد ضربات القلب
(HR):

)٤) (معدل القلب × حجم الضربة = الناتج القلبي ( 
اتج القلبي یعـد مـن العوامـل المـستخدمة فـي تقـویم عمـل وعن علاقة النشاط الریاضي بالناتج القلبي فأن الن

فعلــى ) SV(وحجــم الــضربة ) HR(القلــب والــذي ینــتج مــن حاصــل الاعتمــاد علــى معــدل ضــربات القلــب 
دم اي ما ) ٣ملم ٧٥(سبیل المثال وكمعدل تناقله أكثر الباحثین بأن حجم الضربة في الظروف الطبیعیة 

) د/ض٨٠-٦٠(ولمـا كـان نـبض الانـسان العـادي یتـراوح بـین ) دم ٣ملـم٧٥(یدفعه القلب من البطینیـین 
د فأن حاصل ضرب معدل ضربات القلب في حجم الضربة     /ض) ٧٠(وفي المعدل 

:یكون الناتج كما یلي 
       ( CO =75*70 = 5250ml)ايد     /لتر٥.٢

)٥.(د/لتر )٦-٥(الطبیعي الغیر ریاضي یصل ان الناتج القلبي للأنسان) ویشیر دایركس واخرون ( 
١١٠أما معدلات الناتج القلبي القصوى عند التدریب الریاضي لدى الأفراد غیر الریاضـیین فتتـراوح مـن . 
ًبینما تصل حجوم الناتج القلبـي لـدى الریاضـیین المـدربین جیـدا بفعالیـات ، ملتر بالضربة الواحدة ١٢٠–

٤١١ص.٢٠٠٣دار الفكر العربي،.القاهرة.١ط.جیا التدریب والریاضةفسیولو: ابو العلا احمد عبد الفتاح1
2 Catherine M. Otto, MD : Text Book of Clinical Echo Cardio Graphy, 3rd Edition, Printed in China, 2004,
P.134.

٤١١ص.٢٠٠٣دار الفكر العربي،.القاهرة.١ط.فسیولوجیا التدریب والریاضة: بو العلا احمد عبد الفتاحا3
4 www.iraqacad.org

١٢٦،ص٢٠٠٨،بغداد ،نظریات وتطبیقات في علم الفسلجة الریاضیة:رافع صالح فتحي ،حسین علي العلي5
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٢٧٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

ملتـر للـضربة الواحـدة ، ٢٠٠وتـصل فـي اقـصاها إلـى ، ملتر للـضربة الواحـدة ١٧٠–١٥٠التحمل من 
كما ویعد قلب الریاضیین من الرجال أكثر كفاءة من قلب الریاضـیات مـن النـساء فـي ضـرباته كـون النـاتج 
القلبــي لــدى النــساء اقــل نتیجــة صــغر حجــم القلـــب لــدیهن أثنــاء عملــه فــي وضــع الراحــة أو خــلال العمـــل 

).١(ًشدة التدریب أیضا وٕارتفاع
HEART RATEمعدل ضربات القلب ٥-٢

الشعور بالموجـة الدمویـة المنتقلـة مـن القلـب الـى الـشریان الـذي یجـس فیـه النـبض ) "١٩٨١(یعرفه الدوري 
التغیـرات الایقاعیـة "بأنـه ) ١٩٨٣(، في حین عرفـه مظفـر عبـد الله ) ٢) (نتیجة لتقلص العضلات القلبیة 

).٣" (ایین نتیجة امتلائها بالدم المندفع من البطین الایسر أثناء انقباضهلجدران الشر
ًویعــد معــدل النــبض اثنــاء الراحــة والجهــد البــدني ومــا بعــد الجهــد هــو مؤشــرا حقیقیــا لقابلیــة عــضلة القلــب اذ  ً

اء یــدل انخفاضــه عــن المعــدل الطبیعــي أثنــاء الراحــة وارتفــاع المعــدل القــصوي عــن الاشــخاص العــادیین أثنــ
الجهــد القــصوي وســرعة العــودة الــى الحالــة الطبیعیــة بعــد انتهــاء الجهــد مباشــرة هــي علامــة ممیــزة لتكیــف 
الریاضي ودلالة واضحة على إمكانیة القلب والدورة الدمویة بشكل عـام ، فـضلا عـن كونـه دلـیلا جیـدا فـي 

عــدل النــبض أثنــاء مــن ان قیــاس م) ٤) (١٩٩٨(تحدیــد شــدة الحمــل وتوجیهــه وهــذا مــا ذكــره قاســم حــسن 
التدریب یعد من ابرز الأمثلة التطبیقیة لتحدید نوعیة تأثیر الاستجابة الفسیولوجیة التي تـدل علـى الإجهـاد 

. وزیادة حمل التدریب مما یساعد على تقنین مكونات حمل التدریب
نوعــة ویــذكر إن الفتــرة التــي یحــصل فیهــا التكیــف الــوظیفي للقلــب تختلــف حــسب الفعالیــة ومــدة التــدریب و

أن معدل النبض ینخفض مع مزاولة التـدریبات التـي تعتمـد علـى القـدرة الاوكـسجینیة ) ٥) (١٩٩٧(رشدي 
وبذلك تنخفض سرعة ضربات القلب ، فالتدریب الطویـل للتحمـل یخفـض الـسرعة القـصوى لنبـضات القلـب 

. د /ض٥٠وایضا سرعة وقت الراحة وتحقق نبض بمعدل اقل من 
ضربات القلب اثناء الراحة یعني ادخار كبیر للطاقة التي تستهلكها عضلة القلـب وهـذا ان انخفاض معدل

یعني ادخار في استهلاك الاوكسجین في خلایا عضلة القلب واقتصاد في اسلوب عملها ، كما أن لمعـدل 

1 www.iraqacad.org
٥٧ص.١٩٨١.دار الكتب.الموصل.الفسلجة:طارق امین.قیس الدوري2
العدد . مجلة الاتحاد العربي لكرة القدم . قابلیة القلب والدورة الدمویة عند الریاضیین عامة ولاعبي كرة القدم خاصة :مظفر عبد الله شفیق 3

٢٦١ص، ١٩٨٣تموز . العاشر 
دار الفكر .الاردن.الموسوعة الریاضیة والبدنیة الشاملة في الالعاب والفعالیات والعلوم الریاضیة:قاسم حسن حسین4

٢٣٩ص.١٩٩٨.للطباعة
٦٣ص.١٩٩٧.منشأة المعارف.الاسكندریة.الطب الریاضي في الصحة والمرض:محمد عادل رشدي5
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٢٧٥مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

ًالنــبض تــأثیرا ایجابیــا فــي زیــادة فتــرة امــتلاء البطینــین بالــدم وهــذا بــدوره یــؤدي الــى زیــادة فــي امــداد عــضلة ً
القلــــب بالاوكــــسجین ، اذ یــــتمكن القلــــب مــــن خــــلال الزیــــادة التــــي تحــــدث فــــي حجــــم الــــدم للدفعــــة الواحــــدة 

(STROKE VOLUME) ًمن ان یدفع نفس كمیة الدم بأداء عدد نبضات اقل ، فمثلا یمكن لقلب عداء
حجـم دم فـي الدقیقـة الواحـدة ملیلتر ان یدفع ) ١٨٠(التحمل إثناء الراحة والذي یبلغ حجم دفعة القلب لدیة 

ضــربة فــي الدقیقــة ، بینمــا یحتــاج القلــب غیــر المــدرب الــذي یبلــغ حجــم دفعــة ) ٤٠(لتــر  بــأداء ) ٧.٢٥(
).١(ضربة في الدقیقة كي یدفع نفس الكمیة ) ٨٠(ملیلتر الى أداء ) ٩٠(القلب لدیه 

التكیـــف النـــاتج عـــن وفیمـــا یخـــص معـــدل النـــبض القـــصوي فـــیمكن ان یـــصل الـــى مـــستویات اعلـــى نتیجـــة 
الاحمال العالیة والكبیـرة لینتقـل الـى مـستوى أعلـى ، فقـد یـصل المعـدل الـى خمـسة اضـعاف الحـد الطبیعـي 
ًویرتبط ذلك بمستوى الحجم التدریبي ونسبة تمارین التحمل ، فمثلا بلغ معـدل النـبض اثنـاء الجهـد للاعبـي 

زداد حجـم الـدم الـذي یخـرج مـن القلـب فـي الدقیقـة ضربة في الدقیقة ، ونتیجة لذلك یـ) ١٨٠(المبارزة  الى 
) ٢. (لتر في الدقیقة اثناء الجهد) ٤٠-٣٠(لتر في الراحة الى ) ٥-٤(من حوالي 

)٣(الاعداد البدني والفسیولوجي للاعبي كرة الید ٦-٢
ـــر ریاضـــة كـــرة الیـــد ریاضـــة التحمـــل  ـــدوري التنفـــسي (تعتب ، التوافـــق العـــضلي العـــصبي)كفـــاءة الجهـــاز ال

والسرعة ، والقوة العضلیة وذلك من وجهة النظر الفسیولوجیة والریاضیة كما تستخدم لتنمیة تلـك العناصـر 
في اغلب الاحوال طرق التدریب الفتري والتدریب الدائري وفي دراسة المانیا وجـد ان متوسـط المـسافة التـي 

م ٣٢٠٨) مـدافع ایـسر (للهجمـات م ویقطـع اللاعـب البنـاء٣٣٠٠یقطعها لاعب كرة الید في المبـاراة تبلـغ 
م ومتوســط المــسافة التــي یقطعهــا لاعــب الــدائرة تبلــغ ٣٩٢٠فــي المتوســط فــي حــین یقطــع المــدافع الایمــن 

: م كما بلغت متوسطات اللاعب المتمیزفي كرة الید في المباراة في نفس الدراسة كما یلي ٢٧٧٥
م١٥٥٤سرعة بطیئة لمسافة 

م١٢١٧سرعة متوسطة لمسافة 
م  ٥٤٩عة عالیة سر

من المسافة التي یقطعها اللاعب في المباراة ویدل ذلك على % ٥٣,٢أي ان متوسط السرعة یشتمل على 
اهمیــة عنــصر التحمــل وكفــاءة الجهــاز الــدوري التنفــسي فــي تقیــیم ومتابعــة وانتقــاء لاعــب كــرة الیــد وكــذلك 

لــــدفاع یــــتم التــــدریب الفــــردي تظهــــر اهمیــــة اختبــــارات قیــــاس اقــــصى اســــتهلاك اكــــسجیني للاعــــب ،وفــــي ا

٣٩ص.٢٠٠٢.جامعة بغداد.فسیولوجیا الریاضة:علي تركي.ریسان خریبط1
.٣٩ص.٢٠٠٢.المصدر السابق:علي تركي.ریسان خریبط2
٨٥،١٩٩٩-٨٤هرة ،ص،مركز الكتاب للنشر ،القا١الطب الریاضي ، ط: اسامة ریاض -3
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كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٢٧٦مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

واساســیات تطبیقــه وعمــل حــوائط للــصد ضــد التــصویب وتــشتیت الكــرة او الــدفاع الخــاص بــالفریق بــالتقهقر 
ـــة الحـــرة واداء الحركـــات  ـــذ الرمی ـــد تنفی ـــادة او النقـــصان فـــي افـــراد الفریـــق والاداءعن للخلـــف والاداء مـــع الزی

لمـــنظم وفـــي الـــدفاع الجمـــاعي یـــتم التـــدریب مـــع التغیـــر الدفاعیـــة باشـــكالها المتنوعـــة والاداء ضـــد الهجـــوم ا
الــسریع للزمیــل واداء الــدفاع مــع الالتــصویب وفــي الهجــوم یــتم التــدریب بــالتركیز علــى المهــارات الاساســیة 
خاصــةالتمریر والاســتلام والتــصویب مــن مختلــف الاتجاهــات طبقــا لقــدرات كــل لاعــب البدنیــة ومركــزه فــي 

ایضا على اختراق المواجهة ،تغییر المراكز ، مقاومة الحجز بانواعـه واداء الملعب ویتم تدریب المهاجمین
الرمیات الحرة ،الهجوم الخاطف بالاجنحة ویتطلب التصویب في كرة الید مهارة مع توافق عضلي عصبي 
مع قوة عضلیة ویتم بالتصویبة الكرباجیة العالیة او نصف العالیة او المنخفضة او بالتصویب بالوثب من 

لجـــري او مـــن الـــدائرة او مـــن فـــوق الـــدفاع او مـــن الزوایـــا او بالمیـــل الجـــانبي او التـــصویب بالـــسقوط مـــن ا
خطـوط الارتكـاز او مـع الـدوران او بالــسقوط الجـانبي او مـع الدحرجـة جهــة الـذراع الرامیـة او بـالطیران وقــد 

كما ذكرنا فان ریاضة كـرة یكون التصویب من الخلف من الوقوف مع دوران الذراع او بدون دوران الذراع و
الیــد تعتمــد فــسیولوجیا بالاضــافة الــى كافــة العناصــر البدنیــة أي تحتــاج الــى لاعــب یمتلــك قــدرات وظیفیــة 
تمكنه من اداء مهاراته بشكل یـستطیع اداء المبـاراة وتحقیـق افـضل النتـائج لـذا فیجـب الاهتمـام والـربط بـین 

كرة الید للاشتراك في المباریات بحیث یصل اللاعب وهناك اسس عامة لتضیر لاعب.التدریب والفسلجة 
خلال التدریب العلمي لاعلى مستوى عضوي ونفـسي لیتجنـب ردود الفعـل الـسلبیة قبـل المبـاراة ولینتقـل فـي 

. سلامة من مرحلة الهدوء الى مرحلة حمل المباراة 
منهج البحث واجراءاته المیدانیة -٣
منهج البحث١-٣

المناســب لحــل مــشكلة مــا یعــد مــن اهــم الركــائز التــي یــستند علیهــا البحــث اذ یجــب ان ان اختیــار المــنهج
یتوافــق المــنهج المختــار مــع طبیعــة المــشكلة المــراد حلهــا لــذا اســتخدم الباحــث المــنهج التجریبــي  لملائمتــه 

وطبیعة مشكلة البحث 
مجتمع وعینة البحث ٢-٣

صیة بكــرة الیــد فــي محافظــة الدیوانیــة والبــالغ عــددهم تــم تحدیــد مجتمــع البحــث وهــم لاعبــو المدرســة التخصــ
وتـــم اختیـــار عینـــة عمدیـــة وهـــم اللاعبـــین الناشـــئین ) لاعـــب شـــباب ١٠لاعـــب ناشـــئین و١٠) (لاعـــب ٢٠(

وتــم اجــراء التجــانس فــي متغیــرات الطــول والــوزن ) لاعــب ١٠(ســنة والبــالغ عــددهم ) ١٨-١٥( باعمــار 
ن في الجدول  ومعدل ضربات القلب وقت الراحة كما مبی
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٢٠١٣الثاني

یبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة معامل الالتواء
معامل الالتواءعسالمتغیرات

٦٧.٣٠٢.١١٠.٧٤الوزن
١٧.٥١.٠١٠.٤٥العمر

٠٠شهر١٨العمر التدریسي
٧٢.٤٢.٢٢٠.٨١النبض
١.٧١٠.٤٩٠.٨١الطول

ة في البحث الاجهزة والادوات المستخدم٣-٣
الاستبیان والمقابلات الشخصیة-
) vivid7()Philips(جهاز الایكو نوع -
جهاز لقیاس النبض رسغي -
جهاز لقیاس الطول والوزن -
dellجهاز حاسوب نوع لابتوب -
ساعة توقیت -
كرات ید -

الاجراءات المیدانیة ٤-٣
تحدید المتغیرات١-٤-٣

من خلال خبرة الباحث المیدانیة في لعبة كرة الید ومن خلال المعوقات التي تواجه المدربي واللاعبین في 
الوحــدات التدریبیــة اضــافة الــى تــدني مــستوى الفــرق وعــدم الاهتمــام بالجانــب الفــسلجي تولــدت فكــرة اختیــار 

دیــد متغیــرات الدراســة بعــد الاطــلاع علــى المــصادر والمراجــع الفــسلجیة وكــرة الیــد وتــم تحیــد متغیــرات وتح
القلب وكما مبین في ادناه 

LVDVحجم البطین الایسر من الداخل في نهایة الانبساط   : اولا 
)ملم١٢٠(یتم قیاسه بشكل مباشر من خلال الجهاز علما ان القیمة الطبیعیة لهذا المتغیر 

LVSVحجم البطین الایسر من الخارج في نهایة الانقباض : ثانیا 
) ملم٣٠(یتم قیاس هذا المتغیر من خلال الجهاز مباشرة علما ان القیمة الطبیعیة لهذا المتغیر 

حجم البطین الایس من الداخل في نهایة الانقباض : ثالثا 
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نبساط حجم البطین الایسر من الخارج في نهایة الا: رابعا 
AODقطر الشریان الابهر  : خامسا 

)ملم٣٧-٢١(یتم قیاس هذا المتغیر من خلال الجهاز مباشرة علما ان القیمة الطبیعیة لهذا المتغیر 
SVحجم الضربة : سادسا 

ویمكـــن قیاســـها مـــن خـــلال ) ٣ســـم٧٥(تبلـــغ القیمـــة الطبیعیـــة لهـــذا المتغیـــر عنـــد الانـــسان الطبیعـــي حـــوالي 
قطر الخرج للبطین الایسر * 0.785* زمن الضربة (الجهاز وذلك 

HRمعدل ضربات القلب  : ًسابعا
-٧٠(یتم قیاس هذا المتغیر بشكل مباشر من خلال الجهاز ویبلغ المستوى الطبیعي لهذا المتغیـر حـوالي 

) د/ض٨٠
هــذا المتغیــر مــن وتــم قیــاس ) لتــر ٦-٥(یبلــغ المعــدل الطبیعــي للخــارج القلبــي عنــد الانــسان حــوالي :اثامنــ

) C.O=SV*HR(خلال 
القیاس القبلي للمتغیرات ٥-٣

وذلك باستخدام جهاز الفحص فوق الصوتیة ٢٠١٢/ ٥/١تم اجراء القیاسات الخاصة بالقلب بتاریخ 
من خلال استلقاء المختبر على المسطبة الخاصة وفي حالة الراحة في مستشفى الدیوانیة ) الایكو(

علما ان . معدة لكل مختبر * طبیب مختص وتم تسجیل القیاسات في شكل استمارة التعلیمي ومن قبل 
طبیعة التمرینات المستخدمة من خلال المدرب خلال فترة التدریب السنوي كانت متنوعة ومنتظمة وكما 

)٢( موضحة في الشكل 

شھر١
تعلیم المھارات الاساسیة

لیاقة بدنیة 

تحمل عام             قوة عامة

١٢٣٤
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شھر                   ١الاعداد العام 
تحمل عام

مھارات اساسیة 
عامة قوة

تحمل خاص بنسبة قلیلة 

شھر                 ١اعداد خاص 

تحمل خاص
قدرات بدنیة

)خططي(تكنیك 
تحمل عام بنسبة قلیلة

٩١٠

١١شھر 

ایام١٠منافسات استمرت لمدة مبارات تجریبیة        
في محافظة النجف+               

قدرات خاصة

٥٦٧٨

٤س٣س٢س١س
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تغیرات القیاس البعدي للم٦-٣
البعدیة في نفس المكان والوقت الـذي تـم ٥/١/٢٠١٣تم قیاس المتغیرات الفسلجیة قید الدراسة بتاریخ 

قیاسها في القیاس القبلي وراعى الباحث ان تكون الظروف مشابهة ونفس الطبیب المختص ونفس الجهاز 
الوسائل الاحصائیة ٧-٣
الوسط الحسابي -
الانحراف المعیاري -
الالتواء -
الوسیط -
ت للعینات المترابطة -
عرض ومناقشة النتائج -٤
عرض النتائج١-٤

)٢( جدول 
قید ( المحسوبة والجدولیة لقیاسات العضلة القلبیة tیبین الاوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة وقیمة 

للاختبارین القبلي والبعدي)الدراسة

tالعددنحرافالاالوسطالقیاسالمتغیرات
درجــــــــــــــة 

الحریة
الدلالة

4.0460.13451قبلي حجــــم البطـــــین الایــــسر مـــــن 
4.6720.23752بعديالداخل في الانبساط

13.24-0

5.2390.50349قبلي حجــــم البطـــــین الایــــسر مـــــن 
6.530.29337بعديالخارج في الانبساط

-
8.774-

0

2,240,24قبلي حجــــم البطـــــین الایــــسر مـــــن 
3.1870.58075بعديالداخل في الانقباض

0.9580.363

3.5480.17415قبلي حجــــم البطـــــین الایــــسر مـــــن 
5.580.4015بعديالخارج في الانقباض

14.405-0

1.8840.19806قبلي
قطر الشریان الابهر

2.1570.18512بعدي
4.9100.001

43.321.9674قبليةحجم الضرب

10

-9.144-

9

0
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51.5763.43098بعدي
72.42.22111قبلي

عدد الضربات
64.11.85293بعدي

12.7570

3134.28123.2386قبلي
الدفع القلبي

3302.822182.4854بعدي
-2.822-0.02

لحجـم البطـین الایـسر مـن الـداخل فـي الانبـساط الوسـط الحـسابي والانحـراف المعیـاري ) ٢( ل ویبین الجد
اما في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي ٠.١٣٤، ٤.٠٤في الاختبار القبلي اذ بلغ على التوالي 

وهي اكبـر مـن القیمـة الجدولیـة وهـذا ١٣.٢٤المحسوبة Tوقد بلغت قیمة ٠.٢٣٧وبانحراف قدره ٤.٦٧
. لقیاس البعدي یعني وجود فروق معنویة ولصالح ا

امـــا بالنـــسبة الـــى حجـــم البطـــین الایـــسر مـــن الخـــارج فـــي الانبـــساط فقـــد كـــان الوســـط الحـــسابي والانحـــراف 
امـا فـي الاختبـار البعـدي ٠.٥٠، 5.239المعیاري لحجم البطین في الاختبار القبلي اذ بلـغ علـى التـوالي 

وهـي اصــغر ٠.٧٩المحـسوبة Tة وقـد بلغـت قیمـ٠.٢٩٧وبـانحراف قـدره ٦.٥٣فقـد بلـغ الوسـط الحـسابي 
.من القیمة الجدولیة وهذا یعني عدم وجود فروق معنویة

وقد كان الوسط الحسابي والانحراف المعیاري حجم البطین الایسر من الداخل في الانقباض فـي الاختبـار 
3.187اما في الاختبار البعدي فقد بلغ الوسط الحسابي65.0164، ٢٢.٩٦القبلي اذ بلغ على التوالي 

هـذا یعنـي وهـي اصـغر مـن القیمـة الجدولیـة و0.958المحـسوبة Tوقـد بلغـت قیمـة ٠.٥٨وبانحراف قدره 
.عدم وجود فروق معنویة

فــي حــین بلــغ الوســط الحــسابي والانحــراف المعیــاري حجــم البطــین الایــسر مــن الخــارج فــي الانقبــاض فــي 
فـــي الاختبـــار البعـــدي فقـــد بلـــغ الوســـط الحـــسابي امـــا ٠.١٧، ٣.٥٤الاختبـــار القبلـــي اذ بلـــغ علـــى التـــوالي 

وهي اكبر من القیمة الجدولیة وهذا -14.405المحسوبة Tوقد بلغت قیمة ٠.٤٠وبانحراف قدره ٥.٥٨
. یعني وجود فروق معنویة ولصالح القیاس البعدي 

اذ بلغ علـى التـوالي كما بلغ الوسط الحسابي والانحراف المعیاري قطر الشریان الابهر في الاختبار القبلي 
وقـد بلغـت ٠.١٨وبـانحراف قـدره ٢.١٥اما في الاختبار البعدي فقـد بلـغ الوسـط الحـسابي ٠.١٩، ١.٨٨
ق معنویـة ولـصالح القیـاس وهي اكبر من القیمة الجدولیة وهذا یعني وجود فرو4.910المحسوبة Tقیمة 

.البعدي
حجــم الــضربة فــي الاختبــار القبلــي اذ بلــغ علــى كمــا یبــین الجــدول الوســط الحــسابي والانحــراف المعیــاري 

وبـانحراف 51.576امـا فـي الاختبـار البعـدي فقـد بلـغ الوسـط الحـسابي 43.32،1.9674التـوالي 
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وهي اكبر من القیمة الجدولیة وهذا یعني وجود -9.144-المحسوبة Tوقد بلغت قیمة 3.43098قدره 
.ق معنویة ولصالح القیاس البعديفرو

یبــین الجــدول الوســط الحــسابي والانحــراف المعیــاري عــدد الــضربات فــي الاختبــار القبلــي اذ بلــغ علــى كمــا 
وبـانحراف قـدره 64.1امـا فـي الاختبـار البعـدي فقـد بلـغ الوسـط الحـسابي 72.4،2.22التـوالي 
ق فــرووهــي اكبــر مــن القیمــة الجدولیــة وهــذا یعنــي وجــود -9.144-المحــسوبة Tوقــد بلغــت قیمــة 1.85

.معنویة ولصالح القیاس البعدي
كما یبین الجدول الوسط الحسابي والانحراف المعیاري الناتج القلبي في الاختبار القبلي اذ بلغ على التوا

وبـانحراف 3302.822امـا فـي الاختبـار البعـدي فقـد بلـغ الوسـط الحـسابي 3134.28،123.2386
وهــي اكبــر مــن القیمــة الجدولیــة وهــذا یعنــي -2.822-المحــسوبةTوقــد بلغــت قیمــة 182.4854قــدره 

. وجود فروق معنویة ولصالح القیاس البعدي 

)٣(شكل رقم  
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)٤(شكل رقم 

٠:مناقشة النتائج  ٢-٤
تبـین ان هنـاك فروقـا معنویـا بـین القیاسـین الفبلـي والبعـدي ) ٢( من خـلال عـرض وتحلیـل نتـائج الجـدول 

تغیــرات حجــم البطــین الایــسر مــن الــداخل والخــارج فــي حالــة الانبــساط وكــذلك حجمــه مــن الخــارج فــي فــي م
ویـرى الباحـث ان ٠حالة الانقباض اما حجمه من الداخل في حالة الانقبـاض فقـد كانـت الفـروق عـشوائیة 

قـــصود هـــذه المتغیـــرات المورفولوجیـــة لعـــضلة القلـــب تتطلـــب فتـــرات طویلـــة مـــن التـــدریب المتخـــصص، والم
بالمتخــصص هــو التمرینــات والاحمــال التدریبیــة التــي تعتمــد علــى الاكــسدة الهوائیــة اذ ان التــدریب المــنظم 
لفترات طویلة واحمال بدنیة عالیـة الـشدة یـساعد فـي زیـادة اطالـة الالیـاف العـضلیة لعـضلة البطـین الایـسر 

وان حجـم . لـى زیـادة فـي حجـم البطـینونتیجة لوجود استجابات تراكمیة من الاحمال التدریبیة التـي تـؤدي ا
البطین الایسر في نهایة الانبساط یؤثر بشكل كبیر في قـوة وسـرعة انقبـاض العـضلة القلبیـة وهـذا مـا اكـده 

ان دور البطین الایسر في الانشطة الریاضیة من خلال تجویفه اهمیة فـي ) رافع الكبیسي وحسین العلي (
ارســین للنــشاط البــدني ولهــذا یعــد تقــدیر مــا یتــأثر بــه البطــین نتیجــة زیــادة انتاجیــة الجهــاز الــدوري لــدى المم

الجهــد البــدني مــن الامــور المهمــة كونــه یتحمــل وزرا كبیــر لتنمیــة التحمــل الــدوري التنفــسي علمــا ان شــدة 
التــأثیر علــى البطــین تختلــف مــن ریاضــة الــى اخــرى ویــزداد التــأثیر علــى حجــم البطــین بالتــدریب المــنظم 



الاستجابات التراكمیة لبعض قیاسات العضلة القلبیةاثر التدریب الهوائي على
لناشئ كرة الید في الدیوانیة

كانون) ١(العدد ) ١٣(المجلد ٢٨٤مجلة القادسیة لعلوم التربیة الریاضیة
٢٠١٣الثاني

اما فیما یخص حجم البطین الایسر فـي نهایـة الانقبـاض فـاالفرق المعنـوي یعـود ) ١(طویلة ولفترات زمنیة 
الى ان التدریب الریاضي ذو الاحمال البدنیة العالیة لفترة طویلة مستمرة ومنتظمـة یـساعد فـي زیـادة اطالـة 

تیجـة للاسـتجابات الالیاف العضلیة لعضلة البطـین ممـا یـؤدي الـى زیـادة فـي حجـم الـدم الوریـدي العائـد، ون
التراكمیــة الناتجــة یــؤدي الــى زیــادة فــي حجــم البطــین الایــسر نهایــة الانقبــاض ویــؤثر بــشكل كبیــر فــي قــوة 
وســرعة انقبــاض العــضلة القلبیــة وهــذا یتــأثر بعــدة عوامــل منهــا حجــم الــدم وكمیــة الــدم العائــد وقابلیــة التمــدد 

وان (( كمیــة مــن الــدم الــى الــشریان الابهــر للبطــین كــي یكتــسب توتركــافي خــلال فتــرة الانقبــاض كــي یــدفع
التغیـرات التـي تحــدث فـي عــضلة القلـب نتیجــة التـدریب المـنظم لفتــرة طویلـة یــؤدي الـى زیــادة حجـم البطــین 
الایسر وتضخم بسیط في جدارعضلة القلب اضافة الى تغیـرات فـي مـستوى الخلیـة وزیـادة فـي حجـم وعـدد 

ا یعطـــي موشـــر ان عـــضلة القلـــب للاعبـــین الناشـــئین طـــرأ علیهـــا وهـــذ)٢) (بیـــوت الطاقـــة (المایتوكونـــدریا 
تغیـرات فــي سـمك البطــین الایـسر ســواء كـان ذلــك فـي حالــة الانبـساط او الانقبــاض اذ ان هـذین المتغیــرین 
بحاجة الى فترات تدریبیة طویلة ونمو اكثـر لزیـادة سـمك اللیفـة العـضلیة للقلـب بـشكل ملمـوس مـن الناحیـة 

قطـر الـشریان الابهـر ومعـدل ضـربات القلـب (یخـص المتغیـرات المورفولوجیـة الاخـرى اما فیما.الإحصائیة
نلاحظ ان هنالك فروقا معنویـة بـین القیاسـین ولـصالح البعـدي اذ ان  نتـائج ) وحجم الضربة والدفع القلبي 

ة كـــل المتغیـــرات منـــسجمة الواحـــدة مـــع الاخـــرى ومرتبطـــة معـــا اذ ان زیـــادة حجـــم الـــدم المـــدفوع فـــي الـــضرب
الواحدة وكذلك الناتج القلبي ساهما في زیادة قطر الشریان الابهر كما یكون هناك توازن وظیفي فـي عمـل 
القلب لدى لاعبي كرة الید الناشئین اذ ان زیادة شغل القلب لابـد ان یرافقـه زیـادة فـي قطـر الـشریان الابهـر 

ك سیؤدي الى ردود افعال سلبیة فـي وحجم البطین الأیسر لان الزیادات عندما تكون غیر منسجمة فان ذل
عمل القلب ومن جانب اخر نلاحظ ان تلك الزیادات في نتاج القلب وقیاساته المورفولوجیة رافقه انخفاض 
في معدل ضربات القلب وهذا یعطي مؤشرا عن الكفاءة الوظیفیة للریاضین نتیجة التدریبات التـي تعرضـوا 

لمتمثلــة بعمــل العقــد الجیبیــة اذ ان امكانیــة ارســال ایعــازات عــصبیة لهــا وكــذلك الــسیطرة الكهربائیــة للقلــب وا
منسجمة مع الكفائة الوظیفیة للقلب سیساهم في اعطاء اقتصادیة في عملـه مقارنـة مـع الغیـر ریاضـین فـي 
نفــس الاعمــار حیــث ان التــدریب المــنظم ادى الــى انطبــاع فــي زیــادة معــدل ضــربات القلــب وتكیــف عــضلة 

لجهـد العـالي لاطـول فتـرة ممكنـة بمـستوى عـالي مـن اللیاقـة البدنیـة وعـدم ظهـور حـالات القلب فـي مقارنـة ا
التعب بسرعة على اجهزة الجسم الوظیفیـة وان ارتفـاع معـدل ضـربات القلـب خـلال الجهـد هـو امـر طبیعـي 
وذلك لردود الفعل على الاحمال الخارجیـة المـؤثرة علـى الجـسم وهـذا مانلاحظـه مـن خـلال العمـل العـضلي 

١٣٠،ص٢٠٠٩:رافع صالح الكبیسي وحسین العلي 1
٣٣ص٢٠٠٦،عمان ،دار وائل للنشر والتوزیع ١فسیولوجیا التدریب البدني ،ط:مهند حسین واحمد محمود 2
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المستمر والذي یؤدي الى عمل جهاز القلب والدورة الدمویة لتوفیر اكبر قدر ممكـن مـن الطاقـة كـي تـؤدي 
العضلات العاملة واجباتها وان التدریب المنظم یؤدي الى احداث تغیـرات وظیفیـة فـي اجهـزة الجـسم ومنهـا 

یــرات الوظیفیــة التــي تحــدث فــي القلــب والــدورة الدمویــة فــالإفراد المــدربون بــصورة جیــدة یمكــنهم التكیــف للتغ
اجهــزة الجــسم مــن جــراء الجهــد العــضلي والاســتمرار بهــذا الجهــد ومــن هــذه التغیــرات معــدل ضــربات القلــب 

وكــذلك ان التــدریب الریاضــي المنــتظم یــؤثر بــشكل ایجــابي مــن كافــة وظــائف القلــب والجهــاز الــدوري ) ١(
ؤدي الــى زیــادة فــي حجــم الــدم المــدفوع مــن حیــث ان زیــادة حجــم الــضربة یــسبب زیــادة حجــم القلــب وهــذا یــ

القلب وتسریع ازالة حـامض اللاكتیـك المتجمـع فـي العـضلات نتیجـة الجهـد اذان القـوة ذات الـشدة القـصوى 
مـن قـدرات اللاعبـین یتطلـب اثنـاء اداء التمـرین %) ١٠٠-٩٠(والاقل من القصوى والتي تنحصر مـابین 
مــرین والــذي یفقــد دور المــضخة العــضلیة لاعــادة الــدم الوریــدي الــتحكم بــالتنفس وكتمــه فــي مراحــل اداء الت

) ٢(العائد بشكل كبیر كما یولد الضغط على الشریان والاوعیة الدمویة بتقلیل الـدم الواصـل الـى حـد كبیـر 
الــى ان زیــادة حجــم القلــب یرافقهــا زیــادة فــي حجــم وقطــر الاوعیــة ) قــیس ابــراهیم وطــارق عبیــد (وقــد اشــار 

ادة فــي قطــر فتحــات صــمامات القلــب لكــي یــستوعب هــذه الزیــادة الناتجــة فــي حجــم وكمیــة الدمویــة مــع زیــ
جریان الدم بهـا أي ان الزیـادة فـي حجـم الـدم المطـروح مـن القلـب أي الزیـادة فـي الـسعة القلبیـة تحتـاج الـى 

مــارین زیــادة فــي حجــم القلــب والاوعیــة الدمویــة لــسد احتیاجــات العــضلات وانــسجة الجــسم الاخــرى اثنــاء الت
وان التغیـــرات التـــي تحـــدث فـــي جـــدران وتجـــاویف القلـــب تحـــدث نتیجـــة ممارســـة الفعالیـــات الریاضـــیة ) ٣(

والتــدریبات المنظمــة لفتــرة زمنیــة طویلــة اذ تــودي الــى زیــادة الحجــم المطلــق والنــسبي لعــضلة القلــب وحجــم 
وانخفــاض معــدل ضــربات البطــین الایــسر وزیــادة كمیــة الــدم المــدفوع التــي تــوثر فــي قطــر الــشریان الابهــر

القلـــب وحـــسب طبیعـــة الفعالیـــات الریاضـــیة لان زیـــادة حجـــم القلـــب یرافقـــه زیـــادة فـــي حجـــم وقطـــر الاوعیـــة 
الدمویــة والــشرایین مــع زیــادة فــي قطــر فتحــات صــمامات القلــب كمــا اشــرنا لهــا حیــث اكــد عمــار جاســم ان 

الجهــــد البــــدني تبعــــا لنظــــام الطاقــــة التغیــــرات الحادثــــة فــــي قطــــر الــــشریان الابهــــر یــــزداد التوســــع فــــي اداء
وان التكیفــات التــي ) ٤(الاوكــسجیني والفوســفاجیني فــي حــین یتنــاقص اثنــاء اداء الجهــد البــدني اللاكتیكــي 

تحدث في عضلة القلب وجهاز الدوران بسبب التدریب المنظم لفتـرات طویلـة مـن الـزمن والتـي یخـضع لهـا 
یـادة سـعة القلـب او زیـادة سـرعة ضـربات القلـب وبالتـالي زیـادة اللاعبون في الوحدات التدریبیة تؤدي الى ز

فــي معــدل النــاتج القلــب لانــه مــن خــلال حاصــل ضــرب حجــم الــضربة فــي معــدل ضــربات القلــب یمكننــا 

٤٦،ص١٩٨٢،مصر ، دار الفكر العربیي ١ابو العلا احمد عبد الفتاح  بیولوجیا الریاضة ،ط1
٢٠٠٦/  ٢٢١-٢٢٠ریاضي ،صقلب ال/عمار جاسم 2
وزارة التعلیم العالي والبحث العلمي، بغداد ، الفسلجة : قیس ابراهیم وطارق عبد الملك 3
١٥٩ص٢٠٠٦مطبعة أ ب الفنیة المحدودة ، بغداد ، القلب الریاضي : عمار جاسم 4
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ان زیــادة "ضـرب حجـم الـضربة فـي معـدل ضـربات القلـب یمكننــا اسـتخراج النـاتج القلبـي وقـد اشـار كـایتون 
یادة حجم الضربة اثناء سرعة القلب تشكل نسبة اكبر في زیادة الناتج القلبي من تلك التي تسهم بها ز

وان الجهد البدني الشدید یؤدي الى زیادة الناتج القلبي نتیجة زیادة معدل ضربات ) ١" (التمارین القصویة 
.القلب استجابة للجهد البدني الذي یؤدیه الریاضي 

الاستنتاجات والتوصیات-٥
الاستنتاجات١-٥
الریاضي المنتظم الذي تعرضت له عینـة البحـث وذلـك هناك تحسن في الاستجابات التراكمیة للتدریب -

من خلال التحسن الذي طرا على بعض  القیاساتالخاصة بالقلب 
لم تطرا تغیر ملموس على قیاس حجم البطین من الداخل في حالة الانقباض خلال فترة التدریب -
الــــة الوظیفیــــة ان معـــدل النــــبض خـــلال الدقیقــــة تحـــسن بــــشكل ملحـــوض وهــــذا مؤشـــر علــــى تحـــسن الح-

والتدریبیة لافرادعینة البحث 
التوصیات ٢-٥

ضرورة اطلاع المدربین على نتائج القیاسـات الفـسیولوجیة التـي اجریـت فـي الدراسـة الحالیـة لیتـسنى وضـع 
المناهج التدریبیة الملائمة 

رات اجــــراء بحــــوث ودراســــات مــــشابهة علــــى عینــــات اخــــرى او فعالیــــات اخــــرى لــــنفس المتغیــــرات او متغیــــ
بایوكیمیائیة لمعرفة التغیرات او التكیفات التي تحدث عند اللاعبین اثناء ممارسة التدریبات لفترات زمنیة 

تقنین حمل التدریب بما یتناسب والفئة العمریة اعتمادا على المتغیرات الفسلجیة 
ین اثنـاء الوحـدات عرض اللاعبین الى فحوصات دوریة فسلجیة للتاكد من سـلامة الاجهـزة الوظیفیـة للاعبـ

التدربیة وكذلك الاستجابات التراكمیة لهذه المتغیرات الفسلجیة جراء التدریب المنظم

المصادر العربیة والانكلیزیة 
١٩٨٢، دار الفكر العربي ، مصر ١بیولوجیا الریاضة ، ط: ابو العلا احمد عبد الفتاح 
٢٠٠٣، القاهرة ، ١اضي ، دار الفكر العربي ، طفسیولوجیا التدریب الری: ابو العلا احمد عبد الفتاح

١٩٨٣اسس الفسلجة السریریة ، ترجمة ظافر الیاسین ،مطبعة حامعة بغداد ، : جكرین .ا.جي 
٢٠٠٦، عمان ، دار وائل للنشر والتوزیع ، ١فسیولوجیا التدریب البدني ،ط: مهند حسین واحمد محمود

المكتب الاقلیمي للشرق المتوسط  ، منظمة الصحة العالمیة ، ي ترجمة صادق الهلال، المرجع الفسیولوجي للفسیولوجیا الطبیة : غایتون وهول 1
١٩٩٧، ١٢٩ص
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١٩٩٧والمرض ، منشاة المعارف ،الطب الریاضي في الصحة : محمد عادل رشدي 
قابلیة القلب والدورة الدمویة عند الریاضیین عامـة ولاعبـي كـرة القـدم خاصـة ، مجلـة : مظفر عبدالله شفیق 

١٩٨٣الاتحاد العربي لكرة القدم ،العدد العاشر ،
٢٠٠٦ب الفنیة المحدودة ،. قلب الریاضي ، مطبعة ا: عمار جاسم مسلم 

الفـسیولوجیا الطبیـة ،ترجمـة صـادق الهلالـي ، منظمـة الـصحة العالمیـة ، المكتـب المرجـع: غایتون وهـول 
١٩٩٧الاقلیمي للشرق المتوسط ، 

١٩٨٣مباديء فسیولوجیا الریاضة ،  مطبعة امبابة ، القاهرة،: فاروق عبد الوهاب 
حكمة ، الموصل قاسم حسن حسین ، الفسیولوجیا مبادئها وتطبیقاتها في المجال الریاضي ، مطبعة دار ال
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١٩٩٨الالردن ، دار الفكر العربي للطباعة ،
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