
 على البكتريا الموجبة لصبغة غرام Lactobacillus gasseriالتأثير التثبيطي لراشح بكتريا 

  +المعزولة من خراج حب الشباب
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  صالمستخل

ــت  ــة      تم ــززات الحيوي ــا المع ــح بكتري ــي لراش ــأثير التثبيط ــة الت ــاه lactobacillus gasseriدراس  تج

 وخاصـة البكتريـا الموجبـة لـصبغة غـرام حيـث شـملت               acneالبكتريا المرضـية المعزولـة مـن حـب الـشباب            

  :العزلات التالية

Propionbacterium acnes , Staphylococcus aureus , Staphylococcus 

epidermidis   

ــة        ــضادات الحياتي ــحة للم ــساسية واض ــا ح ــية جميعه ــزلات المرض ــدت الع ــث اب  ، و Ciprofloxacinحي

ــضاد  ــضادات    Cefotaximeمـ ــة للمـ ــزلات مقاومـ ــع العـ ــت جميـ ــضاد Ampicillin وكانـ  ، ومـ

Gentamicin وكانت العزلات اغلبها مقاومة للمضاد الحياتي Erythromycin.   

ــة ــة التثبيطي ــست الفعالي ــح قي ــا   Lb. gasseri لراش ــد تنميته ــز بع ــز والمرك ــر المرك ــط غي ــى   وس -Deعل

Man-Regosa Sharpe (MRS)     ــد ــشباب بع ــب ال ــن ح ــة م ــية المعزول ــا المرض ــاه البكتري  ، 24 تج

 ســاعة فتــرة حــضانة هوائيــا علــى التــوالي بطريقــة الانتــشار فــي الحفــر ، حيــث اظهــرت النتــائج ان 72 ، 48

ــضانة   ــرة الح ــع  48فت ــاعة م ــح ر س ــاج    Lb. gasseriاش ــى لانت ــروف المثل ــي الظ ــرتين ه ــز م  المرك

المثبطــات الحيويــة وبالتــالي تثبــيط نمــو البكتريــا المرضــية المعزولــة مــن حــب الــشباب قيــد الدراســة ، بينمــا 

 ســاعة اقــل (72,24) غيــر المركــز والمركــز عنــد ظــروف النمــو الاخــرى Lb. gasseriكــان تــأثير راشــح 

  .على نمو البكتريا المرضية المعزولة من حب الشباب تأثيرا او عديم التأثير 

فيوصى باسـتخدام النـواتج الايـضية لهـذه البكتريـا فـي مختلـف التطبيقـات وامكانيـة ايجـاد عـزلات كفـوؤة ضـد                          

  . الانواع البكتيرية المرضية الاخرى 

Abstract                   

We studied the inhibitory effect of lactobacillus gasseri filterate against pathogenic 

bacterialisolates from acne especially Propionbacterium acnes , Staphylococcus 

aureus and Staphylococcus epidermidis.                                                                                                      

All pathogenic isolates were susceptible to Ciprofloxacine , and Cefotaxime 

antibiotics , while all isolates are resistance to Erythromycin.                                                                       
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The inhibitory effect of unconcentrated and double concentrated Lb. gasseri 

filterate were measured  against acnes bacterial isolates at 24 , 48 , and 72 hrs  

respectively by using well diffusion method . The results showed that the highest 

inhibitory effect of Lb. gasseri filterate on acne pathogens was at 48 hrs incubation 

period using the double concentratated filterate  , while the inhibitory effect of 

unconcentrated and double concentrated Lb. gasseri filterate on acne pathogens 

was less or nil when cultured at (24 , 72 ) hrs .                               

We recommend to use the metabolism product of the tested bacteria in different 

applications and using efficient  strain against another pathogenic bacteria.                  

  :المقدمة

غـدد الدهنيـة الموجـودة فـي الجلـد مـسببةغلق             هوحالة مرضية ناتجة تحت تأثير هرموني فـي ال         acne   حب الشباب   

  .[1]فتحات القنوات الدهنية ، ينتشر حب الشباب في الوجه ، والرقبة ، والظهر ، والصدر

والمحافظـة علـى صـحة      استخدمت في السنوات الاخيرة العديد مـن الاحيـاء المجهريـة لعـلاج العديـد مـن الامـراض       

وتعـد بكتريـا حـامض      ،(Probiotics) عليه العـلاج بـالمعززات الحيويـة    الانسان وذلك لاستخدامها الامن وهومايطلق

اللاكتيك من اشهر المعززات الحيوية المستخدمة لهـذا الغـرض ، اذ ان هـذه البكتريـا مـستخدمة منـذ فتـرة طويلـة فـي                           

 ـ                      ذه البكتريـا   الصناعات الغذائية والزراعية وغيرها ، حيث اثبت استخدامها الامـن فـي هـذه المجـالات ، كـذلك توجـد ه

  .,3]٢[كفلورا طبيعية في بعض اجزاء القناة الهضمية

 اكثـر  Lactobacillus تضم بكتريا حامض اللاكتيك اجناسـا وانواعـا عديـدة اسـتخدمت كمعـززات  ويعتبـر جـنس        

   .[4]الانواع شيوعا واستخداما في هذا المجال 

  : هي Lactobacillus اهم انواع الجنس  

 Lb. acidophilus , Lb. gasseri, Lb. fermentum , Lb. bulgaricus. [5] .  

تتميز المعززات الحيوية من خلال محافظتها على صحة الانـسان وتعزيزهـا مـن خـلال الفعاليـة الايـضية لهـا والنـواتج                    

ج التي تفرزها وذلك من خلال تنافسها مع الممرضات وتحفيـز الجهـاز المنـاعي والتقليـل مـن التـأثيرات الجانبيـة للعـلا                       

وخفـض مـستوى الكوليـسترول     ،  ، كما ان للمعززات الحيوية دورا مهمـا فـي عـلاج الاسـهال     [6]بالمضادات الحياتية 

 ، وكذلك لهـا دورفـي عـلاج اصـابات الكبـد ، والبكتريـا ، والمجـاري        [8,7] في الدم ، وعلاج حالات الامساك وغيرها 

   .[10,9,8]البولية 

ية والعالميـة لـدور بكتريـا حـامض اللاكتيـك فـي تثبـيط نمـو البكتريـا الممرضـة او              اجريت العديد من الدراسات المحل    

لدراسـة تـأثيره التثبيطـي تجـاه البكتريـا المرضـية المعزولـة         Lb. gasseriالممرضات بصورة عامة ، استخدم النـوع  

ة المـسببة لحـب   علـى البكتريـا المرضـي    Lb. gasseriمن اصابات حب الـشباب ودراسـة التـأثير التثبيطـي لبكتريـا      

  .الشباب 

  المواد وطرائق العمل

  -:العزلات البكتيرية  

  المعزولة من براز الاطفال الرضع Lb. gasseri بكتريا 1- 



 البكتريا المسببة لحب الشباب2- 

 عزلة من البكتريا الموجبة لصبغة غرام من العيادة الاستـشارية فـي مستـشفى اليرمـوك للفتـرة مـن                      20تم الحصول على    

  .30/12/2009 ولغاية 1/10/2009

 [11] تم التأكد من تشخيص العزلات باجراء الفحوصات الكيموحيوية حسب ماورد في

 

L. gasseriتقديرالفعالية التثبيطية لبكتريا    تجاه البكتريا المسببة لحب الشباب 

 طريقة الانتشار في الحفر 

De-Man-Regosa Sharpe (MRS)حــضر وســط  (وجيني  الــسائل ذو اس هيــدر 6 فــي انابيــب اختبــار ، اذ ) 

Lb. gasseriلقح الوسط ببكتريا  ( للحصول على راشح لهـذه البكتريـا ، ثـم حـضنت الانابيـب بدرجـة حـرارة         37 م ) 

24لمدة  [12]  كما ذكـر هوائيةلا ساعة وتحت ظروف  ( ، ثـم نبـذت الانابيـب      6000 لمـدة  )  دقيقـة  / دورة  دقيقـة  15

(رة للمـزروع ، ثـم رشـح الـسائل عبـر اسـتخدام مرشـحات دقيقـة         للحصول على سائل الخلايا الح milipore filter ( 

(بقطر 0.22 .مايكروميتر)   

(استخدمت طريقة الانتشار في الحفر       well-diffusion التـي وصـفها     )   للكـشف عـن الفعاليـة التثبيطيـة لراشـح            [13]

Lb. gasseri ( ، اذ لقحت الاطباق الحاوية على وسط الاغـار المغـذي بنـشر    0.1 مـل مـن لقـاح عـزلات البكتريـا      ) 

105  (المسببة لالتهاب حب الشباب   (باستخدام ناشر معقم ، واستخدام ثاقـب الفلـين   ) مل/خلية 5 ، ثـم ملئـت كـل    ) مليمتـر  

50 (�حفرة  مايكروليتر من راشح بكتريـا  )  Lb. gasseri ( ، ثـم حـضنت الاطبـاق بدرجـة حـرارة       37 (م لمـدة  )  24-

18 (مناطق التثبيط حول الحفر وقورنت مع معامـل الـسيطرة الحاويـة علـى وسـط                 ساعة ، ثم قيست      )  MRS الـسائل   )  

 ، ثم اجريت تجربة اخرى باستخدام الراشح المركـز بـدلا مـن الراشـح غيـر المركـز للحـصول                       [14]دون لقاح بكتيري  

[15] على فعالية تثبيطية افضل وذلك عندما تم تركيز الراشح لمـرتين      ـ   ار منـاطق التثبـيط للراشـح    ، ثـم قورنـت اقط

.المركز ضد البكتريا المرضية قيد الدراسة مع الراشح غير المركز   

 

 فحص الحساسية الدوائية لمضادات الحياة

 ، حيـث  [16] وحـسب مـاذكر فـي     Disk diffusion  تم اختبار الحساسية الدوائية للعـزلات قيـد الدراسـة بطريقـة     

:استخدمت مضادات الحياة   

 Erythromycin(15 µg)  , Gentamicin(10 µg) , Ciprofloxacin(5 µg),      Cefotaxime (30 

µg), Ampicilin(10µg)                                                                     

   تجاه البكتريا المعزولة من حب الشبابLb. gasseriدراسة التأثير التثبيطي لراشح       

 فـي انابيـب اختبارنظيفـة    Lb. gasseriمـن مـزروع  بكتريـا     % MRS  � 1وسـاط الزرعيـة الـسائلة    لقحـت الا   

 ,  24( م لمختلـف الاوقـات   (37)عنـد درجـة حـرارة     )كـسيطرة (ومعقمة ، بعدها حضنت هذه الاوساط لاهوائيا وهوائيـا 

حاويـة علـى المـزروع البكتيـري عنـد           ، بعد انتهاء فترة الحضن نبـذت الانابيـب ال          [12]على التوالي   )  ساعة   72 48,

 0.22دقيقة للحصول علـى الراشـح الـذي تـم الحـصول عليـه باسـتخدام مرشـحات دقيقـة ذات قطـر                        /  دورة   4500

 ، باسـتخدام وسـط الاغـار    [17] حـسب مـاذكر    Well diffusion methodمايكروميتر ، ثـم اسـتخدمت طريقـة    



 بوسـاطة مـسحة قطنيـة    ت نـشر ورضية المعزولـة مـن حـب الـشباب      مل من البكتريا الم   0.1 �الصلب ، لقحت لاطباق     

 مليمتـر وملئـت   5  عملـت حفـر بقطـر    cork porer، ثم باستخدام  ثاقب الفلـين   على كل وسط الاغار الصلب معقمة 

 م 37 ، بعـدها حـضنت الاطبـاق هوائيـا ولاهوائيـا عنـد درجـة        Lb. gasseri الحفر براشح بكتريا المعززات الحيوية 

 ساعة ، بعدها قيست اقطار مناطق التثبيط حول الحفـر بـالمليمتر ، وفـي تجربـة اخـرى  اسـتخدم                       72 ، و  48 ،   24 لمدة

 المركز بدلا من الراشح غير المركز للحـصول علـى فعاليـة تثبيطيـة افـضل وذلـك عنـدما ركـز         Lb. gasseriراشح 

  . حول الحفر بالمليمتر Lb. gasseri ل ، قيست الفعالية التثبيطية        [15]الراشح مرتين 

  

   النتائج والمناقشة

 عـزلات   10 عزلة من اصابات حب الشباب ، من بعض المـدارس الثانويـة مـن بغـداد ، اذ عزلـت                      20تم الحصول على    

  :بكتيرية موجبة لصبغة غرام ، شملت الانواع التالية 

ــوع  5 ــة للن ــزلات تابع ــوع  Propionobacterium acens  ،3  ع ــزلات للن  Staphylococcus ع

aureus وعزلتان للنوع ،S. epidermidis .   

  :مضادات الحياة المستعملة لاجراء فحص الحساسية الدوائية لهذه العزلات شملت الانواع 

Ciprofloxacin (CF) , Erythromycin (E) , Gentamicin (GM) , Ampicilin (AM) , 

Cfotaxime(CTX) .                                                                                                        

 ، حيـث يلاحـظ ان       [1]نتائج فحص الحساسية لمضادات الحياة للبكتريا المعزولة من حب الشباب مبينـة فـي جـدول رقـم                   

 لمـضادات   ، وكانـت مقاومـة  ل  Ciprofloxacin ، Cfotaximeجميع العزلات كانت حـساسة لمـضادات الحيـاة     

Gentamicin  , Ampicilin وكانت العزلات اغلبها مقاومة لمضاد ، Erythromycin  

   فحص الحساسية لمضادات الحياة للعزلات البكتيرية[1]                                         جدول 

AM       GM       E           CTX       CF       Bacteria 

R          R          R          S        S        P. acnes 1         

R              R              R              S            S            P.acnes 2           

R           R           R           S         S         P. acnes 3          

R           R           R           S         S         P. acnes 4         

R           R           R           S         S         P. acnes 5          

R          R           R           S         S         S. aureus 1         

R              R              S           S         S         S. aureus 2         

R           R           R          S         S         S. aureus 3         

R           R           R          S         S         S. epidermidis1  

R           R           S          S         S         S.epidermidis2   



 

 R= resistance  

  S= sensitive                                                                                                                   

 غير المركز والمركز مرتين تجاه Lb. gasseriقيست الفعالية التثبيطية بقياس قطر منطقة التثبيط بالمليمتر لراشح بكتريا 

 ساعة من الحضن هوائيا بطريقة الانتشار في 72،  48، 24  بعد MRSالبكتريا المرضية المعزولة من حب الشباب على وسط 

من حضن ) 4 ، ورقم 3 ، ورقم 2جدول رقم(  ساعة 72،  48 ،24بين بعد   ، فقد تwell diffusion methodالحفر 

 المركز مرتين على التوالي Lb. gasseri غير المركز وراشح Lb. gasseriعزلات البكتريا المرضية مع راشح            

 P.acnes1, P .acnes2, P. acnes3 , S. aureus2 , S. epidermidis1 ، حيث تم ملاحظة تثبيط نمو عزلات 

 عند تركيز الراشح مرتين وبعد فترة الحضانة Lb. gasseriحيث كانت اكثر العزلات تأثرا من قبل راشح المعززات الحيوية 

 ساعة هي الظروف المثلى لتثبيط نمو 48 لمرتين وفترة حضانة Lb. gasseri ساعة ، حيث تبين ان تركيز راشح  48

 غير المركز والمركز عند ظروف Lb. gasseriوكان تاثير راشح   .acne الشباب العزلات المرضية المسببة لالتهاب حب

  . ساعة اقل تاثيرا او عديم التاثير على نمو البكتريا المرضية المعزولة من حب الشباب [72,24]   النمو الاخرى  

ثيـر التثبيطـي    هـي الاكثـر مقاومـة للتـأ     P. acnes5 , P. acnes4  , S. epidermidis2كمـا ان العـزلات    

  .لبكتريا المعززات الحيوية 

 واخـرون   Otles وقد تعددت الاراء حول طبيعة المواد المثبطة المنتجة من بكتريا حـامض اللاكتيـك فقـد  ذكـر الباحـث                      

 in ان بكتريا المعززات الحيوية لها القدرة على تثبيط نمو البكتريـا المرضـية فـي المختبـر وداخـل الجـسم الحـي        [18]

vitro and vivo         من خلال انتاج مركبـات ضـد مايكروبيـة ومركبـات تثـبط نمـو البكتريـا مثـل cytokines   و ، 

butyric acid .   

لهـا   Lactobacillus ان سـلالات خاصـة  مـن بكتريـا المعـززات الحيويـة       [19] واخرون  Ganكما ذكر الباحث 

 المـصاحبة  S. aureusتثبـيط نمـو    ولهـا القـدرة علـى    anti infective propertiesخـواص ضـد التهابيـة    

 تجـاه البكتريـا المعزولـة مـن حـب      Lb. gasseriلعمليات الاصابة بالجروح ، وقد يعزى التـأثير التثبيطـي لبكتريـا      

 على مـواد مثبطـة مثـل حـامض اللاكتيـك وحـامض الخليـك اللـذان         Lb. gasseriالشباب الى احتواء راشح بكتريا   

 المنتجين من هذه البكتريا من خـلال اختـراق هـذين الحامـضين للاغـشية الخلويـة واعاقـة                    يعتبران الحامضيين الرئيسيين  

 على مـادة مثبطـة اخـرى هـي البكتريوسـين الـذي       Lb. gasseri، كما يحتوي راشح [22,21,20]نقل المواد الغذائية 

 ـ               ي للخليـة البكتيريـة ممـا يـسبب         له فعل قاتل او له القدرة على الارتباط بمستلمات متخصصة موجودة على الغـشاء البلازم

تدفق غير مسيطر عليه للاحماض الامينية والايونات الموجبة الشحنة مما يـسبب انفجـار الغـشاء الخلـوي ومـوت البكتريـا                      

 الـى الطبيعـة البروتينيـة للراشـح فقـد وجـد        .Lb. gasserوقد يعود الفعـل التثبيطـي لراشـح     . [20]الحساسة له 

 اللاكتيك فقد فعاليته المضادة لنمـو البكتريـا عنـد معاملتهـا بالانزيمـات الهاضـمة للبـروتين                   ان راشح بكتريا حامض   [23]

   , trypsin     . pepsinمثل 

 الى تغيـر رقـم الاس الهيـدروجيني للوسـط ممـا يقـود الـى انتـاج وتحـول                    Lactobacillusويمكن ان تؤدي بكتريا     

ل مما يؤدي الى انخفـاض قيمـة الاس الهيـدروجيني النـاتج عـن تـاثير                 البكتريوسين من الشكل غير الفعال الى الشكل الفعا       

  داخـل الخليـة يـؤدي الـى تعطيـل العمليـات الايـضية مثـل                  Lactobacillusالاحماض العضوية التي تنتجها بكتريا      

  .[24]عمليات الاكسدة على مستوى المادة الاساس وعمليات نقل المواد من والى الخلية 



هـي الظـروف المثلـى     ) 3جـدول رقـم   (  لمـرتين  Lb. gasseri ساعة وتركيز راشح 48حضانة مما يتضح ان فترة ال

 .لانتاج المثبطات المايكروبية لهذه البكتريا تجاه البكتريا المرضية المعزولة من حب الشباب 

  

  :الاستنتاجات 

 ـ  Lb. gasseri    ظهر مما تقـدم مـن النتـائج ان راشـح بكتريـا       حة تجـاه بعـض البكتريـا     ذو فعاليـة تثبيطيـة واض

 .                                                  الممرضة للانسان مما يشجع لاجراء المزيد من الدراسات المستقبلية حول هذا الموضوع 

                                                                

  

  

  (2)جدول رقم 

   ساعة حضن24 تجاه البكتريا المرضية المعزولة من حب الشباب بعد Lb. gasseriح        التأثير التثبيطي لراش

 ?%�@
�,� "�,+' ا�)�
)%�" ( �
�
Cا�� D�E�
  FGام را�H
 .Lbا�(�)%'  �� ا�

gasseriI%��" Jا�(�آ   

 ?%�@
�,� "�,+' ا�)�
)%�" ( �
�
Cا�� D�E�
  FGام را�H
 .Lbا�(�)%'  �� ا�

gasseriJا�(�آ �%L   

Pathogen isolates         

15 14 P. acnes 1  

15 15 P.acnes 2  

14 12 P. acnes 3  

- -  P. acnes 4  

-  -  P. acnes 5  

-  -  S. aureus 1  

-  -  S. aureus 2  

-  - S. aureus 3  

12 10 S. epidermidis1 

-  -  S.epidermidis2 

   (-) = no inhibition zone                                                                                                         

                                                                                                              

  

  

  



  

      

   (3)دول رقم      ج                                                 

   ساعة حضن48 تجاه البكتريا المرضية المعزولة من حب الشباب بعد Lb. gasseri     التأثير التثبيطي لراشح  

 ?%�@
�,� "�,+' ا�)�
)%�" ( �
�
Cا�� D�E�
  FGام را�H
 .Lbا�(�)%'  �� ا�

gasseriI%��" Jا�(�آ   

 ?%�@
�,� "�,+' ا�)�
)%�" ( �
�
Cا�� D�E�
 .�Lb� ا�
H�ام راFG  ا�(�)%'  
gasseriJا�(�آ �%L   

Pathogen isolates         

20 16  P. acnes 1  

26  18  P.acnes 2  

28  12 P. acnes 3  

5  -  P. acnes 4  

-  -  P. acnes 5  

10  6 S. aureus 1  

20 8 S. aureus 2  

11  7  S. aureus 3  

17  11  S. epidermidis1  

-  -  S.epidermidis2 

   (4)                                         جدول رقم        

   ساعة حضن72 تجاه البكتريا المرضية المعزولة من حب الشباب بعد Lb. gasseri            التأثير التثبيطي لراشح  
 ?%�@
�,� "�,+' ا�)�
)%�" ( �
�
Cا�� D�E�

  FGام را�H
 .Lbا�(�)%'  �� ا�
gasseriI%��" Jا�(�آ   

� ?%�@

�(,� "�,+' ا�)%�" ( �
�
Cا�� D�E�
  FGام را�H
 .Lbا�(�)%'  �� ا�

gasseriJا�(�آ �%L   

Pathogen isolates         

14 13  P. acnes 1 

13  15  P.acnes 2  

11  10 P. acnes 3  

-  -  P. acnes 4  

8                        7 P. acnes 5  

6  7 S. aureus 1  

5 5 S. aureus 2  

-                         -  S. aureus 3  

10  10                        S. epidermidis1  



-  -  S.epidermidis2 
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