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ملخص البحث
ممارســتها مــن قبــل لكثیــر مــن الریاضــیین تعتبــر فعالیــة رمــي الــرمح مــن الفعالیــات ذات لرغبــة العالیــة علــى

وذلـــــك لـــــسهولة متطلباتهـــــا مـــــن حیـــــث الاجهـــــزة والادوات ٤٠فئـــــة وخـــــصوصا ذو الاحتیاجـــــات الخاصـــــة 
٤٠والملاعب لكن صعوبة ادائهـا مـن حیـث الكثیـر مـن ریاضـي ذو الاحتیاجـات الخاصـة وخـصوصا فئـة 

الانجـاز مثـلالاداء الفنـي وجـسمیة تـدعم ا ما تتطلبه هذه الفعالیة من قیاساتصوهم قصار القامة وخصو
ولكـون الباحثـان اشـرفا علـى تـدریب نجده عند طوال القامة من الاسویاء ا طول الذراع وطول القامة وهذا م

هــــم المتغیــــرات أالتعـــرف علــــى أراد لــــذا ٢٠١٢لاعبـــوا منتخــــب الــــوطني العراقــــي لمرشـــحین لومبیــــات لنــــدن
.أبطال العالم ٤٠ح لذو الاحتیاجات الخاصة لفئة الرمجاز رمي نالكینماتیكیة ذات العلاقة با

مشكلة البحث 
یتعامل الكثیر من المـدربین وعلـى مـستوى العـرب والعـالم االعـاملین فـي ریاضـة الاحتیاجـات الخاصـة علـى 
أن هنـاك علاقـة بــین بعـض المتغیـرات الكینماتیكیــة لفعالیـة رمــي الـرمح ذات الاتبـاط العــالي بالانجـاز لــدى 

م مــن ذو الاحتیاجــات الخاصــة رغــم الفــروق بــین ٤٠ة الأســویاء یمكــن نقلهــا الــى نفــس الفعالیــة لفئــة الرمــا
الكثیــر مــن القیاســات الجــسمیة لــدى الفئتــین لــذلك اراد الباحثــان التعــرف علــى اهــم المتغیــرات الكینماتیكیــة 

. وعلاقة ارتباطها بالانجاز ٤٠لفعالیة رمي الرمح فئة 
:أهداف لبحث 

.٤٠رف على أهم لمتغیرات الكینماتیكیة لفعالیة رمي الرمح ذو الاحتیاجات الخاصة فئة التع-١
.أیجاد علاقة الارتباط بین أهم المتغیرات الكینماتیكیة والانجاز -٢

:فروض لبحث 
.هناك علاقة ارتبط معنویة بین زاویة الانطلاق وانجاز رمي الرمح -١
.قبل الرمي والانجاز ) رجل الارتكاز وخط الفاول(بین المسافة بین لیس هناك علاقة ارتباط معنویة-٢

:مجالات البحث 
.٤٠رماة الرمح أبطال العالم ذو الاحتیاجات الخاصة فئة : المجال البشري -١
تركیا / أستنطول / ملعب برهان فلك : المجال المكاني -٢
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١٠/١١/٢٠١٢ولغایة ١/٧/٢٠١٢الفترة من : المجال ألزماني -٣

الدراسات النظریة والسابقة -٢
الدراسات النظریة ١-٢
:علم البایومیكانیك ١-١-٢

مـــن الجانـــب المیكـــانیكي أي )الكـــائن الحـــي(سان نـــالإدراســـة حركـــة ( عـــرف علـــم البایومیكانیـــك علـــى أنـــه 
المباشــر ودراســة الجانــب العــضوي الـذي لــه التــأثیرMechanicالقـانون المیكــانیكي الــذي یحـدد الحركــة 

)١().Bioعلى الحركة وهذا هو 

دراسـة الظـاهرة الحركیـة دراسـة موضـوعیة علـى " علـى أنـه )٢() نجـاح مهـدي ، ریسان خـریبط ( اهوقد عرف
جانـب الاقتــصاد بالجهــد " .والمــدلولات المیكانیكیــة فـي التحلیــل الحركــي والأسـساســتخدام القــوانین أسـاس

ار حركــي وعمــل عــضلي بعــدما نكــون قــد وصــلنا الــى التوجیــة الحركــي للتغلــب علــى المقاومــه المعینــة بمــس
.)٣(الأفضل

في المجال الریاضي ظهر نتیجة الحاجة الى دراسة حركة الكائنات الحیة " حدیثا"ویعد البایومیكانیك علما
وفــي بدایــة الــسبعینات تــولى المجلــس الــدولي مــصطلح البایومیكانیــك لوصــف " مــن الناحیــة المیكانیكیــة ، 

٤" الحقل الدراسي المتعلق بالتحلیل المیكانیكي للانظمة الحیویة

الآن مــع المــستوى الــسابق لوجــدنا هنــاك الریاضــیةلیــه مختلــف الفعالیــاتاإذا قارنــا المــستوى الــذي وصــلت 
وأن هـــذا التطـــور لا یمكـــن أن الفنـــي لجمیـــع الفعالیـــات الریاضـــیةبالإنجـــاز ومـــستوى الأداءاملموســـاتطـــور
جـاء نتیجـة وٕانمـالى التطور الحاصل في القوة المستخدمة أو السرعة فقط أو بقیة العناصـر البدنیـة یعزى إ

وبناء علـى ذلـك فقـد قـسم علـم البایومیكانیـك . لدراسة الحركة دراسة علمیة وافیة واستخدام الأجهزة الحدیثة 
-:إلى 

حركــة دراســة وصــفیة مــن حیــث زمانهــا وهــو أحــد فــروع البایومیكانیــك الــذي یعنــي بدراســة ال: " الكینماتــك
)٥(. " ومكانها بغض النظر عن القوة التي تسبب حدوثها 

.١٤ص، ١٩٩٩، ٢ط، الكتب للطباعة والنشر دار، جامعة الموصل ، البایومیكانیك الریاضي : سمیر مسلط الهاشمي )١(
.٢٨ص، ١٩٩٢، دار الحكمة ، و جامعة البصرة التحلیل الحركي: نجاح مهدي شلش ، ریسان خریبط )٢(

(٣)Susanj.Hall; Biomechanic ,2ed : Newyor , Mc –growhill ,1995 ,p 2
1973,lea and febigfr,Phi ladeiphia(cs of sportBiomechani;Nelson.Miller and Riehard  C.Dorisl)4(

) p .1
.٧٧ص، بق اسالمصدر ال: سمیر مسلط الهاشمي )٥(
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هي المادة العلمیة التي تهتم بدراسة العلاقة بـین حركـة جـسم مـا " على أنها )فؤاد السامرائي ( وكما عرفه 
"وبین زمانها ومكانها دون البحث عن القوة التي تسبب هذه الحركة 

.نفسهالمفهومان یعطيوكلا التعریف
دراسـة القـوة التـي تـؤثر بحركـة وكیفیـة التعامـل مـع هــذه " علـى أنـه )١( )سـمیر مـسلط ( وعرفـه : الكینتـك 

) العـضلیة –الذاتیـة ( القوة اعتبار أن الحركة التي تحدث هي عبارة عن تأثیر متبـادل بـین القـوة الداخلیـة 
" .والقوة الخارجیة 

)٢(: یومیكانیكي یمكن ان یقسم الى قسمین أساسین هما لذا فأن التحلیل الب

.طریقة التحلیل البیوكینماتیكیة للحركات الریاضیة . ١
.طریقة التحلیل البیوكینتیكیة للحركات الریاضیة . ٢

-:التحلیل البایومیكانیكي للمهارة الحركیة ٢-١-٢
عــد تجزئتهــا إلــى عناصــرها الأولیــة الأساســیة لظــاهرة الحركیــة المــراد دراســتها باالتعــرف علــى" ویقــصد بــه 

( " المؤلفة لها والتحلیل قد یكون تحلیلا تشریحیا أو فسیولوجیا أو كیمیائیا أو نفـسیا أو تربویـا أو میكانیكیـا 

٣(.
لكنیتكي یشمل التحلیل الكینماتیكي للحركة أو المهارة والتحلیل ا)البایومیكانیكي(والتحلیل الحركي

أنـــواع متعـــددة وكـــل نـــوع منهـــا یعتمـــد بالأســـاس علـــى وســـیلة القیـــاس )البایومیكـــانیكي(الحركـــيأن للتحلیـــل
فمـنهم مـن یهـتم بالـشكل الخـارجي للحركـة والـبعض الأخـر یهـتم المستخدمة وعـدد المتغیـرات المـراد تحلیلهـا 

-:وبناء على ذلك قسم التحلیل إلى ما یلي بأسباب الحركة ومسبباتها 
-:الكميالتحلیل -أ

الأول التحلیل الدقیق الـذي یعنـي اسـتخدام أجهـزة قیـاس دقیقـة ومتقنـة مثـل ، یشتمل هذا النوع على شكلین 
والثــاني التحلیــل التقریبــي ویعنــي اســتعمال ، ت التــصویر الاعتیادیــة لاالتــصویر الــسینمائي والتــصویر بــالآ

.بشكل عام معلومات نسبیة غیر دقیقة للأجهزة القیاسیة الواردة مع حساب العوامل

هــذا الأســلوب مــن التحلیــل غیــر اقتــصادي إلا أن الاســتعانة بهــذا نأ)٤( ) طلحــة حــسام الــدین ( ویــذكر 
.النوع من التحلیل یساعد على تكوین صورة عامة من القیم والمقادیر المختلفة 

.١٢٩ص، بقاسالمصدر ال: سمیر مسلط الهاشمي )١(
(٧) Lees ,A, Biomechanical Assessment of Individual sport For Improved performance .In Sporets
Medicine .Nov.28(5),1999.p.299

. ٣٥ص، مصدر سبق ذكره: نجاح مهدي شلش وریسان خریبط مجید)٨(
. ٩ص، ١٩٩٣، دار الفكر العربي ، القاهرة ، المیكانیكیة الحیویة: وطلحة حسین حسام الدین ) ٤(
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-:النوعيالتحلیل -ب
ل المثــال لیــتمكن مــن معرفــة نــوع علــى ســبیتیــبعلــى تــسجیل الحركــة بجهــاز الفــدیو الأســلوبیعتمــد هــذا 

أن هذا الأسلوب من أسالیب دراسة الحركة یكـون قاصـرا علـى معرفـة الـشكل الخـارجي ، م االأداء بشكل ع
الممیـز لـه مـن حیـث المــسار العـام أو ملاحظـة وضـع الجـذع أو الــذراعیین علـى سـبیل المثـال دون الــتمكن 

( )نجـاح مهـدي شـلش ، ریـسان خـریبط ( اوذكـر. )١( یهـا من دراسة دقائق أجزاء الحركة والعوامل المؤثرة ف

التحلیـــل النـــوعي العمیـــق بأنـــه دراســـة دقـــائق الحركـــة بـــشكل شـــامل وعمیـــق باســـتعمال أجهـــزة التـــصویر )٢
السینمائي وآلات التصویر مع تعزیز التحلیل بأسس العلوم التربویـة مـن أجـل الحـصول علـى نتـائج تربویـة 

.دقیقة 
)THE JAVELIN THRO (:ي الرمح فعالیة رم٣-١-٢

تمر طریقة رمي الرمح بمراحل فنیة متعـددة یجـب علـى اللاعـب أن یجیـدها، :الخطوات الفنیة لرمي الرمح
:لیصل إلى المستوى المناسب وهي 

.حملهح ومسك الرم-١
.وقفة الاستعداد-٢
.الاقتراب-٣
.خطوات الرمي-٤
رميال-٥
.رميالاحتفاظ بالتوازن بعد ال-٦
:الدراسات السابقة ٢-٢

أثر منهج تدریبي مقتـرح علـى وفـق أهـم المتغیـرات الكینماتیكیـة فـي انجـاز ( دراسة محمد جاسم محمد 
٢٠٠١٣). رمي الرمح 

وضـع . التعرف على طبیعة بعض المتغیرات الكینماتیكیة والبدنیة لدى عینـة البحـث : هدفت الدراسة الى 
.نتائج التحلیل لتطویر المتغیرات المبحوثة في فعالیة رمي الرمحمنهج تدریبي مقترح مبني على 

. ٢٣٣ص، مصدر سبق ذكره: سمیر مسلط الهاشمي )١(
.٢٤ص، المصدر السابق : مهدي شلش ریسان خریبط مجید و نجاح)٢(
أثر منهج تدریبي مقترح على وفق أهم المتغیرات الكینماتیكیة في انجاز رمي الرمح ، رسالة ماجستیر ، جامعة : حمد جاسم محمد م3

.٢٠٠١بابل ، كلیة التربیة الریاضیة ، 
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اســـتخدم الباحــث آلـــة . اشــتملت الدراســة علـــى لاعبــین متقــدمین فـــي العــراق تــم اختیـــارهم بالطریقــة العمدیــة
م مــن جهــة الیــد الرامیــة وبارتفــاع ١٢.٣٠ووضــعت علــى بعــد ) ثــا /٢٥(تــصویر فیدویــة واحــدة ذات تــردد 

-:وتوصل الباحث الى ما یلي . رض م عن سطح الأ١.٢٠
أن المــنهج التــدریبي المقتــرح الــذي اعتمــد فــي تــصمیمه علــى نتــائج التحلیــل الحركــي أثــرت فــي تنمیــة -١

.الصفات البدنیة الخاصة للاعبي رمي الرمح وطورت المتغیرات لدى عینة البحث مقارنة بالاختبار ألقبلي
غم في القیاس ألبعدي لعینة البحث )٨٠٠(رمي الرمح ظهور تطور ملحوظ في مستوى الرمي لانجاز-٢

:ٕمنهج البحث واجراءاته المیدانیة -٣
منهج البحث١-٣
د أسـتخدم الباحثـان وقـ) الطریقة التي یتبعها الباحث في دراسة المشكلة لاكتشاف الحقیقة ( ن المنهج هو أ

)١(.بأسلوب الدراسات الارتباطیة المنهج الوصفي

عینة البحث مجتمع و٢-٣
ذو الاحتیاجــات الخاصــة للمنتخــب الــوطني العراقــي لفعالیــة رمــي مثــل مجتمــع البحــث لاعبــو العــاب القــوى 

) ٦(، مــنج كــل رامــي ٢٠١٢وهــم أبطــال العــالم المرشــحین اولمبیــات لنــدن رمــاة) ٣(البــالغ عــددهم الــرمح 
.محاولة) ١٨(محاولات اخضعت جمیعها للتحلیل لتصبح عینة البحث 

تجانس عینة البحث ٣-٣
باحث بإجراء تجانس العینة في المتغیرات التي من شأنها التأثیر على المتغیرات المدروسة وهي كمـا لقام ا

.مبینه بالجدول التالي 
)١(جدول 

فراد عینة البحثلأیبین التوزیع ألاعتدالي
معامل الالتواءالانحرافالوسط المتغیرات 

136.06.0.171الطول
55.503.600.11وزنال

38.031.810.77الانجاز

.٥٩ص،٢،٢٠٠٨ط،البصرة ، العراق ، مؤسسة وارث الثقافیة،أخلاقیات البحث العلمي :سعید جاسم الاسدي )١(
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حیــث كــان ) الــوزن، الطــول ، الانجــاز( تالیــة تجــانس أفــراد العینــة فــي المتغیــرات الیبــین الجــدول أعــلاه
وهـــذا مـــا یؤكـــد علـــى أن أفـــراد العینـــة متجانـــسین فـــي ) ١-١(مـــل الالتـــواء لكـــل المتغیـــرات مـــا بـــین امع

.المتغیرات السابقة 
ائل جمع المعلومات والأجهزة المستخدمةوس٤-٣
وسائل جمع المعلومات١-٤-٣
.المصادر العربیة والأجنبیة -١
.الشخصیة وأراء الخبراءتالمقابلا-٢

الملاحظة والتحلیل -٣
)Excel(و) Hero Sot(و) Dart Fish(البرمجیات والتطبیقات ألمستخدمه في الحاسوب برنامج -٤
ات الدولیة شبكة المعلوم-٥
الأجهزة المستخدمة ٢-٤-٣
.) Sony(وأشرطة نوع ١عدد )بالثانیة /صورة ٢٥(ثابتة ذو السرعة والفیدیكامیرا-١
) .DELL(نوع جهاز لاب توب-٢
.ملونه مقیاس رسم متري وأشرطة لاصقه-٣
.الكتروني شریط قیاس متري ومیزان طبي -٤
.یة ولوحات ترقیم علامات إرشاد-٥
التجربة الاستطلاعیة ٥-٣

صـباحا الـساعة التاسـعة والنـصف ١٢/٧/٢٠١٢الجمعـة المـصادفبهذه التجربة یوم انقام الباحث
تدریبا عملیا للوقوف على السلبیات والایجابیات التي قد تقابلـه تركیا /استنطبول / برهان فلك وعلى ملعب 

ـــة الرئیـــ ـــى نفـــس أفـــراد عـــین البحـــث وأجـــ)١(.سیة لتفادیهـــاأثنـــاء أجـــراء التجرب ـــة عل ـــان هـــذه  التجرب رى الباحث
:لأغراض منها  

.التي قد تواجه الباحث أثناء التجربة الرئیسة المتوقعة التعرف على المشاكل -١
.المستخدمة بالبحث صلاحیة الأجهزة والأدوات -٢
.) مضمار الاقتراب  ارتفاع الكامیرا عن،بعد الكامیرا ( الوضع المناسب للكامیرا -٣
.الوقت المناسب لإجراء التجربة الرئیسة -٤

 ١(یراجع ملحق رقم(
.١٠٧ص،١٩٨٩،الموصل ، مطابع التعلیم العالي ، الاختبارات والقیاس في التربیة الریاضیة: قاسم المندلاوي ) ١(
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.العدد الكافي لكادر العمل المساعد -٥

.التعرف على طول مسافة الخطوات الإیقاعیة -٦
:التجربة الرئیسیة٦-٣

علـى عینـة البحـث البـالغ ١٤/٧/٢٠١٢ه التجربة یـوم الـسبت المـصادفبأجراء هذانقام الباحث
علـــى تركیـــا الـــساعة التاســـعة صـــباحا للتعـــرف /اســـتنطبول / عـــب برهـــان فلـــك وعلـــى ملرمـــاة ) ٣(عـــددهم

البحث من خـلال قیـام بطولـة مـصغرة للاعبـین بعـد انتهـاء المعـسكر المتغیرات الكینماتیكیة والانجاز لعینة
صـورة ) ٢٥(بـسرعة) sony(نـوع ) ١(ویـة عـددیالفدالتدریبي لهـم وبعـد أن تـم تـصویر الرمـاة بالـة تـصویر 

وعلــى ارتفــاع م مــن مــضمار الاقتــراب)٨,٥٠(وعلــى بعــد ) م١٠(وقــد غطــت كــل كــأمیرة مــسافة بالثانیــة 
.تم وبعدها تم نقل التصویر جهاز حاسوب محمولو) سم ٠,٨٥(

٦مقـاطع فـدیو لكـل لاعـب لتمثـل ) ٦(وبعد ذلك تم جمع ) Hero Soft(تقطیع الأفلام باستخدام برنامج 
.محاولات رمي

Dart(تم تحلیل الأفلام باستخدام برنامج  Fish (.
.) Excel(جمع المعلومات وتخزینها في برنامج 

وتـــم اســـتخراج جمیـــع ) . SPSS(معالجتهـــا إحـــصائیا باســـتخدام برنـــامج الحقیبـــة الإحـــصائیة الاجتماعیـــة 
.المتغیرات قید الدراسة 

)١(.:تي ا الشكل الأوهذه المتغیرات تم توزیعه
واراء الخبــراء ة بعــد مراجعــة المـصادر والدراســات الــسابقة الخاصــ:المتغیــرات الكینماتیكیــة المقاســة ٧-٣

المتغیرات الكینماتیكیـة التـي یمكـن الاسـتدلال بهـا لغـرض التقـویم أهمبان انبفعالیة رمي الرمح وجد الباحث
:هي
اداء لــى الــزمن المــستغرق اثنــاءهــو نــاتج قــسمة مــسافة معینــة ع:الــسرعة خــلال الخطــوات الإیقاعیــة-١

.الخطوات الإیقاعیة 
)المستغرق لقطع المسافة ( الزمن \)م ٥تحدد مسافة ( المسافة = السرعة

فقد تم استخراجها عـن طریـق البرنـامج ) خطوة الرمي ( طول الخطوة الأخیرةفهي:طول خطوة الرمي-٢
) الیمـین(فقیـة المحـصورة بـین نقطـة اتـصال القـدم الخلفیـةالخاص المعد لقیـاس المـسافات، وهـي المـسافة الأ

.بالأرض بوحدة الأطوال المتر وأجزائه ) الیسار(بالأرض إلى نقطة اتصال القدم الأمامیة 

 ١(یراجع ملحق رقم(

.٢٣٧ص ، ١،٢٠١١ط، عة النجف الاشرفمطب، البایومیكانیك في الحركات الریاضیة: حسین مردان وأیاد عبد الرحمن )١(
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ولحـین ) الیمـین (هو الزمن المحصور بین لحضة اتصال القدم الخلفیـة بـالارض : زمن خطوة الرمي-٣
.ال رجل الیمین بالارض واتص) الیسار (وضع القدم الامامیة 

)١(شكل 
یوضح مسافة الخطوة الأخیرة

ویــتم حــساب هــذا . لحظــه تــرك یــد الرامــي) اللحظیــة(هــي ســرعة الانطــلاق : ســرعة انطــلاق الــرمح-٤
المتغیــر مــن خــلال تحدیــد صــورتي المــسافة المــستخدمة فــي مقیــاس الرســم نحــصل علــى المــسافة الحقیقیــة 

یقیة للصورتین على زمن الصورتین نحصل علـى سـرعة الانطـلاق اللحظیـةومن خلال قسمة المسافة الحق
)١(
هــي الزوایــة المحــصورة بــین الخــط الأفقــي المــار بمركــز ثقــل الــرمح والمــوازي : زاویــة انطــلاق الــرمح-٥

تــم حــسابها مــن ولــسطح الأرض لحظــه تــرك الــرمح مــن یــد الرامــي مــع مــسار مركــز ثقــل الــرمح فــي الهــواء
.عي الزاویةخلال تأشیر ضل

، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزیع، عمان، ١، طالبحث في التحلیل الحركيطرق :قاسم حسن حسین، إیمان شاكر محمود1
.١٩٩٨الأردن، 
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٣١٣)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

)٢(شكل 
یوضح زاویة الانطلاق للرمح

) أخــر اتــصال(هــو المــسافة العمودیــة بــین یــد اللاعــب الرامیــة للــرمح :انطــلاق الــرمحنقطــة ارتفــاع -٦
وتحویلــه إلــى مــا یعادلــه بالطبیعــة بوحــدة ) مقیــاس الرســم(وســطح الأرض ویــتم قیاســه مــن خــلال اســتعمال 

) .٣(موضحة في شكل كما ).المتر وأجزائه( الأطوال 
لإیقــاف إلــى خلیــة لخــط ااهــي المــسافة بــین الحافــة الد:)الانجــاز الرقمــي(للــرمح المــسافة المقطوعــة -٧

.س الرمح في الأرض في المحاولات الناجحة اقرب نقطة لأول مس لرأ
في شـكل كما موضحة .هي المسافة بین رجل الارتكاز وخط الفاول قبل الرمي : المسافة قبل الرمي-٨
)٣(

)٣(شكل 
یوضح المسافة بین رجل الارتكاز وخط الفاول قبل الرمي وارتفاع نقطة الانطلاق

.هي المسافة بین رجل الارتكاز وخط الفاول بعد رمي الاداة والتوازن : المسافة بعد الرمي-٩
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٣١٤)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

:الوسائل الإحصائیة ٨-٣
.م استخراج زمنها ت) SPSS(استخدم الباحثان الحقیبة الإحصائیة 

الوسط الحسابي .١
الانحراف المعیاري.٢
معامل الالتواء.٣
معامل الارتباط البسیط .٤

:عرض وتحلیل ومناقشة النتائج -٤
:عرض وتحلیل نتائج عینة البحث لمتغیرات الدراسة ١-٤

)٢(جدول 
یوضح الأوساط الحسابیة والانحرافات المعیاریة لمتغیرات قید الدراسة

انحرافوسطوحدة القیاسالمتغیراتالتسلسل
38.031.81مترالانجاز١

2.870.31ثانیة-مالأخیرةم ٥السرعة خلال ٢

1.150.42مترالمسافة قبل الرمي ٣

0.320.18مترالمسافة بعد الرمي ٤

34.683.81درجةزاویة الانطلاق٥

19.320.46ثانیة-مسرعة الانطلاق٦

1.130.10مترنقطة الانطلاقارتفاع٧

0.720.13مترالأخیرةطول الخطوة ٨

0.300.06ثانیةالأخیرةزمن الخطوة ٩

أمــا) 1.81(  وبــانحراف قــدره ) 38.03(یوضــح مــن الجــدول أعــلاه أن الوســط الحــسابي للانجــاز كــان 
امـا ان الوســط ) 0.31(قـدره وبــانحراف) 2.87( م الأخیـرة  فقـد كـان ٥سرعة خــلال الوسـط الحـسابي للـ

امـا ) 0.42(وبـانحراف قـدره ) 1.13(الحسابي للمسافة رجل الارتكاز قبل الرمي وخط الفاول فقد  كانت 
وبـانحراف قـدره ) 0.32(ان الوسط الحسابي للمسافة بیم رجل الارتكاز وخط الفاول بعد الرمي فقد  كانـت 
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) 3.81(  درجــة وبــانحراف قــدره ) 34.68(ق فقــد كانــت امـا ان الوســط الحــسابي لزاویــة الانطــلا) 0.18(
امــا ) 0.46(متــر بالثانیــة وبــانحراف قــدره ) 19.32(امــا ان الوســط الحــسابي لــسرعة الانطــلاق فقــد كانــت 

م امـــا ان )0.10(متـــر وبــانحراف قـــدره ) 1.13(فقـــد كانــت طــلاقان الوســط الحـــسابي لارتفــاع نقطـــة الان
اما ان الوسط الحسابي ) 0.13(وبانحراف قدره ) 0.72(یرة فقد كان الوسط الحسابي لطول الخطوة الأخ

) .0.06(وبانحراف قدره ) 0.30(لزمن الخطوة الأخیرة فقد كان 

عرض وتحلیل ومناقشة علاقة الارتباط بین متغیرا البحث والانجاز ٢-٤
)٣(جدول 

یوضح معامل الارتباط البسیط بین متغیرات قید الدراسة والانجاز

وحـــــــــــــــــــدة المتغیراتالتسلسل 
القیاس

مـــــــــــــــستوى الارتباط بالانجاز
الدلالة

الدلالة

عشوائي0.1520.547ثانیة-مالأخیرةم ٥السرعة خلال ١
معنوي0.008**0.601-مترالمسافة قبل الرمي ٢
عشوائي0.0620.805-مترالمسافة بعد الرمي ٣
ائيعشو0.2020.423درجةزاویة الانطلاق٤
معنوي0.00**0.737ثانیة-مسرعة الانطلاق٥
عشوائي0.3060.22-مترارتفاع نقطة الانطلاق٦
عشوائي0.1880.46-مترالأخیرةطول الخطوة ٧
عشوائي0.3830.12-ثانیةالأخیرةزمن الخطوة ٨

) 0.152(تبـین أن قیمـة الارتبـاط م الأخیـرة والانجـاز فقـد٥یبین أعلاه قیمة الارتبـاط بـین الـسرعة خـلال 
ویفــسر الباحثــان عــشوائیة ) 0.05(هــو اكبــر مــن ) 0.547(وهــو ارتبــاط غیــر معنــوي لان مــستوى الدلالــة 

علــى مــستوى عــالي لــذلك لــم تــؤثر بالانجــاز لــیس الارتبــاط بــان الرمــاة كانــت لــدیهم الــسرعة بــصورة عامــة 
.بشكل كبیر مما جعل ارتباطها عشوائیا 

وهــو ارتبــاط) 0.601-(والانجــاز فقــد تبــین أن قیمــة الارتبــاط قبــل الرمــي ة افسمــلارتبــاط بــین القیمــة اأمــا 
ویة الارتبـاط بـان نعمویفسر الباحثان ) 0.05(هو اكبر من ) 0.008(لان مستوى الدلالة عكسي معنوي 
رب رجـــل قـــأيكـــانوا یرمـــون الـــرمح مـــن مـــسافات مختلفـــة فكلمـــا كانـــت المـــسافة قبـــل الرمـــي قـــصیرة الرمـــاة 



ذو الاحتياجات علاقة بعض المتغيرات  الكينماتيكية بانجاز رمي الرمح لابطال العالم
.٤٠Short manالخاصة فئة 

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٣١٦)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

زادة مـــسافة الانجـــاز وكلمـــا زادت ) قلـــة مـــسافة بـــین رجـــل الارتكـــاز وخـــط الفـــاول أي(الارتكـــاز مـــن الخـــط 
.مسافة بین  رجل الارتكاز عن خط الفاول قلة مسافة الانجاز وهذا ما یفسر العلاقة المعنویة العكسیة 

وهـو ارتبـاط ) 062.-(قیمـة الارتبـاط أما عن قیمة الارتباط بین المسافة بعـد الرمـي والانجـاز فقـد تبـین أن
ویفـسر الباحثـان عـشوائیة الارتبـاط بـان ) 0.05(هو اكبـر مـن ) 0.805(غیر معنوي لان مستوى الدلالة 

بصورة عامة لیس على مستوى عالي لذلك لـم تـؤثر بالانجـاز بـشكل افة بعد الرمي سمالرماة كانت لدیهم ال
وازن كانت مسافاتهم مختلفة ولم یـصلوا الـى مـسافات متقاربـه عنـد لأنهم بعد الرمي أثناء الإیقاف والتكبیر 

.جعل ارتباطها عشوائیامماثبات مسافة الانجاز 
وهــو ارتبــاط غیــر ) 0.202(والانجــاز فقــد تبــین أن قیمــة الارتبــاط زاویــة الانطــلاق قیمــة الارتبــاط بــین أمــا 

الباحثان عشوائیة الارتباط بـان الرمـاة ویفسر ) 0.05(هو اكبر من ) 0.423(معنوي لان مستوى الدلالة 
لـــذلك لـــم تـــؤثر زاویـــة الانطــلاق غیـــر مثالیـــة ولــم تـــتلاءم مـــع ســرعة وارتفـــاع نقطـــة الانطــلاق كانــت لـــدیهم 

زاویـة بـان ) ١٩٩٣،طلحة حسام الـدین (وهذا ما أكده .بالانجاز بشكل كبیر مما جعل ارتباطها عشوائیا
ـــین  ـــأطوال اللاعب ـــرتبط ب ـــاع نقطـــة بـــشكالانطـــلاق ی ـــر ارتف ـــدوره یلعـــب دور أیـــضا فـــي متغی ـــر وهـــذا ب ل كبی

مما ) سم ١٣٨(وهذا ما یفتقده أفراد العینة لأنهم من قصار القامة وقد بلغت متوسط أطوالهم ١.الانطلاق
.ظهر أن الارتباط عشوائي بین زاویة الانطلاق كذلك ارتفاع نقطة الانطلاق والانجاز 

وهـو ارتبـاط) **737.(والانجـاز فقـد تبـین أن قیمـة الارتبـاط انطلاق الـرمح قیمة الارتباط بین سرعةأما 
الرمـاة الارتبـاط بـان ویفـسر الباحثـان معنویـة) 0.05(مـن هو اصغر) 0.00(معنوي لان مستوى الدلالة 

تـؤثر بالانجـاز بـشكل كبیـر ممـا جعـل علـى مـستوى عـالي لـذلكبصورة عامة الانطلاق سرعة كانت لدیهم 
معنویـا حیــث أن القـوة العالیـة التــي یمتلكهـا الرمـاة جعلــتهم یمتلكـون الـسرعة العالیــة فـي الانطــلاق ارتباطهـا

إذ أن الحركة السریعة في أجزاء الجسم أثنـاء الأداء حیث أن القوة العضلیة هي الأساس في أنتاج السرعة
وة حركـة اثنـاء خطـوخـصوصا نقـل التمكن الرامي من الحـصول علـى أقـصى نقـل حركـي بـین هـذه الأجـزاء

) ٢٠١٠،صریح عبد الكریم الفضلي ( وهذا ما اكده ٢.الى ذراع الرمي الرمي من الرجلین الى الجذع ثم
هنــا وجــب علــى المــدربین فهــم العلاقــة مــا بــین ســرعة الانطــلاق وتطــویر القــوة النــوعي التخصــصي والــى 

٣.استخدام وسائل تدریب مبتكرة التي تعمل على تطویر هذه العوامل 

وهو ارتباط ) 306.-(والانجاز فقد تبین أن قیمة الارتباط قیمة الارتباط بین ارتفاع نقطة الانطلاق للرمح 
ویفــسر الباحثــان عــشوائیة الارتبــاط بــان ) 0.05(هــو اكبــر مــن ) 0.22(غیــر معنــوي لان مــستوى الدلالــة 

.٣١٢ص،مصدر سبق ذكره: طلحة حسین حسام الدین 1
 .58,57P .1992 .7:vol.es in athleticsNew studi:The man’s throwing events.Ueya.2

٢١٧ص ، ٢٠١٠، ١ط،دار دجلة ،تطبیقات البیومیكانیك في التدریب الریاضي والاداء الحركي:صریح عبد الكریم الفضلي 3
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عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٣١٧)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

ثر بالانجـاز بـشكل كبیـر ممـا علـى مـستوى عـالي لـذلك لـم تـؤلیس الرماة كانت لدیهم السرعة بصورة عامة 
وعلــى رغــم أهمیــة ارتفــاع نقطــة الانطــلاق فــي زیــادة الانجــاز لــم یظهــر هنــاك .. جعــل ارتباطهــا عــشوائیا

ارتبــاط معنــوي بینهـــا وبــین الانجـــاز لــذلك لان أفـــراد عینــة البحـــث مــن قـــصار القامــة وهـــم انخفــاض نقطـــة 
١. لانطلاق انطلاق رمي  الرمح رغم أنهم لم یهتموا بارتفاع نقطة ا

وهـو ارتبـاط غیـر ) 188.-(والانجـاز فقـد تبـین أن قیمـة الارتبـاط قیمة الارتباط بـین طـول الخطـوة الأخیـرة 
ویفـسر الباحثـان عـشوائیة الارتبـاط بـان الرمـاة ) 0.05(هـو اكبـر مـن ) 0.46(معنوي لان مستوى الدلالـة 

لـم تـؤثر بالانجـاز بـشكل كبیـر ممـا علـى مـستوى عـالي لـذلك لـیس بـصورة عامـة طول الخطوة كانت لدیهم 
حیــث كانــت طــول خطــوة الرمــاة متفاوتــه فــي جمیــع الرمیــات لكــل الرمــاة ومتفاوتــه جعــل ارتباطهــا عــشوائیا

ولكـون هـذه الخطـوة دور كبیـر فـي الانجـاز لان خلالهـا تكـون عملیـة الرمـي .لجمیع الرمیات لـنفس الرامـي 
ادة سـرعة الانطـلاق لـذلك مـن الـضروري العمـل علـى تطـویر واتخاذ الزاویة المناسبة للرمي والعمل على زی
٢.والضبط لجمیع المتغیرات خلال هذه الخطوة 

وهــو ارتبــاط غیــر ) 383.-(والانجــاز فقــد تبــین أن قیمــة الارتبــاط قیمــة الارتبــاط بــین زمــن الخطــوة الأخیــرة 
عـشوائیة الارتبـاط بـان ویفـسر الباحثـان ) 0.05(هـو اكبـر مـن ) 0.12(لان مـستوى الدلالـة سالب معنوي 

على مستوى عـالي لـذلك لـم تـؤثر بالانجـاز بـشكل كبیـر لیس بصورة عامة زمن الخطوة الرماة كانت لدیهم 
حیث كانت طول خطوة الرماة متفاوته في جمیع الرمیات لكـل الرمـاة ومتفاوتـه مما جعل ارتباطها عشوائیا

.المتغیربهذا ولم یتاثر مسافة الانجازلجمیع الرمیات لنفس الراميو

الاستنتاجات والتوصیات -٥
:الاستنتاجات ١-٥
م ٥الــسرعة الانتقالیــة خــلال ( ظهـر هنــا ك علاقــة ارتبــاط عــشوائیة بــین المتغیــرات الكینماتیكیــة التالیــة -١

. ارتفـاع نقطـة الانطـلاق ، المـسافة بعـد الرمـي ، زمن الخطـوة الأخیـرة ،طول الخطوة الأخیرة ،الأخیرة 
.٤٠مع الانجاز لرماة الرمح ذو الاحتیاجات الخاصة فئة ) نطلاق وزاویة الا

رمـاة الـرمح والانجـاز ) سـرعة الانطـلاق (المتغیـر الكینمـاتیكيهناك علاقة ارتباط معنویة طردیـة بـین -٢
.٤٠ذو الاحتیاجات الخاصة فئة 

1Harald Muller ، اقفز ،ري اج، المستوى العملي لتعلیم العاب القوى المستوى الأول: ترجمة الاتحاد الدولي لألعاب القوى
١٢٤ص ، ٢٠٠٦، ٢ط،ارمي ،
مركز الكتاب ، تدریب للكفاءة الفسیولوجیة والحركیة والمهاریة١٠٠٠فسیولوجیا مسابقات الرمي : عبد الرحمن عبد الحمید زاهر 2

. ٨٦ص ،١،٢٠٠١ط،للنشر 



ذو الاحتياجات علاقة بعض المتغيرات  الكينماتيكية بانجاز رمي الرمح لابطال العالم
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عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٣١٨)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

لرمــاة والانجــاز ) المــسافة قبــل الرمــي(المتغیــر الكینمــاتیكيبــین عكــسیة هنــاك علاقــة ارتبــاط معنویــة -٣
.٤٠الرمح ذو الاحتیاجات الخاصة فئة 

:التوصیات٢-٥
لرمــاة الــرمح ذو الاحتیاجــات االاهتمــام بــالمتغیرات الكینماتیكیــة التــي لهــا ارتبــاط معنــوي أثنــاء تــدریب -١

.٤٠الخاصة فئة 
ئي بالانجـاز مـن العمل أثناء التدریب من اجل تطویر بقیة المتغیرات الكینماتیكیة ذات الارتباط العشوا-٢

.٤٠اجل جعلها مؤثر ولها ارتباط معنوي بالانجاز رمي الرمح ذو الاحتیاجات الخاصة فئة 
التركیـــز علـــى صـــفة القـــوة الـــسریعة لـــذراع الرامـــي لمـــا لهـــا مـــن اثـــر كبیـــر فـــي انجـــاز رمـــي الـــرمح ذو -٣

.٤٠الاحتیاجات الخاصة فئة 
الرمي وخط الفاول لما لها مـن اثـر كبیـر بالانجـاز التأكید على المسافة بین رجل الارتكاز اثناء وضع -٤

.٤٠وتحدید مسافات مثالیة للرماة الرمح ذو الاحتیاجات الخاصة فئة 
للتعـرف علـى ٤٠قیام دراسات مشابهة على فعالیتي رمي القرص والثقل ذو الاحتیاجات الخاصة فئـة -٥

.أهم المتغیرات الكینماتیكیة المهمة بالانجاز 

بیة والأجنبیةالمصادر العر
.١،١٩٩٣ط. ،القاهرة ، دار الفكر العربي ،میكانیكیا الحیویة: طلحة حسین حسام الدین -١
، مطبعــة النجــف الاشــرف، البایومیكانیــك فــي الحركــات الریاضــیة: حــسین مــردان وأیــاد عبــد الــرحمن -٢

.١،٢٠١١ط
٢ط،البــــصرة ، العــــراق ، ةمؤســــسة وارث الثقافیــــ،أخلاقیــــات البحــــث العلمــــي :ســــعید جاســــم الاســــدي -٣

،٢٠٠٨.
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