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لمراحل اداء الوثبة الثلاثیة راسة بعض المتغیرات الكینماتیكیةد
ومساهمتها بمستوى الانجاز

مي علي عزیز.  د. م.رحیم رویح حبیب             أ. د.م.ا

ملخص البحث
شــعبیةمــنلهــالمــاالعــالمدولفــيانتــشاراوًشــمولاالأكثــرّالفعالیــاتمــنالیــومالقــوىالعــابفعالیــاتتعــد

وبطـولاتالأولمبیـةالدوراتفيبارزةمكانةمنتحتلهوماالعمریةالفئاتكافةبینكبیراهتماموواسعة
ادائهـایتطلـبوالتـيالطویـلالوثـبفعالیـةالـىاضـافةالمیدانفعالیاتمنالثلاثيالوثبالعالم و فعالیة

–الخطـوة–الحجلـة–التقربیـةالركـضة(الفنیـةالمراحـلالمـسابقةقـانونوحـسبیـؤديانالمتـسابقمن
التعـرفالـىالدراسةهذهاهمیةجاءت،الفعالیةلهذةالرقميالتطورونتیجة،الوثبمیدانعلى) الوثبة
مراحـلمـنمرحلـةولكـلالانجـازمستوىفيالكبیرةوالمساهمةالاثرذاتالكینماتیكیةالمتغیراتأيعلى
البحـثمـشكلةبـرزت٢٠٠٩بـرلینفـيجـرتالتـيالعـالمبطولـةمتـسابقيافـضللدىالثلاثيالوثباداء
تحقیقفيالكبیرالاثروذاتتساهمالتيالكینماتیكیةالمتغیراتاهمعلىللتعرفالدراسةتلكوضعالى

ـــةولكـــلالانجـــاز لأفـــضلثبـــةوالووالخطـــوةوالحجلـــةالتقربیـــةبالركـــضةالمتمثلـــةالاداءمراحـــلمـــنمرحل
علــىوهــدف الباحثــان الــى التعــرف٢٠٠٩بــرلینفــيالعــالمبطولــةفــيالمــشاركالثلاثــيالوثــبمتــسابقي

المتغیـراتبعـضعلـىمتـسابق والتعـرفلكـلالثلاثـيالوثـباداءمراحـلفيالكینماتیكیةالمتغیراتبعض
متـــسابق،لكــلبالإنجـــازهمتهامــساونـــسبةالثلاثــيالوثـــباداءمراحــلمـــنمرحلــةكـــلفــيالكینماتیكیــة

عینــةاختیــارتــممــشكلة ، لــذاملائمتــهوذلــكالتحلیلیــةالدراســةبأســلوبالمــسحيالمــنهجالباحثــاناســتخدم
متـسابقین) ٨(عـددهموالبـالغ٢٠٠٩بـرلینفيالعالمبطولةنهائيفيالمشاركینالمتسابقینمنالبحث

اداءلمراحـــلالكینماتیكیـــةالمتغیـــراتانالباحثـــاناســـتنتججالنتـــائخـــلالمـــن.الثلاثـــيالوثـــبفعالیـــةفـــي
، .الانجـازومـستوىالدراسـةمتغیـراتبـینعلاقـةوجـودالمتـسابقین ،عـدمبـینمتقاربةكانتالثلاثيالوثب
الحجلة  ومـن خـلال الاسـتنتاجات یوصـي بالاهتمـاممرحلةفيالاداءمسافةعلىركزواالمتسابقینمعظم

الحجلــةمرحلــةفــيالاداءمــسافةعلــىالتأكیــدوالاداء ،مراحلمنمرحلةلكلكینماتیكیةالبالمتغیرات
.التدریباثناء
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:                                               التعریف بالبحث-١
:المقدمة واهمیة البحث١-١

شــعبیةمــنلهــالمــاالعــالمدولفــيراانتــشاوًشــمولاالأكثــرّالفعالیــاتنمــالیــومالقــوىالعــابفعالیــاتتعــد
وبطـولاتالأولمبیـةالدوراتفيبارزةمكانةمنتحتلهوماالعمریةالفئاتكافةبینكبیراهتماموواسعة
القـرنأواخـرفـيوالعالمیةالأولمبیةالقوىلألعابحصلالذيالعاليالإنجازوالكبیرالتطورإن. العالم

الرمـــي( ومنهــاالفعالیــاتلجمیـــعالمتطــورةالقیاســیةالأرقـــامتــسجیلفــيلثانیـــةاالألفیــةمطلــعوالعــشرین
والخبــــرةوالمتواصــــلالتــــدریبنتیجــــةجــــاء) والطویلــــةوالمتوســــطةالقــــصیرةالمــــسافاتوركــــضوالقفــــز

ــــــوموالعلمیــــــةالتقنیــــــاتأحــــــدثعلــــــىالاعتمــــــادوالمیدانیــــــةالممارســــــة منهــــــاوالتطبیقیــــــةالعل
كفـــاءةلزیـــادةًنوعیـــاوًكمیـــاًتحلـــیلاتحلیلهـــاوالإنـــسانحركـــاتبدراســـةیهـــتمالـــذيالعلـــم"میكانیـــكالبایو

الوثــب الثلاثــي مــن فعالیــة وتعــد. )١("ظواهرهــاوالحركــةأســبابعلــىالتعــرفو،الإنــسانیةالحركــة
متــسابق ان یــؤدي وحــسب  فعالیــات المیــدان اضــافة الــى فعالیــة الوثــب الطویــل والتــي یتطلــب ادائهــا مــن ال

علـــى میــدان الوثـــب ، ) الوثبــة –الخطـــوة –الحجلــة –الركـــضة التقربیــة (قــانون المــسابقة المراحـــل الفنیــة 
التعــــرف علــــى أي المتغیــــرات الــــىالدراســــةهــــذهاهمیــــةجــــاءتونتیجــــة التطــــور الرقمــــي لهــــذة الفعالیــــة ، 

نجاز ولكـل مرحلـة مـن مراحـل اداء الوثـب الثلاثـيالكینماتیكیة ذات الاثر والمساهمة الكبیرة في مستوى الا
. ٢٠٠٩برلینفيجرتالتيبطولة العالممتسابقيافضللدى
:مشكلة البحث٢–١

الإنجـــازاتتحقیـــقفـــيًجـــدامحـــددةبالعـــاب القـــوىالعـــالمیینالابطـــالبـــین) التكنیكیـــة(الفنیـــةالفـــروقتعـــد
مـنومنهـا فعالیـة الوثـب الثلاثـيالمـستویاتولمختلـفنـافسالتحـدةفيالحاصلةالزیادةجعلمماالرقمیة
) متـر  ١٨.٢٩(العالمي والاولمبي وماتوصل الیه الرقم العالمي البالغ الصعیدینعلىبرزتالتيالأمور

فمن خلال خبرة الباحثان في مجال التدریب بالعاب القـوى والقیـاس والتقـویم بـرزت ) ادوار(باسم البریطاني 
الى وضع تلك الدراسـة للتعـرف علـى اهـم المتغیـرات الكینماتیكیـة التـي  تـساهم وذات الاثـر مشكلة البحث

الكبیــر فــي تحقیــق الانجــاز ولكــل مرحلــة مــن مراحــل الاداء المتمثلــة بالركــضة التقربیــة والحجلــة والخطـــوة 
ناالباحثـارتـىلـذا،٢٠٠٩والوثبة  لافـضل متـسابقي الوثـب الثلاثـي المـشارك فـي بطولـة العـالم فـي بـرلین 

تــشخیص وتحدیــد وذلـك لغــرض همقــبلمــنالمـستخدمالتكنیكــيالاســلوبومعرفــةالدراسـةتلــكفــيالخـوض
تطـــویر مـــستوى الانجـــاز العراقـــي تلـــك المتغیـــرات وذات الاثـــر والاســـتفادة منهـــا فـــي برامجنـــا التدریبیـــة فـــي 

مع ما توصل الیه العالممقارنتة 

.٢٦٤ص١٩٩٩بغداد ، بغداد ، جامعة ؛ البایو میكانیك الریاضيسمیر مسلط الهاشمي؛ 1
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البحث أهداف٣–١
:الىناهدف الباحثی
.بعض المتغیرات الكینماتیكیة في مراحل اداء الوثب الثلاثي لكل متسابقعلىالتعرف.١
بعــض المتغیــرات الكینماتیكیــة فــي  كــل مرحلــة مــن  مراحــل اداء الوثــب الثلاثــي ونــسبة علــىالتعــرف.٢

مساهمتها بالانجاز لكل متسابق
.جاز لكل متسابقبعض المتغیرات الكینماتیكیة في  كل محاولة والانعلىالتعرف.٣
البحثفرض٤–١

:الباحثان افترض
متغیرات الدراسة لكل مرحلة من مراحل الاداء ومستوى الانجاز بینمعنویةفروقهناكان
:البحثمجالات٥-١
فـي مـسابقة الوثـب ) ٢٠٠٩(المـشاركین فـي نهـائي بطولـة العـالم المتـسابقینالمجال البشري ١–٥-١

) ٨(عددهم والبالغ الثلاثي
جامعة القادسیة–مكتبة كلیة التربیة الریاضیة : المجال المكاني٢–٥–١
٢٠١٢/ ١٠/ ١ولغایة ٢٠١٢/ ٩/ ١من الفترة : ألزمانيالمجال ٣–٥–١
الدراسات النظریة–٢
:الثلاثيمسابقة الوثب١–٢

اي انها تتطلب قدرا كبیرا من القوة والسرعة ، كما تعد مسابقة الوثب الثلاثي من مسابقات القوة السریعة ، 
تتطلب سیطرة كاملة على تكنیك الاداء، اذ ان مسابقة الوثب الثلاثـي تحتـاج ذو قـدر كبیـر مـن قـوة الوثـب 
وتحمل الوثب ونسبة عالیة من الرشاقة فضلا عن السرعة كما تشیر  المـصادر الـى تطـویر تلـك الـصفات 

.بالتساوي الى كلتا الرجلین
١:الثلاثيالوثبلأداءالفنیةالمراحل١-١-٢

بالإیقاعالإحساسوبخاصة،والتوافقیةالتكنیكیةالخصائصمنخاصةمقدرةالثلاثيالوثبأداءیتطلب
التــوافقيوالأداءالطیــران،أثنــاءالجــسمتــوازنعلــىالحفــاظعلــىالمقــدرةوكــذلك،) الحركــةرتــم( الحركــي
ـــد ـــةللخـــصائصسبةوبالنـــللارتقـــاءالجی ـــب)  ١(وكمـــا یوضـــحها الـــشكل البدنی القـــوةعنـــصرتنمیـــةفیتطل

مـــنخاصـــةبـــصفةالثلاثـــيالوثـــبویعتبـــر،الارتقـــاءفـــيتـــستخدمالتـــيبالـــسرعةالممیـــزةالقـــوةوبخاصـــة
.الارتقاءقوةلتنمیةالفعالةالوسائل
:التالیةبالخصائصالثلاثيالوثبفيالأداءویتمیز

٤٠٤، ص١٩٩٠، دار القلم للنشر والتوزیع ، الكویت ، موسوعة العاب القوى: محمد عثمان 1
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·المناسبةالسرعةإلىللوصولالاقترابجري.
·الحجلةلأداءالإمكانبقدرًاماماالارتقاء.
·بمــدالــدفعذلــكیلــيایجابیــةبحركــةالأرضعلــىالقــدمبوضــعوالوثبــةللخطــوةالارتقــاءوأداءتمهیــد

.بالكاملالارتقاءرجل
·الثلاثالطیرانمراحلأثناءالجسمواتزاناستقامةفيالتحكم.
·الوثبةأداءبعدفعالهبطریقةطالهبو.
الاقتراب-
.الخطوة.الإرتقاءات-
.الوثبة.الحجلة-

)١(شكل 
یوضح المراحل الفنیة في اداء الوثب الثلاثي

١:الركضة التقربیة٢-١-٢

قـياللاعبیصلأنویجبجوهریةبصورةالطویلالوثبفيعنهالثلاثيالوثبفيالاقترابیختلفلا
اللاعبــینعنــدالاقتــرابمــسافةوتتــراوح،للارتقــاءللاســتعدادالــسرعةمــنعــالمعــدلالــىالاقتــرابنهایــة

الخطـواتفـيالحركـيالإیقـاعویختلـف،خطـوة٢٠-١٨یعـادلمـاأي/ متر٤١-٣٨بینماالدولیین

٦٧، ١٩٩٠محمد عثمان ، مصدر سبق ذكرة ، 1
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والاسـتمرارالـسرعةمعـدلزیـادةمـعًقلـیلاالخطـواتتقصرحیث،الثلاثيالوثبفيالاقترابمنالأخیرة
الخطـواتضـبطعملیـةوتـضمن،الارتقـاءفيًتماماالرجلفردمتطلباتإهمالدونًعالیاالركبةرفعفي

الثقـلمركـزانخفـاضوعـدمالجـسم،ثقـلمركـزمـسقطمـنبـالقربالقـدموضـعتمهیدالاقترابمنالأخیرة
مـسارانخفاضمعالأماميالارتكازفيقلیلةالإعاقةتكونبحیثرتقاءللاالاستعدادأثناء. ًكثیراللجسم

.الثلاثيالوثبفيالأداءمتطلباتمنوهوالطیران
١:الإرتقاءات٣-١-٢

:هماأساسیینمطلبینللحجلةالارتقاءیوفرأنویجب
.الجسمثقللمركزطویلطیرانمسارضمان·
.الإمكاندربقالأفقیةالسرعةعلىالمحافظة·

مـعالإمكـانبقـدرالحجلـةمـسافةتطـولانیعنـيوهـذا،صـورةبأفـضلالمطلبـینهـذینبینالربطویجب
الجزئیـةالمـسافاتطـولتحدیـدفـيكبیـرةأهمیـةالحجلـةأداءنوعیةالسرعة، وتمثلمستوىعلىالمحافظة

المـسافاتأطـواللتحدیـدوبالنـسبة،ئیـةالجزالمـسافاتهـذهبـینفیمـاالنسبلتحدیدالكلیةللمسافةبالنسبة
الوثــبطریقــةوهــيالثلاثــيللوثــبأساســیتینطــریقتینهنــاكأنإلــىالنظــرفیجــبالثلاثــيللوثــبالجزئیــة
الحجلـــة ، وتمثـــلفـــيخاصـــةبـــصفةالطـــریقتینبـــینالفـــرقویتـــضح،المـــنخفضالوثـــبوطریقـــةالمرتفـــع
یقطـــعأنویجـــب،الخطـــوةفـــيطویلـــةمـــسافةإنجـــازالـــدولياللاعـــبویـــستطیع،خاصـــةأهمیـــةالخطـــوة
.الحجلةمسافةمن% ٨٥–٨٠تعادلمسافةفيالخطوةاللاعب

:الحجلة١-٣-١-٢
:یليفیماالحجلةأهمیةتتمثل
·الإمكانبقدرالأفقیةالسرعةانخفاضتجنبمعالمناسبةالمسافةقطع.
·للخطوةالارتقاءثمالهبوطتمهید.
·الجسماتزانعلىالمحافظة.
مرجحـةومـعالاقتـرابمـنالأخیـرةالخطـوةفـيالأفقـيالمـستوىالـىللأمامالارتقاءرجلفخذیرتفعحیث"

بهــذهاللوحــةعلــىبالكامــلالارتقــاءقــدموضــعلحظــةبالكامــلالرجــلوتمتــدالفخــذیــنخفضللأمــامالــساق
ومــن. الارتقــاءزمــنمــنویقــصرالأمــاميالارتكــازفــيالأفقیــةالــسرعةانخفــاضمــنالایجابیــةالحركــة
اللحظــةفــيوالقــدموالركبــةالحــوضمفاصــلفــيبالكامــللارتقــاءرجــلتمتــدانذلــكبعــدبمكــانالأهمیــة

١٩٩٦، مركز التنمیة الاقلیمي في القاهرة ،نظریات التدریب الریاضي. تومسن. ل.بیترج1



دراسة بعض المتغيرات الكينماتيكية  لمراحل اداء الوثبة الثلاثية ومساهمتها
بمستوى الانجاز

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٢٥٠)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

حركـــةمـــعالـــذراعینتحریـــكتبـــادلمـــعالأفقـــيللمـــستوىالحـــرةالرجـــلمرجحـــة، ویـــتم١."للارتقـــاءالأخیـــرة
الأرضلمـستوىًموازیـاالفخـذیـصبحأنإلـىالطیـرانأثنـاءولأعلـىللأمامالارتقاءرجلوتتقدم،المرجحة

.الخطوةلتأدیةاللاعبیستعدبحیثالحرةالرجلتتأخرحینفي
یمیــلالاویجــبوالوثبــةوالخطــوةالحجلــةمــنكــلفــيًمــستقیمااللاعــبجــسمیكــونأنملاحظــةویجــب
تـــوازنعلـــىللمحافظـــةالـــذراعینحركـــةتبـــادلالـــدولییناللاعبـــینویـــؤدي،الجانـــبأوالخلـــفأوللأمـــام
.الجسم

:الخطوة٢-٣-١-٢
یتطلـبحیـث،الارتقـاءعـدافیمـاالحجلـةلأداءالمتطلبـةتلـكعـنًكثیـراالخطـوةأداءمتطلباتتختلفلا"

مللأمـاالـساقمرجحـةبعـد. اللاحقـةالوثبـةفـيالحالهوكماالارتقاءلقدمایجابیةحركةللخطوةالارتقاء
قــدمبمــسافةالجــسمثقــلمركــزمــسقطأمــامالأرضعلــىایجابیــةبحركــةلتوضــعًتقریبــاالارتقــاءرجــلتمتــد

مـاوبقـدرالمـسافةهـذهمنابعدالارتقاءقدموضعاللاعباستطاعالأفقیةالسرعةزادتوكلما،ونصف
بمرحلـــةالجـــسمثقـــلمركـــزرویمـــالإعاقـــةیقلـــلذلـــكفـــإنًوایجابیـــاًســـریعاالحجلـــةأداءبعـــدالهبـــوطیكـــون

انیجـبللحجلـةالارتقـاءفـيمتبـعهـووكمـا،للارتقـاءالمـدمرحلـةلتبـدأأعلـىبـسرعةالعمـوديالارتكـاز
للوثــبالممیــزالمــشيوضــعاللاعــبویتخــذ.الأفقــيالمــستوىإلــىالرجــلمرجحــةحركــاتًزمنیــاتتناســق
ـــي ـــرانمرحلـــةخـــلالالثلاث ـــشكلكمـــا فـــيالطی ـــذي)١( ال ـــىاللاعـــبیـــساعدوال أكثـــربحركـــةالهبـــوطعل
٢".ایجابیة

:الوثبة٣-٣-١-٢
الإمكـانبقـدروالخطـوةالحجلـةخـلالالأفقیةسرعتهعلىالمحافظةفياللاعبمحاولاتمنالرغمعلى"

الـسرعةمعـدلفـيالتنـاقصهذاولتعویضنسبیةبصورةالثالثالارتقاءخلالالسرعةهذهمعدلینخفض
لیرتفــععالیـةعمودیـةوســرعةاكبـربزاویـةیرتقــيانیجـبكبیـرةجزئیــةمـسافةإنجـازمــنلاعـباللیـتمكن
یمكنـهبحیـثامكاناتـهمـعتتناسـبالتـيالوثبـةأداءطریقـةاللاعـبویختـار،الإمكـانبقـدرلطیرانمسار

٣".الهبوطأثناءالوثبةمسافةتناقصبعدمالطیرانمسارمنالاستفادة

حتـىالحـرةالرجـلومرجحـةالجـسمواسـتقامةوالقـدموالركبـةالحـوضمفاصـلمدیجبللوثبةالارتقاءوفي
)١( الشكلكما موضحة فيالأفقيالمستوى

، ١٩٩٧دار الفكر العربى، القاھرة، ، الطبعة الأولى، تدریب–تكنیك –مسابقات المضمار ومسابقات المیدان، تعلیم : بسطویسي  احمد  1
٨٩ص
٦٥، ص١٩٩٩، المیكانیكا الحیویة وطرق البحث العلمي للحركات الریاضیة: مال عبد الحمیدك2
٩٧، ص١٩٩٨،مكتبة ومطبعة الاشعاع الفنیة  ، القاهرة ، مسابقات المضمار: سعد الدین ابو الفتوح، عبد المنعم ابراهیم 3



دراسة بعض المتغيرات الكينماتيكية  لمراحل اداء الوثبة الثلاثية ومساهمتها
بمستوى الانجاز

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٢٥١)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

:الهبوط٤–٣–١-٢
الطویـل ، اذ یـتم الهبـوط علـى الارض بكلتـا القـدمین وانـدفاع الجـسم الـى الوثـبفيعنهالهبوطیختلفلا

الامام
:المیدانیةأجراءاتةوالبحثمنهجیة٣–٣
:البحثمنهج١–٣

.مشكلةملائمتهوذلكالتحلیلیةالدراسةبأسلوبالمسحيالمنهجالباحثاناستخدم
:البحثوعینةمجتمع٢–٣
المجتمـعتمثـلعینـةعلـىیحـصلانباحـثكلعلىینبغيالمسحیةالدراساتمنتحلیلیةدراسةكلفي

اشـتقتالـذيالاصـلصفاتجمیعمجتمعهاعینةتمثلانفيالباحثتمداعلذلكتمثیلاصدقالأصلي
والبـالغ٢٠٠٩برلینفيالعالمبطولةنهائيفيالمشاركینالمتسابقینمنالبحثعینةاختیارتملذامنه

. متسابقین في فعالیة الوثب الثلاثي) ٨(عددهم
:البحثأدوات٣–٣

: التالیةالأدواتعلىبحثهإجراءاتفيالباحثأعتمد
والاجنبیةالعربیةوالمراجعالمصادر.١
.القوىلالعابالدوليالاتحادارشیف.٢

١الاحصائیةالوسائل٤-٣

الوسط الحسابي .١
الانحراف المعیاري.٢
الخطأ المعیاري .٣
معامل الارتباط.٤
معامل التحدید.٥

١٠٢،١٥٥ص،١٩٩٩،الكتبدار،الموصل،الریاضیةالتربیةفيالحاسوبواستخدامالاحصائیةالتطبیقات:التكریتيیاسینودیع1
،٢١٤



دراسة بعض المتغيرات الكينماتيكية  لمراحل اداء الوثبة الثلاثية ومساهمتها
بمستوى الانجاز

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٢٥٢)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

عرض وتحلیل ومناقشة نتائج متغیرات الدراسة–٤
)١(جدول 

بین الوسط الحسابي والخطأ والانحراف  المعیاري  لمتغیرات الدراسةی

المتغیرات
الوســــــــــــــــــط 
الحسابي

الخطــــــــــــــــــــــــــــــــا 
المعیاري

الانحــــــــــــــــــــــراف 
الالتواءالمعیاري

0.01-17.280.100.29الانجاز
2.580.070.190.40قبل الاخیرة

2.410.050.130.47الاخیرة
1.03-6.350.070.19الحجلة
0.12-5.290.100.28الخطوة

طول الخطو ة
)متر(

5.790.050.140.67الوثبة
0.81-36.500.501.41الحجلة
30.380.501.410.34الخطوة

المسافة النسبیة
(% )

0.28-33.130.300.83الوثبة
10.130.080.230.45قبل الاخیرة

10.140.070.210.93الاخیرة
9.380.070.200.40الحجلة
8.290.050.140.90الخطوة الافقیةالسرعة

1.59-6.990.080.22الوثبةثا\م
0.40-0.760.050.15الحجلة
1.190.090.252.06الخطوة فقدان السرعة الافقیة

1.420.190.522.53الوثبةثا\م 
2.480.050.130.10الحجلة
0.15-2.060.070.19الخطوة العمودیةالسرعة

2.630.080.231.57الوثبةثا\م
0.39-14.750.371.04الحجلةالارتقاءزاویة



دراسة بعض المتغيرات الكينماتيكية  لمراحل اداء الوثبة الثلاثية ومساهمتها
بمستوى الانجاز

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٢٥٣)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

14.000.531.510.33الخطوة )درجة(
20.630.842.391.85الوثبة
0.14-10.060.090.25متر٦-١١من الركـــــــــــــضةســـــــــــــرعةمعـــــــــــــدل

عـــــنمـــــسافةلاخـــــرالتقریبیـــــة
الارتقاءلوحة

ــــــــر١-٦مــــــــن مت
10.140.080.220.60الاخیر

وبــانحراف ) ١٧.٢٨(فــي مــستوى الانجــاز بوســط حــسابيظهــرت متغیــرات الدراســة ) ١(جــدول مــن خــلال ال
وبــــانحراف ) ٢.٥٨(بوســــط حــــسابي ) الخطــــوة قبــــل الاخیــــرة (وفــــي طــــول الخطــــوة  مــــع )٠.٢٩(معیــــاري 
) الحجلـة(ولمرحلة  ) ٠.١٣(وبانحراف معیاري ) ٢.٤١(وة الاخیرة بوسط حسابي وللخط) ٠.١٩(معیاري 

بـانحراف ) ٥.٢٩(بوسط حسابي) الخطوة (ولمرحلة ) ٠.١٩( وبانحراف معیاري ) ٦.٣٥(بوسط حسابي 
بینمـا ظهـرت متغیـرات )١٤(وبـانحراف معیـاري ) ٥.٧٩(ولمرحلة الوثبة  بوسط حسابي ) ٠.٢٨(معیاري 

ولمرحلـــة ) ١.٤١(وبــانحراف معیـــاري ) ٣٦.٥٠(بوســـط حـــسابي ) الحجلــة ( مرحلـــة  ل) المــسافة النـــسبیة (
) ٣٣.١٣(رحلـة الوثبـة  بوسـط حـسابي ولم) ١.٤١(بـانحراف معیـاري ) ٣٠.٣٨(بوسـط حـسابي) الخطوة (

ي مسافة قبل الاخیرة بوسـط حـسابفقد ظهرت ل) السرعة الافقیة (اما متغیرات  )٠.٨٣(وبانحراف معیاري 
و )٠.٢١(وبــانحراف ) ١٠.١٤(والمــسافة الاخیــرة بوســط حــسابي ) ٠.٢٣(وبــانحراف معیــاري) ١٠.١٣(

بوســـــط) الخطـــــوة(ولمرحلـــــة) ٠.٢٠(معیـــــاريوبـــــانحراف) ٩.٣٨(حـــــسابيبوســـــط) الحجلـــــة( لمرحلـــــة 
معیـاريوبـانحراف) ٦.٩٩(ابيحـسبوسـطالوثبـةولمرحلـة) ٠.١٤(معیاريبانحراف) ٨.٢٩( حسابي

) ٠.٧٦(حــسابيبوســط) الحجلــة( فقــد ظهــر لمرحلــة )  فقــدان الــسرعة الافقیــة ( بینمــا متغیــر)٠.٢٢( 
) ٠.٢٥(  معیــاريبــانحراف) ١.١٩(   حــسابيبوســط) الخطــوة(ولمرحلــة) ٠.١٥(معیــاريوبــانحراف
) السرعة العمودیة ( اما متغیر )٠.٥٢( معیاريوبانحراف) ١.٤٢(  حسابيبوسطالوثبةولمرحلة

) الخطـوة(ولمرحلة) ٠.١٣(معیاريوبانحراف) ٢.٤٨(  حسابيبوسط) الحجلة( فقد ظهر لمرحلة 
) ٢.٦٣(  حـــــسابيبوســـــطالوثبـــــةولمرحلـــــة) ٠.١٩(  معیـــــاريبـــــانحراف) ٢.٠٦( حـــــسابيبوســـــط

حــــسابيبوســـط) الحجلـــة(تفــــاء فقـــد ظهـــر لمرحلــــة بینمــــا متغیـــر زاویـــة الار)٠.٢٣( معیـــاريوبـــانحراف
معیـاريبـانحراف) ١٤.٠٠(حـسابيبوسـط) الخطـوة(ولمرحلة) ١.٠٤(  معیاريوبانحراف) ١٤.٧٥(
ـــة) ١.٥١(  معـــدلامـــا متغیـــر )٢.٣٩( معیـــاريوبـــانحراف) ٢٠.٦٣(حـــسابيبوســـطالوثبـــةولمرحل

متـر ١١مـن ( فقد ظهـر الوسـط الحـسابي لمـسافة تقاءالارلوحةعنمسافةلأخرالتقریبیةالركضةسرعة
متــر الــى اخــر ٦( ولمــسافة ) ٠.٥٢(معیــاري فوبــانحرا) ١٠,٠٦(بوســط حــسابي ) متــر الاخیــرة ٦الــى 
) ٠.٢٢(راف   وبانحراف  معیاري وبانح) ١٠.١٤(بوسط حسابي ) حة الارتقاء عن لومتر
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٢٥٤)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

)٢( جدول 
معامل التحدید  لمتغیرات الدراسةیبین  العلاقة بین معامل الارتباط و

قوة العلاقةمعامل التحدیدمعامل الارتباطالمتغیراتت
علاقةلاتوجد٠.٠١٠.٠٠الاخیرةقبل

معتدل٠.٥١٠.٢٦-الاخیرة
ضعیف٠.١٥٠.٠٢الحجلة
معتدل٠.٦٦٠.٤٤الخطوة

ةالخطوطول١
متر

معتدل٠.٥١٠.٢٦الوثبة
ضعیف٠.٣٤٠.١٢-الحجلة
ضعیف٠.٤٣٠.١٩الخطوة

لنسبیةاالمسافة٢
( %)

ضعیف٠.١٥٠.٠٢-الوثبة
ضعیف٠.١٥٠.٠٢الاخیرةقبل

ضعیف٠.٢٦٠.٠٧الاخیرة
ضعیف٠.٣١٠.١٠الحجلة
ضعیف٠.٤١٠.١٧الخطوة

الافقیةالسرعة٣
ثا\م

ضعیف٠.٤٦٠.٢١-الوثبة
ضعیف٠.٠٨٠.٠١-الحجلة
ضعیف٠.٤٦٠.٢١الخطوة

الافقیةالسرعةفقدان٤
ثا\م

معتدل٠.٥٥٠.٣٠الوثبة
ضعیف٠.١٩٠.٠٤الحجلة
ضعیف٠.١٧٠.٠٣الخطوة

العمودیةالسرعة٥
ثا\م

ضعیف٠.٣١٠.١٠الوثبة
علاقةلاتوجد٠.٠١٠.٠٠-الحجلة
ضعیف٠.١٢٠.٠١الخطوة

الارتقاءزاویة٦
)درجة(

ضعیف٠.٣٤٠.١٢الوثبة
ضعیف٠.١٢٠.٠١متر٦-١١من  معــدل ســرعة الركــضة التقریبیــة ٧

لاخــــــــــر مــــــــــسافة عــــــــــن لوحــــــــــة 
الارتقاء

متـــــر١-٦مـــــن
الاخیر

ضعیف٠.١٦٠.٠٣
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٢٥٥)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

:ظهرت متغیرات الدراسة  كما یاتي ) ٢( من خلال الجدول 
الحجلة (وضعیفة مع ) الخطوة الاخیرة(ومعتدلة مع ) الاخیرةقبل(عدم وجود علاقة  الانجاز مع الخطوة  

الخطـوة  -الحجلـة( ، اما مع متغیر المسافة النسبیة لكل مـن مرحلـة )الخطوة والوثبة (ومعتدلة مع كل من )
فقد ظهرت العلاقة ضعیفة مع الانجاز، كما ظهرت علاقة الانجاز ضعیفة  مع متغیر السرعة ) الوثبة -

، بینمـا ظهـرت مـع متغیـر فقـدان الـسرعة ) قبل الاخیـرة والاخیـرة والحجلـة والخطـوة والوثبـة(حلة الافقیة  لمر
، كذلك ظهرت علاقـة الانجـاز مـع ) الوثبة ( ومعتدلة  مع ) الحجلة والخطوة ( الافقیة علاقة ضعیفة مع

قـة بـین متغیـر زاویـة ضـعیفة ، بینمـا لاتوجـد علا) الوثبة –الخطوة –الحجلة ( متغیرات السرعة العمودیة 
اما العلاقة مع متغیرات سـرعة الركـضة التقربیـة لاخـر ) الخطوة والوثبة (وضعیفة مع ) الحجلة ( الارتقاء 

.مسافة عن لوحة الارتقاء والانجاز فقد كانت ضعیفة
: مناقشة النتائج 

) ٨( انجـاز     أفـضلمحـاولاتعلـىالكینماتیكیـةالقیاسـاتبعـضبیانـات) ٢(رقمالجدوللنایوضح
بعـدممتوقعـةغیـروبـصورةالقیاسـاتهـذهلنـااظهـرتحیـث. للرجـالالوثب الثلاثي نهائيفيمتسابقین

فيالمسجلةللإنجازاتالحاصلةالتقلباتفأنالنتائجهذهالمسجلة ، ومنالقیمبینمعنویةفروقاتوجود
ان الـى الجانــب البـدني  والنفـسي  وذلــك عنـد النظــر أخـرى یعزیهـا الباحثــبمتغیــراتتتعلـققــدالمـسابقةهـذه

الى الجانب المهاري بـین المتـسابقین الثمانیـة نـرى ان الامكانیـات متـشابهه فـي مـستوى  جمیـع  المتغیـرات 
) اخــر مــسافة عــن لوحــة الارتقــاء الــى الحجلــة والخطــوة والوثبــة ( الكینماتیكیــة لمراحــل الاداء ابتــداء  مــن 

ى الانجــاز بــین المتــسابقین كــان متقــارب حتــى المركــز الــسادس ،ذا اجتــازو مــسافة وعنــد ملاحظتنــا لمــستو
اكثر من 

متــر ، فــضلا عــن الفروقــات البدنیــة والجــسمیة بــین المتــسابقین الاوائــل   وانجــازاتهم فــي اولمبیــاد ) ١٧( 
ت تلـك زادت من الاحتفاظ بنفس المستوى فـي الانجـاز والـبعض نحـو الافـضل ، اذ حافظـ) ٢٠٠٨(بكین 

الافقیـة ( العالیـةالـسرعةنتیجـةتفـسیرهایمكننـاحیـث. العینة على نفس تـرتیبهم الـذي تـم تحقیقـة فـي بكـین
ركـزوا علـى مرحلـة الحجلـة وهـو الـذین متـسابقینالمعظـمبـأداءتقتـرنالتي)والزاویة الارتقاء )(والعمودیة 

٣٨-٣٧-٣٥–٣٨–٣٤–٣٧-٣٦(ما یعرف بالطریقـة الروسـیة وكـان متوسـط مـسافاتهم النـسبیة
كما یعزى الباحثان الى   تركیز تلك العینة على الحـصول علـى . مقارنة بمرحلتي الخطوة والوثبة)  ٣٧-

یعتبرالسرعةعنصرأناكبر مسافة في مرحلة الحجلة وذلك بما یتمتعون به من معدل سرعة عالیة نجد
سـرعةإلـىالاقتـرابمـنالناتجـةالأفقیـةالـسرعةتتحـولیـثحالاقتـرابلمرحلةالحركىالأداءفىالأساس

ویؤكــد. الوثبــةمــسافةیحــددوللأمــاملأعلــىمحــصلتهجیــدارتقــاءكــسبفــىالمتــسابقمنهــالیــستفیدرأســیة
.بوبـوفعـننقـلا) ١٩٩٠(عثمـانمحمـد Popovأهـممـنالـسرعةعامـلأن"الـشهیرالـسوفیتىالمـدرب
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٢٥٦)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

المـستوىلاعبـىأنالملاحـظومـنالثلاثـي،الوثـبمـسابقةفـىالرقمـىتوىالمـسفـىتـتحكمالتـىالعوامل
-٥٠-٣٠(القـصیرةالمـسافاتعـدوفـىمتـر١٠٠الــعـدائىمنافسةیستطیعونالمسابقةهذهفىالعالى
ترتبطالارتقاءقوةبأنالقوللناویمكنالمسابقة،هذهفىرئیسیاعاملاتشكلالارتقاءقوةأنكما) م١٠٠

القـوة تـدریباتونوعیـةمـستوىإلـىكبیـرةبنـسبةالارتقـاءالقـوةعامـلیخـضعكبیرحدإلىالسرعةستوىبم
١."الخاصة في تلك الفعالیة

)٣(  جدول  
یبین انجاز كل محاولة ومعدل السرعة لمسافات مختلفة عن لوحة الارتقاء للفائز بالمركز الاول

عة   الركــــــضة  التقریبیــــــة  معــــــدل ســــــرالتسلسل
لاخر مسافة عن لوحة الارتقاء

ثا\م  المسافةالمحاولة

١-٦مـــــــــــــــــــــــــــن متر٦-١١من 
مترالاخیر

١١٧.٥١١٠.٤٩١٠.٥٥
٢١٧.٤٤١٠.٣٦١٠.٥٣
٣١٧.٧٣١٠.٤١١٠.٤٩
١٠.٣٦١٠.٠٥×٤
١٠.٢٧١٠.٣٢×٥

١

٦×-
-
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٢٥٧)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

)٤(  جدول  
اولة ومعدل السرعة لمسافات مختلفة عن لوحة الارتقاء للفائز بالمركز الثانيیبین انجاز كل مح

معــــــدل ســــــرعة   الركــــــضة  التقریبیــــــة  التسلسل
ثا\لاخر مسافة عن لوحة الارتقاء م 

المسافةالمحاولة
١-٦مـــــــــــــــــــــــــــن متر٦-١١من سم\م 

مترالاخیر
١١٧.٥٤٩.٨٦٩.٩١
١٠.٠٥١٠.٢٠×٢
٣١٧.٣٨٩.٨٨١٠.٠٢
١٠.١٤١٠.٢٢×٤
٥١٧.٣٣٩.٩٢١٠.٠٦

٢

٦١٧.٥٥٩.٩٨
١٠.١٤

)٥(  جدول  
یبین انجاز كل محاولة ومعدل السرعة لمسافات مختلفة عن لوحة الارتقاء للفائز بالمركز الثالث

یبیـــــــة  معـــــــدل ســـــــرعة   الركـــــــضة  التقرالتسلسل
ثا\لاخر مسافة عن لوحة الارتقاء م 

المسافةالمحاولة
١-٦مــــــــــــــــــــــــــــــن متر٦-١١من سم\م 

مترالاخیر
١١٧.٠٦٩.٦٤٩.٧٩
٢١٧.١٩١٠.٠٠١٠.٠٠
٣١٤.٨٧٩.٧٩٩.٩٤



دراسة بعض المتغيرات الكينماتيكية  لمراحل اداء الوثبة الثلاثية ومساهمتها
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٢٥٨)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

٩.٨٧١٠.٠٠×٤
٥١٧.٠٤٩.٦٩٩.٨٧

٣

٦١٧.٣٦١٠.٠٠
٩.٩٨

)٦(  جدول  
رعة لمسافات مختلفة عن لوحة الارتقاء للفائز بالمركز الرابعیبین انجاز كل محاولة ومعدل الس

معــــــدل ســــــرعة   الركــــــضة  التقریبیــــــة  التسلسل
ثا\لاخر مسافة عن لوحة الارتقاء م 

المسافةالمحاولة
١-٦مــــــــــــــــــــــــن متر٦-١١من 

مترالاخیر
١١٧.٠٢١٠.٣٢١٠.٢٦
٢١٧.٠٨١٠.٣١١٠.٢٩
٣١٦.٩٦١٠.٤٠١٠.٢٣
٤١٧.٠٥١٠.٣٢١٠.١٢
٥١٧.٣٢١٠.٢٤١٠.١٣

٤

٦١٦.٩٩١٠.٢٧
١٠.١٥
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٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٢٥٩)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

)٧(  جدول  
یبین انجاز كل محاولة ومعدل السرعة لمسافات مختلفة عن لوحة الارتقاء للفائز بالمركز الخامس

ـــــة التسلسل معـــــدل ســـــرعة   الركـــــضة  التقریبی
ثا\لاخر مسافة عن لوحة الارتقاء م 

المسافةالمحاولة
١-٦مــــــــــــــــــن متر٦-١١من سم\م 

مترالاخیر
١١٧.٢٦٩.٧٠٩.٨٤
٢١٧.١٨٩.٦٧٩.٨٤
٣١٣.٥١٩.٧٣٩.٤٩
٤١٧.١٩٩.٨٦٩.٩٣
٥١٧.٠١٩.٦٠٩.٨٨

٥

٦١٧.٠٦٩.٦٧
٩.٩٣

)٨(جدول  
فات مختلفة عن لوحة الارتقاء للفائز بالمركز السادسیبین انجاز كل محاولة ومعدل السرعة لمسا

معــدل ســرعة   الركــضة  التقریبیــة  لاخــر التسلسل
ثا\مسافة عن لوحة الارتقاء م 

المسافةالمحاولة
ــــــــــــــر     ١–٦مــــــــــــــن متر٦-١١من سم\م  مت

الاخیر
١١٦.٩٥١٠.٠٠٩.٩٠
٢١٦.٩٢٩.٦١٩.٨٠
٣١٤.٢٣٩.٥٥٩.٦٨



دراسة بعض المتغيرات الكينماتيكية  لمراحل اداء الوثبة الثلاثية ومساهمتها
بمستوى الانجاز

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٢٦٠)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

٤١٧.٢٣٩.٧٤١٠.٠٢
٩.٧١٩.٩٠×٥

٦

٦١٦.٧٥٩.٦١
٩.٩٢

)٩(  جدول  
یبین انجاز كل محاولة ومعدل السرعة لمسافات مختلفة عن لوحة الارتقاء للفائز بالمركز السابع

معـــــــدل ســـــــرعة   الركـــــــضة  التقریبیـــــــة  التسلسل
ثا\لوحة الارتقاء م لأخر مسافة عن

المسافةالمحاولة
متر١-٦من متر٦-١١من سم\م 

الاخیر
١١٦.٧٣١٠.٠٦٩.٩٥
٢١٦.٩١١٠.٠٨١٠.٠٩
٣١٤.٦٦١٠.١٦٩.٩٥
٤١٤.٧٥٩.٩٧١٠.٠٠
٥١٦.٣٧٩.٩١٩.٨٥

٧

٩.٩١×٦
١٠.٠٦



دراسة بعض المتغيرات الكينماتيكية  لمراحل اداء الوثبة الثلاثية ومساهمتها
بمستوى الانجاز

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٢٦١)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

)١٠( جدول  
مختلفة عن لوحة الارتقاء للفائز بالمركز الثامنیبین انجاز كل محاولة ومعدل السرعة لمسافات

والتـي  تبـین عـدد المحـاولات لكـل لاعـب وحـسب )  ١٠-٩-٨-٧-٦-٥-٤-٣(عند النظر الى الجدوال 
المراكز الاولى ، شاهدنا ان افضل انجاز لكل متسابق قد تم تحقیقة فـي محـاولات مختلفـة بیـنهم ، اذ نـرى 

متــر ) ١٧.٧٣(ز الاول حقــق افــضل افــضل انجــاز فــي المحاولــة الثالثــة المتــسابق الحاصــل علــى المركــ
متــــر ) ١٧.٥٥(والمتــــسابق الحاصــــل علــــى المركــــز الثــــاني حقــــق افــــضل انجــــاز فــــي المحاولــــة الــــسادسة 

متر،) ١٧.٣٦(المحاولة السادسة فيانجازافضلحققالثالثالمركزعلىالحاصلوالمتسابق
، والمتـسابق)١٧.٣٢(المحاولـة الخامـسة فـيانجـازافـضلحقـقالرابـعالمركـزعلىالحاصلوالمتسابق
الحاصـل، والمتـسابق)١٧.٢٦(المحاولـة الاولـى فـيانجـازافـضلحقـقالخـامسالمركـزعلـىالحاصل

علـــىالحاصـــل، والمتـــسابق)١٧.٢٣( المحاولـــة الرابعـــة فـــيانجـــازافـــضلحقـــقالـــسادسالمركـــزعلـــى
المركـزعلـىالحاصـلمتر، والمتسابق) ١٦.٩١(المحاولة الثانیة  فيانجازافضلحققالسابعالمركز
متر ،ویمكن الاطلاع على انجـازات المتـسابقین ) ١٦.٨٤(المحاولة الثانیة فيانجازافضلحققالثامن

) ١(كما في الشكل 

معــــــدل ســــــرعة   الركــــــضة  التقریبیــــــة  التسلسل
ثا\لأخر مسافة عن لوحة الارتقاء م 

المسافةالمحاولة
متـــر ١-٦مـــن متر٦-١١من 

الاخیر
١٠.٢٤١٠.٤٣×١
٢١٦.٨٩١٠.٣٠١٠.٤١
٣١٦.٨٤١٠.٣٧١٠.٤٥
٤١٦.٠٧١٠.٤٣١٠.٥٢
٩.٨٧١٠.٠٢×٥

٨

٦×-
-



دراسة بعض المتغيرات الكينماتيكية  لمراحل اداء الوثبة الثلاثية ومساهمتها
بمستوى الانجاز

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٢٦٢)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

)١(شكل 
یوضح انجازات المتسابقین

:الاستنتاجات والتوصیات –٥
:نتاجات الاست١-٥

:من خلال النتائج استنتج الباحثان 
.ان المتغیرات الكینماتیكیة لمراحل اداء الوثب الثلاثي كانت متقاربة بین المتسابقین.١
.عدم وجود علاقة بین متغیرات الدراسة ومستوى الانجاز.٢
. معظم المتسابقین ركزو على مسافة الاداء في مرحلة الحجلة .٣
نجاز في كل المحاولاتهناك اختلاف في تحقیق الا.٤



دراسة بعض المتغيرات الكينماتيكية  لمراحل اداء الوثبة الثلاثية ومساهمتها
بمستوى الانجاز

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٢٦٣)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

:التوصیات ٢–٥
الاهتمام بالمتغیرات الكینماتیكیة لكل مرحلة من مراحل الاداء.١
ضرورة التأكید على مسافة الاداء في مرحلة الحجلة اثناء التدریب.٢
التأكید على  معدل السرعة الافقیة والعمودیة اثناء الاداء المهاري.٣
والقفزاجراء دراسات في فعالیات الرمي .٤
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دراسة بعض المتغيرات الكينماتيكية  لمراحل اداء الوثبة الثلاثية ومساهمتها
بمستوى الانجاز

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -مجلة القـادسية لعلوم التربية الرياضية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٢٦٤)٢(العدد)       ١٣(المجلد 
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