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ملخص البحث
. م )٦,١٠(اهـــم المتغیـــرات البایوكینماتیكـــة لرجـــل الارتكـــاز لركلتـــي الجـــزاء للتعـــرف علـــى فت الدراســـة دهـــ

الفــروق فــي المتغیــرات البــایو كینماتیكیـــة لرجــل الارتكــاز علــى وفــق التهـــدیف علــى زوایــا المرمــى لمنطقـــة 
الفــروق فــي المتغیــرات البــایو كینماتیكیــة لرجــل الارتكــاز علــى وفــق التهــدیف علــى زوایــا المرمــى .م )٦(ال

الارتكاز للزوایـا المتماثلـة فـي منطقتـي ال الفروق بین المتغیرات البایو كینماتیكیة لرجل .م )١٠(لمنطقة ال
هنالـــك فـــروق بـــین بعـــض التغیـــرات البایوكینماتیكیـــة لرجـــل الارتكـــاز فـــي وقـــد افتـــرض الباحـــث  .م )٦,١٠(

هنـاك فـروق معنویـة فـي المتغیـرات البـایو كینماتیكیـة .م )٦(التهدیف على زویا المرمى فـي ركلـة الجـزاء ال
هنــــاك فــــروق معنویــــة بــــین .م )١٠(ى زوایــــا المرمــــى لمنطقــــة اللرجــــل الارتكــــاز علــــى وفــــق التهــــدیف علــــ

ـــرات البـــایو كینماتیكیـــة لرجـــل الارتكـــاز للزوایـــا المتماثلـــة فـــي منطقتـــي ال  اســـتخدم قـــد .م )٦,١٠(المتغی
عینـــة البحـــث وهـــم لاعبـــي حـــدد الباحـــث وقـــدلملائمتـــه فـــي حـــل مـــشكلة بحثـــه ، الوصـــفيالباحـــث المـــنهج 

ـــركلات الثابتـــةمنتخبـــات الجامعـــة المتـــاهلین ـــع الـــذهبي والمختـــصین بتنفیـــذ ال وقـــد أســـتخدم الباحـــث ، للمرب
إحـصائیا حیـث أسـتخدم الباحـث النتـائج القبلیـة والبعدیـةمجموعة من القوانین الإحصائیة من أجل معالجـة 

وقــانون معامــل المعیــاري والانحــرافومنهــا تــم اســتخراج الوســط الحــسابي ) SPSS( الحقیبــة الإحــصائیة
وقــــد تـــم عـــرض النتـــائج علـــى شـــكل جــــداول ، للعینـــات المترابطـــة) T–Test(أختبـــار وكـــذلكلاف الاخـــت

.لتوضیح الفروق الناتجة في القیاس
.أما أهم الاستنتاجات  ان رجل الارتكاز لها اهمیة في تحدید زاویة التهدیف 



دراسة مقـارنة لبعض المتغيرات البايوكينماتيكية لرجل الارتكاز على وفق منطقتي 
ضربة الجزاء وزويا الهدف لخماسي كرة القدم 

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -الرياضية مجلة القـادسية لعلوم التربية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٥٢٢)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

:التعریف بالبحث- ١
:المقدمه واهمیة البحث- ١- ١

حاضـر هـو التقـدم العلمـي الـذي طـرأ علـى جمیـع مجـالات الحیـاة ومنهـا المجـال ان من  ممیزات عـصرنا ال
الریاضـــي الـــذي تفاعـــل مـــع علـــوم كثیـــره لاعـــداد الفـــرد تمهیـــدا للوصـــول الـــى المـــستویات العلیـــا ویعـــد علـــم 

.البایومیكانیك اهم العلوم الذي یدرس حركة الانسان والحیوان واجزائه المترابطه ویحللها حركیا 
علــم البایومیكانیــك منــذ القــدم وتفاعــل مــع كثیــر مــن الحركــات الریاضــیه وتتــداخل معهــا بأعتبــاره وقــد عــرف 

احد المصادر الذي یقوم بأعداد الفرد اعدادا شـاملا متزنـا وكـذلك یـؤثر علـى مـستوى الاداء فـي الكثیـر مـن 
م الــذي تعــد مــن الفعالیــات الریاضــیه التــي تتطلــب حركاتهــا تحلــیلا حركیــا وخاصــه لعبــة خماســي كــرة القــد

الالعــاب الــشعبیة الاولــى فــي العــالم لمــا لهــا مــن جمهــور ومحبــین ومماریــسن لهــذه اللعبــة  مــن قبــل مختلــف 
الاعمـــار والفئـــات وتعتبرهـــا الكثیـــر مـــن الـــدول احـــد مـــصادرها الاقتـــصادیه وكـــذلك تعتبـــر مـــصدر لتـــشویق 

القدم واخذت تطور منشئاتها الریاضـیه والمتعه لذالك نجد اغلب دول العالم تركز اهتمامها على العاب كرة 
وتطور منتخباتها واندیتها لتحقیق الفـوز بالمبـاراة ومورسـت ایـضا مـن قبـل النـساء وهـي فـي تطـویر مـستمر 
وكذالك ترتبط ارتباطا وثیق بعلم البایومیكانیك حیـث ان الكثیـر مـن الحركـات الثابتـه فـي كـرة القـدم تخـضع 

كینماتیكـــة حتـــى یمكـــن ادائهـــا بالمـــستوى المطلـــوب ومـــن هـــذه الحـــالات للتحلیـــل الحركـــي والمتغیـــرات البایو
ضــربات الجــزاء والــركلات الثابتــة حیــث یــستطیع الفریــق تــسجیل الاهــداف عــن طریقهــا بــشكل مباشــر وهــذا 

.یتطلب دراسة متغیرات بایوكیماتیكة تى یتمكن اللاعب من ضبط مكان الذي تصل الیه الكرة 
یــسعى الباحــث الــى دراســة المتغیــرات البایوكینماتیكیــة لرجــل الارتكــاز  فــي وهنــا تكمــن اهمیــة البحــث حیــث 

متـــر فـــي خماســـي كـــرة القـــدم  لكـــي یعطـــي )١٠-٦(مهـــارة التـــصویب علـــى زوایـــا المرمـــى لركلتـــي الجـــزاء 
الوصف الدقیق للمدربین واللاعبین عن وضعیة الجسم السلیمة عند تسدید ركلات الجزاء ولكي یساعد في 

.داء النوذجي لهذه المهارة الوصول الى الا
: مشكلة البحث ٢-١

من خلال متابعة الباحث لمعظم المباریات العالمیة والمحلیة لاحظ ان اغلب ضربة الجزاء  لا یـتم تنفیـذها 
وبعد الاطلاع على اراء الخبـراء والمختـصین فـي مجـال كـرة القـدم وجـد الباحـث ان اداء ، بصورة صحیحة 

ت الجـزاء فـي لعبـة خماسـي كـرة القـدم  یـتم بـدون تحدیـد زاویـة معینـة تـصل الیـه مهارة التهـدیف فـي  ضـربا
الكــرة اي غالبــا تنفــذ بــشكل عــشوائي اي بالاعتمــاد علــى القــوة فــي تنفیــذ الــركلات وذلــك لقــرب نقطــة الجــزاء 
وكذلك لصغر مساحة المرمـى لـذا ارتئـى الباحـث دراسـة متغیـرات البایوكینماتیكـة لرجـل الارتكـاز فـي ضـوء 

م لتقــدیم الفائــدة للاعبــین والمــدربین لتنفیــذ )١٠-٦(التهــدیف علــى زوایــا المرمــى الاربعــة لركلتــي الجــزاء ال
.  الحالات الثابته بشكل جید وتحدید المتغیرات التي تساعد في اداء ركلة الجزاء بصورة مثلى 
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:اهداف البحث٣-١
: یهدف الباحث للتعرف على 
. م )٦,١٠(ة لرجل الارتكاز لركلتي الجزاء اهم المتغیرات البایوكینماتیك

الفــروق فــي المتغیــرات البــایو كینماتیكیـــة لرجــل الارتكــاز علــى وفــق التهـــدیف علــى زوایــا المرمــى لمنطقـــة 
.م )٦(ال

الفــروق فــي المتغیــرات البــایو كینماتیكیـــة لرجــل الارتكــاز علــى وفــق التهـــدیف علــى زوایــا المرمــى لمنطقـــة 
.م )١٠(ال

.م )٦,١٠(المتغیرات البایو كینماتیكیة لرجل الارتكاز للزوایا المتماثلة في منطقتي ال الفروق بین 
:فروض البحث٤-١

هنالك فروق بین بعض التغیرات البایوكینماتیكیة لرجل الارتكـاز فـي التهـدیف علـى زویـا المرمـى فـي ركلـة 
.م )٦(الجزاء ال

لرجل الارتكـاز علـى وفـق التهـدیف علـى زوایـا المرمـى هناك فروق معنویة في المتغیرات البایو كینماتیكیة 
.م )١٠(لمنطقة ال

هنـــاك فـــروق معنویـــة بـــین المتغیـــرات البـــایو كینماتیكیـــة لرجـــل الارتكـــاز للزوایـــا المتماثلـــة فـــي منطقتـــي ال 
.م )٦,١٠(
:مجالات البحث٥-١
جنوبیةلاعبوا المنتخبات الجامعیة لمنطقتي الفرات الاوسط وال: المجال البشري١-٥-١
.جامعة القادسیة / القاعة المغلقة لكلیة التربیة الریاضیة : المجال المكاني٢-٥-١
١٥/٨/٢٠١٢ولغایة ١٥/٣/٢٠١٢من :   المجال الزماني٣-٥-١

الدراسات النظریة والدراسات المشابهة . ٢
الدراسات النظریة ١-٢
البیومیكانیك ١-١-٢

م حــدیث ظهــر نتیجــة الحاجــة الــى دراســة حركــة الكائنــات الحیــة مــن ان علــم البایومیكانیــك هــو علــ
بدایـة الـسبعینات تـولى المجلـس (الى انـه فـي )SUSANJ.HALL(وتشیر سوزان هول،الناحیة المیكانیكیة 

.)١()الدولي مصطلح البایومیكانیك لوصف الحقل الدراسي المتعلق بالتحلیل المیكانیكي للأنظمة الحیویة 

( 1  ) susanj  .Hall; Biomechanic, 2nd.ed:( newyork,mc- GrowHill,1995) p.2 .
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هي اصل اغریقي وهي )  Biomechanic(كلمة بایومیكانیك " فیق السامرائي الى ان ویشیر فؤاد تو
وتعني الواسطة أو الأداة ، فان تركیب الكلمة ) mechanic(وتعني الحیاة و ) Bio(مكونة من كلمتین 

مادیة من یعني الالة الحیویة وهو العلم الذي یبحث في حركة الاجسام الحیة والمادیة من وجهة القوانین ال
.   )١("دون استثناء 

:التحلیل البایوكینماتیكيطبیعة٢–١–٢
مادة ( البایوكینماتیك هو واحد من تقسیمات البایومیكانیك ، ویعرف التحلیل البایوكنماتیكي بأنه 
تسبب علمیة تهتم بدراسة العلاقات بین حركة جسم ما وزمنها ومكانها من دون البحث في القوى التي 

هذه الحركة ، فهي تعني بوصف انواع الحركات المختلفة بمساعدة اصطلاحات السرعة والتعجیل 
علاقة زمنیة مكانیة بحتة بغض النظر عن ( ویعرفه بسطویسي احمد بأنه . )٢()والتغیرات الخاصة بها 

.)٣()القوى المسببة لهذه الحركة 
:المهارات الأساسیة في خماسي كرة القدم٣- ١- ٢

تعد المهارات الدعامة الاساسیة التي تبنى علیها اللعبة ویتوقف على مدى اتقانها وتحقیق افضل النتائج " 
وان )٤("مما یجعل اختیار اللاعبین الموهوبین من ذوي المهارات العالیة في عمر مبكر امر مطلوب 

لاعب لغرض معین في اطار المهارات الاساسیة تعني كل الحركات الضروریة الهادفة التي یؤدیها ال
.)٥("قانون كرة القدم سواء كانت هذه الحركات بالكرة او بدونها

)٦(: یتمیز اداء المهارات الاساسیة الجیدة مما یلي 

.السهولة والانسیابیة في الاداء 
. الدقة والتحكم في الاداء 
. التوافق في اداء الحركة 

ملعب وهذا یعني قدرته على التحكم في الكرة بسهولة وبدون مجهود لذا تعد المهارة سلاح اللاعب في ال" 
ًزائد فضلا عن انها تساعد اللاعب في التغلب على اكثر من خصم كما انها تخلق لحظات عصیبة 

.  ١٣ص) ١٩٨٨، الموصل دار الكتب للطباعة والنشر(، ككیالبایومیكان:فؤاد توفیق السامرائي )١(
.٢٣، ص١٩٨٢، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، البایومیكانیك : فؤاد توفیق السامرائي ) 2(
.١٩، ص١٩٩٦ار الفكر العربي ، ، القاهرة ، د١، طاسس ونظریات الحركة :بسطویسي احمد ) 3(
كلیة ، رسالة ماجستیر ، وضع درجات معیاریة لبعض المھارات الاساسیة بكرة القدم لطلاب كلیة التربیة الریاضیة :ضرغام جاسم محمد )4(

١٦ص،١٩٩٢، التربیة الریاضیة جامعة الموصل 
٩٤ص،١٩٩٣،دار الفكر العربي ،اھرة الق،الاسس العلمیة في تدریب كرة القدم:جعفر محمود مختار )5(
اطروحة دكتوراه كلیة التربیة الریاضیة ،دراسة فاعلیة الأداء وعلاقتھا ببعض المؤشرات الوظیفیة للاعبي كرة القدم : سعد منعم الشیخلي )٢(

٢٩ص، ٢٠٠٠جامعة بغداد ،



دراسة مقـارنة لبعض المتغيرات البايوكينماتيكية لرجل الارتكاز على وفق منطقتي 
ضربة الجزاء وزويا الهدف لخماسي كرة القدم 

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -الرياضية مجلة القـادسية لعلوم التربية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٥٢٥)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

الاداء المنجز في شتى "ًایضا على انها ) محمود عبد الفتاح(وعرفها)١("لفریق الخصم امام مرماه 
لى عدد من الاعمال الناجحة لتحقیق اهداف سبق وضعها وبقدر كبیر من مجالات الانجاز لیشمل ع

.)٣(وتنقسم المهارات الاساسیة لخماسي كرة القدم على ما یأتي ،     )٢("الثقة والاتقان
) . التھدیف والمناولة ( ركل الكرة بالقدم .١
. الدحرجة بالكرة .٢
. ضرب الكرة بالرأس .٣
. المراوغة والخداع .٤
) . قطع الكرة ( المھاجمة.٥
) .تنطیط الكرة بالھواء ( السیطرة على الكرة .٦
.الاخماد .٧
.مھارات حارس المرمى .٨

: الدراسات المشابة - ٢
)٤().٢٠١٠، الاحمد عبد الملك سلیمان، التكریتي ودیع یاسین( دراسة ١- ٢- ٢

م ٦ودقة التهدیف بین ضربتي الجزاء دراسة مقارنة لبعض المتغیرات الكینیتكیة والكینماتیكیة (عنوانها 
)م بخماسي كرة القدم في الصالات  ١٠و

تعرف على الفروق في بعض المتغیرات الكینتیكیة والكینماتیكیة بین ضربتي الجزاء ال هدفت الدراسة لل
لتعرف على الفروق بین دقة التهدیف لكما هدفت.متر بوجه القدم من الامام لخماسي كرة القدم ) ٦,١٠(

. متر بوجة القدم من الامام بخماسي كرة القدم ) ٦,١٠(لضربتي الجزاء ال 
یاضي الفائز في بطولة القطر لخماسي كرة القدم رلاعبي نادي نوروز الاشتملت عینة البحث على

لاعب وتم استبعاد الاعبین المصابین والمتخلفین عن الاختبار ١٥والبالغ عددهم ) ٢٠٠٨- ٢٠٠٧(
.وحراس المرمى 

م ، اطروحھ دكتوراه غیر منشورة ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بناء بطاریة اختبار المھارات الاساسیة بكرة القد: مكي محمود حسین )1(
. ١٣الموصل ، ص

.٤١١ص، ١٩٩٥،دار الفكر العربي ،القاھرة ،١ط،سیكولوجیة التربیة البدنیة والریاضیة: محمود عبد الفتاح )2(
،رسالة ماجستیر غیر ،ات الاساسیة لخماسي كرة القدمتأثیر الاسلوب التریبي في التعلم وألاحتفاظ في بعض المھار:محمد غني حسین )3(

.٣٤- ٣٣ص،جامعة المستنصریة ، كلیة التربیة الریاضیة ، منشورة
.م٢٠٠٠. مصدر سبق ذكره: سعد منعم الشیخلي )١(
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: أهم النتائج التي تم التوصل الیها 
عدم وجودفروق ذات دلالة معنویة في زوایا مفصل اجزاء الجسم في المتغیرات بأستثناء المتغیر 

%٨وشكلة الفروق ، زاویة ارتكاز الجسم لحظة ضرب الكرة في وضع اقصى امتداد للرجل الضاربة 
ـ منهج البحث وأجراءاته المیدانیة  ٣
هج البحث من١ـ ٣

تبادلة لملاءمته حل مشكلة البحث أستعمل الباحث المنهج الوصفي بأسلوب دراسة العلاقات الارتباطیة الم
عینة البحث ٢ـ٣

لاعبین هم یمثلون الجامعات الاربعة المتأهلة الى ) ٤(تم اختیار عینة البحث بطریقة عمدیة وعددهم 
الاوسط والجنوب وقد تم اختیار الاعب المختص بتنفیذ نصف نهائي بطولة الجامعات لمنطقتي الفرات 

وقد تم تحدید بعض .الحالات الثابتة فقط من كل جامعة وذلك بعد ان تم تحدیدهم من قبل مدربیهم 
المتغیرات التي تمثل مواصفات العینة لغرض التأكد من تجانسها في تلك المتغیرات التي تعد مؤشرة في 

ضبطها ولهذا تم أجراء التجانس لعوامل الطول والوزن والعمر التدریبي وطول التجربة والتي لابد أن یتم 
رجل الارتكاز

معامل الاختلافالانحراف المعیاريالوسط الحسابيوحدة القیاسالمتغیرات
173.6677.3504.491سمالطول
61.0007.31111.985كغمالوزن
20.3331.8268.980سنةالعمر

٩.٥00٢.٦٠٩١٩.٣٣١سنةبيالعمر التدری
931.35519.266سمرجل الارتكاز

: الوسائل وأدوات البحث  والأجهزة المستخدمة ٣ـ٣
وسائل جمع المعلومات ١ـ٣ـ٣

.المصادر والمراجع العربیة والأجنبیة .١
.الأختبارات والقیاسات المستخدمة في البحث .٢

ي البحث الأجهزة والأدوات المستعملة ف٢ـ٣ـ٣
)٢(ثانیة عدد/صورة ٢٥یاباني الصنع ذات سرعة تردد ) sony(آلة تصویر فیدیویة من نوع.١
Dell( جھاز حاسوب من نوع .٢ - lenovo ( صیني الصنع.
تم وضعھ عند الدائرة التي یقف عندھا اللاعب لمعرفة القیمة الحقیقیة ) م ١طول ( مقیاس الرسم .٣

.في الصورة ) سم١.٠٠٧(ا واحدا في الحقیقة ویساوي التي تظھر في الفلم بلغ طولھ متر
) .عینة البحث ( شریط لقیاس أطوال اللاعبین .٤
) .٣(ملعب كرة القدم للصالات القانوني ، وكرات قدم للصالات قانونیة عدد .٥
.م ارتفاع ٢م عرض و٣ھدف لكرة القدم للصالات بقیایس .٦
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٥٢٧)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

: الأختبارات المستخدمة  في البحث 4ـ٣
م) ٦,١٠(ر التھدیف بداخل القدم من منطقتي الجزاء الأختبا- ١

.قیاس المتغیرات البایوكینماتیكیة لقدم الارتكاز :     الغرض من الاختبار 
تم وضع كامرتي للتصویر .في كل زاویة من زوایا الهدف ٢سم٦٠تم وضع مربع بقیاس - :الأدوات 

لثانیة لغرض التعرف على المتغیرات م من كل من نقطة الجزاء الاولى وا٥الاولى على بعد 
والثانیة لغرض التعرف على المحاولات الناجحة والفاشلة في التهدیف وقد ، البایوكینماتیكیة لقدم الارتكاز 

تم وضعها خلف اللاعب بحیث لا تؤثر على الاداء المهاري لمهارة التهدیف وتكون بشكل یوضح الهدف 
.بالكامل 

:مواصفات الأداء 
ختبر بوضع الكرة على علامة الجزاء ویرجع عن الكرة بمسافة معینة حسب المسافة التي یحتاجها یقف الم

.كل لاعب وبعد ذلك یقوم بمهارة التهدیف على الزاویا التي تم تحدیدها من قبل المختبر 
:الشروط 

.محاولات على كل زاویة من زوایا الهدف ومن كل منطقة  ) ٥(لكل مختبر 
.لمهاري لمهارة التهدیف بصورة صحیحة وفي حال العكس من ذلك تهمل المحاولةیكون الاداء ا

.یتم أختیار وتحلیل المحاولات الناجحة فقط والمحاولات الفاشلة تهمل 

)٧(شكل رقم 
.یوضح مكان أجراء التجربة والأدوات المستخدمة فیها و اختبار التهدیف على المرمى
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التصویر بالفیدیو 5ـ٣
الثانیة /صورة ) ٢٥( یابانیة الصنع ذات تردد ) sony( تخدم الباحث كامرتي تصویر فیدیوي من نوع اس
وقد تم وضع إحدى الكامیرتین خلف .  لغرض تصویر عینة البحث خلال تجربة البحث الرئیسیة ،

الكامیرا عن الأرض ، أما ) م١(وأرتفاع ) م٥(اللاعب لتصویر المحاولات الناجحةاللاعب وعلى بعد 
عن الأرض ، ولكل ) م١(وأرتفاع ) م٥(الأخرى فقد وضعت على الجانب الأیسر لللاعب وعلى بعد   

بالنسبة الى تصویر مهارة التهدیف على المرمىى من الجانب ، م )٦,١٠(نقطة من نقاطتي الجزاء ال
كما في الشكل رقم امیرا الأیسر ، نفس قیاسات الجانب الایمن كانت للجانب الأیمن من بعد وأرتفاع الك

)٧(.
)Dartfish(ج مبرناباستخدام ) الكمبیوتر( التحلیل بواسطة الحاسوب 6ـ٣

بعد تحویل التصویر الفدیوي الى جهاز الحاسوب یتم تحلیل التصویر بواسطة برنامج الدارت فش 
لاستخراج المتغیرات المطلوبة وتم استبعاد المحاولات الفاشلة في التهدیف

التجربة الأستطلاعیة ٧ـ ٣
ولغرض الوقوف على مستوى أداء الأجهزة المستخدمة وأختبارها ومعرفة الجوانب السلبیة والمتغیرات التي 

عصرا على قاعة كلیة ) ١٧/٣/٢٠١٢(ستواجه العمل فقد أجرى الباحث التجربة الأستطلاعیة  بتاریخ 
ت والاخطاء التي تحث اثناء الاختبار ولكي جامعة القادسیة للتعرف على المعوقا/ التربیة الریاضیة 

یتسنى للباحث التأكد من المسافات والأرتفاعات التي یجب ان توضع وفقها آلة التصویر وفریق العمل 
.)(المساعد المطلوب

التجربة الرئیسیة ٨ـ٣
یة في جامعة في قاعة كلیة التربیة الریاض) ٥/٤/٢٠١٢(تم أجراء التجربة الرئیسیة والنهائیة بتاریخ 

محاولات على كل زاویة من زوایا المرمى ومن كلا المنطقتي ) ٥(القادسیة ، وقد تم إعطاء كل لاعب 
م )٦,١٠(
المتغیرات البایوكینماتیكیة ، المقاسة ٩ـ ٣

:المتغیرات البایوكینماتیكیة على النحو الأتي 
   ذ والساق وتقاس من الجانب وھي الزاویة المحصورة بین الفخ: زاویة مفصل الركبة

.الخارجي 
  وھي الزاویة المحصورة بین الفخذ والجذع وتقاس من الجانب: زاویة مفصل الورك
 وھي الزاویة المحصورة بین القدم والساق وتقاس من الجانب : زاویة مفصل الكاحل.

 ١(ملحق رقم(
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  وھمي وھي زاویة امتداد الخط ال: درجة میلان الجذع لحظة اول تماس لجل الارتكاز
.للجذع مع الأرض 

 مع الكرة ) قبل ، لحظة ، عند كسر الاتصال ( المسافة بین مركز القدم ومركز الكرة.

الوسائل الإحصائیة ١٠- ٣
لمعالجة البیانات  Excel برنامجوSPSSقد استخدم الباحث الحقیبة الإحصائیة 

:عرض النتائج وتحلیلها ومناقشتها . ٤
رض نتائج البحث وتحلیلها ومناقشتها ، وقد تم وضع النتائج على شكل جداول لما یتناول هذا الباب ع

تمثله من سهولة في استخلاص الأدلة العلمیة ولأنها أداة توضیحیة مناسبة للبحث ولغرض الوصول الى 
.اهداف البحث والتحقق من فروضه

)١(جول رقم
متر) ٦(الدراسة من منطقة الجزاء یبین الاوساط الحسابیة والنحرافات المعیاریة لمتغیرات

الانحراف المعیاريالوسط الحسابيالمتغیراتمناطق التھدیف
95.33.02زاویة مفصل الكاحل

124.9520.04اقصى انثناء لمفصل الركبة
139.17.18زاویة مفصل الورك

19.754.81المسافة بین مركز القدم ومركز الكرة لى
لاو

ة ا
طق

لمن
ا

18.91.34ن الجسم لحظة اول تماس لرجل الارتكازمیلا

90.95.79زاویة مفصل الكاحل
122.717.55اقصى انثناء لمفصل الركبة

144.956.35زاویة مفصل الورك
19.93.53المسافة بین مركز القدم ومركز الكرة نیة

لثا
ة ا

طق
لمن

ا

18.554.97میلان الجسم لحظة اول تماس لرجل الارتكاز

83.84.52زاویة مفصل الكاحل
131.657.85اقصى انثناء لمفصل الركبة

143.356.90زاویة مفصل الورك
29.154.09المسافة بین مركز القدم ومركز الكرة لثة
لثا

ة ا
طق

لمن
ا

19.251.53میلان الجسم لحظة اول تماس لرجل الارتكاز

95.355.86زاویة مفصل الكاحل
120.354.36اقصى انثناء لمفصل الركبة

1316.55زاویة مفصل الورك
27.35.56المسافة بین مركز القدم ومركز الكرة عة

راب
 ال

قة
نط

الم

19.32.78میلان الجسم لحظة اول تماس لرجل الارتكاز
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الاوساط ) ١(دولاعلاه المستخرجة لإفراد عینة البحث یبین الج) ١(في ضوء البیانات في الجدول رقم 
.م ) ٦(الحسابیة والانحرافات المعیاریة لافرادعینة البحث ولكل زاویة من زوایا التهدیف من منطقة ال 

)٢(جول رقم
متر) ١٠(یبین الاوساط الحسابیة والنحرافات المعیاریة لمتغیرات الدراسة من منطقة الجزاء 

لمعیاريالانحراف االوسط الحسابيالمتغیراتمناطق التھدیف
86.553.2958زاویة مفصل الكاحل

119.52.1982اقصى انثناء لمفصل الركبة
1444.7825زاویة مفصل الورك

20.652.6809المسافة بین مركز القدم ومركز الكرة لى
لاو

ة ا
طق

لمن
ا

23.11.5860میلان الجسم لحظة اول تماس لرجل الارتكاز

86.253.064892الكاحلزاویة مفصل
138.357.523675اقصى انثناء لمفصل الركبة

146.654.894176زاویة مفصل الورك
19.71.687566المسافة بین مركز القدم ومركز الكرة نیة

لثا
ة ا

طق
لمن

ا

19.71.871537میلان الجسم لحظة اول تماس لرجل الارتكاز

86.352.922172زاویة مفصل الكاحل
118.5531.2211اقصى انثناء لمفصل الركبة

140.25.397558زاویة مفصل الورك
29.155.151052المسافة بین مركز القدم ومركز الكرة لثة

لثا
ة ا

طق
لمن

ا
20.62.32118میلان الجسم لحظة اول تماس لرجل الارتكاز

93.753.738285زاویة مفصل الكاحل
127.555.237539لركبةاقصى انثناء لمفصل ا

138.456.24883زاویة مفصل الورك
31.65.947243المسافة بین مركز القدم ومركز الكرة عة

راب
 ال

قة
نط

الم

22.353.328936میلان الجسم لحظة اول تماس لرجل الارتكاز



دراسة مقـارنة لبعض المتغيرات البايوكينماتيكية لرجل الارتكاز على وفق منطقتي 
ضربة الجزاء وزويا الهدف لخماسي كرة القدم 

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -الرياضية مجلة القـادسية لعلوم التربية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٥٣١)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

لتهدیف اعلاه یتبین ان هنالك فروق في متغیرات الدراسة بین زوایا ا) ٣(من خلال القیم في الجدول رقم 
الاربعة اي ان لكل زاویة من زوایا التهدیف متغیراتها الخاصة التي یجب على المدربین الاهتمام بها 
والاعتماد علیها في تدریب وتعلیم اللاعبین وتوضیح مدا اهمیة رجل الارتكاز للاعبین كونها الجزء المهم 

ها تقوم بالجزء الرئیسي من القسم من الجسم والذي یستند علیه الجسم في اداء مهارة التهدیف اي ان
ان الجزء الرئیسي من مراحل اداء المهارة هو (الرئیسي من مهارة التهدیف وهذا ما ذكره عبد الله حسین 

بالتالي على المدربین ، ١)الجزء المهم والذي یعتمد علیة اداء الحركة سواء كانت بسیطة او مركبة 
لیم مهارة التهدیف من حیث توضیح میلان الجسم وبعد الكرة ادراجها ضمن الاولویات عند تدریب او تع

على اي زاویة من زوایا المرمى عن رجل الارتكاز وزوایا مفصل الورك والركبة والكاحل عند التهدیف 
لاعطاء صورة واضحة للاعب وفكرة اهمیتها وعدم الاهتمام فقط بالرجل الضاربة وكیفیة التسدید بصورة 
صحیحة ومكان ركل الكرة فهنالك حیثیات مهمة ایضا في عملیة التهدیف یجب الاتمام بها واخذها بعین 

ف الخاطئة التي تحدث اثناء اداء المهارة تكون اما من ویرى الباحث ان اغلب عملیات التهدی، الاعتبار 
خلال طریقة التهدیف ومكان ضرب الكرة والامر الثاني لخطأ تمركز رجل الارتكاز فالانزلاق وبعد القدم 
عن الكرة كل هذه اسباب في تغییر وضعیة الجسم وتغیر زوایا مفاصل الجسم المهمة اي مفصل الكاحل 

م یجب ان تكون ) ٦(ولان عملیة التدیف من منطقة ال، ي یسبب التهدیف الخاطئ والركبة والورك وبالتال
دقیقة وموجهة نحو الزوایا الصعبة على الحارس لقرب المسافة ولصغر حجم الهدف فاراد الباحث اعطاء 
صورة واضة للمدربین واللاعبین اهمیة رجل الارتكاز والتي تختلف باختلاف زوایا التهدیف والتي تعتبر 
المسند الرئیسي للجسم والجزء الرئیس من القسم الرئیسي لاداء مهارة التهدیف ویرى علماء البایومیكانیك 

حسین عبدالله:.  ٩ص) ب ت،جامعة القادسیة كلیة التربیة الریاضیة (، ساسیات التعلم الحركيا1



دراسة مقـارنة لبعض المتغيرات البايوكينماتيكية لرجل الارتكاز على وفق منطقتي 
ضربة الجزاء وزويا الهدف لخماسي كرة القدم 

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -الرياضية مجلة القـادسية لعلوم التربية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٥٣٢)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

ان الاختلاف البسیط في زوایا اداء المهارة له تأثیر كبیر في انجاح او فشل اداء مهارة التهدیف او اي 
، وزاویة مفصل الورك ، الكاحل زاویة مفصل (ویجب على المدربین الاهتمام بالمتغیرات .،مهارة اخرى 

عند تدریب اللاعبین على التهدیف على التهدیف وذلك لاختلافهما من ) والمسافة بین القدم ومركز الكرة
زاویة لزاویة اخرى في حین باقي المتغیرات لایوجد اختلاف او لیس لها تاثیر عند تغیر زاویة التهدیف 

)  یلان الجذع لحظة اول تماس لرجل الارتكازم،اقصى انثناء لمفصل الركبة (ویقصد بذلك 
بین زوایا المرمى الاربعة لمتغیر زاویة مفصل الكاحل ) L.S.D(یبین نتائج قیم ) ٤(جدول رقم 

الخطأ المعیاريالدلالةفروق الاوساطالزوایاالمتغیر

٢2.90833.1562.01534
٣10.46667*.0002.01534 الزاویة الاولى
٤-1.82500-.3702.01534

١-2.90833-.1562.01534
٣7.55833*.0012.01534 الزاویة الثانیة
٤-4.73333-*.0232.01534

١-10.46667-*.0002.01534
٢-7.55833-*.0012.01534 الزاویة الثالثة
٤-12.29167-*.0002.01534

١1.82500.3702.01534
٢4.73333*.0232.01534

حل
ـــا

ــــ
ــــ

كـــ
 ال

ـل
ــــ

ــــ
صـــ

 مف
ویة

زا

الزاویة الرابعة
٣12.29167*.0002.01534

على ان الفروق معنویة(*) یدل وجود علامة 
الفروق بین زوایا التهدیف بالنسبة لمتغیر مفصل الكاحل حیث یظهر لنا من خلال ) ٤(یبین الجدول رقم 

) الزاویة السفلى الیسىرى(ه فروق معنویة لمتغیر زاویة مفصل الكاحل بین الزاویة الاولى الجدول اعلا
للحارس حیث یكون الكاحل عند التهدیف على الزاویة ) الزاویة العلیا الیمنى(للحارس و الزاویة الثالثة 

لى العكس عند التهدیف وع) ٩٠(للحارس بزاویة منفرجة اكبر من الزاویة ) الزاویة السفلى الیسىرى(الاولى 
للحارس حیث یكون مفصل الكاحل بزاویة قائمة او حادة لكي ) الزاویة العلیا الیمنى(على الزاویة الثالثة 

عب من رفع الكرة قلیلا الى الاعلى بالاضافة الى حركة الدوران العمودي على رجل الارتكاز یتمكن اللا
ر في الجدول فروق بین الزاویة الثانیة هویظ، لصحیح لكي یتمكن اللاعب من ایصال الكرة الى المكان ا

لحارس المرمى والزاویة )الزاویة العلیا الیسرى(لحارس المرمى مع الزوایا الثالثة ) الزاویة السفلى الیمنى(
لحارس المرمى والتي یكون الفروق بسب ان زاویة الكاحل هي المركز التي ) الزاویة العالیا الیمنى(الرابعة 

لیه الجسم والتي یكون المحور التي ینتقل علیة الجسم لضرب الكرة بالرجل الضاربة وبالتالي یرتكز ع
درجة او اكبر ٩٠تختلف بین الزوایا الاربعة حیث تكون في الزاویة الثانیة درجة قیاس مفصل الكاحل 

. بقلیل لكي یتمكن اللاعب من ضرب الكرات الارضیة  



دراسة مقـارنة لبعض المتغيرات البايوكينماتيكية لرجل الارتكاز على وفق منطقتي 
ضربة الجزاء وزويا الهدف لخماسي كرة القدم 

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -الرياضية مجلة القـادسية لعلوم التربية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٥٣٣)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

بین زوایا المرمى الاربعة لمتغیر زاویة مفصل الورك) L.S.D(یبین نتائج قیم ) ٥(جدول رقم 
الخطأ المعیاريالدلالةفروق الاوساطالزوایاالمتغیر

٢-5.73333-*.0432.75748

٣-6.71667-*.0192.75748 الزاویة الاولى
٤4.54167.1072.75748

١5.73333*.0432.75748

٣-.98333-.7232.75748 الزاویة الثانیة
٤10.27500*.0012.75748

١6.71667*.0192.75748

٢.98333.7232.75748 الزاویة الثالثة
٤11.25833*.0002.75748

١-4.54167-.1072.75748

٢-10.27500-*.0012.75748

رك
لــــو

ل ا
ــــــــــــ

ص
 مف

ویة
زا

الزاویة الرابعة
٣-11.25833-*.0002.75748

على ان الفروق معنویة(*) یدل وجود علامة 
من خلال النتائج في الجدول اعلاه یتبین ان هنالك فروق بمتغیر زاویة مقصل الورك عند التهدیف على 

الزاویة السفلى (یسار حارس المرمى مع زاویة التهدیف الثانیة ) الزاویة السفلى السرى(الزاویة الاولى 
لمتغیر زاویة مفصل ) الزاویة الالعلیا الیمنى لحارس المرمى(یمین حارس المرمى والزاویة الرابعة ) ىالیمن

یمین حارس المرمى والزاویة الرابعة ) الزاویة السفلى الیمنى(وكذلك بین الزاویة الثانیة الثانیة ، الورك
لحارس المرمى ) لزاویة العلیا الیسرىا(وبین الزاویة الثالثة، ) الزاویة الالعلیا الیمنى لحارس المرمى(

والرابعة لنفس المتغیر ویكون الفروق بسبب ان هذه الزاویة هي الزاویة الفاصلة بین الجزء العلوي والسفلي 
ویكون الفروق ناتجة بسبب توازن الجسم للسیطرة على دقة التهدیف على كل زاویة فیكون التحكم بالرجل 

علوي للسیطرة على توازن الجسم وبالتالي ظهرت الفروق بین كل الزوایا الضاربة یعكسه توازن بالجسم ال
لمتغیر زاویة مفصل الورك 



دراسة مقـارنة لبعض المتغيرات البايوكينماتيكية لرجل الارتكاز على وفق منطقتي 
ضربة الجزاء وزويا الهدف لخماسي كرة القدم 

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -الرياضية مجلة القـادسية لعلوم التربية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٥٣٤)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

)٦(جدول رقم 
بین زوایا المرمى الاربعة لمتغیر المسافة بین مركز القدم ومركز الكرة) L.S.D(یبین نتائج قیم 

الخطأ المعیاريالدلالةفروق الاوساطالزوایاالمتغیر

٢.80833.6661.86191
٣-7.60833-*.0001.86191 الزاویة الاولى
٤-4.85000-*.0121.86191

١-.80833-.6661.86191
٣-8.41667-*.0001.86191 الزاویة الثانیة
٤-5.65833-*.0041.86191

١7.60833*.0001.86191
٢8.41667*.0001.86191 الزاویة الثالثة
٤2.75833.1461.86191

١4.85000*.0121.86191
٢5.65833*.0041.86191

ساف
الم

رة
الك

كز 
ور

دم 
الق

كز 
مر

ن 
 بی

ة

الزاویة الرابعة
٣-2.75833-.1461.86191

على ان الفروق معنویة(*) یدل وجود علامة 

هنالك فروق بین الزوایا الاولى والثانیة اعلاه یتبین ان) ٦(من خلال النتائج الضاهرة في الجول رقم 
اعلى ) الزوایا الیمنى والیسرى(اسفل حارس المرمى مع الزوایا الثالة والرابعة ) الزوایا الیمنى والیسرى(

حارس المرمى على التوالي ولمتغیر المسافة بین مركز القدم ومركز الكرة ممایدل على اختلاف وضعیة 
تكاز للتمكن من التهدیف على الزوایا الارضیة منها على الزوایا العلیا الجسم للتمحور على رجل الار

وبالتالي توفیر المسافة المطلوبة او المناسبة لتتمكن الرجل الضاربة من التحكم في دقة التهدیف وضرب 



دراسة مقـارنة لبعض المتغيرات البايوكينماتيكية لرجل الارتكاز على وفق منطقتي 
ضربة الجزاء وزويا الهدف لخماسي كرة القدم 

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -الرياضية مجلة القـادسية لعلوم التربية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٥٣٥)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

عندما تكون الكرة موجة الى الزوایا الارضیة یكون ضرب الكرة فیالخط (الكرة في المكان الصحیح اي 
حوري الافقي اما عندما تكون الكرة موجة الى الزوایا العلیا یكون ضرب الكرة من اسفل الخط المحوري الم

.١)الافقي 
زاویة مفصل ( یتبین لنا من خلال البیانات اعلاه ان هنالك فروق ذات دلالة معنویة لمتغیرات الدراسة 

میلان ، بین مركز القدم ومركز الكرة المسافة ، زاویة الورك ، اقصى انثناء لمفصل الركبة ، الكاحل 
م ) ١٠(حیث ان زوایا التهدیف عند التنفیذ من نقطة الجزاء ال) الجذع لحظة اول تماس لقدم الارتكاز 

متغیراتها الخاصة بها والتي تختلف بین الزوایا والتي یجب على المدربین الاهتمام بها عند التدریب لزیادة 
ى المدربین الاهتمام بالتحلیل الحركي لتقدیم النصائح والارشادات للاعبین دقة التهدیف لدى الاعبین وعل

لتعزیز الاداء الجید والحد من الاخطاء  المصاحبة للاداء عند تنفیذ مهارة التهدیف او اي مهارة اخرى 

مستوى فروق الاوساطالزوایاالمتغیر
الدلالة

الخطأ المعیاري

٢-5.73333-*.0432.75748

٣-6.71667-*.0192.75748 الزاویة الاولى
٤4.54167.1072.75748

١5.73333*.0432.75748

٣-.98333-.7232.75748 الزاویة الثانیة
٤10.27500*.0012.75748

١6.71667*.0192.75748

٢.98333.7232.75748 الزاویة الثالثة
٤11.25833*.0002.75748

١-4.54167-.1072.75748

٢-10.27500-*.0012.75748

لكـــــ
ل ا

ــــــــــــ
ص

 مف
ویة

زا
حل

ـــــــــا

الزاویة الرابعة
٣-11.25833-*.0002.75748

)٨(جدول رقم 
بین زوایا المرمى الاربعة لمتغیر زاویة مفصل الكاحل) L.S.D(یبین نتائج قیم 

٢٠١ص،مصدر سبق ذكره : مؤید البدري واخرون1



دراسة مقـارنة لبعض المتغيرات البايوكينماتيكية لرجل الارتكاز على وفق منطقتي 
ضربة الجزاء وزويا الهدف لخماسي كرة القدم 

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -الرياضية مجلة القـادسية لعلوم التربية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٥٣٦)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

ى ان الفروق معنویةعل(*) یدل وجود علامة 
اعلاه یتبین ان هنالك فروق بمتغیر زاویة فصل الكاحل بین الزاویة الاولى ) ٨(من خلال الجول رقم 

وبین الزاویة الثانیة والزاویة الرابعة لنفس المتغیر وبین الزاویة الثالة ، والزاویة الثانیة والزاویة الثالثة 
ان زاویة الكاحل هي المركز التي یرتكز علیه الجسم ذه الفرق ویكون سبب ه،والرابعة لنفس المتغیر ایضا 

والتي یكون نقطة الارتكاز التي ینتقل علیة الجسم لضرب الكرة بالرجل الضاربة وبالتالي تختلف بین 
درجة او اكبر بقلیل ٩٠الزوایا الاربعة حیث تكون في الزاویةالاولى الثانیة درجة قیاس مفصل الكاحل 

عب من ضرب الكرات الارضیة وتكون درجة الانفراج اكثر عند التنفیذ على الزوایا العلیا لكي یتمكن اللا
.وایضا درجة دوران الجسم حول العمودي لتوجه الكرة الى المكان الصحیح  

بین زوایا المرمى الاربعة لمتغیر اقصى انثناء لزاویة مفصل ) L.S.D(یبین نتائج قیم ) ٩(جدول رقم 
الركبة

مستوى فروق الاوساطالزوایاالمتغیر
الدلالة

٢-16.24167-*.019

٣10.83333.111 الزاویة الاولى
٤-7.76667-.250

١16.24167*.019

٣27.07500*.000 الزاویة الثانیة
٤8.47500.210

١-10.83333-.111

٢-27.07500-*.000 الزاویة الثالثة
٤-18.60000-*.008

١7.76667.250

٢-8.47500-.210

كبة
الر

ـل 
صــــــ

 مف
ویة

 لزا
ناء

 انث
صى

اق

الزاویة الرابعة
٣18.60000*.008

على ان الفروق معنویة(*) یدل وجود علامة 



دراسة مقـارنة لبعض المتغيرات البايوكينماتيكية لرجل الارتكاز على وفق منطقتي 
ضربة الجزاء وزويا الهدف لخماسي كرة القدم 

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -الرياضية مجلة القـادسية لعلوم التربية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٥٣٧)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

الزاویة (تبین لنا ان الزوایا التي على یمین الحاس نالعی) ٩(من خلال النتائج المبینة في الجدول رقم 
) الزاویة الاولى والرابعة(تفرق عن الزوایا التي على یسار الحارس ) لثانیة والرابعةا

)١٠(جدول رقم 
الاربعة لمتغیر زاویة الوركبین زوایا المرمى ) L.S.D(یبین نتائج قیم 

مستوى فروق الاوساطالزوایاالمتغیر
الدلالة

٢-3.17500-.154

٣4.55000*.044 الزاویة الاولى
٤6.53333*.005

١3.17500.154

٣7.72500*.001 الزاویة الثانیة
٤9.70833*.000

١-4.55000-*.044

٢-7.72500-*.001 الزاویة الثالثة
٤1.98333.370

١-6.53333-*.005

٢-9.70833-*.000

رك
الو

ــة 
ــــــــــــ

ویــــ
زا

الزاویة الرابعة
٣-1.98333-.370

على ان الفروق معنویة(*) یدل وجود علامة 
الزوایا الیمنى (یتبین ان هنالك فروق بین الزوایا الاولى والثانیة اعلاه١٠من خلال الجدول رقم 

اعلى حارس المرمى ) الزوایا الیمنى والیسرى(اسفل حارس المرمى مع الزوایا الثالة والرابعة ) والیسرى
ولمتغیر المسافة بین مركز القدم ومركز الكرة ممایدل على اختلاف وضعیة الجسم للتمحور على التوالي

على رجل الارتكاز للتمكن من التهدیف على الزوایا الارضیة منها على الزوایا العلیا وبالتالي توفیر 
الكرة في المسافة المطلوبة او المناسبة لتتمكن الرجل الضاربة من التحكم في دقة التهدیف وضرب 

عندما تكون الكرة موجة الى الزوایا الارضیة یكون ضرب الكرة فیالخط المحوري (المكان الصحیح اي 



دراسة مقـارنة لبعض المتغيرات البايوكينماتيكية لرجل الارتكاز على وفق منطقتي 
ضربة الجزاء وزويا الهدف لخماسي كرة القدم 

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -الرياضية مجلة القـادسية لعلوم التربية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٥٣٨)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

الافقي اما عندما تكون الكرة موجة الى الزوایا العلیا یكون ضرب الكرة من اسفل الخط المحوري الافقي 
(١.

)١١(جدول رقم 
عة لمتغیر المسافة بین مركز القدم ومركز الكرةبین زوایا المرمى الارب)L.S.D(یبین نتائج قیم 

مستوى فروق الاوساطالزوایاالمتغیر
الدلالة

الخطأ المعیاري

٢1.00833.5631.73131

٣-8.99167-*.0001.73131 الزاویة الاولى
٤-10.55833-*.0001.73131

١-1.00833-.5631.73131

٣-10.00000-*.0001.73131 الزاویة الثانیة
٤-11.56667-*.0001.73131

١8.99167*.0001.73131

٢10.00000*.0001.73131 الزاویة الثالثة
٤-1.56667-.3701.73131

١10.55833*.0001.73131

٢11.56667*.0001.73131

كرة
ز ال

مرك
م و

القد
كز 

مر
ن 

ة بی
ساف

الم
الزاویة الرابعة

٣1.56667.3701.73131

على ان الفروق معنویة(*) یدل وجود علامة 

الزوایا الیمنى (یتبین ان هنالك فروق بین الزوایا الاولى والثانیة اعلاه١١من خلال الجدول رقم 
اعلى حارس المرمى ) الزوایا الیمنى والیسرى(اسفل حارس المرمى مع الزوایا الثالة والرابعة ) والیسرى
لتوالي ولمتغیر المسافة بین مركز القدم ومركز الكرة ممایدل على اختلاف وضعیة الجسم للتمحور على ا

على رجل الارتكاز للتمكن من التهدیف على الزوایا الارضیة منها على الزوایا العلیا وبالتالي توفیر 

٢٠١ص،مصدر سبق ذكره : مؤید البدري واخرون1



دراسة مقـارنة لبعض المتغيرات البايوكينماتيكية لرجل الارتكاز على وفق منطقتي 
ضربة الجزاء وزويا الهدف لخماسي كرة القدم 

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -الرياضية مجلة القـادسية لعلوم التربية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٥٣٩)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

لصحیح وبدون حدوث اي المسافة المطلوبة او المناسبة لتتمكن الرجل الضاربة ما اداء المهارة بالشكل ا
.اصابة 

)١٢(جدول رقم 
بین زوایا المرمى الاربعة لمتغیر زاویة میلان الجذع لحظة اول تماس)L.S.D(یبین نتائج قیم 

مستوى فروق الاوساطالزوایاالمتغیر
الخطأ المعیاريالدلالة

٢2.85833*.005.96798
٣1.91667.054.96798 الزاویة الاولى
٤.05000.959.96798

١-2.85833-*.005.96798
٣-.94167-.336.96798 الزاویة الثانیة
٤-2.80833-*.006.96798

١-1.91667-.054.96798
٢.94167.336.96798 الزاویة الثالثة
٤-1.86667-.060.96798

١-.05000-.959.96798
٢2.80833*.006.96798

س
تما

ل 
 او

ظة
لح

ع 
جذ

 ال
لان

 می
ویة

زا

ةالزاویة الرابع
٣1.86667.060.96798

یتبین ان هنالك فروق بین الزوایا السفلى والزوایا العلیا حیث كلما اقترب ) ١٢(الجدول رقم لمن خلا
الزاویة اللاعب المنفذ من المرمى ادى الى میلان الجذع نحو الخلف لكي یتمكن من من توجیة الكرة الى

.وبما ان المسافة تعتبر من المسافات القصیر لذلك نرى الفروق كانت بسیطة، المطلوبة 
الاستنتاجات والتوصیات 

الاستنتاجات١- ٥
، وزاویة مفصل الورك ، زاویة مفصل الكاحل (استنتج الباحث ان هنالك فروق بین الزوایا بمتغیرات 

.متر ) ٦(ند التهدیف من نقطة الجزاء والمسافة بین مركز القدم ومركز الكرة ع
اقصى انثناء لمفصل الركبة ، زاویة مفصل الكاحل (استنتج الباحث ان هنالك فروق بین الزوایا بمتغیرات 

میلان الجذع لحظة اول تماس لقدم ،والمسافة بین مركز القدم ومركز الكرة ، وزاویة مفصل الورك ، 
.متر ) ١٠(ء عند التهدیف من نقطة الجزا) الارتكاز

اقصى انثناء لمفصل ، زاویة مفصل الكاحل (استنتج الباحث بان لاتوجد فروق في متغیرات الدراسة 
میلان الجذع لحظة اول تماس ،والمسافة بین مركز القدم ومركز الكرة ، وزاویة مفصل الورك ، الركبة 

.س الزاویة م على نف) ١٠(، م )٦(عند التهدیف من نقطتي الجزاء ) لقدم الارتكاز



دراسة مقـارنة لبعض المتغيرات البايوكينماتيكية لرجل الارتكاز على وفق منطقتي 
ضربة الجزاء وزويا الهدف لخماسي كرة القدم 

عدد خاص ببحوث المؤتمر العلمي الثالث في البايوميكانيك -الرياضية مجلة القـادسية لعلوم التربية 
٦/١٢/٢٠١٢-٥المنعقد في كلية التربية الرياضية جامعة القـادسية للفترة 

٥٤٠)٢(العدد)       ١٣(المجلد 

التوصیات ٢- ٥
.ضرورة الاهتمام من قبل المدربین برجل الارتكاز عند التدریب 

.ضرورة اجراء بحوث مشابة لتحلیل الحركة وبیان مى تاثیر المتغیرات على اداء الحركات 
ین ان لكل زاویة من زوایا التهدیف ومن كلا المنطقتین متغیرلتها الخاصة بها التي یجب على المدرب

التجب على المدربین الاهتمام بها عند التدریب وتوضیح سبب اخفاق اغلب اللاعبین عند التسدید على 
.زوایا المرمى الصعبة 

ان تطور التدریب الریاضي والمستوى العالمي المتقدم جاء نتیجة التدریب الجاد والتحلیل الحركي الملازم 
تقلیلها والحد منها لاكتساب اللاعب الاداء المثالي للاداء للكشف عن مواقع الضعف او الخطاء بهدف.

.الجید 
:المصادر- ٢

1- ( 1  ) susanj  .Hall; Biomechanic, 2nd.ed:( newyork,mc- GrowHill,1995).

،١٩٩٦،العربيالفكردار،القاهرة،١ط،الحركةونظریاتاسس:احمدبسطویسي)١(
العربيالفكردار،القاهرة،القدمكرةتدریبفيالعلمیةالاسس:مختارمحمودجعفر)٢(

،١٩٩٣،
كرةللاعبيالوظیفیةالمؤشراتببعضوعلاقتهاالأداءفاعلیةدراسة: الشیخليمنعمسعد)٣(

٢٩ص، ٢٠٠٠،بغدادجامعةالریاضیةالتربیةكلیةدكتوراهاطروحة،القدم
لطلابالقدمبكرةساسیةالاالمهاراتلبعضمعیاریةدرجاتوضع:محمدجاسمضرغام)٤(

١٩٩٢، الموصلجامعةالریاضیةالتربیةكلیة، ماجستیررسالة، الریاضیةالتربیةكلیة
) تب،الریاضیةالتربیةكلیةالقادسیةجامعة(،الحركيالتعلماساسیاتحسینعبدالله)٥(
،١٩٨٢،والنشراعةللطبالكتبدار،الموصل،البایومیكانیك:  السامرائيتوفیقفؤاد)٦(
المهاراتبعضفيوألاحتفاظالتعلمفيالتریبيالاسلوبتأثیر:حسینغنيمحمد)٧(

جامعة، الریاضیةالتربیةكلیة، منشورةغیرماجستیر،رسالة، القدمكرةلخماسيالاساسیة
.،المستنصریة

العربيالفكردار،هرةالقا،١ط،والریاضیةالبدنیةالتربیةسیكولوجیة: الفتاحعبدمحمود)٨(
،١٩٩٥ ،

دكتوراهاطروحه،القدمبكرةالاساسیةالمهاراتاختباربطاریةبناء: حسینمحمودمكي)٩(
.،الموصلجامعة،الریاضیةالتربیةكلیة،منشورةغیر


