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 ملخص البحث 

تعلي  هاية ا التيي     ر استراتيجية الخرائط الذهنية في هدف البحث الى التعرف على أث
 إليييى أاتيييية  هييينا  البحيييث  ن عبيييد البييية  السيييلب  ة يييرا السيييلة ليييدل ايييال اليييي  الراةييي  العلب  

اليي  الراةي  العلبي  في  ايال هن  وتك نت عينة البحث ,  الذي يائ  هش لة البحث  التجر ب 
أستخدام نظةم الحقيبية ت  , و ( 2016 – 2015للعةم الد اس  )أعدادية البني   النب ذجية للبنين 

إن اسيييتخدام إسيييتراتيجية واسيييتنت  البييية   ن    (V24)( الإصيييدا  SPSSالإ ييييةئية امجتبة يييية )
الخيرائط الذهنيية يسييا  في  تعليي  هاية ا البنةوليية الييد  ة ة يرا السييلة ليدل البتعلبييين اليذ ن   د سيي ن 

ية عبيي  نتيةئ  هيذا  الد اسية عنيد تعليي  ت, واوصيية ب باة و تف قي ن عليى البتعلبيين اليذ ن لي    د بسي ا با 
 ين ئةسية الاج هية ة را السلة للببتدالباة ات امس

The effect of Strategy of Intellectual Maps  in learning  the right  

target skill with basketball 
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Abstract 

The current research's goal  is to know  the  effect of Strategy of 

Intellectual Maps  in learning  right  target skill with basketball  for  the 

fourth-stage / scientific branch .  The researchers   have purposely chosen  

the experimental method   for  being considered  suitable to the nature 

and problem of research. The sample of research consists of  fourth- stage   

students / scientific  branch   represented in  Al-Mansour secondary  

school  for academic year 2015-2016 , It has been used SPSS  for issuing 
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v24 . They  have concluded  that the use of  intellectual  maps  strategy  

helps contribute into learning  the skillfulness of  basketball 's  chest - 

handling   for the educated studying it and surpassing the educated who 

do not study it.  They have recommended to generalize  this study  when  

beginners learn front-line basic skills of basketball. 
 الباب الأول

 ـ التعريف بالبحث .1
 مقدمة البحث وأهميته : 1ـ1

ةلسرعة الفةئقة ف  نب  وتط   البعرفة الانسةنية , وهة يسيتلزم في  ة تبيز عيرنة الحةل  
هيذا التسية ن نحي   ضي  هذا  الحيةا هن هعة ف اصبحت اهرا لابد هنه لكل هجتب  هتطي  , وفي  

التقييدم العلبيي  ليي  تعييد الاسييةلي  التعليبييية البتبعيية فيي  البجتبعييةت التر   يية قييةد ا علييى اليي  جيييل 
عليى عيةت  البيسسيةت التر   ية تكبير  ادان , هبية يجعيل البسييولية البلقيةيجة ي هسيرا التقيدم والابي

ايرت الحةجية البلحية لتحسيين ايرع التعليي  ووسيةئله لل صي ث إليى ا  ير هيذا ظ  هة ةعد  ي م, مبية 
عيييداد بيييراه  تعليبيييية هنةسيييبة هبييية  تطلييي  ايجيييةد إسيييتراتيجيةت وارائييي  وأ ال سيييةئل مفةيييية وفةعليييية 
ب ا بية هيذا التطي   السير   في  هجيةث لا  ر فةعلية ف  البيتعل   ذات تأثيرواسةلي  تعليبية جد دا 

بنيةه  وتد  سياة للالتر ية البدنية وعل م الر ةضة وتشير البح ث البعةصرا  إلى ضيرو ا التخطييط 
د اسيةت  ي ث اليتعل  العلى اسةس الت ازن بين نيف  البخ هعة في  تكةهيل تيةم , مبية بيدأت  يد  ة 

دام تقنيةت  ئيسية تعبل على تنشيط اةقةت الني  اميبن للبخ وتش ل جسيرا  الكل  للبخ واستخ
ت عليييى اسيييةس د اسييية البيييخ البشيييري بينيييه  و يييين النيييي  اميسييير وهييين هيييذا ي التقنييييةت التييي  بنيييي

ةئفييه النيييوية وهنايية الخييرائط الذهنييية  والتفكييير الابييداع  وتقنيييةت التفكييير البتبةعييد واسييتخدام ظوو 
ي  ميييذلأ فيييأن تليييأ البييييةد ن الجد يييدا تتييييد تخطييييط البناييية  وتد  سيييه م يييبةن الع ااييي  فييي  التعلييي

 (1)هتطلبةت البخ البشري ف  تشغيل البعرفة والبعل هةت على ال جه الاه ل ي

ل جييية التعليبييية فاييي    وتعييد اسييتراتيجية الخييرائط الذهنييية هيين أ ييدث الاسييتراتيجيةت التكن
هيين العقييل مبيية تسييةعد علييى تخطيييط الافكيية  تخطيييط وسيييلة للييتعل  مداييةث البعل هييةت وااراجايية 

 ةهييل وتحتيي ي علييى  يي ل ابيعيي  هتفييرن هيين الشيي ل البرمييزي وهييذا هيي  الطر قيية التيي  يسييتخدهاة 
العلقيييل البشيييري فييي  التفكيييير إذ  يييت    يييط الكلبيييةت وهعةنياييية ةيييي  ا و  يييط البعيييةن  البختلفييية هييي  

                                                           
, الاس ند  ة , دا  البعرفة الجةهعية ,  النماذج التدريسية وتفصيل وظائف المخ البشري  : قادافياد  ((1

   83, ص2009
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ر واميبيين فترفيي  هيين مفةئيية الييتعل  ةعضيياة الييبعل ةييةلفرون , وهيي  تسييتخدم نيييف  الييدهة  اميسيي
والخر طة الذهنية تسيةعد عليى التخطييط واليتعل  والتفكيير البنية  وهي  تعتبيد عليى  سي  ومتةةية ميل 
هةتر ييدا علييى و قيية وا ييدا ةطر قيية هرتبيية تسييةعد علييى الترميييز والتييذمر ةحيييث تجبيي  فيايية الجةنيي  

علييى   ييط الشيييا البييراد تييذمرا  الكتييةب  البختييير ة لبييةت هعييدودا هيي  جةنيي  الرسيي  هبيية يسييةعد
 برسبة هعينة  

هلح ظة  ةةستخدام  ولعبة مرا السلة وا دا هن املعةل الر ةضية الت   ادت تط  ا  
ة والت  التطبي  العلب  اليحيد واةصة ف  عبلية التعل  الخةص بتعل  ةعل الباة ات امسةسي

  تعد العب د الفقري للعبة

 هاة ات وتنبية الفردية للطلبة ، تراع  الفروع  الذهنية الخرائط وتكبن أهبية البحث ف  أن
 تضف  مناة التعليبية للبةدا الطةل  وتش ع  الذهن، وتنشيط الإبدان على تحفز أناة  بة التفكير،

 هاة ا ت ظيف على قد ته وتنب  الجد دا، والآ ا  امفكة  ت ليد على تشجعه و البتعة، علياة
 جيد  ةش ل والإارا  الرس 

 :مشكلة البحث  2ـ 1

 يةوث البية   ن ادايةث إسيتراتيجيةت  د  ية فيي  ارائي  التيد  ع تيتائ  هي  التطي   والتجد ييد 
هين اياث  وهسيت اه الذي يشادا العةل  لبختل  الفعةليةت و بة  تنةسي  هي  قيد ات الطلبية العقليية 

مييية التيي  اصييبحت الييي م تط  هيية تبة ييية هيي  تطيي   البجتبيي  التكن ليي ج  والاجاييزا والح اسييي  الذ
الشييغل الشييةمل لب ييل هييذا الفييية العبر يية لييذلأ ااتيية  البيية   ن اسييتراتيجية الخييرائط الذهنييية التيي  

والبحث عن مل هة ه  جد د  تى  نب  و يدف  الطةلي  اليى  تتنةس  ه  التط   العقل  لاذا الفية
الفييييروع الفردييييية بييييين  اسييييتخدام ذهنييييه وتفكيييييرا لييييتعل  البايييية ات الجد ييييدا و أفضييييل صيييي  ا ول جيييي د

البتعلبين ف  تنظي  هة  روا وهة  د م ا هن   لا  إذ إن لكل فرد اسل  ه ف  تنظي  هية يحيتفب ةيه 
ف  ذا رته وار قته ف  الفاي  والتيذمر وتحلييل الب اقي  وار قية فاباية إذ  يرتبط ذليأ ةيةلح   عليى 

ةةل بييةت النسيب  لافييراد ملايي    الا يية  وار قيية التعيرف عليايية وتحليلاية إذ إن هييذا الاسييل ل يبتيةز
هاييية ا ليييذا يعتقيييد البة يييث ان تطبيييي  الطيييال ووفقييية  لبييية يبتلك نيييه هييين اسيييةلي  هعر يييية وتعلييييبا  
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ة ييرا سييلة ةةسييتخدام الخييرائط الذهنييية هيين البب يين ان يجعييل عبلييية الييتعل  ا  يير التييي    السييلب  
 والبد س    تأثيرا  وسرعة للبتعل 

 :ف البحث هد 3 ـ1

ة يرا السيلة  هاة ا التي    السيلب تعل   ر استراتيجية الخرائط الذهنية ف على أث التعرف  1
 لدل اال الي  الراة  العلب  

 :البحث اضفر  4ــ 1

فييي  نتيييةئ   (الضيييةةطةو التجر بيييية ) تينفيييروع ذات دلالييية ا ييييةئية بيييين البجبييي ع ت جيييد  1
   ةة را السللباة ت التي    السلب  الااتبة ات القبلية والبعدية 

فيييي  نتييييةئ  لضييييةةطة( او التجر بييييية لبجب عتين)ت جييييد فييييروع ذات دلاليييية ا يييييةئية بييييين ا  2
 ة را السلة لباة ت التي    السلب   الااتبة ات البعدية

 :مجالات البحث  5 ـ1

ااةة اليي  الراةي  العلبي  في  اعداديية البنيي   النب ذجيية  المجال البشري : 1 ـ5 ـ1
 ( 2016 – 2015الكرخ  للعةم الد اس   ) –ةغداد  –للبنين 

   25/11/2015 ولغةية 19/10/2015  للبدا هن لزماني :المجال ا 2 ـ5 ـ1

 –هلعي  ميرا السيلة في  اعداديية البنيي   النب ذجيية للبنيين  المجـال المكـاني :  3 ـ5 ـ1
 الكرخ    -ةغداد 

 الثانيالباب 

   . منهجية البحث وإجراءاته الميدانية -2

 . منهج البحث  2-1

  الذي يائ  هش لة البحث  التجر ب  إلى أاتية  هنا  البحث  ن عبد البة  

 . التصميم التجريبي 2 -3
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الضبط الب ح   ( ذات البتكةفية ضةةطةوالالبجب عتين )التجر بية  يالبة ث التيبي  ذأتب     
 القبل  والبعدي   نةماتبة  ة

 .مجتمع البحث وعينته   2-3

اليييي  الراةييي  العلبييي  فييي  هجتبييي  ةح يييه ةةلطر قييية العبديييية هييين البييية   ن البييية   يييدد 
( 270)عيييدده  والبيييةل  ( 2016 – 2015للعيييةم الد اسييي  )أعداديييية البنيييي   النب ذجيييية للبنيييين 

يع  اةل ،  يعبت  )أ ، ل( هين بيين   ن د اسيية ، أاتية  البية   هقسبين ةطبيعتا  على )سيت(   
( اةليي  , مبيية تيي  أاتييية   ييعبة 90الشييع  ةةلطر قيية العشيي ائية ب سييةاة القرعيية والبييةل  عييدده  )

)ل( عشييي ائية  لتكييي ن هجب عييية تجر بيييية و يييعبة ) أ ( هجب عييية ضيييةةطة , وتييي  أسيييتبعةد عيييدد هييين 
( ايال 7( اال لعيدم هبة سية الر ةضية مسيبةل صيحية و)8ل( وه  ) –اال الشعبتين ) أ 

( اييال ةسييب  الرسيي ل هيين العييةم البةضيي  ، و ييذلأ بليي  عييدد 5هيين البتغيبييين عيين الييدوام ، و)
( اةليي  هيين الشييعبيتين لإجييرا ات التجر يية 20( اةليي  ، وتيي  ااتييية  )20الطييال الب سييتبعد ن )

%( هييين هجتبييي  51 18( اةلييي  بنسيييبة )50الإسيييتطا ية و يييذلأ بلغيييت عينييية البحيييث الرئيسييية )
 (  25( اةل  والبجب عة الضةةطة )25 ا البجب عة التجر بية )البحث لي  ن

 .الأجهزة والأدوات ووسائل جمع المعلومات   4 -2

ني ن ميةن ن يةةةنيية اليين    يةهرا فييدو -( (LENOVO( ني ن 1)  ةسبة الكترونية لابت ل عدد)  
سيييةعة  -( يةةيييةن  اليييين  1( عيييدد)Diamondجايييةز سييييةس الطييي ث والييي زن نييي ن ) -( 1) عيييدد

( صيين  1ةز عير  داتشي ل عيدد)جاي -( صيينية اليين  2لقييةس اليزهن عيدد)ت قيت الكترونية 
 - ير ط سييةس هتيري  -( 2صيةفرا عيدد ) - صيينية اليين  (1 ةسبة الكترونية عدد ) -الين  

قةن ن  ه  جبي   هلع  مرا سلة -( س  5 ر ط لاص  هل ن عر  ) - ( 25 رات سلة عدد )
تسييجيل أسييتبة ا  البيييةد  العر ييية وامجنبييية  -( 28ام  سيي  هل نيية عييدد)عليي  اقيي - هسييتلزهةته

   ( ب ة البعل هةت الدولية امنترنيت  البيةنةت الخةم اثنة  الااتبة 

 . السلامة الداخلية للتصميم التجريبي 5 -3

 التجانس ببعض المتغيرات الدخيلة . 5-1 -3
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تييييثر عليييى صيييدع نتيييةئ  ةعيييل اماتبييية ات بايييدف ضيييبط ةعيييل البتغييييرات الدايلييية التييي       
  -: (1الى إجرا  التجةنع لاة ومبة هبين ف  الجدوث )  ن البستخدهة قيد البحث عبد البة  

 (1) جدول

 يُبين تجانس عينة البحث

 البتغيرات
و دا 
 القيةس

 ن
ال سط 

 الحسةب  
 ال سيط

امنحراف 
 البعية ي 

هعةهل 
 لت ا ام

 0.138- 4.94 58 58.96 50  غ  الوزن ) الكتلة(

الطول الجسم  والذراع ممدودة 
 للأعلى 

 0.418- 7.661 207.5 206.92 50 س 

( أن عينيية البحييث هتجةنسيية فيي  البتغيييرات البشيية  اليايية فيي  الجييدوث 2 تبييين هيين الجييدوث )     
 ( وإناة ضبن الت ز   الطبيع   3 +لك ن سي  املت ا  مةنت هحي  ا بين ) 

  .التكافؤ بالمتغيرات المبحوثة  2-5-3

 تطل  التيبي  التجر ب  ف  هذا  الد اسية الضيبط البسيب  بنتيةئ  الااتبية ات القبليية للتحقي       
ةيييييمن هجبييييي عت  البحيييييث عليييييى ايييييط  يييييرون وا يييييد قبيييييل البيييييد  بتنفييييييذ التجر ييييية وتطبيييييي  هفيييييردات 

إليى إجيرا  التكيةفي في  نتيةئ  ااتبية ات البتغييرات   ن الاستراتيجية قيد الد اسة ، وعلييه عبيد البية  
الببح ثية التةةعية جبيعاية ةأسيتخدام قيةن ن )ت( للعينيةت ميير البتراةطية ، ومبية ه بيين في  الجييدوث 

(2: )-  

 (2جدول )
 يبين تكافؤ مجموعتي البحث بالمتغيرات المبحوثة في الأختبارات القبلية            

 وو دا القيةس الااتبة 
 مج ضابطة تجريبيةمج 

وبة
حس

الم
ت 

 

جة 
در

(S
ig

)
 

لالة
الد

 ع + س   ن ع + س   ن 

 1.291 2.6 25 1.358 2.52 25 درجة التصويب السلمي
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 التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية  
    (0.05مستوى الدلالة )       48=  2-(2+ن1درجة الحرية )ن

(  تبين أن هجب عت  البحث )التجر بية والضةةطة( هتكةفية ف  2هن ها ظة الجدوث )     
( 0.05<) (Sig)نتةئ  الااتبة ات قبلية جبيعاة وهبة على اط  رون وا د إذ مةنت سي  

 (    0.05دلالة )( وهست ل 48جبيعاةعند د جة  ر ة )

  . الاختبار المهاري   3-6-7

 (1) اختبار التهديف من الحركة السلمية بعد أداء الطبطبة

 : تقي  هست ل دقة التاديف ةعد ادا  هاة ت  الطبطبة وال اثية   الهدف من الأختبار

 ( ، هلع  مرا سلة ه  هستلزهةته   2: مرا سلة قةن نية عدد ) الاجهزة والادوات المستخدمة

: يق م الاع  ةأدا  الطبطبة هن هنتي  هلع  مرا السلة ةةتجةا الادف مدا  ال اثية  طريقة الأداء
 -ث  التاديف السلب  , و ت  التاديف ةأ دل الطرع الت  يحددهة البد ل وه  مبة  ل  :

 التاديف السلب  هن الاسفل     أ
 التاديف السلب  هن امعلى     ل
 التاديف الخطةف      ت

 :  شروط الاختبار

 ( هحةولات لكل ن ن هن أن ان التاديف  10يبند البختبر ) -
 يشترط أدا  الطبطبة وال اثية ةش ل قةن ن    -
الكرا الت  تدال الادف ةعد ا تكةل اطأ قةن ن  هن الطبطبة أو ال اثية لا تحس  هن ضبن  -

 ف  البحةولات العشرا   امهداف البسجلة
 :التسجيل 

 يحس  لكل هحةولة نةجحة ف  التاديف نقطة وا دا   -
 ( نقةط لكل ن ن هن أن ان التاديف 10أعلى نقطة يحيل علياة البختبر ه  ) -

                                                           
-134, ص1987, هطبعة جةهعة الب صل, العراع, كرة السلةفةئز ةشير  ب دات و هي د عبد الله جةس :  ((1

135   
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 التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية  

 

 .الاختبارات القبلية   3-6-10 

لبايية ا التييي    تطبييي  الااتبيية ات ةبسييةعدا فر يي  العبييل البسييةعد إلييى   ن البيية   عبييد 
للبجب عية الضيةةطة ( 19/10/2015(الب افي  )الاثنين  م) عينية البحيثة را السلة عليى  السلب 

ضيبط البتغيييرات   ن البية  ( و يةوث 20/10/2015( الب افيي  )ال اثية  ي م ) الباية ي  , والااتبية 
 هن  يث ال قت، والب ةن، هن اجل ها هتاة ف  الااتبة ات البعدية 

 .التجربة الرئيسية   3-6-11

( و يييدات 8( و يييدتين تعييير فيتين و)2( و يييدا وتقسيييبت مبييية ييييأت  )10تكييي ن البناييية  هييين )     
 22/10/2015الب اف   الخبيعهن   م  2016-2015 الد اس  للعةم  لباة ا التي    السلب 

دسيقييية ومةنيييت  45ومةنيييت هيييدا ال  يييدا التعليبيييية  19/11/2015 الب افييي   الخبييييعولغةيييية  ييي م 
  -تقسيبةتاة مبة يأت  :

 الخةصة البدنية والتبة  ن العةم الإ بة   تضبن ومةن دسيقة( 10) وهدته الإعدادي القس   -1
   الخةص ةةلإ بة 

 فضا   البحث قيد امسةسية الباة ات تعل  إلى  ادف دسيقة الذي( 30) وهدته الرئيع القس   -2
 :هبة جزئين إلى تقسيباة وت  الباة ات هذا لتعل  الازهة التبة  ن ةعل إعطة  عن

 وا ية    ر ة   الباة ا ةشرح البد س سيةم  تضبن الذي دسيقة( 10) وهدته التعليمي الجانب   أ
 الاستعةنة  تضبن  بة الطال أهةم للباة ا اليحيد امدا  عر   تضبن ، مذلأ وتفييلية  
    الباة ا تعل  هدا ايلة الجدا  على هعلقة  ةنت والت  البعدا الذهنية ةةلخرائط

  تضبن دسيقة (30) هدته ومةنت الخطة هن ال ةن  الجةن  وه  -:التطبيقي الجانب   ل
 الباة ا تخدم هتن عة تعليبية تبة  ن ةةستخدام التعليب  الجةن  ف  الطال تعلبه هة تطبي 

 ااث هن البستبرا الراجعة التغذية ااذ لعبلية امدا  هرافقة عن ، فضا   ال  دا تلأ ف  البتعلبة
 ااتية هة ت  التعليبية ال  دات ف  استخداهاة ت  الت  التبة  ن ملاة أن ، علبة   الذهنية الخر طة
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 التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية  

 ال  دات تطبي   ذلأ اليع  إلى السال هن ةةلتد   تطبيقاة آلية ف  الخبرا  لآ ا  وفقة
  التعليبية

 بتادئة الخةصة البدنية التبة  ن هن هجب عة  تضبن دقةئ  (5) وهدته الختةه  القس  -3
 ةةلخرائط الخةصة ال اجبةت ببعل الطال فضا  عن تكليف ترو حية لعبة إعطة  ه  الطال
   هاة ا  ل هن ت  ذمرهة الت  ال  دات لاسيبة ف  و سباة الذهنية

 . الاختبارات البعدية  2-6-12

ةبسيةعدا فر ي  العبيل   ن البية   تطبي  هفردات البنا  التعليب  ، عبد ةعد الانتاة  هن  
 ييي م  وذليييأ عينييية البحيييثعليييى لباييية ا التيييي    السيييلب   بعيييديال تطبيييي  الااتبييية البسيييةعد إليييى 

( الب افييييييييييي  ثنيييييييييييين ييييييييييي م )الاو ،  للبجب عييييييييييية التجر بيييييييييييية (22/11/2015( الب افييييييييييي  )الا يييييييييييد)
   الظروف القبلية نفساة هن  يث ال قت والب ةن وفر   العبل البسةعد  بت بيت (23/11/2015)

 .الوسائل الإحصائية  2-7

،  (V24)( الإصدا  SPSSت  أستخدام نظةم الحقيبة الإ يةئية امجتبة ية )      
(statistical package for social sciences) قي  ال وت  آلية   سةل مل هن 

 الثالث الباب 

 -النتائج وتحليلها ومناقشتها:عرض  -3

القبليـــة والبعديـــة لمجمـــوعتي البحـــث  مهـــارة التصـــويب الســـلميعـــرض نتـــائج اختبـــارات  3-1
 -التجريبية والضابطة وتحليلها :

ف  الااتبة ات القبلية والبعديية للبجبي عتين  هاة ا التي    السلب يعر  البة ث هعةلجة نتةئ  
 -(:3( وه بين ف  الجدوث )1التجر بية والضةةطة ومبة ه ضد ف  الش ل )
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 (3جدول )

التصويب والدلالة الاحصائية لنتائج اختبار مهارة  (Sig)يُبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ودرجة 
 القبلية والبعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة السلمي

 ن مجموعةال

 الااتبة  ألبعدي الااتبة  القبل 

 ن ف فب 

 )ت( 

 المحسوبة

 د جة

(Sig) لالة
الد

 ن+ سب  ن+ سب  

 داث 0.000 17.899 1.531 5.48 0.707 8 1.358 2.52 25 التجر بية

 داث 0.000 10.149 1.655 3.36 1.02 5.96 1.291 2.6 25 ةةطةالض

 وحدة القياس )الثانية(       (  0.05(    مستوى الدلالة )1 –درجة الحرية )ن      

 

 

 
 (1شكل )

التصويب يوضح الأوساط الحسابية القبلية والبعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة في نتائج اختبار مهارة 
 السلمي
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التييي    (  تبييين أن البجب عيية التجر بييية فيي  نتييةئ  ااتبيية  هايية ا 3هيين ها ظيية الجييدوث )    
،  8( و عييييدية  )1.358 +،  2.52السييييلب  مييييةن وسييييطاة الحسييييةب  والإنحييييراف البعييييية ي قبلييييية  )

( ةقيبية 1.531،  5.48الااتبية  ن ) نتيةئ ( ، و ل  هت سط وإنحراف الفروع  يبة بيين 0.707+
( عنييييد هسييييت ل دلاليييية 0.05) <( Sig( ود جيييية )17.899)ت( البحسيييي  ة للعينييييةت البتراةطيييية )

 ( هبة يعن  دلالة الفرع الإ يةئ  ليةلد نتةئ  الااتبة  البعدي  24( ود جة  ر ة )0.05)

( و عدية  1.291+،  2.6أهَّة ال سط الحسةب  والإنحراف البعية ي للبجب عة الضةةطة قبلية  )    
، 3.36الااتبييييية  ن ) نتيييييةئ ( ، و لييييي  هت سيييييط وإنحيييييراف الفيييييروع  يبييييية بيييييين 1.02 +،  5.96)

( عنيييد 0.05) <( Sig( ود جييية )10.149( ةقيبييية )ت( البحسييي  ة للعينيييةت البتراةطييية )1.655
( هبيييية يعنيييي  دلاليييية الفييييرع الإ يييييةئ  ليييييةلد نتييييةئ  24( ود جيييية  ر يييية )0.05هسييييت ل دلاليييية )

 الااتبة  البعدي  
بــين مجمــوعتي البحــث  التصــويب الســلميعــرض نتــائج الاختبــارات البعديــة لمهــارة  :4-1-2

  -وتحليلها:
 يبيية بييين هجبيي عت   التييي    السييلب يبعيير  البة ييث نتييةئ  الااتبيية ات البعدييية لبايية ا 

 -( :4( وه بين ف  الجدوث )2البحث )التجر بية والضةةطة( ومبة ه ضد ف  الش ل )
 (4جدول )

الدلالة بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة و  (Sig)الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ودرجة يُبين الأوساط 
 في اختبارات مهارة التصويب السلمي البعدية

 الااتبة 

 )ت(  البجب عة الضةةطة البجب عة التجر بية

 البحس  ة

 د جة

(Sig) لالة
الد

 ن + سب  ن ن + سب  ن 

 داث 0.000 8.219 1.02 5.96 25 0.707 8 25 التي    السلب 

 (         وحدة القياس )الثانية(0.05مستوى الدلالة )      48=  2-2)+ ن1درجة الحرية )ن   
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 ( يوضح الأوساط الحسابية البعدية بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في نتائج مهارة التصويب السلمي2شكل )
 

 

مةن  ااتبة  هاة ا التي    السلب ( أن نتةئ  البجب عة التجر بية ف  4ي ا ب هن الجدوث )   
، أبهّة البجب عة الضةةطة فقيد ميةن ( 0.707+،  8وسطاة الحسةب  والإنحراف البعية ي  ةعدية  )

ةقيبة )ت( البحس  ة للعينةت ، (1.02 +،  5.96والإنحراف البعية ي  ةعدية  )وسطاة الحسةب  
( ود جييية  ر ييية 0.05دلالييية ) ( عنيييد هسيييت ل 0.05) <( Sig( ود جييية )8.219ميييير البتراةطييية )

 وليةلد البجب عة التجر بية  ( هبة يعن  دلالة الفروع  يبة بين النتةئ  48)

القبليـة  المهارات الأساسية الهجوميـة بكـرة السـلةمناقشة نتائج اختبارات : 4-2-7
 -والبعدية بين مجموعتي والبعدية فيما بينهما :

هجب عت  البحث التجر بية والضةةطة قد  هتعلب ( ،  تبين أن 3وث )اهن هراجعة الجد
تحسن لد ا  التعل  الباة ي للباة ات ال اث قيد البحث ف  نتةئ  الااتبة ات البعدية عن هة 

 هتعلب ( ،  تبين أن 4وث )ا ةنت عليه ف  نتةئ  الااتبة ات القبلية ، وهن هراجعة الجد
ةةطة ف  نتةئ  الااتبة ات البعدية ، البجب عة الض هتعلب البجب عة التجر بية قد تف ق ا على 

الت  وضعت البتعل   ذهنيةخرائط الالو عزو البة ث ظا   هذا  النتةئ  إلى أستخداهه  إستراتيجية 
ةب ق  تعليب  تعلب  سةه  بتنظي  البنية البعر ية ، وإعةدا تنظي  امفكة  بر ط البنية البعر ية 

والبعرفة ف  التطبي  العبل  للباة ات الاسةسية  والسل ك الحرم  هن ااث إست بة  البعل هةت
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ة را السلة الت  تتطل  السرعة الانتقةلية والحرمية والدقة الب ةنية ةحس  الااتبة ات وهذا الر ط 
ةةلتح   ةةلسرعة والدقة البنةسبة لتحقي  الادف هن الباة ا والت  اظارتاة نتةئ  الااتبة ات والت  

ية ارائط البفةهي  وهضب ناة الذي أعطى دو  للتق    ةعد الآدا  هبة  ةن لدو  أستخدام إستراتيج
سةعد على على دع  عبلية الاسترجةن لافكة  والبعل هةت ف  تحقي  ال اج  الحرم  على أت  
وجه فضا  عن اي صيتاة ف  هراعةا الفروع الفردية للبتعلبين والت  سبحت لكل هن 

لداالية لد ا  وتب ينا  هن  سن است بة  نظةم البقة نة  يبة البتعلبين بتفعيل التغذية الراجعة ا
بين هة ت  وهة يج  ان  ت  لاذا ال اج  الحرم  البتب ل ةةلباة ا البعروضة عليا  وهحةولتا  
لل ص ث لذلأ الانب ذ  برس  الخطة الذهنية الخةصة با  على وف  هسة ات لا  الحر ة ف  

ف  ااتبة  الاه ةنيةت الذاتية ف  التطبي  الباة ي ةةاتزاث  ااتية هة هبة ت فر البتعة والتش   
 الافكة  البرتبطة ب  دا هدف يخدم ذلأ الغر  التطبيق   

إذ  يمد وجيه هحج ل ي أن ت افر البعل هةت عن الباة ا س ف يط   القةبلية على 
 (1)تد    ي   التعل  للباة ات الحرمية أ  ر هن الذ ن ل   ت فر لد ا  هعل هةت واسعة قبل ال

و ذمر وليد إبراهي  ي أ دت م ير هن البيتبرات التر   ة على ضرو ا تنبية التفكير 
ةأن اعه  البختلفة عند الطلبة هن ااث إعداد هنةه  جد دا وإتبةن أسةلي  تد  ع  د  ة ف  

 (2)هختل  الببة ث ي  

 الباب الرابع 
 الاستنتاجات والتوصيات  - 4

  الاستنتاجات 1 – 4

أن اسييتخدام إسييتراتيجية الخييرائط الذهنيييية يسييةعد علييى تنبييية التفكيييير الإبييداع  لييدل هتعلبييي   -1
ة    الباة ات الاسةسية الاج هية ة را السلة و تف ق ن على البتعلبين الذ ن ل    د بس ا با 

السييلة إن اسييتخدام إسييتراتيجية الخييرائط الذهنييية يسييا  فيي  تعليي  هايية ا البنةوليية اليييد  ة ة ييرا  -2
ة   لدل البتعلبين الذ ن   د س ن باة و تف ق ن على البتعلبين الذ ن ل    د بس ا با 

                                                           
   143ص ،  2001, عبةن ، دا  وائل للنشر ،  التعلم وجدولة التمرين الرياضيوجيه هحج ل :  ((1
, هجلة د اسةت  وإيجابياته وسلبياتهالتعلم التعاوني تأريخه وتطوره وإستراتيجياته وليد إبراهي  البا س : ( (2

   13، ص 2005( ، 4( ، العدد )11تر   ة وأجتبة ية ، جةهعة  ل ان ، البجلد )
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 ( 154( الى )141بحث أ.د سندس محمد سعيد   أ.م.د شيماء عبد مطر   م.م عمر حمدي عبد الرحمن  الصفحات من )

 التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية  

إن استخدام إستراتيجية الخرائط الذهنية يسا  ف  تعل  هاة ا الطبطبية العةليية ة يرا السيلة ليدل  -3
ة   البتعلبين الذ ن   د س ن باة و تف ق ن على البتعلبين الذ ن ل    د بس ا با 

 التوصيات  2 – 4

 تعبي  نتةئ  هذا  الد اسة عند تعلي  الباة ات امسةسية الاج هية ة را السلة للببتدأ ن  -1
هن الضرو ي التأ يد على  سن ت ظيف هفردات أستراتيجية الخرائط الذهنية ةةلتبر نةت   -2

 التطبيقية عند تعلي  الباة ات الاسةسية الاج هية ة را السلة  
 فير البستلزهةت التعليبية الت   تطلباة أستخدام أستراتيجية الخرائط لابد هن التأ يد على ت  -3

 الذهنية ةةلتعل  الباة ي ف  د وس التر ية البدنية  
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