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Abstract 

 

The study aimed to identify the effect of an educational program 
using reciprocal and multi-level methods on learning attacking 
skills in volleyball among students of the College of Physical 
Education and Sports Sciences at the University of Misan. To 
achieve this, the study was conducted on a purposive sample of 
(40) students from the second stage. The researchers used the 
experimental method with one of its designs, pre-test and post-
test, to suit it for the purposes of the research. The study sample 
was divided into two experimental groups, where the first 
experimental group learned using the reciprocal method, while 
the second experimental group learned using the multi-level 
method. The researchers concluded that there were statistically 
significant differences between the pre- and post-tests in all the 
skill variables under investigation and in favor of the post-test 
among members of the second experimental group (the multi-
level method). The researchers recommend several 
recommendations, the most important of which is the necessity 
of using the reciprocal and multi-level methods in learning 
offensive volleyball skills among students. College of Physical 
Education and Sports Sciences. 
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     2مناضل عادل قاسم    1 حسين فرحان الشيخ علي 

مديرية تربية ميسان  –التربية وزارة 
 الملخص 

هدددددلد الدرالدددددة التأدددددرن مجدددددم تددددددامر لأرلددددامت تأجي ددددد   الدددددت دا  ا لدددددج ب  الت دددددا ل     
ومتأددددددد  ال سددددددت ياه مجددددددم تأجددددددر مادددددداراه الا  ميددددددة لدددددد  ال ددددددرة ال ددددددا رة لددددددد   دددددد   

الدرالددددة كجيددددة التربيددددة اللدليددددة ومجدددد   الرياوددددة  امأددددة ميسددددان  ولت  مدددد   لدددد    ريددددد 
(  ال ددددددال مددددددث ال ر جددددددة الباليددددددة   والددددددت د  ال ا بددددددان 40مجددددددم مميددددددة  )ددددددد ة   اماددددددا  

ال دددددديات الت ريلدددددد     ددددددد  ت)ددددددامي د المت دددددداران ال لجدددددد  وال أددددددد  ل    تددددددد   ددددددرا  
ال  ددددددددق  وتددددددددر ت سددددددددير مميددددددددة الدرالددددددددة  لددددددددم م  دددددددد متمث ت ددددددددريلمتمث   مددددددددق تأج ددددددددد 
ال    مدددددة الت ريليدددددة ا ولدددددم  الدددددت دا  ا لدددددج   الت دددددا ل    مدددددا ال    مدددددة الت ريليدددددة 
الباليدددددة تأج دددددد  الدددددت دا  ا لدددددج   متأدددددد  ال سدددددت ياه  والدددددتيتت ال ا بدددددان ان ت لمددددد  
اللرلدددددددامت التأجي ددددددد  ادددددددان لدددددددد تددددددددامر واوددددددد  وا  دددددددالأ  مجدددددددم ت ددددددد ير ا  ا  ال ادددددددار  
لج اددددددداراه ال  تجسدددددددة  الرلدددددددالا   ال دددددددر  السدددددددا     واللددددددد ا ( وي  ددددددد  ال ا بدددددددان 
 الأديددددددد مددددددث الت  ددددددياه مددددددث  ه اددددددا وددددددرورة الددددددت دا  ا لددددددج بمث الت ددددددا ل  ومتأددددددد  
ال سددددددت ياه لدددددد  تأجددددددر ال ادددددداراه الا  ميددددددة  يددددددرة ال ددددددا رة لددددددد   دددددد   اجيددددددة التربيددددددة 

 اللدلية ومج   الرياوة 
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 مقدمة واهمية البحث   1-1
ويادددددددن اللس ددددددار ال أرلدددددد  لددددددد  ميدددددداهت التأجددددددير  لدددددددم مجدددددد   مدددددد  مددددددث ال تأج دددددددمث ال ددددددا ريث مجددددددم م ا ادددددددة 

مددددددث لدددددد اه الأ)ددددددر ال ددددددديق ت ددددددد  الأجدددددد   والت ي ل  يددددددا لدددددد  م تجدددددد  ال  دددددداله و ال يددددداة  الددددددت دا  هدددددد   الت ي ل  يددددددا  
وال  ا دددد  ال ياتيددددة  و  دددد  د التةمددددراه السددددريأة لدددد ة الأ)ددددر الدددد   لبددددي   يددددد  ل ددددد ت دددد ر ال ددددديق ال ددددسا    ددددي  

 (Farghali & Al-Dahshan, 2021)  م ر   و     المت ار ا لال  ل )داقية ال  و ماه ال  تجسة
 أتلددددر التأجددددير مددددث  هددددر ال  الددددم التدددد  تجأددددم  ورال هامددددال لدددد  ت ددددد  ال ددددأ   ل ددددا لددددد مددددث  اددددر    ددددالأ  لدددد   رلددددا   لددددا  
متددددددمث لجأجددددددر ال ددددددديق لج مدددددد  ال ديددددددد  وي يددددددث التأددددددرن مجددددددم هدددددد ا الت ددددددد  مددددددث مدددددد لا لاددددددر هدددددد ل  ا  دددددد ا  لج ددددددر  
وال لددددددا   وا لددددددالمم واليةريدددددداه ال ديبددددددة لدددددد  التدددددددريلا والتأجددددددير  و ددددددد  دددددداده هدددددد   الستددددددرة م دددددداوله  ددددددا ة لت دددددد ير 

 (Amani & Sadiq, 2015)و اددر  (Abu Aisha & Al-Jaarani, 2023) التأجددير مجددم االددة ال سددت ياه
 لدددددد لدددددد  م دددددالا التربيددددددة الرياودددددية تددددددر ا تدددددرار م   مددددددة مدددددث  لددددددالمم التددددددريلا لددددددتأجر ال اددددداراه ال رايددددددة وت  ددددد  هدددددد   

ا تيا اتدددددد ومم لددددددد  و  ا لدددددالمم الأديدددددد مدددددث ا هدددددددان التأجي يدددددة  لادددددا تددددد لر ل دددددد  مدددددتأجر السر دددددة وال ددددددرة مجددددددم الدددددتأجر
هددددد   ا لدددددج   الت دددددا ل  و لدددددج   ال لددددد  ال ا ددددد   و متأدددددد  ال سدددددت ياه(  و هدددددر هددددد   ا لدددددالمم  وبالسدددددرمة التددددد  تيالددددد د

إن ال  ت أدددددداه ا كبددددددر ت دددددددما لدددددد  هدددددد ا ال  ددددددالا مددددددث ال يدددددداة هدددددد  تجدددددد  التدددددد  تدددددد ل  اهت امددددددا المددددددرا ولأددددددال لجتربيددددددة و 
الرياوددددددية   ن ال لددددددرا  وال ات ددددددمث  التربيددددددة الرياوددددددية  أت دددددددون  ن ت دددددد ير هدددددد ا ال  ددددددالا   ددددددم  ن يادددددددن  لددددددم لاددددددر 

  يددددددث  ا لدددددالمم التدددددد  يت أاددددددا ال ربدددددد  لت  مددددد  ا هدددددددان وال سددددددت ياه وا لددددددالممو  هددددددان ال ددددددا ة وم ت اهددددددا و ا اتاددددددا  
 لدددم  ن ال أجددددر  (Lopes, 2020 وا دددا   ددددار (Ali Hassan Abdullah, 2021   ن يي دددذ هدددد ا مدددث تدددددريلاا 

ال دددددد   هدددددد  الدددددد    سددددددت يذ  ن   ددددددد   الددددددت رار ال ددددددديق لدددددد  م الددددددد ويأددددددرن ال بمددددددر مددددددث مرا دددددد  و لددددددالمم التدددددددريلا 
ال  ا دددددرة و مدددددر ال  ا دددددرة وإلدددددد مدددددث مددددد لا التددددددريلا   دددددم  ن  يددددد ن م  ددددد  ال دددددتأجر    الأيدددددال ولددددديلا لدددددجليال مدددددا   دددددد  لدددددد 

 ,Mansour,Abdul Khaleq Sayed, 2022) (Mohammmad & Abdulaziz مددث مأج مدداه  وي اددد 
ال أجدددددر  لددددد ا لددددد ن الدددددتأجر الددددد     دددددد   مجدددددم  ن ال دددددتأجر يتددددددار  لدددددم  دددددد المدددددر  دددددال ر  وا لدددددالمم التددددد  يت أادددددا (2017

مجدددددم  لدددددا  مدددددث الت ريدددددم والت لمددددد  لمي ددددد   ادددددر   لدددددا  و لدددددرد لددددد  الدددددتأجر ا  دددددر الددددد   يج دددددث  دددددد ال دددددتأجر ل ددددد   و دددددد 
ظادددددره  لدددددالمم  ديددددددة لددددد  التددددددريلا تسدددددامد مجدددددم ل ددددد  الأ جيدددددة التأجي يدددددة مدددددث ال دددددا ة الدرالدددددية  لدددددم ال دددددتأجر وبدددددد ل  

التربيددددددة اللدليددددددة   ددددددد  ال  امددددددد ا لالددددددية لت  مدددددد  ا هدددددددان   ور  تأتلددددددر  دددددد  د ال ددددددا ة ولددددددمجة وليسددددددد هدددددددلال   و 
التأجي يدددددة والتدريسدددددية لددددد  ال ددددددار   ولاددددد ا السدددددلم ي ادددددد مأةدددددر التربددددد يمث مجدددددم ودددددرورة    دددددا   دددددر  تددددددريلا ميالددددد ة 

اه ال)ددددد ية لجأ دددددر    دددددا لددددد   لددددد  ا لدددددالمم الدام دددددة  مدددددث مددددد لا تأجدددددير ال ددددد     دددددي  لأدددددالا ول دددددا ل ددددددراتار  ال ا  ددددد 
لأدددددلل مددددث الددددت أا  ال دددد   ا  دددد   دددددرة  ا مددددر الدددد     يددددث  ن  )دددد   مل ددددال  وهدددد ا هدددد  لاددددت ا  مددددا  الدددد    دمدددد  لدددد  
المت ددددار   يددددذ مسددددت ياه ال)دددد  الدرالدددد   يت دددد  ال تأج دددد ن  ددددراراه ميددددد اللت ددددالا مددددث مسددددت   ا  ا   لددددم  دددد   مددددث 

 لدددج   تأجدددير  اتددد  متأدددد  ال سددددت ياه   ددد   لأت مدددير   ا  ال الدددم مدددث مددد لا ت ديددددد  (Abdel Nabi, 2014  الأ ددد 
مسددددت   ا  ا  الددددد   يلدددددد  ميددددد  ال الدددددم لددددد    ا  ال اددددا  ال رايدددددة  ومدددددث ال ددددرور     دددددا   ري دددددة تدمدددد  لددددد  المت دددددار 

ومدددددددددث  السددددددددرو  السر  ددددددددة  ال لدددددددددرة التأجي يددددددددة لج دددددددد    ون التددددددددددامر مجددددددددم ال أددددددددايمر ا كا   يدددددددددة وال دددددددددراه التأجي يددددددددة 
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ا لدددددالمم ال  تدددددارة ل  وددددد د الدرالدددددة  لدددددج   ال تددددد ا  والددددد   تدددددر امت دددددا   لددددد   رالدددددتيا لمت دددددا   مجدددددم ل دددددرة  ددددد  لا 
  يددددذ  دددد   ال)ددددد  ال ا ددددد وال ددددرا ار لددددد  الأ دددد    لدددددد يدددد لر لر ددددا مت ال دددددة ل دددد  مدددديار ل  دددددترا  لدددد  الددددددر   و 
ال ا ددددددددة  سددددددددم مددددددددا يتيالددددددددم وإميالاتددددددددد و دراتددددددددد ال ا ددددددددة وي جدددددددد  مجيددددددددد    ددددددددا  لددددددددج   الت لمدددددددد  الدددددددد ات  متأددددددددد  

 ,Ahmed Al-Basiouni et al وي اددددد   (Bisharat, 2017 ال سددددت ياه  و ا لددددج   الت دددد مي  
 ن ال أجدددددر ال سدددددد   هددددد  الدددددد    سدددددت يذ  ن  ييددددددم وا لددددددالمم ال  تجسدددددة لددددددت  ر ظدددددرون ال تأج ددددددمث وم)ا )ددددددار (2023

والددددددر  اليدددددا   هددددد  الددددد    سدددددت د   يدددددد ال أجدددددر  كبدددددر مدددددث  لدددددج     ن  لددددد   أ ددددد  مجدددددم ت ددددد ي  ال ددددد   وت ديدددددد 
تأتلددددددر لب ددددددة ال ددددددرة ال ددددددا رة مددددددث ل ددددددا ار وييسددددددر الددددددروتمث ال  دددددد  اليددددددا ر مددددددث  ت دددددداد  ري ددددددة وا دددددددة مجددددددم الدددددددوا   و 

ا ل دددددد ة لجددددددتأجر التدددددد  تأت ددددددد مجددددددم م ددددددا إ الددددددتأجر ال رادددددد    مددددددق تي سددددددر مااراتاددددددا  لددددددم لدددددداجة و ددددددب ة  وبسددددددي ة 
  ا     مادددددارة  أت ددددد   ددددي   لالددددد    نومأ دددددة  و  يددددذ ال ادددداراه لددددد  ال ددددرة ال ددددا رة مترا  دددددة   ددددي   لالدددد    مددددق 

ا لي دددددار م جيدددددة الدددددتأجر   ا ودددددالة  لدددددم  لددددد   تسدددددامد مجدددددم  مدددددر   أدددددد   ا  ال ادددددارة  وا لدددددالمم التأجي  يدددددة  مدددددرلا  الددددد ل
ا دددددا   لدددددالمم الدددددتأجر الي ددددد  مجدددددم زيدددددا ة مسدددددت   ا  ا  ال ادددددار  لتجددددد  ال اددددداراه ال رايدددددة ال دددددرا  تأج ادددددا   دددددي  لأدددددالا 

 أددددددد  ت ددددددان   ا  ال ادددددداراه الا  ميددددددة  يددددددرة ال ددددددا رة مددددددث  هددددددر الأ امدددددد  التدددددد  ت  دددددد  لجسريدددددد  السدددددد ز  مددددددق  ن ل ددددددار ا  
لريدددددد  يت  دددددد  مجددددددم  دددددددرة لمليددددددد مجددددددم ا  ا  ال اددددددار    ت ددددددان وبد دددددد  مددددددث ا م ددددددا  لدددددد ا  ي ددددددم  ن يتأج اددددددا ال لتددددددد  

   وي مدها   ت ان 

مددددث ال ت  دددددذ  ن تسددددامد لتدددددا ت ال  ددددق  ددددد   اجيددددة التربيدددددة اللدليددددة ومجددددد   امددددا  ه يددددة ال  دددددق لددددت  ث لددددد  ان 
تسددددددددددددددددددددددددددددامد هددددددددددددددددددددددددددددد   و  الرياوة مجم تأجر ال ااراه الا  مية  ال رة ال ا رة مث م لا ت لم   أض  ر  التدريلا 

الدرالدددددة مجدددددم ت ددددد يذ الدددددت دا   لدددددالمم التددددددريلا ال ديبدددددة وت  دددددق لددددد   ه متادددددا لددددد  ت سدددددمث مسدددددت ياه   ا  ال اددددداراه 
 الرياوية ال  تجسة وا ار ال لمر للت داماا ل  تأجير ال ااراه الا  مية ما ة ل  لب ة ال رة ال ا رة 

 
 مشكلة البحث   1-2

وإ ا لةرلددددددا  لددددددم ال ا ددددددذ التأجي دددددد  لج ددددددرة ال ددددددا رة لدددددد  ال  ددددددالا ا كددددددا     ل ددددددد  ن تدددددددريلا ال الددددددم ال اددددددار  
 أت ددددد  يددددد ال أجددددر مجددددم ال ري ددددة ال  ا ددددرة التدددد    ددددرر لأاددددا ال اددددارة ال ت دددد ية لدددد  ال دددديات ويأرودددداا مددددث مدددد لا   ا ددددد 
ل    ددددددا  و مددددددث مدددددد لا   ددددددد ال دددددد   ال ت مدددددد يث لدددددد  ا  ا    مددددددا تدددددددريلا ال الددددددم اليةددددددر  لدددددد ن ال أجددددددر  أت ددددددد مجددددددم 
الت  ددددددم  والتج ددددددمث  ور ددددددر و دددددد    أددددددض ال  ا ددددددا لدددددد  هدددددد ا ا لددددددج     ل  لددددددد   ددددددد مددددددث  ور ال الددددددم وتسامجددددددد  امدددددد  
ال  اوددددددرة  وبالتددددددال  ل    دددددد  الادددددددن ال ي دددددد   وهدددددد  ت  مدددددد  ا هدددددددان ال أر يددددددة وال ااريددددددة وال  داليددددددة ومجدددددد  تأجددددددر 

وو دددددددوا ال ددددددا ب ن  ايددددددا  م جاددددددا ا درلددددددمث ان  ال را دددددد  واللددددددالمم ال سددددددت دمة تأت ددددددد مجددددددم ا ل ددددددا  وال ددددددرر  لأددددددالا 
والأدددددر  والتج دددددمث مدددددث  لددددد  ال ددددددر   وال سدددددا والت لمددددد  لأت دددددراراه  دددددد ل تسددددد   دددددالةر  لكتسدددددا  ال اددددداراه الا  ميدددددة 
لدددددد  لب ددددددة اددددددرة ال ددددددا رة       لاددددددا ل تتددددددي  لج ددددددتأجر لر ددددددة زيددددددا ة تأج ددددددد الدددددد ات    ا ددددددا  لاددددددا ل تسددددددتبمر تس مددددددر   لدددددد ا 
  ددددد  د ال ا دددددة  لدددددم الدددددت دا  الدددددتراتي ياه  ديبدددددة لددددد  م دددددالا التربيدددددة اللدليدددددة ومجددددد   الرياودددددة   تأ ددددد  مجدددددم ت ددددد ر 
التس مددددر لدددددد  ال تأج دددددمث مدددددث مددددد لا م ددددداراة ال دددددتأجر لددددد     دددددا  ال جددددد لا لج  دددددي ه التددددد  ت ا ادددددد لددددد  تأجدددددر ال اددددداراه 
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تأددددد لب ددددة ال ددددرة   الا  ميددددة لدددد  لب ددددة اددددرة ال ددددا رة ما ددددة  ن ال ددددتأجر ل   جدددد  ال أج مدددداه ال ا يددددة مددددث اي يددددة   ا اددددا 
ال ددددددا رة   ددددددد  ا لأددددددا  الرياوددددددية ال  اسيددددددة التدددددد  تت جددددددم م  مدددددداه و لددددددلا متأددددددد ة  )ددددددمجتاا الياا يددددددة تتلجدددددد ر مددددددث 

 الدددددت دا  ا لدددددج  ومجيدددددد تدددددر  ال دددددا ب ن مدددددث ال دددددرور    مددددددة مددددد لا تأددددداون  م دددددا  السريددددد  ال ا دددددد   دددددراز لتي دددددة 
الجب ددددددة  ال امبيددددددة وانوالسددددددذ لددددد  الددددددتأجر ال را دددددد  م ريدددددة م تجسددددددة ومياددددددا ال ر جدددددة  ال سدددددت ياه   ددددددد الت دددددا ل  ومتأددددددد  

تت دددد ث مجددددم م   مدددددة مادددداراه  لالدددددية ت تددددا  الدددددم تأدددداون وتسادددددر ال دددد    ي دددددا لأمدددديار ميدددددد تأج اددددا وهددددد ا مددددا  ست دددددد 
مددددددث هيدددددا ت  ددددددث م دددددديجة ال  دددددق لدددددد  مددددددد  او  جدددددة الددددددت دا  الددددددتراتي ياه (  و اليدددددد اللددددددج   لت جمددددددد  ال ت دددددذ  ا مددددددر  

 ( ل  اجمتيا وهيا  ترام  مجم ات اد الت دا  اللج   الت جمد  ال ت ذ  ا مر   تدريسية ل  الأ جية التأجي ية
 

 أهداف الدراسة: 1-3
مجدددددددم تأجدددددددر  أدددددددض ال اددددددداراه  متأدددددددد  ال سدددددددت ياه ا لدددددددج  التأدددددددرن  لدددددددم لامجيدددددددة ت لمددددددد  ا لدددددددج   الت دددددددا ل  و  -1

 الا  مية ل  ال رة ال ا رة لد   لرا  ال    مة الت ريلية ا ولم والبالية 
التأدددددرن الدددددم السدددددرو  لددددد  لأاليدددددة اللرلدددددامت التأجي ددددد  ال دددددا ر مجدددددم الدددددج ب  التددددددريلا  الت دددددا ل   متأدددددد  ال سدددددت ياه(  -2

 مجم تأجر  أض ال ااراه الا  مية  يرة ال ا رة 
 مجالات البحث:  1-4
( اجيددددددة التربيددددددة اللدليددددددة ومجدددددد   2023_2022 دددددد   ال ر جددددددة الباليددددددة لجأددددددا  الدرالدددددد   المجااااااال البشاااااار :  1-4-1

 الرياوة ل   امأة ميسان  
 ا ريد الدرالة ل   امة ومجأم التربية اللدلية ومج   الرياوة ل   امأة ميسان   المجال المكاني: 1-4-2
( لدددددددد  24/11/2022-18/9/2022تدددددددر ت لمددددددد  ال يادددددددا  التأجي ددددددد  ال  تدددددددرر لأتددددددداري    المجاااااااال ال مااااااااني: 1-4-3

 ( 2022/2023الس)  الدرال  ا ولا مث الأا  الدرال   
 مصطلحات الدراسة: 1-5

هدددد   لددددج   يدددددم   لددددم تيةددددير ال)دددد    ددددي  زو دددد  مددددذ  م ددددا  ادددد   الددددم  ورال مأميددددال  الأساااالوب التبااااادلي: •
 مدددددددق   ددددددد     دددددددد ال ددددددد    دددددددا  ا  ويسددددددد م ال ددددددد    وي ددددددد   ا مدددددددر  ال   ةدددددددة ا  ا  ويسددددددد م ال   دددددددا 

 Happy school, 2018) 
هددددددد   لدددددددج   الت لمددددددد  الدددددددد ات  ال تأدددددددد  ال سدددددددت ياه ويسددددددد م  ددددددددال ت ا   الأسااااااالوب المتعااااااادد المساااااااتويات: •

ا دددددا  لدددددد يددددد لر لدددددر   الأ ددددد  لمت دددددا   مجدددددم ل دددددرة ال ددددد  لا ل  يدددددذ ت ممددددد  ال)ددددد  ال ا دددددد وال دددددرا ار لددددد  
-Al مت ال ددددددة ل ددددددد  مددددددديار ل  دددددددترا   الددددددددر   و ال ا دددددددة  سددددددم مدددددددا يتيالدددددددم وإميالاتدددددددد و دراتدددددددد ال ا دددددددة 

Dulaimi, 2012) 
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 منهج الدراسة:-2
ال ددددديات  ددددد د الت ريلددددد  و  دددددد ت)ددددد ي اتد  وهددددد  المت دددددار ال لجددددد   انولةدددددرال ل   متدددددد لةدددددر  الدرالدددددة  الدددددت د  ال ا بددددد 

 مجم م   متمث ت ريلمتمث   والمت ار ال أد 
 مجتمع الدراسة: 2-1

ا دددددت   م ت دددددذ ال  دددددق مجدددددم   يدددددذ  ددددد   ال ر جدددددة الباليدددددة الددددد يث يدرلددددد ن مدددددا ة ادددددرة ال دددددا رة لددددد  الس)ددددد  
 (  ال ال 40( وال الغ مد هر ما   ار   2023  -2022الدرال  ا ولا مث الأا  الدرال   

 عينة الدراسة: 2-2
مددددددث  دددددد   ال ر جددددددة الباليددددددة لدددددد  اجيددددددة التربيددددددة  ل دددددد  م   مددددددة ل (  ال ددددددا 20  ريددددددد الدرالددددددة مجددددددم مميددددددة   اماددددددا     

اللدليددددددة ومجدددددد   الرياوددددددة تددددددر امتيددددددارهر  ال ري ددددددة ال )ددددددد ة مددددددث م ت ددددددذ ال  ددددددق   مددددددق تددددددر تدددددد زيأار  التسدددددداو   لددددددم 
م  ددددددد متمث ت دددددددريلمتمث   مدددددددق تأج دددددددد ال    مدددددددة الت ريليدددددددة ا ولدددددددم  ا لدددددددج   الت دددددددا ل    مدددددددا ال    مدددددددة الت ريليدددددددة 

( يلددددددمث م)ددددددا ة وت دددددداللا مميددددددة الدرالددددددة ت أددددددا ل تةمددددددراه 1الباليددددددة تأج ددددددد  ا لددددددج   متأددددددد  ال سددددددت ياه  و دددددددولا  
( يلددددددمث الت ددددددال  لأددددددمث ال   دددددد متمث الت ددددددريلمتمث مجددددددم المت ددددددار ال لجدددددد  2الأ ددددددر والدددددد زن و دددددد لا ال امددددددة   مددددددا  دددددددولا  

 لج ااراه الا  مية  يرة ال ا رة  مد ال  ق 
 ( 1جدول )

 الدرالة ت اللا وم)ا ة  لرا  ممية  يلمث
 معامل الالتواء  الانحراف المعيار   المتوسط  وحدة القياس  المتغيرات

 799 0 04 1 17 20 لية  العمر  
 585 0 11 5 72 68 كةر  الوزن  
 303 0 32 6 38 175 لر  طول  

(  3(  ن قددددددير مأامدددددد  اللتدددددد ا  ل تةمددددددراه الأ ددددددر والدددددد زن و دددددد لا  ددددددا ه مددددددا لأددددددمث   1ت ددددددمر لتددددددا ت  دددددددولا   
 ي اد مجم م  د ممية ال  ق لجت زيذ ال ليأ  ال أتدلا وت الساا وال    

ولجتدكدددددددد مدددددددث الت دددددددال  لأدددددددمث  لدددددددرا  ال   ددددددد متمث الت دددددددريلمتمث مجدددددددم المت دددددددار ال لجددددددد  ل تةمدددددددراه ال  دددددددق  تدددددددر 
 ( تلمث  ل  2الت دا  امت ار  ه( ل    متمث مست جتمث  ولتا ت  دولا  

 ( 2جدول )
 ال    متمث الت ريلمتمث مجم المت ار ال لج  لج ااراه الا  مية ل  ال رة ال ا رة  مد الدرالة يلمث الت ال  لأمث  لرا  

 المتغيرات المهارية
 متعدد المستويات  الأسلوب التبادلي

 قيمة ت 
 ع س ع س

 32 8 62 3 87 16 92 3 42 17 الارسال
 05 7 09 3 68 13 83 2 33 14 الضرب الساحق

 90 6 87 2 43 12 01 3 09 12 الاسقاط  
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 ( α≤ 0 05 *  الا   )ا يا ميد مست   الدللة 
( يتلددددددمث  لددددددد ي  ددددددد ت ددددددال  لأددددددمث  لددددددرا  ال   دددددد متمث الت ددددددريلمتمث 2مددددددث مدددددد لا ال دددددد د مجددددددم لتددددددا ت  دددددددولا  

هيالدددددد  مجدددددم الايدددددا  ال لجدددددد  لج اددددداراه الا  ميددددددة لددددد  ال دددددرة ال ددددددا رة  مدددددد ال  ددددددق  لددددد  اللدددددد   ددددددالتأجر   مدددددق لددددددر ت دددددث 
 ( ل    يذ ال تةمراه ال اارية للألرا  ال    متمث α≤  0 05  لرو   الة   )ا يا لأميا ا ميد

 ولا     ذ ال أج ماه و  واه ال  ق و  ا تد
 البيانات:وسائل جمع   2-3

   ااراه  الدرالة والمت اراه ال ا ة    وال را ذ الأج ية  ال )ا ر ❖
  ال لرا  والت دا  اللت اراه ال ا ة را  ال ت ))مث و الت  د  ❖
    الت ارة تس م  اليتا ت ❖
 لجدرالة  لري  الأ   ال سامد ❖

 الأدوات والأجه ة  2-4
  ل رة ال ا رة وت  ي اا   ال ال ليةتام ة ال  مم  ❖
  (١2   ال لية مد   كراه  ا رة ❖
  لامة ت  مد ❖
   ري  قيال  مأدل و  ري  ل    ❖

 أدوات الدراسة 2-5
 الاختبارات المهارية 2-5-1

مدددددث ا ددددد  ت ديدددددد اهدددددر ال اددددداراه اللالدددددية  دددددال رة ال دددددا رة التددددد  امت ددددددها ال ا دددددق لددددد   رالدددددتد ال اليدددددة وبأدددددد 
والدرالدددددداه السددددددا  ة تددددددر امتيددددددار  أددددددض المت دددددداراه ال ا ددددددة  ال ددددددا رة ال دددددد د مجددددددم ال لأيدددددداه ال ا ددددددة لأجب ددددددة اددددددرة 

ال لددددددرا   لأدددددددا  ر ياددددددر  دددددد لا مددددددد  ميالددددددلتاا  مجددددددم السددددددا ة ال ادددددداراه  مددددددد الدرالددددددة  وتددددددر مددددددر  الددددددت ارة الددددددتليان 
ل سدددددت   و ددددددراه الأميدددددة و دددددد  دددددام ا  امتيدددددار ال اددددداراه اللالدددددية ا تيدددددة والتددددد   )دددددجد مجدددددم لسددددد ة اتسدددددا   كبدددددر مدددددث 

  الرلالا  ال ر  السا    والل ا (  %(  و  جد٨٥ 
 936 0 ** 89 0 الاسقاط 

 .(α≤  0 01(  **  الا   )ا يا ميد  α≤ 0 05 *  الا   )ا يا ميد مست   الدللة 
(  ن مأددددددددام ه الب دددددددداه  ر تاددددددددا مرتسأددددددددة م ددددددددا   ددددددددمر الددددددددم ا دددددددداه المت دددددددداراه ل ادددددددداراه 3يلددددددددمث  دددددددددولا  

 -936 0( وتراو ددددددد قددددددير  ددددددد اا الدددددد ات  لأددددددمث  89 0 -86 0الا  ميددددددة  يددددددرة ال ددددددا رة  مددددددد ال  ددددددق تراو ددددددد لأددددددمث  
وبالتددددددال    يددددددث اللددددددتسا ة مددددددث هدددددد    .(α≤ 0 01(  واالددددددد   يأاددددددا  الددددددة   )ددددددا يا ميددددددد مسددددددت   الدللددددددة  955 0

 المت اراه ل  ت  م  اهدان ال  ق 
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 تجربة الدراسة  2-6
 الاختبارات القبلية 2-6-1
يدددددد    والت ريليددددددة الباليددددددة 14/9/2022ربأددددددا  ا  الولا يدددددد  المت دددددداراه ال لجيددددددة لج    مددددددة الت ريليددددددة  ا ريددددددد  

 الرلدددددددالا  ال دددددددر  ت ددددددد ث لمادددددددا  دددددددرر ال اددددددداراه   وليدددددددة  أدددددددد تيسمددددددد  و ددددددددة تأجي يدددددددة   2022/  9/  15 ال  ددددددديلا
المددددددا   أدددددد اللدددددتأالة  دددددالي     ال ددددد  ال بدددددال  مدددددث  لددددد   الدددددم مت دددددر  لددددد  مدددددر  ال ادددددارة السدددددا    واللددددد ا ( 

و  ددددد ال ددددا بمث ا لددددد مدددددر  ل سددددا  ولب ددددة ال ددددرة ال ددددا رة  ومددددث اددددر  امددددد مميددددة ال  ددددق لأت لمدددد  هدددد   ال ادددداراه مدددد لا 
 ال اددددددداراه تددددددر   دددددددرا  المت دددددداراه ال لجيدددددددة ال ا ددددددة  المت ددددددداراه ال ااريددددددة  ( ولددددددد  لاا ددددددة  ال  ددددددددة التأجي يددددددة ال  دددددددة 

 الا  مية(  
 تنفيذ التجربة   2-6-2

و دددددداه تأجي يدددددة ل ددددد  م   مددددة لددددد  ال ددددد   الر يسددددد  مدددددث  (١٦تأجي يدددددة لددددد  ال ددددرة ال دددددا رة   و ددددددة ٣٢    ددددد
ال    مدددددددة الت ريليدددددددة  و رلددددددد 25/11/2019-24الددددددم  ا دددددددة  7/10/2019-6الدددددددر  مددددددد لا الستددددددرة ال  تددددددددة لأدددددددمث 

 متأد  ال ست ياه    البالية الج  التأجر الت ا ل   وتدريلا ال    مة   الولا  التأ الا
  البعديةالاختبارات  2-6-3

الدددددددتأجر الت دددددددا ل  ومتأدددددددد    الدددددددتراتي ية الدددددددج ب  أدددددددد التادددددددا  ت ربدددددددة الدرالدددددددة التددددددددريلا  ال  دددددددداه ال  تر دددددددة 
يدددددد    ال ااريددددددة و لدددددد ال  ددددددق  ددددددا  ال ا بددددددان  دددددد  را  الايددددددا  ال أددددددد  لج   دددددد ممث ل مت دددددداراه  ل   دددددد مت ال سددددددت ياه 

و لددددددددد  لأددددددددديسلا   لج    مدددددددددة الت ريليدددددددددة الباليدددددددددة 28/11/2022ويددددددددد    الولدددددددددم لج    مدددددددددة الت ريليدددددددددة 27/11/2022
  ثالتدريسم رو  وم ا ساه الايالاه ال لجية  أد التاا  لترة ت لم  اللرلام مث  

 التحليل الإحصائي 2-7
 ( SPSS-24الت دا  ال ا بان ال  مة ال )ا ية لجأج   ال ت اسية  

 نتائج الدراسة ومناقشتها -3
 الأول:أولًا: نتائج للتساؤل 

مااا تااأثير منهااام تعليماااي قااائم باسااتلدام الأساالوب التباااادلي علااو تعلاام المهااارات الهجومياااة بكاارة الطااائرة لاادى أفاااراد 
 المجموعة التجريبية الأولو؟

ولجتأددددددرن  لددددددم تدددددددامر ا لددددددج   الت ددددددا ل  لدددددد  تأجددددددر ال ادددددداراه الا  ميددددددة  يددددددرة ال ددددددا رة ولدللددددددة السددددددرو  لأددددددمث  
(  Paired samples t- testامت دددار  ه( لدددلأزوا    وال أدددد  ل تةمدددراه ال  دددق  تدددر الدددت دا المت ددداريث ال لجددد  

 ( تةار  ل  4ولتا ت ال دولا  
 ( 4جدول )

يلمث السرو  لأمث المت اريث ال لج  وال أد  ل  مت ل اه ال تةمراه ال اارية لد   لرا  ال    مة الت ريلية ا ولم  
  ا لج   الت ا ل ( 

 نسبة التطور قيمة ت  الاختبار البعد  الاختبار القبلي المتغيرات المهارية
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 ع س ع س
 %95 46 28 5 47 2 44 23 48 2 95 15 الارسال

 %74 55 83 4 29 2 43 21 02 3 76 13 الضرب الساحق
 %46 57 66 4 93 2 66 18 87 2 85 11 الاسقاط  

 ( α≤ 0 05 *  الا   )ا يا ميد مست   الدللة 
ا لدددددددج     (  لدددددددم و ددددددد   تددددددددامر ا  دددددددالأ   الا   )دددددددا يا لجلرلدددددددامت التأجي ددددددد  لأت لمددددددد 4ت دددددددمر لتدددددددا ت ال ددددددددولا  

الت ددددا ل  لدددد  تأجددددر ال ادددداراه الا  ميددددة  يددددرة ال ددددا رة   مددددق االددددد ال ت لدددد اه ال سددددالأية لدددد  المت ددددار ال أددددد   ل دددد  
مددددددث ال ت لدددددد اه ال سددددددالأية لدددددد  المت ددددددار ال لجدددددد  لدددددد    يددددددذ ال تةمددددددراه ال ااريددددددة ال    اددددددة  و ددددددا ه   يأاددددددا  الددددددة 

%(  ال دددددددر  السدددددددا   95 46واالدددددددد اليسددددددد ة ال   يدددددددة لجت سدددددددث ادددددددا ت    الرلدددددددالا  (  α≤ 0 05   )دددددددا يا ميدددددددد 
ويأددددددد و ال ا بدددددددان  ن الت سدددددددث لددددددد  ال اددددددداراه الا  ميدددددددة ال  تدددددددارة  يدددددددرة ال دددددددا رة %(  46 57%(  اللددددددد ا   74 55 

و لدددد   سددددلم ت لمدددد  اللدددددج   الت ددددا ل  الدددد     أدددد  ال الدددددم هدددد  م دددد ر الأ جيددددة التأج يدددددة  مددددث مدددد لا  أدددد  ال دددددتأجر 
ال   دددددا يددددد     ور ال أجدددددر لددددد    )دددددالا التة  دددددة الرا أدددددة مدددددث مددددد لا ور دددددة ال بيدددددار وي و هدددددا لج الدددددم ال ددددد     وبأدددددد 
 لدددد    )دددد  ت ددددا لا ا  وار  ا مدددددر الدددد     أدددد  ال تأج ددددمث مي ددددد لأمث  لددددم الدددددر  ومت دددد  مث  هددددد ا لأدددددور  لأددددم الددددددور 
ا كلددددر لددددد  ت ددددد ير ال ادددداراه الا  ميدددددة   دددددي  مج ددددد   م ارلددددة  ا لدددددج   الت جمدددددد   المدددددر ( الدددد   اددددد   راراتدددددد تددددددور 

ليتدددددا ت ال تأج ددددددة  التسدددددداةلا ال ددددددا   ال    مددددددة الت ريليدددددة ا ولددددددم  و لدددددد   أددددددد مددددددر  لددددد  لجدددددد  ال دددددددر   ل ددددددد  تددددددد ا
 & Abdel Sattar, 2023) (Essam & Ali, 2023) (Maryam اليتددا ت وميا  ددتاا متس ددة مددذ  رالددة ادد  

Alaa, 2023)  ا وا دددددة مددددث  كبددددر ال ددددر  ال سمدددددة لج دددد    ما ددددة ميدددددما يتأجدددد  ا مددددر تأددددد ال ري ددددة الت ا ليددددة    ددددل
 التة  دددددة الرا أدددددة  وي دددددد  ال الدددددم ال أجدددددر تة  دددددة را أدددددة ل ريدددددة ومسدددددت رة مدددددث مددددد لا م  ةدددددة ال ددددد  يمث ا مدددددريث م دددددا 
  سددددث ا  ا  وي يددددد مددددث الب ددددة  دددداليسلا وما ددددة مأرلتددددد  اليتددددا ت  ا  ا    مددددق   ددددي   لدددد   ددددال ال لددددد للدددد لا ال  يددددد مددددث 

 Abd) (Rifaat & Mohamed, 2023)م تدددازا  ا    دددمرما دددة   ا ادددان ا  ا   ال ادددد لت  مددد  لتدددا ت  ل ددد 
& Kadhim, n.d.) لددددم  ن   يددددذ ال أج مدددداه التدددد    يددددث لج الددددم ال )دددد لا مجماددددا مددددث م تجدددد  ال )ددددا ر  دددد لا 

الاددددددن هددددد  تأددددددي  ا  ا  لت  مددددد  اللدددددت ا ة ال  ج بدددددة وهددددد ا مدددددث ممددددد   الأ جيدددددة التأجي يدددددة ال)ددددد ي ة  مدددددق ال ا    
 ن  مجدددم لسدددد ة تة  ددددة را أددددة   يددددث ت ددددد  اا لج تأج دددمث هدددد  تدددد لمر مأجددددر ل دددد  مددددتأجر وهددد ا مددددا  سأجددددد الدددد م   ول ددددا مددددا 

  ا ددددا ان و دددد   زممجددددمث يت ددددا لن ال وار  ي ددددا لأمدددديار   جدددد   دددد ا مددددث التيدددداللا وم ارلددددة ا ا اددددر  ي ددددا لأمدددديار   دمددددد زمدددد ة 
واددددد ل  اللدددددتب ار المبددددد  ل  دددددد التأجدددددير ال  )دددددة لج ادددددارة  و دددددا ه  لتدددددا ت اللدددددج   الت دددددا ل  لددددد  ال  دددددق  ال دددددال  

 Ahmed Al-Samra & Maher)لتدددد   ارتادددا ال ا بددددان مياددددا  رالدددة متسددد  مددددذ  أددددض الدرالددداه السددددا  ة ا
Nasr, 2021)   و رالددة(Lazhari & Khaled Kharkhash, 2020)   التدد  ظاددره لمادددا  ل دد  تدددامر لتسددد

التددد   ظادددره مدددث مددد لا (Brahimi Kaddour & Rachid Masoudi, 2022)اللدددج   الت دددا ل  و رالدددة 
لتا  ددددد الت دددد ر الدددد   ي يددددد مددددث لسددددم الت ددددد  لج ادددداراه ال ددددرا  تأج اددددا لأت لمدددد  اللددددج   الت ددددا ل  مجددددم اللددددج   الددددتأجر 

 (Al-Diwan, 1999  المر  لد  ال تأج مث
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 ثانياً: النتائج للتساؤل الثاني:
مااااا فاعليااااة منهااااام تعليمااااي قااااائم باسااااتلدام الأساااالوب متعاااادد المسااااتويات علااااو تعلاااام المهااااارات الهجوميااااة بكاااارة 

 الطائرة لدى أفراد المجموعة التجريبية الثانية؟
ولجتأدددددددرن  لدددددددم تددددددددامر ت لمددددددد  ا لدددددددج   متأدددددددد  ال سدددددددت ياه لددددددد  تأجدددددددر ال اددددددداراه الا  ميدددددددة  يدددددددرة ال دددددددا رة  

 Pairedامت دددددار  ه( لدددددلأزوا    ولدللدددددة السدددددرو  لأدددددمث المت ددددداريث ال لجددددد  وال أدددددد  ل تةمدددددراه ال  دددددق  تدددددر الدددددت دا 
samples t- test  تلمث  ل  5(  ولتا ت  دولا ) 

 ( 5جدول )
يلمث السرو  لأمث المت اريث ال لج  وال أد  ل  مت ل اه ال تةمراه ال اارية لد  الرا  ال    مة الت ريلية البالية  

  ا لج   متأد  ال ست ياه(

 المتغيرات المهارية
 الاختبار البعد  الاختبار القبلي

 نسبة التطور قيمة ت 
 ع س ع س

 %32 40 95 5 09 3 76 22 63 2 22 16 الارسال
 %08 48 28 5 89 2 91 20 22 3 12 14 الضرب الساحق

 %50 44 90 4 67 2 89 17 15 3 38 12 الاسقاط  
 ( α≤ 0 05 *  الا   )ا يا ميد مست   الدللة 

(  لددددددددم و دددددددد   تدددددددددامر ا  ددددددددالأ   الا   )ددددددددا يا لجلرلددددددددامت التأجي دددددددد  لأت لمدددددددد  ا لددددددددج   5تلدددددددمث لتددددددددا ت  دددددددددولا  
متأدددددددد  ال سدددددددت ياه لددددددد  تأجدددددددر  أدددددددض ال اددددددداراه الا  ميدددددددة  يدددددددرة ال دددددددا رة   مدددددددق االدددددددد ال ت لددددددد اه ال سدددددددالأية لددددددد  
المت دددددار ال أدددددد   ل ددددد  مدددددث ال ت لددددد اه ال سدددددالأية لددددد  المت دددددار ال لجددددد  لددددد    يدددددذ ال تةمدددددراه ال ااريدددددة ال    اددددددة  

واالدددددددددددد اليسددددددددددد ة ال   يدددددددددددة لجت ددددددددددد ر ادددددددددددا ت   الرلدددددددددددالا (  α≤ 0 05 و دددددددددددا ه   يأادددددددددددا  الدددددددددددة   )دددددددددددا يا ميدددددددددددد 
مدددددددث مددددددد لا مدددددددر  اليتدددددددا ت  أددددددد و ال ا بدددددددان و  %( 50 44%(  اللددددددد ا   08 48%(  ال دددددددر  السدددددددا    32 40 

 ن لدددددر تسددددد   هدددددد ا  ت لمددددد  ا لددددددج   لددددد   الأجمتدددددد ل تدددددد ا    يدددددذ ال تأج ددددددمث الس)ددددد  الدرالددددد  لدددددد    ا  ال ادددددارة لدددددد  
و دددددد وا دددددد  و لددددد  مدددددث  ريددددد  وودددددذ مسدددددت ياه متدر دددددة ال)دددددأ بة تتدددددي  لج تأج دددددمث امتيدددددار ال سدددددت   ال يالدددددم لادددددر 
  ريدددددة م ج دددددة  ون تددددددم  ال ددددددر  لددددد  المتيدددددار وال ددددد   لددددد   لددددد  ال سدددددت   وم ارلدددددة ا  ا  لأ ر دددددة ال ا دددددم  ا مدددددر 
الددددد    أ دددددد  مجددددددم الددددددتب ار ال  ددددددد التأجي دددددد   )دددددد ر  كبددددددر اسددددددا ة مددددددث ا لددددددج    الت ددددددا ل  والدددددد       لددددددا  لددددددم مددددددد  

ل دددددد  ت دددددراراه  كبدددددر  م دددددا يجأدددددم  ورا المدددددرا لددددد  زيدددددا ة لسددددد ة الت سدددددث م ارلدددددة  ا لدددددج بمث الددددد    ددددداراا  هددددد   الدرالدددددة 
 ,Abdullah Najm   و رالددة(Al-Bagouri & Hemat, 2022) اتس ددد لتددا ت هدد   الدرالددة مددذ ادد  مددث 

2021)  Al-Diwan, 1992) ويدددددددلا هددددد ا مجددددددم التددددددامر ال  ددددددالأ  لجت لمدددددد  الدددددج   متأددددددد  ال سدددددت ياه لدددددد  تأجددددددر
ال اددددداراه الا  ميدددددة  يدددددرة ال ددددددا رة  و دددددد تر دددددذ هددددد   السددددددرو  الت لمددددد  الدددددج    ديدددددد لجددددددتأجر ا دددددا لدددددامد مجدددددم ت سمدددددد  

 ديددددد  ا وددددالة يي يددددد هدددد ا مجددددم تبلمددددد ال أج مدددداه التدددد  تددددر اكتسددددالأاا   دددد لا   ال تأج ددددمث ل دددد  تأجددددر ومأرلددددة مددددا هدددد 
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لتدددددرة م ييددددددة  ي دددددا   )دددددد  مجيددددددد ال تأج دددددمث  يدددددد ن    اددددد    وب  ادددددد   زمدددددد    ولاددددد ا  سددددددامد الدددددتأجر  سددددددرمة وإت ددددددان  
 اكتس د  سا لة  ا والة الم الد لث ييسم ما 

  لج   متأد  ال ست ياه    وا ل   أ و ال ا بان الم ت  ير ال ااراه الا  مية  يرة ال ا رة لأت لم
لاددددد  يتدددددي  ل    مددددداه الدرالدددددة اللدددددتيأا  لددددد  و دددددد وا دددددد  ن لجسدددددستد ت ددددد   مجدددددم ال ددددد  لية  يددددد لر  ل ددددد  الدددددتب ار 
لج  ددددددد التأجي ددددددد    سدددددددت  ال ددددددا  ل متيدددددددار لأدددددددمث مسددددددت ياه متساوتدددددددة ال)دددددددأ بة  لادددددد    جددددددد   ددددددد لا مددددددث ال يالسدددددددة لأدددددددمث 
ال تأج ددددددمث  وي أدددددد  ال دددددد   مت  سددددددمث ومتسددددددامجمث مددددددذ ال  ددددددرر الدرالدددددد   وبالتددددددال   يسددددددر ال  امددددددد الت جمد ددددددة  تتددددددي  

 لددددددا  الت دددددد ير لدددددد  م ددددددالا   نلر ددددددة ت ددددددرار ال ادددددداراه   ددددددي  لددددددر    مددددددراه  كبددددددر( مددددددث ال ددددددر  ا مددددددر    مددددددق 
 الرياوة ه  الت رار وال  ارلة ال ت ررة  م ا ي ي  ال  اون والرها  لد  ال تأجر   لد يتي   رية المتيار 

 ثالثاً: النتائج للتساؤل الثالث:
هاااال توجااااد فااااروح اات دلالااااة بحصااااائية علااااو الاختبااااار البعااااد  فااااي المهااااارات الهجوميااااة بكاااارة الطااااائرة بااااين أفااااراد 

 المجموعتين التجريبيتين الأولو والثانية؟
ولج  ددددددددد  مدددددددددث السدددددددددرو  لددددددددد  مت لددددددددد  المت دددددددددار ال أدددددددددد  لج تةمدددددددددراه ال ااريدددددددددة لأدددددددددمث  لدددددددددرا  ال   ددددددددد متمث 

(  ولتددددا ت Independent samples t- test  ل   دددد متمث مسددددت جتمثتددددر الددددت دا  امت ددددار  ه( الت ددددريلمتمث  
 ( تلمث  ل  6 دولا  

 ( 6جدول )
المت ار ال أد  ل  ال ااراه الا  مية  يرة ال ا رة لأمث  يلمث لتا ت امت ار  ه( ل    متمث مست جتمث لدللة السرو  مجم  

  لرا  ال    متمث الت ريلمتمث ا ولم والبالية  متأد  ال ست ياه(

 المتغيرات المهارية
 التجريبية الثانية متعدد المستويات  التجريبية الأولو التبادلي

 قيمة ت 
 ع س ع س

 7.48 09 3 76 22 47 2 44 23 الارسال
 6.37 89 2 91 20 29 2 43 21 الضرب الساحق

 5.84 67 2 89 17 93 2 66 18 الاسقاط  
 ( α≤ 0 05 *  الا   )ا يا ميد مست   الدللة 

( يتلددددددمث  ن ال ت لدددددد اه ال سددددددالأية ل مت ددددددار ال أددددددد  لدددددد    يددددددذ 6مددددددث مدددددد لا اليةددددددر  لددددددم لتددددددا ت ال دددددددولا  
ال ادددداراه الا  ميدددددة  يددددرة ال دددددا رة  مدددددد ال  ددددق لدددددد   لددددرا  ال    مدددددة الت ريليدددددة  ا لددددج   الت دددددا ل ( االددددد  ل ددددد  مدددددث 
مت لددددددددد اه المت دددددددددار ال أدددددددددد  لج تةمدددددددددراه ال ااريدددددددددة لدددددددددد   لدددددددددرا  ال    مدددددددددة الت ريليدددددددددة الباليدددددددددة  ا لدددددددددج   متأدددددددددد  

(  وم ددددددددا  سسددددددددر  لدددددددد   ن تأجدددددددددر α≤ 0 05 ال سددددددددت ياه(  واالددددددددد   يأاددددددددا  الددددددددة   )ددددددددا يا ميدددددددددد مسددددددددت   الدللددددددددة 
ال ادددددداراه الا  ميددددددة  يددددددرة ال ددددددا رة لأت لمدددددد  ا لددددددج   الت ددددددا ل   ل دددددد    ددددددي  مج دددددد   مددددددث ت لمدددددد  ا لددددددج   متأددددددد  

 ال ست ياه 
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الباليددددددة  ةويأدددددد و ال ا بددددددان تسدددددد   ال    مددددددة الت ريليددددددة ا ولددددددم  ا لددددددج   الت ددددددا ل ( مددددددث ال    مددددددة الت ريليدددددد 
  لددددددج   الت لمدددددد  الدددددد ات  متأددددددد  ال سددددددت ياه(   مددددددق  ن ا لددددددج   الت ددددددا ل  يتددددددي  لج دددددد   ت ددددددد ر التة  ددددددة الرا أدددددددة 
وت)دددددد يم ا م دددددددا  مدددددددث مدددددد لا ور دددددددة ال بيدددددددار وزيدددددددا ة مددددددد  مدددددددراه الت لمددددددد    دددددددي  ايددددددا   والدددددددتة لا ال  دددددددد لددددددد  
اللددددددت دا   وادددددد ل  الت الدددددد  والترتمددددددم مددددددث مدددددد لا ت لمدددددد  الت دددددديم ه لدددددد  ا لددددددج   ا مددددددر   ل  ن  لددددددج   ال تدددددد ا  
كدددددان لدددددمد ال   ددددد  لأددددد  ميدددددازد لددددد  هددددد   الدرالدددددة  ول ددددد  مدددددث الدددددت رار ت دددددرار ال ا  ال سدددددت ر اايدددددا  ال  اودددددرة مدددددث 
ت)دددددد ي  الم ددددددا  وت ددددددد ر التة  ددددددة الرا أددددددة لج تأج ددددددمث مددددددث  لدددددد  ال ا بددددددان  )دددددد رة واودددددد ة اايددددددا  ال ا  م ددددددا تدددددددامر 

 (Aldewan et al., 2015 ا  الأيال مجم ال ا  ال اار  لج تأجر  
 ن هددددددد ا ا لددددددج   يدددددددتر لأت دددددددرار ال ا  والتددددددددريم ال سددددددت ر مجدددددددم   ا  ال ادددددددارة   مدددددددق  نا ددددددا   دددددددمر ال ا بدددددددا و 

 )دددددد  ال الددددددم  لددددددم مر جددددددة الت الدددددد  الأ ددددددج  الأ)ددددددل   ددددددد ا  ال اددددددارة وت دددددد   م ددددددا   وييدددددد ن ا  ا  ال اددددددار    ددددددي  
 ل دددد   وددددالة  لددددم  ور ال دددددر  او ال دددددر  ا ر ددددد  وددددالة والادددددن ا لالدددد  هدددد  ال  دددد لا  ال الددددم  لددددم ال سددددت   

 ال ي     ويسا  ت  م  الادن   ا   رايا ال تأج مث   ري ة لأجية ل    ارة م جية التأجر اايا  الس)  الدرال  
 الاستنتاجات:

 ل  و   مر  لتا ت الدرالة وميا  تاا التيتت ال ا ب ن ما يج  
مسدددددت   الدددددتأجر ال اددددداراه الا  ميدددددة  ن ا لدددددالمم التددددد  تدددددر الدددددتأ الاا لددددد  هددددد ا ال  دددددق ترادددددد تددددددامر ا  الأيدددددال مجدددددم   1

  يرة ال ا رة لد   ج ة ال ر جة البالية  يجية التربية اللدلية ومج   الرياوة 
 مدددددق ادددددان ت لمددددد  ا لدددددج   الت دددددا ل  لدددددد السامجيدددددة ا كلدددددر لددددد  تأجدددددير ال اددددداراه الا  ميدددددة  ويجيدددددد  لدددددج   الت لمددددد    2

 ال ات  متأد  ال ست ياه 
ال دددددددر  ت ديددددددد ا لددددددج   ال يالددددددم لج   دددددد  التأجي دددددد    مددددددق  ن ال دددددددر  ال سدددددد   يي ةدددددد   ن  سددددددت يذ ال دددددددر  او   3

 مث  هر مم اتد  درتد مجم ت ديد ا لج   ال بال  لجتأجر ال تأج مث 
 التوصيات:

 ي  م ال ا بان مجم و   لتا ت ال  ق  الت  ياه ا تية 
وددددرورة  م ددددا   لددددج   الت ددددا ل   ه يددددة مددددث  مددددق الأ دددد  مجددددم ت لي ددددد لدددد  تدددددريلا مادددداراه الا  ميددددة والدلاسيددددة    1

  يرة ال ا رة 
ودددددرورة الأ دددددد  مجدددددم ت لمدددددد  ا لدددددج   الت ددددددا ل  لددددد  تدددددددريلا وتأجدددددير وتدددددددريم ا لأدددددا  الرياوددددددية ال  تجسدددددة  لددددددد   2

 الددددددد اسا تددددددة  )دددددد رة   يددددددة ولتددددددا ت ال  ددددددق تبلددددددد  لدددددد   ومددددددد  ا ت)ددددددار  رو  التربيددددددة اللدليددددددة ومجدددددد   الرياوددددددة 
 مجم ت لم   لج   الت جمد   ا مر( 

الددددددج ب   الت ددددددا ل  ومتأددددددد  ال سددددددت ياه( لدددددد  تدددددددريلا   تأ ددددددير لتددددددا ت ال  ددددددق ال ددددددال  واللرلددددددامت التأجي دددددد  لأت لمدددددد   3
 ال ج ة لأدرو  اجياه التربية اللدلية والأج   الرياوة ل  ال امأاه الأراقية ل لتسا ة مياا 

 الشكر والتقدير 
 لس    يرلا لأمية ال  ق ال ت بجة ل      اجية التربية اللدلية ومج   الرياوة 
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 ( 1مرفق رقم )

 اختبارات المهارات الهجومية بالكرة الطائرة 
 ( 303   2001 2001امت ار ماارة الرلالا مروان ملد ال  مد الأراهير 

 قيا    ة ماارة الرلالا  الغرض من الاختبار:
 اراه  ا رة  10مجأم ارة  ا رة  ال ل    ري  لت ديد الهدان  ري  قيا    الادوات المستلدمة:

      ال  تلر  د ا  الرلالا م  اا ال رة ل   ال يا              (  مواصفات الاداء:
 لج  تلر ا ث م اوله  شروط التسجيل:

 ل ا  ل   م اولة  ام  ال ي  ة   ( 4
 ل ا  ل   م اولة  ام  ال ي  ة   ( 3
 ل ا  ل   م اولة  ام  ال ي  ة   ( 2
 ل ا  ل   م اولة  ام  ال ي  ة   ( 1

ميدددددد لددددد    ال دددددرة مدددددار  هددددد   ال يدددددا   ميدددددد لددددد    ال دددددرة مجدددددم مددددد  م دددددتر  لأدددددمث مي  تدددددمث ت سدددددم  ر دددددة ال ي  دددددة 
 المجم

 تجةم ال  اولة ل   الة ارت ا  ال  تلر م د  ال ل  
 ل متيار   سر( ( وا    ر ة 12امجم  ر ة ل مت ار  

 (300,  2001اختبار مهارة الضرب الساحق، )مروان عبد المجيد ابراهيم، ) 
 (6( ل   مرا   4قيا    ة ماارة ال ر  السا   مث مرا   الغرض من الاختبار: 
 اراه  ا رة   10مجأم ارة  ا رة  ال ل    ري  لت ديد الهدان   ري  قيا    الادوات المستلدمة:

 ( 6( ل   مرا   4     ال در   دمدا  ال رة لج  تلر ال         ال ر  مث مرا    مواصفات الاداء:
 لج  تلر ا ث م اوله  شروط التسجيل:

 ميد ل    ال رة مجم م  م تر  لأمث مي  تمث ت سم  ر ة ال ي  ة ا مجم 1
 ل ا  ل   م اولة  ام  ال ي  ة 4
 ل ا  ل   م اولة  ام  ال ي  ة   ( 3
 ل ا  ل   م اولة  ام  ال ي  ة   ( 2
 ل ا  ل   م اولة  ام  ال ي  ة   ( 1

 ميد ل    ال رة مار  ه   ال يا  
 تجةم ال  اولة ل   الة ارت ا  م د  ال ل   

 ( وا    ر ة ل مت ار   سر( 12امجم  ر ة ل مت ار  
 
 



Journal of Studies and Researches of Sport Education Vol.33 3, No.2, 202 (-) 

 

261 
 

 ( 2مرفق رقم )

 نموذج لأسبوع واحد للبرنامج التعليمي 

 للمجموعة التجريبية الأولى باستخدام الأسلوب التبادلي  البرنامج التعليمي المقترح 

 الأول        الأسبوع:: مهارة الارسال                                                          موضوع الدرس
 د 90الزمن:                                                                                  الأحد اليوم:

                                                                         التعاون الهدف التربوي:                                                    : تعليم مهار ة الارسال.الهدف التعليم

اقسام 
 الدرس

 
 وى تالمح

 الزمن

 
 

الجزء  
 التمهيدي

 
 

   الجري حول الملعب مع القيام بحركات يختارها الاستاذالأحماء: 
 التمرينات: 

 وقوف فتحا. انثناء عرضا( تبادل مد الذراعين جانبا. ) -
 )وقوف( تبادل وضع القدمين أماما جانبا.   -
 )وقوف فتحا. ثبات الوسط( ثني الجذع جانبا بالتبادل.   -

 درجة.  45)جلوس طويل( رفع الساقين عاليا بزاوية  

 
 د  10

 
 

 د  15

 
 

 
 
 

الجزء  
 الرئيسي 

 
 
 
 

 النشاط التعليمي 
 . شرح الخطوات الفنية وتعليمية لمهارة الارسال مع أداء نموذج مميز للمهارة  

 . توضيح بطاقة المعيار المعدة مسبقا وكيفية استخدامها من قبل الطلاب  
المهارة   يؤدي  كمؤدي  أحدهم  سيمارسه  دور  طالب  لكل  أن  للطلاب  المعلم  يوضح   .
وفق بطاقة المعيار والأخر ملاحظ يزود المؤدي بالتغذية الراجعة حسب بطاقة المعيار  

 ومن ثم تبادل الأدوار 
 جعل الطلاب يقومون بعمل تصور ذهني للمهارة بعد مشاهدة مقطع فيديو.  -

 النشاط التطبيقي:
 . تقسيم طلاب الصف إلى أزواج 

 . استلام بطاقة المعيار من الاستاذ.
 . ملاحظة أداء المؤدي من قبل الطالب الملاحظ ومقارنته ببطاقة المعيار. 

 . تزويده بالتغذية الراجعة عن الأداء.
 . الاتصال يكون بين الطالب الملاحظ والأستاذ فقط. 

 . تبديل الأدوار. 
 .                                                    . أداء تمرينات مختلفة على المهارة من أجل تطوير المهارات

 
 
 
 
 
 

 
 د  60

الجزء  
 الختام 

 د 5  ميل الجذع أماما والعمل على تحريك الذراعين مثل بندول الساعة وقوف 

 

 


