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 ملخص البحث 

كرة ب اندية محافظة صلاح الدين مقياس التفكير الايجابي للاعبيبناء هدف البحث الى 
( لاعب 125، وتكونت العينة من )المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي  وإستخدم الباحث .القدم

 . واستنتج الباحثوتم استخدم الوسائل الإحصائية المناسبة ,  يمثلون اندية محافظة صلاح الدين
في محافظة صلاح الدين بمستوى متوسط ، بوجود  ملاعبي كرة القدن التفكير الايجابي لدى أ

استخدام المقياس من الدرجة العظمى للمقياس المبني , وأوصى % 62تفوق معنوي بنسبة 
 .المبني في تقويم مستوى التفكير السلبي والايجابي للاعبي كرة القدم في محافظة صلاح الدين

Building a scale  of positive thinking for  the players of SalahAl-Din 

sport clubs with football. 
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Abstract: 

The research's goal is to  build a scale  of positive thinking for  the 

players of SalahAl-Din sport clubs with football. The researcher  has used  

descriptive method  ( with the method of survey)  and the sample of the 

research  includes 125 players  represented  sport clubs  of Salah Al-Din.  

It has been used suitable statistic  means  and the research has concluded   

that the positive thinking  of Salahadin sport clubs  has been with high 

level ,  with existence of  relative surpass 62%of  the scale 's  great degree 

. He has recommended  to use  the scale in evaluating  the level of  

positive and negative thinking  of football players  in Salah Al-Din 

governorate.        
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  الباب الأول 
 التعريف بالبحث -1
 تهوأهمي مقدمة البحث 1-1

الاختبارات ومن اهدافه توفير ،  مختلف مجالات الحياةالنفسي الدور الكبير في  القياس يلعب 
والمقاييس النفسية التي من شأنها اثراء حركة البحث العلمي، لذلك يجب ان تكون أدوات القياس 

 ويختلف القياس النفسي باعتباره سلوكا متغيرا عن .النفسي موضوعيه  دقيقة لا اختلاف عليها
وخطواته ، والتأكد من العلوم الصرفة، لذلك توجب الاهتمام في كيفية اعداد المقياس  القياس في 

 الاسس العلمية له. 

) يرتبط القياس النفسي بسلوك الفرد باعتباره محصلة عدة قوى تعكس صورة نشاطه العقلي و 
المتمثل في القدرة العقلية العامة أو الذكاء واستعداداته وقدراته الطائفية وتحصيله ( المعرفي

ميوله واتجاهاته وقيمه وسماته الشخصية :  المتمثل في( الوجداني ) وأيضاً نشاطه الانفعالي 
 . (1)وأخيراً نشاطه المهاري الحركي 

إلى التقدير الكمي من خلال الموضوعية  النفسي وكغيره من مجالات الحياة الأخرى اتجه القياس
القياس النفسي في المجال وهذا ما شمل  ،التي تخضع لخصائص التحليل السايكومتري 

لذلك اهتم العلماء به بشكل كبير من خلال الظواهر المتنوعة التي يتضمنها هذا  الرياضي.
عاب الرياضية ، وتتعدد المواقف مابين مواقف التدريب والمنافسة ، تنوع الالأساس المجال على 

وتفرض حساسية هذه المواقف نفسها الامر الذي يؤدي الى استجابات انفعاليه عديدة، يستوجب 
ويلعب التفكير الى جانب الانفعال الدور الكبير في  يسيطر عليها ويتحكم بها، على اللاعب ان

عملية اثبات الفرد لقدراته الرياضية او عدم تمكنه من ذلك ، " ان الاشياء التي يقولها الناس 
بنشاطات  يتأثرتؤدي دورا في تحديد أنماط السلوك التي سيقومون بها وإن السلوك  لأنفسهم

يدور في  ، فمن المفيد معرفة ماالمعرفية  المختلفةعديدة يقوم بها الأفراد تعمم بواسطة الابنية 
  .(2)تفكير الفرد "

 

                                                           
الاختبارات والمقاييس في العلوم النفسية والتربوية خطوات إعدادها مراد صلاح احمد و أمين علي سليمان :  ((1

 .14,ص2002، دار الكتاب الحديث ، القاهرة ,وخصائصها 

, 1999، دار الثقافة، الاردن,1، طنظريات الارؤشاد والعلاج النفسيسعيد العزة و جودت عبد الهادي:  ((2
 .151-149ص



 

127 
 

 (2016-6-30)  العدد الثاني عشر –المجلد الثالث  –مجلة جامعة الانبار للعلوم البدنية والرياضية 

 ( 140( الى )125الصفحات من )أ.م. د  جاسم عباس علي    بحث

 التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية  

ويلعب علم النفس الايجابي الذي يعتمد على تطوير مكامن القوة داخل النفس البشريه، وبعد 
نجد ان تطبيقه في المجال الظروري النتائج التي حققها هذا العلم في المجالات الاخرى لذلك 

للتفكير الايجابي الكبيرة على الرياضيين من هنا تأتي أهمية توفير مقياس  بالفائدةممكن ان يعود 
 والسلبي لدى الرياضيين.

 مشكلة البحث 1-2

منننن خنننلال الجواننننب الايجابينننة التننني اطلنننع عليهنننا الباحنننث فيمنننا يمكنننن ان تنننوفره النظرينننة 
المعرفية الخاصة بالعلاج السلوكي المعرفي وفيما يمكن ان توفره من توجه نحو التفكير الايجابي 
لنندى اللاعبننين ، الامننر الننذي يعننود بالفائنندة علننى الاداء الجينند ، وحيننث ان ل بننة كننرة القنندم احنندى 

عاب الرياضية التني تتعندد فيهنا المواقنف التنافسنية الامنر النذي يجعنل اللاعنب معنرض للتفكينر الال
عندم تنوفر مقناييس  لذلك يحدد الباحث مشنكلة بحثنه فنيالسلبي او الايجابي وفقا للحالة النوعية ، 

لدى لاعبي كرة القدم ، وقد اختار لاعبي كرة القندم فني محافظنة صنلاح خاص بالتفكير الايجابي 
 الدين ليكونوا عينة لبناء هذا المقياس.

 هدفا البحث 1-3

 .اندية محافظة صلاح الدين بكرة القدمبناء مقياس التفكير الايجابي للاعبي  -1

 .اندية محافظة صلاح الدين بكرة القدمالتعرف على مستوى التفكير الايجابي للاعبي  -2

 مجالات البحث 1-4
 الدين بكرة القدم.اندية محافظة صلاح المجال البشري : لاعبي  1-4-1
 .1/12/2015 الى  1/8/2015المدة من المجال الزماني :  1-4-2
 .اندية كرة القدم في محافظة صلاح الدينوملاعب المجال المكاني:  مقرات  1-4-2

 الباب الثاني 
 منهجية البحث وإجراءاته الميدانية  -2

 المسحية  الدراسات بأسلوب: تم استخدام المنهج الوصفي البحث منهج 2-1
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  مجتمع البحث وعينته 2-2

  مجتمع البحث  2-2-1
لاعبني كنرة القندم لاندينة الدرجنة الاولنى فني وفقا للحصر الشامل فقند اشنتمل مجتمنع البحنث علنى   

صنلاح الندين وهني )، موزعين على الأندية المعتمدة لاعبا( 125عددهم ) محافظة صلاح الدين و
والمعتمنندين لنندى الاتحنناد العراقنني المركننزي لكننرة  (الاسننحاقيالضننلوعية ، ، سننامراء ، بلنند ، العلننم ، 

 .2016-2015للموسم الكروي  القدم
 عينة البحث 2-2-2

ان الباحث في اختياره للعينة بشكل صحيح ودقيق يضمن تعميم النتائج على مجتمع بحثة، ونظرا 
العينة الى قسمين، وكما تقسيم ، لذلك حرص الباحث على هدفه بناء المقياسالى ان البحث 

 ياتي:
 عينة البناء 2-2-2-1
المجتمنع الكلني للبحنث ، وقند قسنمت النى ثلاثنة اقسنام  وتمثنل لاعبنا( 125تضمنت عينة البنناء )  

، وعينننة  لاعنب( 30دها )، وعيننة الثبنات وعند لاعننب( 15تضنمنت العيننة الاسنتطلاعية وعنددها )
 .جميع الأندية ول لاعب( 80لتحليل الاحصائي للفقرات وعددها )

 عينة التطبيق 2-2-2-2
( لاعب من عينة البناء ، طبق عليها المقياس بعد مرور 90)عينة التطبيق  تضمنت 

التذكر كعامل دخيل ، ولقد لجا الباحث الى هذا  عدم دخول( يوما لضمان 60شهرين )
 وعيناته.( يمثل مجتمع البحث 1والجدول ) .الاجراء نظرا لمحدودية المجتمع 

 ( يبين مجتمع البحث وعينتي البناء والتطبيق1) جدول              

 اسم النادي ت
عدد 

 اللاعبون

 عينة البناء
عينة 

 التطبيق

 ثبات استطلاعية 
تجربة البناء 

 الرئيسة

 15 13 5 2 20 صلاح الدين 1
 15 14 5 3 22 راءسام 2
 15 13 5 2 20 بلد 3
 15 14 5 3 22 العلم 4
 15 13 5 3 21 لوعيةالض 5
 15 13 5 2 20 الاسحاقي 6

  125 15 30 80 90 
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 أدوات البحث 2-3
 ( إلى أن عملية بناء أي مقياس تمر بأربع مراحل رئيسة هي :Allen and yenيشير) 
 التخطيط للمقياس وذلك بتحديد الأبعاد التي تغطي فقراته .  -
 صياغة فقرات كل بعد .   -
 تطبيق الفقرات على عينة ممثلة لمجتمع البحث .   -
 .    (1)إجراء تحليل لفقرات المقياس    -
 محاور المقياس 2-3-1
طلاع الباحث على مجموعة من المصادر العلمية و الادبيات والدراسات التي تناولت بعد ا  

، اهتدى الباحث الى ان البناء يجب ان يتضمن مجموعة من ال بارات  التفكير الايجابي والسلبي
التفكير الايجابي، وهذا ما اقره مجموعة من المختصين ذات التفكير السلبي وأخرى تتضمن 
 اللذين عرضت عليهم فكرة المقياس.

  
 إعداد الفقرات  2-3-2
الأدبيات والمقاييس السابقة فضلًا عن الخبنرة  مجموعة منقام الباحث من خلال الاطلاع على   

  ذلك.( يوضح 1( ، والملحق )42وعددها ) من الفقرات مجموعة الشخصية بإعداد 
 

 البــدائل 2-3-3

، أمنا liekert scale) الثلاثنيتنم اعتمناد طريقنة المقيناس صنيغت الفقنرات باتجناه المقيناس ، و    
 تنطبنق علني( تنطبق علي تماما، تنطبق علي احيانا، لابدائل الاستجابة نحو مضمون الفقرات ) 

وقنند راعنننى  للفقننرات السننلبيةلي، وتعكننس الننندرجات بالنسننبة ( علننى التننوا1-2-3وأعطيننت الدرجننة )
 الباحث في اختيار البدائل المستوى الفكري والثقافي للعينة.

 
 الفحص المنطقي للمقاييس وصلاحية الفقرات 2-3-4

لتقويمها وللحكم على  المختصينالخبراء و تم عرض فقرات المقاييس  على مجموعة من 
صلاحية كل فقرة  وفي ضوء ذلك عدل قسم من الفقرات  وأستبعد عدد منها ، إذ تم استبقاء 

اذ يشير بلوم واخرون إلى انه "على  ( فأكثر،٪75باتفاق المختصين وبنسبة ) حظيتالفقرة التي 

                                                           
(1)

 Allen, M and Yen, W.M: Introduction to measurement eory, Brook/Cole 
California,1979,p118-119.  
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فيما تم استبعاد  ، %( فأكثر من تقديرات الخبراء75الباحث آن يحصل على نسبة اتفاق )
 ( فقرات.3، وعددها )الفقرات التي لم تحصل على ذلك 

 التحقق من وضوح التعليمات 2-3-5

( 15للتحقق من وضوح التعليمات قام الباحث بعرض المقاييس على عينة عشوائية بواقع )   
ومة لهم  ،  ولقد اتضح من خلال هذا التطبيق أن تعليمات المقياس واضحة  وعباراتها مفه لاعبا

 .( دقيقة20 -15بشكل عام في حدود )وقد قدر حدود الزمن التقريبي للإجابة على كل مقياس و 
 

 للمقياسالخصائص السايكومترية   2-3-6
أن التحليننل المنطقنني للفقننرات قنند لا يكشننف أحياننناً عننن صننلاحيتها أو صنندقها بشننكل دقيننق ، فنني  

ضعت  منن حين أنَّ التحليل الإحصائي للدرجات التجريبية يكشف عن دقة الفقرات في قياس ما و 
تصننحيح اسننتمارات ، وبعنند  لاعبننا( 80. وقنند تننم تطبيننق المقنناييس علننى عينننة تبلنن  ) اجننل قياسننه
، رتبنننت درجنننات أفنننراد العيننننة تنازليننناً بةينننة احتسننناب القنننوة التمييزينننة لفقنننرات المقيننناس وفقننناً الإجابنننة 

٪( من عينة البناء ليبلن  عندد المجموعنة 50للدرجة الكلية وحددت المجموعتان الطرفيتان وبنسبة )
 .  لاعبا( 40الواحدة )

 
 

 للفقراتالقوة التميزية   6-1 -2-3
يفيد معامل التمييز في توضيح الفروق بين الأفراد فني أيجناد صندق الاختبنار النداخلي والخنارجي   
 -اتبع الباحث الخطوات الآتية في حساب القوة التمييزية :، ولتطبيق ذلك (1)
 المعتمد . الثلاثيوضعت درجة لكل فقرة تمت الإجابة عليها وحسب المقياس  -
 ولكل استمارة بشكل منفرد .  جمعت درجات الإجابة الكلية -
 تم ترتيب الدرجات الكلية بصورة تنازلية .          -
قسننمت الإسننتمارات علننى مجمننوعتين عليننا ودنيننا متسنناويتين بالعنندد بحيننث تشننكل كننل منهمننا مننا  -

( استمارة لكل مجموعة ،إذ يشار إلى إمكانينة 40%( من عينة البناء التي بل  عددها ) 50نسبته )
%( من الإستمارات إذا كان عدد المفحوصين قلنيلًا وعلنى اعتبنار  50%( وأقل ) 50لى )تحديد أع

 أن معامل تمييز الفقرة يكون حساساً وأكثر استقراراً في حالة استخدام هذه النسبة 
وقننند تنننم احتسننناب الاختبنننار التنننائي لعينتنننين مسنننتقلتين لمعرفنننة دلالنننة الفنننروق بنننين المجمنننوعتين 

، إذ فاقنت  ...........المتطرفتين ، واتضح وجود فروق معنوية لجمينع الفقنرات باسنتثناء الفقنرات 
  )(، لذلك توجب على الباحنث حنذفها ، وبنذلك يبقنى 0.05قيم الاحتمال لها  القيمه المقررة وهي )

 ( يبين ذلك .2( فقرة ، والجدول )
                                                           

 .114,ص1990، دار الحكمة للطباعة والنشر، بغداد,التقويم والقياسحسن الإمام وآخران :  ((1
  



 

131 
 

 (2016-6-30)  العدد الثاني عشر –المجلد الثالث  –مجلة جامعة الانبار للعلوم البدنية والرياضية 

 ( 140( الى )125الصفحات من )أ.م. د  جاسم عباس علي    بحث

 التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية  

 

 التفكير الايجابي والتفكير السلبي( القوة التميزية لفقرات مقياس 2جدول )
 الاحتمال قيمة ت المجموعة الدنيا المجموعة العليا ال بارة
 مميزة 2.380 0.51 2.26 0.5 2.56 1
 مميزة 5.959 0.4 2.19 0.42 2.79 2
 مميزة 2.02 0.68 2.52 0.41 2.79 3

 مميزة 2.74 0.69 2.29 0.52 2.71 4

 مميزه 5.544 0.8 1.61 0.56 2.56 5
 مميزة 2.62 0.54 1.32 0.63 1.71 6

 مميزة 3.39 0.48 1.19 0.82 1.76 7

 مميزة 2.64 0.46 1.29 0.68 1.68 8

 مميزة 2.81 0.55 2.34 0.47 2.70 9
 غير مميزة 1.36* 0.51 2.5 0.48 2.67 10

 مميزة 2.15 0.55 2.38 0.54 2.67 11
 مميزة 2.39 0.49 2.22 0.51 2.52 12
 مميزة 3.77 0.62 2.39 0.36 2.85 13

 مميزة 2.16 0.51 2.55 0.41 2.79 14

 مميزة 2.87 0.4 1.1 0.75 1.53 15

 مميزة 2.45 0.51 2.74 0.17 2.97 16

 مميزة 3.07 0.46 2.71 0.17 2.97 17

 مميزة 4.38 0.51 2.52 0.24 2.94 18

 مميزة 4.92 0.51 2.52 0.17 2.97 19

 غير مميزة 1.86* 0.51 2.55 0.43 2.76 20

 مميزة 2.61 0.62 2.5 0.44 2.85 21

 مميزة 3.39 0.737 2.668 0.563 3.19 22

 مميزة 3.13 0.722 2.792 0.59 3.39 23

 مميزة 2.99 0.617 3.66 0.779 4.79 24

 مميزة 2.34 0.602 3.784 0.806 4.99 25

 مميزة 3.55 0.64 2.31 0.42 2.79 26
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 الاتسـاق الداخلي 2-3-6-2
من خنلال ايجناد العلاقنة الارتباطينة لدرجنة الفقنرة بالدرجنة الكلينة للمقيناس، النذي ويتم احتسابه 

يحنننننندد مسننننننار الفقننننننرة كونهننننننا باتجنننننناه المقينننننناس أم لا وقنننننند تننننننم إيجنننننناد ذلننننننك وكمننننننا فنننننني الجنننننندول                   
( 42( ، إذ يتضح الارتباط المعنوي بين جميع الفقرات والدرجة الكلية للمقياس ، وبنذلك يبقنى )3)

 ( يبين ذلك . 3فقرة تمثل فقرات المقياس النهائي والجدول ) 
 التفكير الايجابي والتفكير السلبي ( معامل الاتساق لفقرات مقياس3) جدول

 مميزة 5.45 0.42 1.22 0.8 2.09 27

 مميزة 3.11 0.64 2.31 0.5 2.76 28

 مميزة 3.85 0.97 2.31 0.17 2.97 29

 مميزة 4.15 0.45 1.16 0.74 1.79 30

 مميزة 4.42 0.51 1.25 0.68 1.91 31

 مميزة 2.48 0.82 2.09 0.75 2.58 32

 غير مميزة 1.43* 0.57 2.75 0.29 2.91 33

 مميزة 2.67 0.84 2.53 0.24 2.94 34

 مميزة 2.93 0.84 2.44 0.38 2.91 35

 مميزة 2.47 0.8 2.47 0.36 2.85 36

 مميزة 4.24 0.57 2.53 0.17 2.97 37

 مميزة 5.03 0.3 2.09 0.50 2.61 38

 مميزة 3.11 0.64 2.31 0.5 2.76 39

 مميزة 6.02 0.42 1.22 0.74 2.12 40

 مميزة 4.73 0.69 1.91 0.55 2.64 41

 مميزة 3.47 0.74 2.31 0.39 2.82 42

 مميزة 3.14 0.8 2.41 0.33 2.88 43

 مميزة 2.90 0.71 2.41 0.39 2.82 44

 مميزة 4.156 0.45 2.16 0.49 2.65 45

 الاحتمال الارتباط العبارة الاحتمال الارتباط العبارة
1 0.424 0.000 24 0.321 0.000 

2 0.236 0.000 26 0.472 0.000 

5 0.341 0.000 27 0.456 0.000 

7 0.652 0.000 28 0.413 0.000 

8 0.426 0.000 29 0.419 0.000 
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 الخصائص السايكومترية للمقاييس  2-3-7
 الصدق  2-3-7-1
وقند تنم اخضناع المقيناس لهنذا ،  (1)تكون الأداة صادقة إذا ما قاست فعلا ما وضعت لننقياسه"    

النوع من الصدق من خلال تعديل الفقرات وعرضها على مجموعة من الخبنراء اللنذين اتفقنوا علنى 
، وبننذلك عنند المقينناس صننادق أنننواع الصنندق الظنناهر إذ يعنند اتفنناق المحكمننين نوعننا مننن، صننلاحيته
 منطقيا.

 الصدق المرتبط بالمحك  2-3-7-2
يسننتمد المقينناس صنندقة مننن بنننوده وهننذا مننا يعننرف بالاتسنناق الننداخلي الننذي هننو محكنناً  داخلينناً    

ويننتم التحقننق مننن ذلننك إحصننائياً لغننرض   (2)للمقينناس ، إذ أن المحننك قنند يكننون داخلينناً أو خارجينناً 
حننذف الفقننرات التنني لا تضنني  للدرجننة النهائيننة بمننا فيننه الكفايننة وقنند تننم تحقيننق هننذا الإجننراء فنني 

لاعبنننا يمثلنننون اندينننة ( 80حسنناب الاتسننناق النننداخلي لعيننننات التميينننز التننني حنننددت لكنننل مقيننناس بنننن)
 ل فقرة والدرجة الكلية للمقياس .، من خلال معامل الارتباط البسيط بين كمحافظة صلاح الدين

 صدق البناء )تمييز الفقرات( 2-3-7-3

                                                           
(1)

 Aiken, Lewis, R ; Phsychological Testing and assessment, Allyn and Bacon, Ine, 

3rd , London ,1979,p361. 
, مركز الكتاب للنشر ,  1, طوالرياضة المدخل إلى القياس في التربية البدنيةمحمد نصر الدين رضوان :   (2(

 .2006القاهرة ,
   

10 -------- -------- 30 0.521 0.000 

11 0.572 0.000 31 0.558 0.000 

12 0.437 0.000 32 0.441 0.000 

13 0.397 0.000 33 --------- --------- 

14 0.566 0.000 34 0.582 0.000 

15 0.519 0.000 35 0.534 0.000 

16 0.581 0.000 38 0.472 0.000 

17 0.376 0.000 39 0.538 0.000 

19 0.463 0.000 41 0.506 0.000 

20 -------- ---------- 42 0.496 0.000 

21 0.422 0.000 43 0.568 0.000 

22 0.412 0.000 44 0.438 0.000 

23 0.456 0.000 45 0.301 0.001 
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ويعتمد على التمييز بين الأفراد الذين يمتلكون السمة والذين لا يمتلكونها  وهذه الطريقة بالرغم   
ويفيد عامل التمييز في  من سهولتها إلا أنها تعطي مؤشرا سريعاً عن مدى صدق الاختبار
 .(1)توضيح الفروق بين الأفراد في أيجاد صدق الاختبار الداخلي والخارجي 

وقد تم التأكد من هذا الإجراء منن خنلال احتسناب القنوة التمييزينة للفقنرات بأسنلوب المجمنوعتين    
 ينات المستقلة ومعنوية الفروق.  المتطرفتين وباستخدام المؤشر الإحصائي )ت( للع

 الـــــثــــبــــــــات 2-3-7-4
 إعادة الاختبار( –)الاختبار  2-3-7-4-1
وتسنتخدم هنذه الطريقنة لتقنويم  اعنادة الاختبنار( فني ايجناد الثبنات ، –استخدمت طريقة )الاختبنار  

 وقد تم الاختبنار ،  الخطأ المرتبط بتطبيق الاختبار في كل مرتين مختلفتين بالنسبة لوقت التطبيق
ا، تنننم لاعبننن( 30( ينننوم علنننى عيننننة قوامهنننا )20فيمنننا تنننم اعنننادة الاختبنننار بعننند فاصنننل زمنننني قننندرة )

 . الطبقيةاختيارهم بطريقة 
وبعنننننند تفرينننننن  البيانننننننات تننننننم اسننننننتخدام معامننننننل الارتبنننننناط البسننننننيط بننننننين كننننننلا التطبيقننننننين، وقنننننند                     

 . (0,782بلغت النتيجة )
 طريقة الفا كرونباخ 2-3-7-4-2
لتقنننندير ثبننننات الاتسنننناق الننننداخلي   Cronbach Alphaوهننني الطريقننننة اقترحهننننا ألفاكرونبننننا    

للاختبننار عننندما لا يننتم تصننحيح الفقننرات بشننكل ثنننائي، ومننن الجنندير بالننذكر أن طريقننة آلفننا تتمتننع 
، وقند بلن  بأهمية خاصة كونها تستخدم في حساب معامل ثبات الاختبارات المقالية والموضوعية 

تمتننع بثبننات عننالي وهننذا يعكننس يس انسننتدل علننى ان المقينن ،(0.84لثبننات بهننذه الطريقننة )معامننل ا
 . هالجوده العاليه ل

 ياسمواصفات المق 2-3-8
 ذو بعنند واحننندوهننو مقيننناس  -(1الملحنننق ) -فقننرة  (42)مقينناس بصنننورته النهائيننة منننن اليتكننون   

 . بلاعبي كرة القدمخاص 
( ، تعطنى الفقنرات كثيرا، تنطبق علي أحيانا، لاتنطبق علنيتنطبق علي بدائل )  ثلاثوللفقرات   

-8-7-6-5-4-3-2، الفقنننرات الايجابينننة هننني ) ( علنننى التنننوالي 1-2-3الننندرجات ) الايجابينننه
 لفقراتفي حين تعطى ا(، 35-37-38 -30-31-32 -10-16-17-18-24-26-27-28
-15-14-13-12-11-9-1، الفقرات السنلبية هني ) ( على التوالي3-2-1)الدرجات  سلبيةال

19-20-21-22-23-25-29-33-34-39-40-41-42.) 

                                                           
 .114,ص1990,مصدر سبق ذكره حسن الإمام وآخران :  ((1
  



 

135 
 

 (2016-6-30)  العدد الثاني عشر –المجلد الثالث  –مجلة جامعة الانبار للعلوم البدنية والرياضية 

 ( 140( الى )125الصفحات من )أ.م. د  جاسم عباس علي    بحث
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تحسنننب درجنننة  الكلينننة المسنننتجيب فينننه منننن خنننلال جمنننع درجنننات البننندائل التننني يختارهنننا فننني جمينننع 
(  وكلما ارتفعت درجنة المسنتجيب ، أشنار ذلنك 129  -42الفقرات  وتتراوح الدرجة النهائية بين )

 . الايجابي بتفكيرهإلى أنه يمتاز  
 التطبيق النهائي 2-3-9
(، 25/2/2016، بتاريخ  ) لاعبا( 90لمقاييس على العينة البالغة )النهائي ل تطبيقالإبتدأ    

( أمام كل فقرة وتحت البديل  √س وذلك بوضع علامة ) اوتم شرح طريقة الإجابة على المقي
راه مناسباً  وتم التأكيد عليهم للإجابة على جميع الفقرات بكل دقة وأمانة ، ثم تم جمع يالذي 

 ،  وتهيئتها للمعالجة الاحصائية. الاستمارات 
 الوسائل الإحصائية 2-10

 النسبة المئوية -
 الوسط الحسابي -
 المتوسط الفرضي -
 الانحراف الم ياري  -
 اختبار ت لعينتين مستقلتين -
 واحدةاختبار ت لعينة  -
 معامل الارتباط البسيط -
 معامل ثبات الفا كرونبا  -

 الباب الثالث
 عرض النتائج ومناقشتها -4
 

 التفكير الايجابي والسلبي للاعبي كرة القدم( النتائج المحكية لمقياس 4جدول )

 
 
 -س

 
 
 ع±

 اختبار ت المحكات من القيمة العظمى للمقياس

 
 نسبة القيمة المحكية

المتوسط الفرضي 
 والقيم المحكية

 
 قيمة ت

 
 الاحتمالية

73.43 6.84 60% 69 6.14 0.000 

62% 71.3 2.95 0,004 

63% 72.45 1.36 0.174 
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لاعبي كرة القدم في الوصف الاحصائي واختبار )ت( لمستوى ( الذي يمثل 4من الجدول )  
مقارنة بالوسط الفرضي والنسب المئوية المتدرجة التي تمثل القيم المحكية  محافظة صلاح الدين،

( بإنحراف م ياري  73.43   ، بل  الوسط الحسابي ) التفكير الايجابي والتفكير السلبيلمقياس 
%( 60(، وعند احتساب قيمة )ت( مقارنة بالوسط الفرضي كقيمة محكية والذي يمثل )6.84)

( اي انها قيمة 0.000( ، عند نسبة احتمال ) 6.14قياس ، بلغت )من القيمة العظمى للم
%( ، 62معنوية ولصالح العينة، وعند رفع النسبة المئوية من القيمة العظمى للمقياس الى )

( عند 2.95(، وعند مقارنتها بمستوى العينة ، بلغت قيمة )ت( )71.3 بلغت القيمة المحكية )
( أي ان الفرق معنوي 0.05ن النسبة المعتمدة للإحتمال )( وهي اصغر م0.004نسبة احتمال )

%( بلغت 63لصالح العينة ، ولقد توقف مستوى العينة عند هذا الحد وذلك عند رفع النسبة الى )
( عند نسبة احتمال 1.36 ( وعند مقارنتها بمستوى العينة ، بلغت قيمة )ت( )72.45  القيمة )

 ( أي ان الفرق غير معنوي .0.05المعتمدة للإحتمال )( وهي اكبر من النسبة 0.174 )
من خلال ماتقدم نجد ان العينة لم تصل الى مستوى جيد في التفكير الايجابي ، وهذا يشير الى 
نوع من الضغوط النفسية التي يعاني منها اللاعبين ومواجهة التفكير الذي يزداد صعوبه مع 

ن الشيء الذي يمكن ان نفعله هو معرفة الخصائص ا، تغيير المواقف التي يتعرض لها اللاعب
السلبية للتفكير ومحاولة التخلص منها لكي يتخلص اللاعب من الضغوط التي يمكن ان تكون 

 مؤثرة على مستواه في المنافسات الرياضية .

 الباب الرابع 

 الاستنتاجات والتوصيات  -4 
 الاستنتاجات 4-1 

تم التوصل الى بناء مقياس التفكير السلبي والايجابي لدى لاعبي كرة القدم  في  - 
 محافظة صلاح الدين 

بمستوى  ان التفكير السلبي الايجابي لدى لاعبي كرة القد في محافظة صلاح الدين - 
 % من الدرجة العظمى للمقياس المبني.62متوسط ، بوجود تفوق معنوي بنسبة 
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 التوصيات 4-2

استخدام المقياس المبني في تقويم مستوى التفكير السلبي والايجابي للاعبي كرة القدم  -  
 في محافظة صلاح الدين

 العمل على تقنين المقياس على لاعبي كرة القدم بصورة عامع  - 
 العمل على تطوير مستوى التفكير لدى اللاعبين عينة البحث - 

 المصادر

  الاختبارات والمقاييس في العلوم النفسية والتربوية  : سليمانأمين علي ومراد صلاح احمد
 .2000،، دار الكتاب الحديث ، القاهرة خطوات إعدادها وخصائصها 

  دار الثقافة، 1، طنظريات الارؤشاد والعلاج النفسي عبد الهادي :و جودت العزة سعيد ،
  .1999,الاردن

  1990, للطباعة والنشر، بغداد، دار الحكمة التقويم والقياس :وآخران الإمام حسن. 
  مركز  1, طوالرياضة المدخل إلى القياس في التربية البدنيةرضوان :  محمد نصر الدين ,

 .2006,الكتاب للنشر , القاهرة 
 Aiken, Lewis, R : Phsychological Testing and assessment, Allyn and 

Bacon, Ine, 3rd , London ,1979>  
 Allen, M and Yen, W.M: Introduction to measurement  

eory, Brook/Cole California,1979. 
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 التفكير  الايجابي والسلبي مقياس( 1ملحق )

تنطبق  ال بارات ت
 علي تماما

تنطبق 
علي 
 أحيانا

لا تنطبق 
 علي

 ن أن يتغيرمكولا شيء ي بديلاسأبقى لاعبا  1
 

   

في  ايجابية مع بقية اللاعبينأشعر ان علاقاتي  2
 الفريق

   

    أخطائي في الملعب هي فرص للتعلم 3
انني اتعلم من مواقف اللعب التي مررت بها  4

  سابقا
   

    أعمل ما اعتقد بصحته 5
أرفض أن أكون خاضعا للإخفاق الذي حصلت  6

 عليه في الماضي
   

انني اخطط كلاعب لاستعمال وقتي الثمين  7
 مهاراتي بالكرةبالتدريب وتطوير 

   

يهم ما سيحدث في المستقبل فلن اترك كرة  لا 8
 القدم

   

أشعر انني ساترك كرة القدم دون أن يشعر بي  9
 أحد

   

    حياتي كلاعب قصيرة ويجب ان استثمرها 10
 أطمح اليهلن اصل الى المستوى الذي اريده أو  11

 كلاعب كرة قدم على مستوى عالي
   

خوفي من المستقبل يضعف دوافعي نحو  12
 لعب كرة القدمالاستمرار في 

   

    يؤرقني التفكير بمستقبلي الكروي  13
    المبارياتاشعر بأن الحظ لن يحالفني في  14
    اشعر ان اموري كلاعب لن تخدمني مستقبلا 15
    أدائي وأعمل على تطوير على مستوى احافظ  16
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    انا اهتم للفريق الذي العب له 17
    في الملعب إنني اقيم واحترم أدائي وأداء الآخرين 18
    مجرد سلسلة من المشاكلكرة قدم حياتي كلاعب   19
لا اشارك بقية اللاعبين نشاطاتهم اثناء التنقل في  20

 حافلة الفريق
   

    اسافر مع الفريقأشعر بالقلق عندما  21
اللاعبون ضمن فريقي يعاملوني كما لو كنت  22

 عدوا لهم
   

    اتردد عند طلب المساعدة من بقية اللاعبين 23
أشعر بالراحة لمشاركة زملائي اللاعبين   24

 مشاعرهم
   

جعلتني  سابقاأخطائي في الملعب والتي حدثت  25
 أكون لاعبا غير معتمد عليه

   

غير الحق ان يفرح اللاعب وهو يرى غيره من  26
 يتضرر

   

مشكلات زملائي اللاعبين وتحرمني من  تقلقني 27
 الاستمتاع

   

اثق بزملائي اللاعبين حتى وان عانيت من  28
 بعضهم

   

    عديم الفائدة ضمن الفريقلاعب اشعر بأني  29
    أنا مقتنع بمستوى أدائي 30
    كلاعب كرة قدم أشعر بالرضا عن قدراتي 31
    أشعر بأن أدائي يمتاز بالدقة 32
    أنا لست لاعبا جيدا بالدرجة الكافيه 33
أشغل نفسي في التفكير بظروف الاخفاق التي  34

 مررت بها كوني لاعب كرة قدم
   

    أشعر انني قادر على تحقيق طموحاتي كلاعب 35
لكرة اعتقد انني سوف افشل في حياتي كلاعب  36

 القدم
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 التربية البدنية وعلوم الرياضة كلية  

    بالفريقكلاعب ادرك قيمة وجودي  37
    أشعر اني لاعب جيد 38
    اعاني الكثير من زملائي اللاعبين 39
    زملائي اللاعبون غير متعاونون في اللعب 40
    زملائي اللاعبون يفكرون في انفسهم فقط 41
اعتقد ان الابتعاد عن زملائي اللاعبين خارج  42

 يزيد من احترامهم لي الملعب
   

 


