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 مقدم من قبل
 د. محفوظ فالح حسن الكناني

 
 انتعزيف بانبحث -1
 المقذمت والأهميت 1-1

تلعببا عنعصر ببم عنيع صوببً  ظمعي ظ واوببري يببرم عي تببم اببوم ظعصت ببرلأ عنعيببج عنببظ وام لدىبب   عنداببلأ ظ  ظ ببري نبب         
هيً عن يوببم  تببم متببى ياببتظ  علدىبب   عنمورضببوول نيببر نىببر يببل تببيةوم ظتعرنوببً  يوببم  تببم خابب  عنتببظع ل عنبب ع لم ظعنياببر

عنظ واوً  لاج عل عء ظعلاصدر  عنمورضم،نذع ترل يعمتً تمع و  هذه عنعصر بم ظيابتظورتىر تبم خرنبً عنمعخبً ظيعب  أ عء 
علاصدببر  ظعنعلا ببً يوصىيببر تعبب  يببل عهتيريببرل خيببج عنااببوظنظدور عنمورضببوً عنببذي وعدببم عنتخلوببج عنعليببم عنبب  و  ناببوم 

نعصر م ن   عنمورضوول اظ  تم خرنً عنمعخً أظ  لاج أ عء علاصدر  نلظ ظف على ياتظ  علااتدريرل عنعلا ً نىذه ع
ظعنت وارل عنظ واوً عنخر ةً ن لاور دالأ عنمورضبم ييوبً إعدبرء ظ بف نيبر وخب    ع بج دابلأ عنمورضبم يبل تيوبمعل 

يؤةم ظيىلأ نلاصدر  عنمورضم يرعتيرم ظتي لال تم تمع و  هذه عنيعر ل عنيىيً تم ظ واتىر ظهذع يديوعً نخرج و ظل 
أل عنت موا عنمورضم واعى إنى إخ ع  خرنً عنت وف تم عيظلأ علدى   عنظ واوً، ظعاتدريرتىر نتدظوم صبظعخم عل عء 

 ظعلاصدر  نلاعرنورل عنمورضوً.
وً  رنصخرس ظعنخ و  ظيصرءعي على ير تي لأ صد  إل عنيخ  عن  و  تم علااتدريرل عنظ واوً ظيصىر عنعصر م عنيع ص      

عنيببؤةمول تاببوظنظدوري  ع ببج داببلأ عنمورضببم تي صصببر يببل يعمتببً يبب   علااببتدريرل ظعنتيوببمعل عنتببم تيبب وىر  لاوببر عنداببلأ 
دمعء عنت موا عنياتيم ظعنيصت لأ ظي   علاصادرلأ ظعنعلا ً يول هذه عنعصر م عنيع صوً عصب  عب ع م عنيابرترل عني بوم  

يتبم وعب  يبل عناعرنوبرل ذعل عنص برلأ عني بتلد عنتبم  444لىبر تابوظنظدوري.إذ إل عب ظ يل علهيوً يي برل  معابتىر ظتخلو
،  رتتدلا الالً يل عنيتيومعل عنيوظ ويور وً ظعنااوظنظدوً عنتم تخ   تم  لاور عندالأ نتريول يتدليرل علاصدر  توى

ظعنخ وبب  ذنببج  سع صوببً  رنصخببرظيببل يببول تلببج علااببتدريرل ظعنتيوببمعل عنيوظ ويور وببً يروخ ببج تببم تمع وبب  عنعصر ببم عني
يتم  ظل هذه عنعصر م عنيع صوً نىبر  ظم ييرربم تبم عيلوبرل تبريول  444ن ظمهر عنظ وام  لاج علاصدر  تم تعرنوً 

عندر ً يل  لاج   ظج عنخ و  تم تم وا عنىويظغلظيول ظعنيروظغلظيول ظعنصخرس تم عنيخرت ً على عيج  مورل عن لأ 
 ةرصم عظ او  عن رميظل .  عنخيمعء عنخريلً نلأظ ادول ظ 

 
 مشكهت انبحث 1-2

وعبب  عص ببمي عنصخببرس ظعنخ وبب  يببل عنعصر ببم عنيىيببً ظعنضببمظموً ذنببج نبب ظمهر عنببظ وام ظعيلىببر  ببلاج عنصرببرد       
يتببم تيبل  بلاج هببذه عنعصر بم عنع صوببً ظيعمتبً يابتظ  علاص اببرف أظ عن وبر   تببم  444عنمورضبم ظيصىبر عصدببر  عب ظ 

دراست تزكيش عنصزي اننحاص والحذيذ في انذو 
 نهزجال متر 444بعذ انجاس ركط 
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يتبم تضبلا عبل ديوعبً عنعلا بً يبول هبرذول عنعص بمول يعب  أ عء  444نبذي تعيبخ  بلاج عصدبر  تم و هر وتضح عنب ظم ع
دى  علاصدر  عنمورضم، نذع ترل  معاً ظيعمتً تمع وب  هبذه عنيعبر ل نب   عنمورضبوول ظتخلوبج عنعلا بً تويبر يوصىيبر يعب  

مضبل صاابىر علبى عنيرب لً عنيخةوبً علاصدر  صد هر يل يول عنيضرور عنيىيً تبم يدبرج عناابوظنظدور عنمورضبوً ظعنتبم ت
يتببم تببم خرنببً عنمعخببً ظيعبب   444ظعنتببم يببل  لانىببر صخببرظج تخ وبب  ياببتظ  تمع وبب  عص ببمي عنصخببرس ظعنخ وبب  نعبب ع م 

يتم يرلإضرتً إنى تخلوج عنعلا ً يول هذول عنعص مول  ييوً تابلود عنضبظء علبى هبذول عنصيبظذدول يبل  444عصدر  
 وري ظعنظ ظف على عنتيوم عنخر   توىير  ع ج دالأ عنع عء.عنعصر م عنيع صوً ظتخلولىلأ ظ وا

 
 أهذاف انبحث 1-3

 يتم. 444عنتعمف على تمع و عص مي عنصخرس ظعنخ و  تم ظ ل عنمعخً ظيع  عصدر   -1

 يتم. 444يعمتً علا ً علامتيرد يول عص مي عنصخرس ظعنخ و  يع  عصدر   -2

 

 فزوض انبحث 1-4
 يتم.  444ول ظ ل عنمعخً ظيع  عصدر ه هصرج تمظ  نعص مي عنصخرس ظعنخ و  ي -1

 يتم. 444هصرج علا ً يول عص مي عنصخرس ظعنخ و  يع  تصاوذ عصدر   -2

 
 مجالاث انبحث 1-5
يتم ت ً عنيتي يول ظعنيرنغ ع  هلأ ةيرصوً  444عوصً يل ع ع م م ف عنيارترل عني وم   المجال البشري: 1-5-1

 ( ع عء.8)
 عني م  عنمورضم يرنعرا عنارخً ظعنيو عل ظي تيم عنخ يً نلتخلولال.يلعا صر ي  المجال المكاني: 1-5-2
 . 1/2414/ 11ظنيروً   1/2414/  2نلاتم  يل   المجال ألزماني: 1-5-3 
 
 انذراساث اننظزيت -2
 اننحــاص 2-1

نيبظع  هبم تخترج ديوى علخورء إنى  يورل يل يعوصً يل يظع  لا عضظوً لدج صيظهر ظعاتيمعم خورتىبر هبذه ع      
. ظيل يبول هبذه عنعصر بم عنيع صوبً هبظ عنصخبرس عنضبمظمي نعب   يبل (1)عنعصر م عنيع صوً عنيظدظ   تم دالأ علإصارل

علص يً عنظ واوً تم عندالأ، ظذنج يل  لاج يخرت تخ على عيج عن مورل عنب لأ عنخيبمعء ظعب لأ تلاىبر ييبر وابرهلأ تبم 
م عندالأ وايا يمف تيبم عنب لأ ظأعبمعف يمضبوً أ بم  يةبج إصترج عنىويظغلظيول ظيىذع ترل صيص عص م عنصخرس ت

تببي م عنصيببظ عنديوعببم ظصيببظ علع ببرا ظعنع ببرلأ ظعنببم تول، نىببذع لايبب  أل و ببظل ياببتظ  تم وبب  عنصخببرس يةرنوببري نضببيرل 
عيببج ظ ببر ف عندابببلأ،  يببر إل عمتابببرا تم وبب  عنصخبببرس عببل عنيببب   عنديوعببم وابببيا أوضببري عنتابببيلأ ظعنيرببر ج عنعيلوبببً 

                                                 
1
 .22عًاس عثذ انشحًٍ لثع: يصذس سثك ركشِ، ص -
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 144/ لأيبببرو مظ غبببمع 154-75. ظتيلبببغ عنيويبببً عنديوعوبببً نعص بببم عنصخبببرس عصببب  علرببب رص عل بببخرء )(2)ظعنعرداوبببً
 .(3)يللتم(ظتظد  هذه عن يوً يظ عً تم عن ي  ظعن يرغ ظعن لوتول ظعنيلا ظعنع رلأ ظعنعضلال

  
 الحذيــذ 2-2

م عنىويظغلظيول إير ييوبً عن يوبً ( غلأ ظتظد  يع لأ هذه عن يوً ت4وختظي دالأ علإصارل عنيرنغ على ير ويرما )      
تم عنيروظ لظيول ظتم  الأ يل علإص ويرل ظعنير م يصخ ورب ج عختوبردم تبم عن يب  ظعندخبرج ظص برا عنع بلأ ظيبرنمغلأ يبل 
 يوً عنخ و   لولً تم عندالأ إلا عصخ يل أهلأ عصر م عنيع صوً، ظولعا عنخ و   ظم ظ وام يىلأ يل  لاج   ظنخ تبم 

عنيظدبببظ   تبببم  موبببرل عنببب لأ عنخيبببمعء عنضبببمظمي دببب عي تبببم صيبببج علظ ابببدول ظةبببرصم عظ ابببو  تم وبببا عن بببييً عنخيبببمعء 
عن ببرميظل،  ببذنج وبب  ج تببم تم وببا عنيببروظ لظيول عنعضببلم ظعلإص ويببرل عنياببرع   تببم عيلوببرل عل ابب   ظعلا تبب عج تببم 

ابيا تيب هر عنخ وب  أةصبرء ( يليلأ ي34-15( يليلأ أير عنيمأ  )9-5عندالأ، ظتي م عنخردً عنوظيوً نلخ و  عص  عنمدرج )
( عص ببم تببم داببلأ 24. علوببخ أل ديوببى عن ر صببرل عنخوببً تختببرج عنعصر ببم عنيع صوببً ظوظدبب  خببظعنم )(4)تتببم  عنخببوف

 .(1)علإصارل ظهم تؤ ي ع ظعم ظ واوً ير ج يرتمج أظ يصام 

 
 منهج انبحث وإجزاءاته الميذانيت

 منهج انبحث 3-1
 عن معارل عنييرمصً نيلا يتخ ديوعً عنير لً ظأه عف عن معاً. تلأ عات  علأ عنيصىج عنظ ام ييالظا      

 
 عينت انبحث  3-2

( عبب عء تببلأ 8يتببم ت ببً عنيتيبب يول ظعنيببرنغ عبب  هلأ ) 444رببيلل عوصببً عنيخبب  عبب ع م م ببف عنياببرترل عني ببوم        
لاي عببل ذنببج  ببرصظع ع توببرمهلأ يرندمويببً عنعي وببً ظديببوعىلأ ويةلببظل يعببف أص وببً يخرت ببً عني ببم  عناببرخً ظعنيوبب عل، تضبب

( 13%( يببل يدتيببى عل ببج ظعنيببرنغ عبب  هلأ )61.5ديببوعىلأ تببم يمخلببً علإعبب ع  عن ببرص ظ بب  ربب لل عنعوصببً صاببيً )
دببمعء عنيرخبب  تدببرصس يببول أتببمع  عنعوصببً تببم عندبب ظج ) يتببم تببم عيببظلأ أص وببً يخرت ببً عني ببم .444عبب عء   ( نيوببرل 1ظع 

 نتدرصس تم يعف عنيتيومعل.
 
 
 
 
 

                                                 
2
 . 3، ص2005، دتٙ، 13432جاتش تٍ سانى : انُحاط ٔدٔسِ فٙ صحح الإَساٌ، يجهح انشٚاض، انعذد   -

3- Carl A.,& Burtis: Tietz Text of Clinical Chemistry, USA, 1994, p.1274. 
4
 . 32عًاس عثذ انشحًٍ لثع، انًصذس انساتك، ص -
1
 .21، ص1131عًاس لثع: انطة انشٚاضٙ، جايعح انًٕصم، يذٚشٚح داس انكتة،  -
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 (1د ظج )
 صس عنعوصً تم يتيومعل عنصيف ظعندظج ظعنظ ل ظعنعيم ظعنعيم عنت مويموعمف تدر

 الإحصاء       
 معامل الاختلاف الانحراف المعياري الوسط الحسابي المتغيرات

 %6.69 3.82 57.43 النبض  ض/د
 %3.13 5.34 169.11 الطول  سم

 %8.35 5.42 64.88 الوزن  كغم

 %9.34 2.16 23.12 العمر  سنة

 %17.43 1.33 7.63 مر التدريبيالع

. ييبببر وببب ج علبببى (1)%(34( إل ديوبببى  بببولأ يعريبببج علا بببتلاف هبببم ع بببج يبببل )1ظوتضبببح يبببل  بببلاج عندببب ظج )      
 تدرصس عنعوصً عني ترم  توير يوصىلأ.

 
 الأجهشة والأدواث المستخذمت: 3-3

 2ع    دىر  دوف علايت رص عنذمي -1

 1ع     دىر  عنيو عل عنديم -2

 1ع     Computerدىر  خرايً  -3

 16ع    أصريوا يلااتو وً ظخيل ديوً -4

 1ع      ايرعً ديوً -5

يببى عناببر   عنيبب ميول نيصر رببتىلأ تببم دظعصببا عنعوصببً عني تببرم   رصت ببريىلأ تببم   يببر ظ بب  أدببمعء ييريلببً ر  ببوً      
 وصىر تم عن معاً.عنظخ عل عنت مويوً ظيمخلً علإع ع  عنتم ويمظل يىر نيمف تخ و   ج عندظعصا عنيىيً نلعوصً ظت ظ 

 
 انقياساث المستخذمت في انبحث 3-4

 أولًا: القياسات الجسمية

 تلأ  ورس عندظج ظعنظ ل يظعادً عنيو عل عنديم لتمع  عوصً عنيخ ، ير تلأ ت ظول عنعيم ظت  اصً عنتظن .      
 

 ثانياً: قياس العناصر المعدنية
                                                 

1- Joseph G. Monke & L. Byron: Statistics for Business, Science Research Associates, INC, 1999, p.351. 

 انًذستٍٛ ْٔى كم يٍ: أجشٖ انثاحث يماتهح شخصٛح يع انسادج 

 انسٛذ خضعم جثاس، يذسب انًُتحة انٕطُٙ تانعاب انساحح ٔانًٛذاٌ. -1

 انسٛذ كاظى شُتّ، يذسب اتحاد يعتًذ تانعاب انساحح ٔانًٛذاٌ. -2

 انسٛذ حايذ حسٍ، يذسب َاد٘ انُفظ تانعاب انساحح ٔانًٛذاٌ. -3

 ح ٔانًٛذاٌ.انسٛذ يُاف عهٙ، يذسب يذٚشٚح تشتٛح يحافظح انثصشج تانعاب انساح -4
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cm 5  ً ابخا  يوبً يبل عنب لأ ظعنتبم يليبليلوبتبلأ  وبرس عنعصر بم عنيع صوبً ظذنبج يعب  إدبمعء ع      
3
( يبل  يبج  (

يتببم إذ تببلأ تببظتوم يعببف عل ظعل  444نديوببى أتببمع  عنعوصببً تببم خرنببً عنمعخببً ظيعبب  تصاوببذ عصدببر   عن ببر م عنيت  ببص
 Sodium citrateظعنياتل يرل عنديوً لإدمعء عنيورس  رنيخر ل عنديوً ظيعف عنيخرنوج  يخلظج اتمعل عن ظ وظلأ 

يتبم لإتببمع  عوصبً عنيخبب   444عنبب لأ ظيىبذع تبلأ  وببرس عنعصر بم عنيع صوببً تبم خرنبً عنمعخببً ظيعب  تصاوببذ عصدبر  يبرصى ت ةبم
 ظهذه عنعصر م عنيع صوً عنتم تلأ  وراىر هم:

 عنصخرس تم عني ج متم و  عص  -1

 تم و  عص م عنخ و  تم عني ج -2

 

 ثالثاً: قياس النبض
ذنببج يظضببى عناببيرعً ديوببً علببى يظ ببى عنيلببا ظتخاببا نيبب   تببلأ  وببرس عنصببيف تببم ظضببى عنمعخببً لإتببمع  عنيخبب        

 . ظيل ظضى عندلظس ظعنمعخً.(1)(2ةرصوً  34)
 

 تنفيذ انتجزبت 3-2
عنارعً عنترابعً  بيرخر، إذ تبلأ  وبرس عنبظ ل ظعندبظج ظعنصبيف  2414/ 1/   3تلأ عني ء يتصاوذ عنتدميً يترموخ  

يخب  ظتبم عنابرعً عنمعيعبً ع بمع يبل صابس عنوبظلأ تبلأ  وبرس ظ ورس عنعصر م عنيع صوً  تم خرنبً عنمعخبً لإتبمع  عوصبً عن
يتبم ييرربم ي  ع بج عنيلعبا ظضبيرل خرنبً عنيصرتابً يبول عنعب ع وول تبم تصاوبذ  444عنعصر م عنيع صوً يع  تصاوذ عصدبر  

 علاصدر  ظتييول  رتً يتدليرل عنتدميً نضيرل   ً عنصتر ج تم عن معاً.
 

 انىسائم الإحصائيت 3-3
  عنظاد عنخاريم -1

 علاصخمعف عنيعورمي -2

 عنصايً عني ظوً -3

 يعريج علا تلاف -4

 نلعوصرل عنيتمعيدً (T)ع تيرم  -5

 يعريج عمتيرد يوماظل -6

 

 عزض وتحهيم ومناقشت اننتائج -4

                                                 

 انكادس انًتخصص:  

 انثصشج. -انسٛذ علاء عثذ انشضا، ياجستٛش تحهٛلاخ، انًعٓذ انطثٙ انتمُٙ -1

 انثصشج. -انسٛذ يحًذ طانة، ياجستٛش كًٛٛاء تحهٛهٛح، دائشج انثتش ٔكًٛٛأٚاخ -2

 انسٛذ عهٙ عثذ انشضا، دتهٕو تحهٛلاخ، يحضش يختثش. -3

 
1
 . 60، ص1111ٕنٕجٛا ٔيٕسفٕنٕجٛا انشٚاضح، انماْشج، داس انفكش انعشتٙ، أتٕ انعلا أحًذ ٔيحًذ حسٍُٛ: فسٛ -

 عهٗ جٓاص انحاسٕب نضًاٌ انذلح فٙ انُتائج.  spssتى يعانجح انثٛاَاخ ٔاستخذاو انٕسائم الإحصائٛح يٍ خلال انثشَايج الإحصائٙ   
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 متر 444عزض وتحهيم ومناقشت نتائج تزكيش اننحاص والحذيذ في حانت انزاحت وبعذ انجاس 4-1
 (2د ظج )

 يتم 444عنيخاظيً نتم و  عنصخرس ظعنخ و  تم خرنً عنمعخً ظيع  تصاوذ عصدر   (T)عنيعورموً ظ ولأ ويول علظارد عنخاريوً ظعلاصخمعترل 

 العناصر المعدنية
درجة  متر444بعد تنفيذ  حالة الراحة

 الحرية
T 

 المحسوبة

T 
 النتيجة الجدولية

 4.45 الانحراف الوسط الانحراف الوسط

 عنصخرس
 يج144يرو مظغمعلأ/

91.1 3.61 142.3 4.52 7 6.11 
2.36 

 يعصظي

 عنخ و 
 يج144يرو مظغمعلأ/

 يعصظي 14.32 7 2.13 84.85 2.71 119.86

( تبم خبول يلبغ يعب  تصاوبذ 91.1( إل عنظاد عنخابريم نعص بم عنصخبرس تبم خرنبً عنمعخبً )2وتيول يل عند ظج )      
 (T) ( ظهببم ع يببم يببل  ويبب6.11ًلا توببرم عناببمظ  تيبب  يليببل ) (T)( أيببر  ويببً 142.3يتببم  ويببً ) 444عصدببر  

(، ييبر وب ج علبى ظدبظ  تبمظ  يعصظوبً نتم وب  7( ظ مدً خموً )4.45( تخل ياتظ   دي )2.36عند ظنوً عنيرنيً )
يتبم، أي إل عن وبر   عنخر بلً تبم تم وب  عنصخبرس يعب  تصاوبذ  444عص م عنصخرس يول خرنً عنمعخبً ظيعب  تصاوبذ عصدبر 

 خ .يتم  رصل يعصظوً لإتمع  عوصً ي 444
(، أير يع  119.86( أل عنظاد عنخاريم نعص م عنخ و  تم خرنً عنمعخً    يلغ )2 ذنج وتضح يل عند ظج )      

 (T)( ظهبم ع يبم يبل  ويبً 14.32لا تيرم عنابمظ  ) (T)( ظ   يليل  ويً 84.85يتم تي  يلغ ) 444تصاوذ عصدر  
يتم  444و  عص م عنخ و  يول خرنً عنمعخً ظيع  تصاوذ ( يير وعصم ظدظ  تمظ  يعصظوً نتم 23.6عند ظنوً عنيرنيً )

 يتم  رل يعصظي ن   أتمع  عوصً عنيخ . 444أي أل علاص ارف عنخر ج تم تم و  عنخ و  يع  أ عء 
 

 صعلج ير درء يل تمظ  يعصظوً على عنصخظ علآتم:      
نلااببتدريرل عنظ واوببً عنتببم يرنصاببيً نعص ببم عنصخببرس تببرل عن وببر   تببم تم وبب ه ظياببمظ  يعصظوببً  رصببل صتودببً  -1

يتببببم ظعنتببببم تتدلببببا يببببل علدىببب   عنظ واوببببً ظعن لاوببببر عنعريلببببً يديظعببببً يببببل عنتيوببببمعل  444تمضبببىر عصدببببر  
ظعلاابتدريرل عنااببوظنظدوً تببم عنعصر بم عنيع صوببً ظيببل يوصىببر عص بم عنصخببرس ذنببج نب ظمه عن يوببم تببم ظ ببر ف 

ويرل عنعريلبً تبم هبذه عنظ وابً ظنيبر تدلا صررد علإص  عل ا   ظعلا ت عج، إذ أل عيلورل عل ا   ظعلا ت عج ت
 ببرل  ظم ظظ واببً عنصخببرس هببظ تصرببود تعرنوببً إص ويببرل عل ابب   نتببريول يتدليببرل عندر ببً عنضببمظموً نلاصدببر  

يتببم، يرلإضببرتً  444عنمورضببم، نىببذع  ببرل لايبب  يببل أل ت ببظل  وببر   تببم تم وبب  عص ببم عنصخببرس يعبب  عصخببر  
وببً صيببج علاظ اببدول ظةببرصم عظ اببو  عن ببرميظل ذنببج يببل نببذنج أل نعص ببم عنصخببرس  ظم ظ واببم يىببلأ تببم عيل

يل عنم تول إنبى عن لاوبر عنعضبلوً عنعريلبً أظ صيبج  ل لاج يارهيتخ تم ت ظول عنىويظغلظيول عنصر ج نلأظ ادو
ةرصم عظ ابو  عن برميظل عنصبرتج يبل أوبف عندر بً  ع بج عن لاوبر عنعريلبً إنبى عنبم تول نودبملا  رمدبري  اضبلال، 

يتبم  ب  تمضبل إدبلا   يوبرل يت عوب   يبل عص بم  444ررد عنعضلم  لاج تصاوبذ عصدبر  ظيىذع صد  أل عنص
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صترج عندر بً ظصيبج علاظ ابدول ظةبرصم  عنصخرس يل يظع ى ت  وصخ إنى عن لأ، ظذنج نتصرود عناعرنورل علاوضوً ظع 
 عظ او  عن رميظل عل دمو  عنىويظغلظيول.

يتببم  رصببل ضببمظم  ظ واوببً يببل صببرخوتول علظنببى تاببموى  444ظعلوببخ صدبب  أل  وببر   تم وبب  عنصخببرس يعبب  تصاوببذ       
عيلوبببرل عل اببب   ظعلا تببب عج ياعبببج عيلبببخ تبببم تصربببود أص ويبببرل عل اببب   ظعلا تببب عج ظعنصرخوبببً عنةرصوبببً تعلبببخ تبببم ت بببظول 

 عنىويظغلظيول عنصر ج ند و رل علاظ ادول ظةرصم عظ او  عن رميظل.
( تم عمتارا تم و  عنصخبرس عصب  ظ بظج عنصبيف 2445لالا يى ي ظهذع وتا  يى عنصتودً عنتم خ ج علوىر )ت      

 .(1)يتم 544ف/ ( يع  دى  ي صم ييصل على دىر  عناوم عنيتخمج نع ع م  184)
أل يعبب ل عنصخببرس وببمتيد ييديظعببً يببل علإص ويببرل تلعببا  (1981 يببر ورببوم )تببرمظ  عنصببظمي ظلايعببً عندرنيببرل       

 .(2)عندر ً  ع ج  لاور عندالأ ظمعي ظ واوري يىيري تم عيلوً إصترج 
 
 يتم ظيامظ  يعصظوً عصخ تم خرنً عنمعخً. 444يرنصايً نعص م عنخ و  ظعلاص ارف تم تم و ه يع  عصدر   -2

صعلج ذنج إنى علااتىلاج عنيت عو  نعص م عنخ و  تم عن لأ صتودً عندى  عنعضلم عنظع ى علبى أدىب   ظ لاوبر ييبر       
عندابلأ يىيبً يبى  لاوبر عنب لأ عنخيبمعء لإصتبرج  بييً عنىويظغلبظيول يرلإضبرتً إنبى  وتدلبا   بظج عنخ وب  تبم تابرعلال

ت ببظول  ببييً عنعضببلال، ظييببر إل عنعضببلال تببم خرنببً عندىبب  عنيبب صم ظلاصدببر  هببم تببم صرببرد  يوببم ظعنببذي وتدلببا 
تبم عنع وب  عيلورل أوف ظعابعً نتبييول عندر بً عنلا يبً نىبذع وب  ج عنخ وب   عص بم يىبلأ تبم هبذه عنعيلوبرل ظعربتمع خ 

يل عنتارعلال ظ  ظ ري تلج عنتم تعيج على ت ظول  ييرل عنىويظغلبظيول ظعنيبروظ لظيول عنصبر لول نلأظ ابدول ييبر 
 وؤ ي إنى عاتىلاج  يورل  يوم  يصخ نتييول هذه عنتارعلال.

ج صاببيً يتببم  ببرل ياببيا عرببتمع 444أذل صدبب  أل عص اببرف تم وبب  عنخ وبب  عةببم عندىبب  علظج  ببلاج أ عء            
 يوم  يصخ تم تييول ير تختردخ عن لاور عنعضلوً عنعريلً يل عيلورل أوف ظتخموم در بً يرعتيبرم أل عص بم عنخ وب  
يب ع  عنعضبلال يبخ لإتيبرلأ ابوم  هظ عنعص م علارام تم ت ظول عن بييً عنخيبمعء ن موبرل عنب لأ عنصر لبً نلأظ ابدول ظع 

  يببل عنديوعببم دبب عي عص اببرف تم وبب  عنخ وبب  تببم عنبب لأ اببوير ظعل تاببرعلال تخموببم عندر ببً عةببم عندىبب  عنيبب صم، نىببذع صدبب
ي ببب ظل عنخ وببب  عل يبببم هبببظ تبببم عنببب لأ  ع بببج عن موبببرل عنخيبببمعء ظتبببم عنعضبببلال يبببى عنيبببروظ لظيول ظنيبببر  بببرل  بببج يبببل 
عن موببرل عنخيببمعء ظعنيببروظ لظيول عنعضببلم تببم صرببرد ظ يوببم ظتاببرعلال ع وبب    ببلاج عندىبب  عنعضببلم ختيببري اوخ ببج 

  و  عنخ و  صتودً عنتارعلال علوضوً.عص ارف نتم 
 
يببل عنعصر ببم عنيع صوببً عنيىيببً ظعنضببمظموً نلمورضببم، ذنببج  (Fe)وعتيببم عنخ وبب   (Strauss 1997)ظوببذ م       

ياببيا عنخردببً عن يوببم  إنوببخ  ببلاج عل عء عنمورضببم يرعتيببرمه عببريلاي يببؤةمعي تببم صيببج علظ اببدول إنببى عنعضببلال عنعريلببً 
 .(1) أةصرء عندى 

                                                 
1
، كهٛيح انتشتٛيح 11يٕ٘ فيٙ انيذو، تحيث يُ يٕس يجهيح تحيٕب انتشتٛيح انشٚاضيٛح انعيذد فلاح يٓذ٘ عثٕد: اثش انجٓذ انثذَٙ فٙ تشكٛض عُصش انُحاط ٔانضغظ انذ -

 . 12، ص2006انشٚاضٛح، جايعح انثصشج، 
2
 .313، ص1131فاسٔق انُٕس٘ ٔلايعح  انطانثاٌ: تغزٚح الإَساٌ، تغذاد، انًكتثح انٕطُٛح،  -

1-  Strauss R. H: Sport Midsine and physiology, W.P. Sanders Company, USA, 1997, p. 280. 
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أل عص ببم عنخ وبب  يببرنمغلأ يببل  يوتببخ عنيلولببً إلا عصببخ يببل أهببلأ عنعصر ببم، خوبب   (1989 يببر ورببوم )عيببرم  يببى       
وببب  ج تبببم تم وبببا يعبببف عنيم يبببرل عنيوظنظدوبببً  رن بببييً عنخيبببمعء عنيظدبببظ   تبببم  موبببرل عنببب لأ عنضبببمظمي تبببم صيبببج 

ليروظ لظيول عنعضلم ظتم وا ع   يل علظ ادول ظةرصم عظ او  عن رميظل،  ذنج و  ج تم تم وا عن ييً عنخيمعء ن
 .(2)إص ويرل عل ا   نلا ت عج تم عندالأ

إل عناببمعً ظعنيدرظنبً عصبب  عنمورضببم تتببيةم ييديظعبً يببل عنعظعيببج عنااببوظنظدوً  (Mechelen 1994)ظوؤ ب        
يعبب   عظعيببج أ ببم  ظعنيوظ ويور وبً  رنعضببلال ظعنت ظوبب  عنع بيم ظعنىميظصببرل ظعنيعببر ل يرلإضبرتً إنببى عنعلا ببً يوبصىلأ ظ 

 .(1) رنيلا ظعنتصاس
 
 متر 444عزض ومناقشت نتائج علاقت الارتباط بين عنصز اننحاص والحذيذ بعذ انجاس 4-2

 (3د ظج )
 يتم لتمع  عوصً عنيخ  444وظضح  ويً يعريج علامتيرد يول عص مي عنصخرس ظعنخ و  يع  تصاوذ 

 العناصر
 R درجة الحرية الانحراف الوسط المعدنية

 لمحسوبا

R 

 النتيجة الجدولية
4045 

 4.52 142.3 عنصخرس
 يعصظي 4.653 4.881- 6

 2.13 84.85 عنخ و 
يتبم، خوب  وتضبح  444( صتر ج علا ً علامتيرد يول عص بمي عنصخبرس ظعنخ وب  يعب  عصدبر  3وعمف عند ظج )      

عند ظنوببً  (R)( ظهببم ع يببم يببل  ويببً 4.881-يببول هببذول عنعص ببمول عنيعبب صوول  بب  يليببل ) (R)أل  ويببً علامتيببرد 
( ييببر وبب ج علببى ظدببظ  علا ببً عمتيببرد يعصظوببً يببول عص ببمي عنصخببرس 4.45( تخببل ياببتظ   دببي )4.653عنيرنيببً )

ظعنخ و ، يى يلاخ ً إل ديوعً علامتيرد ظعنعلا ً  رصل ارنيً أي  لير  ع  تم و  عص م عنصخرس  ج تم وب  عص بم 
 د عنيعصظوً هم ع اوً يول عنعص مول.عنخ و  أي أل علا ً علامتير

صااببم هببذه عنعلا ببً عنيعصظوببً عنع اببوً إنببى أل عنعصر ببم عنيع صوببً هببم عخبب  ي ظصببرل عنيوظنببظدم ظعنببظ وام تببم       
عندالأ، ظعل عندى  عنعضلم عبر   يبر وابمف الابلً يبل علاابتدريرل عنظ واوبً علبى أدىب   دابلأ عنمورضبم ظيبل يبول 

عنعصر ببم عنيع صوببً ذنببج نياببرهيتىر تببم نخاببف تببظع ل عنيو ببً عن ع لوببً لدىبب   عنداببلأ  تلببج علااببتدريرل عنظ واوببً هببم
ظتييول آنورل إصترج عندر ً لإتيرلأ عنعيج عنعضلم، نىذع صد  إل عمتارا تم و  عص م عنصخرس تم عن لأ صتودبً إدلا بخ 

غلببظيول، ذنببج نتببييول يببل أيببر ل ت  وصببخ وعيببج علببى  وببر   اببمعً تارعببج عص ببم عنخ وبب  ظعيت ر ببخ يببل  يببج عنىويظ 
عيلوببً صيببج علظ اببدول إنببى  لاوببر عنعضببلال عنعريلببً تببم عندىبب  عنيبب صم يببل  يببج د و ببرل عنىويظغلببظيول عنتببم وبب  ع  
امعً عابتىلا ىر نعص بم عنخ وب  ييبر ويلبج يبل تم وب ه تبم عنب لأ، ظعلبى هبذع علابرس  برل لايب  يبل ظدبظ  علا بً يبول 

                                                 
 . 32، ص1131عًاس لثع: انطة نشٚاضٙ، جايعح انًٕصم، داس انكتة نهطثاعح ٔانُ ش،  -2

1- Mechelen W.V. Kemper, H.C.G. Twisk: The Development of Running Economy from 13-17 years of age medicine and 

Science in sport and Exercise, 1994 p. 205-206.   
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عت  تببم خابب  عنتببظع ل ظعناببودم  علببى يعببف عنتاببرعلال ظعنوببرل إصتببرج عص ببمي عنصخببرس ظعنخ وبب  يخوبب  وعيببلال يببرنتم 
 يتم. 444عندر ً  ع ج عن لاور عةم عصدر  

إذ تعيببج عنعصر ببم عنيع صوببً  ظمعي يىيببري تببم يعببف عنظ ببر ف عن ويور وببً خوبب  وعيببج  ببج يببل عنخ وبب  ظعنصخببرس       
خا  عنتظع ل ظعنضيد علا يظ ي ظذنج يرنيخرت ً اظوً تم ت ظول عنىويظغلظيول عنصر ج نلأظ ادول،  ذنج تعيج على 
 .(1)على صارذوً عن لاور ظخا  عنتظع ل أنخريضم ظعنيرع ي تم عندالأ

 يببر أل عنيدىببظ  عنعضببلم وببؤ ي إنببى عيت ببرص عص ببم عنخ وبب  ياعببج عتخببر ه عن يوببم يببى عنىويظغلببظيول صتودببً       
 .(2)عيلوً عنصيج نلأظ ادول ير ج  فءت عو  ظامعً تم إدلا  عص م عنصخرس تم يدم  عن لأ ختى تتلأ 

يتم  رصل تؤ ي  ظم ظ وابم يىبلأ  444ظيصرءي على ير تي لأ صد  أل علا ً عص م عنصخرس يرنخ و  عص  عصدر       
نلخاببر  علببى ياببتظ  ظتعرنوببً عنىويظغلببظيول تببم صيببج د و ببرل علظ اببدول إنببى  لاوببر عنعضببلال عنعريلببً لإتيببرلأ آنوببً 

 إصترج عندر ً.
 

 تنتاجاث وانتىصياثالاس -5
 الاستنتاجاث 5-1

 يتم. 444يتم ييررم ي عصخ تم خرنً عنمعخً ن   ع ع م  444ظد  أل تم و  عنصخرس و  ع  يع  عصدر   -1

 يتم. 444يتم ييررم ي عصخ تم خرنً عنمعخً ن   ع ع م  444ظد  أل تم و  عنخ و  ويج يع  عصدر   -2

يتبم، أي  444رس ظعنخ وب  يعب  علاصدبر  نب   عب ع م ظد  علا بً عمتيبرد يعصظوبً ع ابوً يبول عص بمي عنصخب -3
تببم تم وبب  عص ببم  فيتببم ييررببم  ومعتيىببر عص اببر 444عصدببر   عصببخ عن وببر   تببم تم وبب  عص ببم عنصخببرس يعبب 

 عنخ و  تم عن لأ.  

 

 انتىصياث 5-2
 يتم . 444عل ذ يصترج عن معاً نيعمتً خرنً هذول عنعص مول عنيع صوول عص ه ع ع م  -1
 نيرنىلأ يل  ظم ظ وام يؤةم تم علاصدر  . لظمي نعص مي عنصخرس ظعنخ و  عص ه عنع ع وضمظم  عن رف عن  -2

 إدمعء  معاً تتصرظج عصر م يع صوً أ م   رن  ي  ظعنييصاوظلأ نيعمتً خرنتىلأ عص ه عنمورضوول.  -3
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