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 التعريف بالبحث -1
 المقذمة وأهمية البحث 1-1

حطػيير  إلػ لمجالات المهمة في حياة الإنساف فهػي حححػاج يرير ػا مػف المجػالات أف المجاؿ الرياضي أحدى ا      
حصاصات الحي حسهـ في حطيير يرقي ت العديدة مف قبؿ العلماء ذيي الإخمف خلاؿ أجراء الدراسا إلالا يحـ ذلؾ  إذ

  ذا المجاؿ.
ال عالػػة فػػي ةمليػػة الحػػريي  ةػػف  مسػػا مح  إلػػ  إضػػافةفالمجػػاؿ الرياضػػي يسػػهـ فػػي بنػػاء الجسػػـ السػػليـ لل ػػرد       

 الن س بالشيؿ الصحي  يأشراؿ يقت ال راغ بالطريقة الصحيحة.
ي نػػاؾ اليريػػر مػػػف العلػػيـ الحػػػي حنصػػر فػػػي المجػػاؿ الرياضػػي منهػػػا ةلػػـ الػػػن س الرياضػػي الػػػذي يػػدرس الػػػن س      

حيػة الن سػيةك يمػا أنػ  يسػهـ فػي البشرية بشح  أشيالها ييضع الحليؿ للمشايؿ الحي قد حياج  ال رد الرياضي مػف النا
 إيجابيػػةالأةػػداد الن سػػي للرياضػػي قبػػؿ الػػدخيؿ فػػي المنافسػػات فالأةػػداد الن سػػي للرياضػػي مهػػـ جػػداً لمػػا لػػ   مػػف أرػػار 

 في المنافسات. الإنجازةل  
 دراسػػة ن سػػيح   ياليقػػيؼ ةليهػػا إلػػ ححياجػػات الخاصػػة حالػػ  يحػػاؿ الرياضػػي السػػليـ يححػػاج يرياضػػي ذيي الإ      

 حؿ للمشايؿ الحي قد حياج  الرياضي المعاؽ. إل لأجؿ اليصيؿ 
ححياجػػات الخاصػػة يعنػػي دراسػػة العديػػد مػػف الجيانػػر الن سػػية المهػػارات الن سػػية لرياضػػي ذيي الإ يمػػا أف دراسػػة      

لقػػدرة ةلػػ  نحبػػا ك اك القػػدرة ةلػػ  حرييػػز الإالاسػػحرخاءالهامػػة لػػ داء الرياضػػي منهػػا القػػدرة ةلػػ  الحصػػيرك القػػدرة ةلػػ  
 .الإنجازمياجهة القلؽك الرقة بالن س يدافعية 

لػػػدى لاةبػػػي ذيي الأححياجػػػات  الإنجػػػازالدراسػػػة الحاليػػػة ي ػػػي حطػػػيير مسػػػحيى  إلػػػ ممػػػا حقػػػـ ححضػػػ  الأ ميػػػة       
 الخاصة في بعض فعاليات العار القيى.

      
 مشكلة البحث  1-2

المجاؿ  ي  بيط مسحيى لاةبي ذيي الأححياجات الخاصػة  أف المشيلة الحي قادت الباحريف للخيض في  ذا      
 الخاصة. إميانيحهـمع  يحلاءـ في بعض فعاليات العار القيى بما لا

بمستىي الإنجاز لذي النفسية علاقة المهارات 
حتياجات الخاصة في بعط لاعبي روي الإ

 فعاليات الرمي بالساحة والميذان
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 هذف البحث 1-3
 -:إل يهدؼ البحث       

نحبػػا ك ك القػػدرة ةلػػ  حرييػػز الإالاسػػحرخاءالحعػػرؼ ةلػػ  ةلاقػػة المهػػارات الن سػػيةىالقدرة ةلػػ  الحصػػيرك القػػدرة ةلػػ   -
لدى لاةبي ذيي الأححياجات الخاصة في  الإنجاز( بمسحيى الإنجازدرة ةل  مياجهة القلؽك الرقة بالن س يدافعية الق

 فعاليات رميىالرقؿك القرص يالرم (.
 

 فرض البحث 1-4
 -ي حرض الباحريف ما يلي:      

ك القػػدرة ةلػػ  الاسػػحرخاءة ةلػػ   نػػاؾ ةلاقػػة ذات دلالػػة معنييػػة بػػيف المهػػارات الن سػػيةىالقدرة ةلػػ  الحصػػيرك القػػدر  -
لػػػدى لاةبػػػيف ذيي  الإنجػػػاز( يمسػػػحيى الإنجػػػازنحبػػػا ك القػػػدرة ةلػػػ  مياجهػػػة القلػػػؽك الرقػػػة بػػػالن س يدافعيػػػة حرييػػػز الإ

 الأححياجات الخاصة في فعاليات رميىالرقؿك القرص يالرم (.
 
 مجالات البحث 1-5
ال رةػػػي  الإححادف ذيي الأححياجػػػات الخاصػػػة/لاةبػػػي رميىالرقػػػؿك القػػػرص يالػػػرم ( مػػػ -المجاااال الب:ااا ي  1-5-2

 للمعاقيف/ فرع القادسية.
 ملعر الساحة يالميداف/ يلية الحربية الرياضية/ جامعة القادسية.-المجال المكاني  1-5-2
 .5/8/8119يلراية  1/11/8118مف  -المجال الزماني  1-5-3
 
 الذراسات النظرية  -2
 مفهىم روي الأحتياجات الخاصة 2-1
أف م هػػيـ ذيي الأححياجػػات الخاصػػة يعنػػي اففػػة مػػف الأفػػراد الػػذيف يخحل ػػيف ةػػف العامػػة فػػي صػػ احهـ يقػػدراحهـ       

حدخؿ يمساةدة مف الأسػرة يالمجحمػع  إل يالسلييية مما يجعلهـ في حاجة  الان عاليةالعقلية أي الحسية أي البدنية أي 
مياناتلحيفير أسالير   1المجحمعا خاصة حعمؿ ةل  دةـ حيي هـ مع يا 

يالمعاؽ ا ي مف يعاني مف نقػص جسػمي أي ن سػي أي ةقلػي سػياء يػاف  ػذا الػنقص خلقػي أي ميحسػر نحيجػة       
 8اإصابةمرض أي 

أمػػػا رياضػػػة المعػػػيقيف فقػػػد لاقػػػت أ حمامػػػاً يبيػػػراً فػػػي العػػػالـ يححبػػػايف الممارسػػػات الرياضػػػية فيهػػػا حسػػػر ففػػػات       
 3ة يالأخر يمارسها ففات محعددة.المعيقيف فبعضها خاص بنيع أةاقة معين

ػػن ت حالاحػػ   ىالبحػػر السػػ ليك ضػػعؼ القػػدـك الشػلؿ المخػػيك بحػػر ةضػػيك شػػلؿ الأط ػػاؿ ياليسػػير( حسػػر        يقػد ص 
ضػػمف ةػػيؽ ىالضػػعؼ الحشػػي ي( ييعنػػي  1977لعػػاـ  الاححػػادي( السػػجؿ 91-181القػػانيف العػػاـ الأمرييػػي رقػػـ ى
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 . 22، ص2006س انُفاء نذوٕا انطثاعح َانىشش، ، دارَْ الأحرٕاجاخ انخاصح )مذخم انرإٌٔم انثذوٓ(حغه محمذ انىُاصشج.  
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 .24، صوفظ انمصذس انغاتكحغه محمذ انىُاصشج.  
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 . 22، ص2002، جُٔهٕح، انمشكض انُطىٓ نهطة انشٔاضٓ،  سٔاضح انمعُلٕه ) انرصىٕف فٓ انعاب انمُِ(حهٕم انجثانٓ.  
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اء الحربػيي ييشػمؿ ضػعؼ نػاجـ ةػف شػذيذ فػي النمػيك ضػعؼ محسػبر ضعؼ شديد جداً يؤرر بشيؿ سلبي ةل  الأد
   1ةف أمراض أي ضعؼ ناحج ةف مسببات أخرى.

 
 المهارات النفسية 2-2 

ي ػػػي  إلانلاحػػػظ فػػػي المنافسػػػات الرياضػػػية أف بعػػػض اللاةبػػػيف لػػػديهـ مهػػػارات محميػػػزة  يػػػر المهػػػارات البدنيػػػة       
 إضػافةصير فهـ يحمحعيف بالمقدرة ةلػ  حصػير أن سػهـ يأداء ال عاليػة بدقػة المهارات الن سية فنجد لهـ القدرة ةل  الح

ىمياجهػة الضػريط الن سػيةك السػيطرة  الاسحرخاءنحبا ك الرقة بالن سك القدرة ةل  ذلؾ فلهـ القدرة ةل  الحرييزك الإ إل 
رات الن سػية يأف الححسػف فيهػا ( ييحيقع يجيد ةلاقة يريقة بػيف حلػؾ المهػاالإنجازةل  القلؽ ييحمحعيف بالدافعية نحي 

ك يبالحأييػد 5حسػف فػي المهػارات الن سػية الأخػرى إلػ ححسف في المهارات الن سػية يأف الححسػف فيهػا يػؤدي  إل يؤدي 
بشػيؿ أفضػػؿ يذلػؾ لقدرحػ  ةلػػ  مياجهػة الظػريؼ الحػػي  الإنجػازفاللاةػر الػذي يمحلػؾ  ػػذ  المهػارات لػ  القػػدرة ةلػ  

 حؤرر ةل  أداف  بشيؿ سلبي.
نحبػػا  أي الحهيػػؤ أف قػػيانيف الإ إذنحبػػا  لػػ  الػػدير ال اةػػؿ فػػي حبػػايف مسػػحييات الدافعيػػة لػػدى الأفػػرادك فمػػرلًا أف الإ      

ك يمػػػا أف دافعيػػػة اللاةػػػر  6لػػػ  الػػػدير فػػػي ححديػػػد مسػػػحيى يمػػػدى قػػػية الدافعيػػػة نحػػػي الأداء سػػػحجاباتالػػػذي ي حػػػدث الا
العػػػػاـ  يالا حمػػػػاـطبيعػػػػة المنػػػػافس  إلػػػػ  إضػػػػافةة فػػػػي الح ػػػػيؽ يالر بػػػػ الإنجػػػػازحعحمػػػػد ةلػػػػ  دافػػػػع ال ػػػػرد فػػػػي  للإنجػػػػاز
 .7بالمنافسة
أةلػ  المسػحييات  إلػ يالدافعية ةبارة ةف قيى حرير ال ػرد يحيجهػ  نحػي ححقيػؽ  ػدؼ معػيف ... مرػؿ اليصػيؿ       

 .8الرياضية يمحايلة الح يؽ ةل  المنافسيف يالزملاء

بشػيؿ ةػاـ يحيػاة الرياضػي بشػيؿ خػاص فالحصػير  ػي ةبػارة  نسػافالإيمػا أف للحصػير أ ميػة يبيػرة فػي حيػاة       
 .9ةف أشياء يظيا ر أدريها ال رد أرناء خبراح  السابقة يلا حؤرر ةلي  لحظة حصير ا

 

 العاب القىي 2-3
حعحبر مسابقات المضمار يالميػداف ةصػر الحربيػة البدنيػة منػذ زمػف بعيػد لمسػا محها اليبيػرة فػي حطػيير اللياقػة       

حححػػيي مسػػابقات العػػار القػػيى ةلػػ  ةػػدة مسػػابقات منهػػا مػػا  ػػي خػػاص بمسػػابقات اليرػػر يالق ػػز يالأخػػر  إذبدنيػػة ال
ك يفي دراسحنا  ػذ  سػنحنايؿ سػباقات الرمػي 11يخحص بسباقات الرمي يالدفع يمنها مايخحص بسباقات العدي يالجري 

 ىالرقؿك القرص يالرم (. 
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  الميذانية وإجراءاتهمنهجية البحث  -3
 منهج البحث 3-1

 .أسحخدـ الباحريف المنهج اليص ي بطريقة المس  لملافمح  طبيعة الدراسة      
 
 عينة البحث 3-2

 الإححػػادةينػػة البحػػث مػػف لاةبػػي ذيي الاححياجػػات الخاصػػة لػػبعض فعاليػػات السػػاحة يالميػػداف فػػي  اخحيػػارحػػـ       
( لاةػػر يبهػػذا حيػػيف النسػػبة 81( مػػف أصػػؿ ى15العينػػة ىبلػػع ةػػدد أفػػراد  إذال رةػػي لرياضػػة المعػػاقيف فػػي القادسػػية 

 %(.75المفيية ى
  
 أدوات البحث والىسائل المستخذمة 3-3
 الأدوات البحثية 3-3-1
 الاستبيان -

 اسػػػحخبار( حػػػيؿ صػػػلاحية فقػػػرات 1يذلػػػؾ لأخػػػذ أراء الخبػػػراء يمػػػا فػػػي الملحػػػؽ ى الاسػػػحبيافأسػػػحخدـ البػػػاحريف       
 اسػػػحخبارأفػػػراد العينػػػة ةلػػػ  فقػػػرات  إجابػػػاتلمسػػػحخدمة فػػػي البحػػػثك يمػػػا أ سػػػحخدـ لمعرفػػػة المهػػػارات الن سػػػية للبيفػػػة ا

 المهارات الن سية.
 
 الىسائل المستخذمة في البحث 3-3-2

 .الاسحبيافح ريع بيانات  اسحمارة -    
 ح ريع بيانات الانجاز. اسحمارة -    
 المصادر يالمراجع العلمية. -    
 ( 8الملحؽ ى 11الن سية المهارات اسحخبار -    

( Sham brook(يىAlbinson( يىBullالمهارات الن سية الذي صمم   يؿ مف ى اسحخبارأسحخدـ الباحريف       
 ( لقياس بعض الجيانر الن سية الهامة ل داء الرياضي ي ي:1996ةاـ ى

الرقػة بػالن س  –ة ةلػ  مياجهػة القلػؽ القػدر  –نحبا  القدرة ةل  حرييز الإ– الاسحرخاءالقدرة ةل  –القدرة ةل  الحصير 
 ( ةبارة.81يحضمف ى الاسحخبارياف  إذالرياضيك  الإنجازدافعية  –
 
 الاستطلاعيةالتجربة  3-4

( لاةبػػيف مػػف لاةبػػي السػػاحة يالميػػداف ذيي الأححياجػػات الخاصػػة 5ةلػػ  ى اسػػحطلاةيةالبػػاحريف حجربػػة  أجػػرى      
 ـ مف خارج ةينػة  الاسحطلاةيةة ةلماً أف اللاةبيف المشحرييف في الحجربة ال رةي للمعاقيف فرع القادسي الإححادفي 
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%( حيػػث يزع 85ك أمػػا النسػػبة المفييػػة لهػػـ بلرػػت ى 1/11/8118بحػػاري   الاسػػحطلاةيةأجريػػت الحجربػػة  إذالبحػػثك 
أيجػاد الشػريط   ػي الاسػحطلاةيةالمهارات الن سية ةلػيهـك أمػا الرػرض مػف أجػراء الحجربػة  اسحخبار اسحمارةالباحريف 
 مف حيث الصدؽك الربات يالميضيةية.   للاسحخبارالعلمية 

 
 الصدق-

 18الاسحنحاجات من ا اسحخلاصي عرؼ صدؽ المححيى ةل  ان  امدى حمريؿ مححيى الاخحبار للمجاؿ المراد       
بعرضػػ  ةلػػ  المهػػارات الن سػػية مػػف خػػلاؿ أيجػػاد صػػدؽ المححػػيى يذلػػؾ  اسػػحخبارفقػػد حػػـ الححقػػؽ مػػف صػػدؽ       

( ةػػف فقػػرات 1الخبػػراء ىملحػػؽ إجابػػاتةلػػ   الإطػػلاعمجميةػػة مػػف الخبػػراء يالمخحصػػيف فػػي مجػػاؿ ةلػػـ الػػن س يبعػػد 
% حػػيؿ ال قػػرات جميعهػػا يةلػػ   ػػذا 111ح اقػػاً حامػػاً يبنسػػبة فمحهػػا لعينػػة البحػػث حبػػيف أف  نػػاؾ إالمقيػػاس يمػػدى ملا

 في البحث. خبارالاسح ذا  ياةحماد الاخحبارحـ الحأيد مف صدؽ  الأساس
 
 الثبات-

ك يلرػرض 13أيرر مف مرة اسحخدام الذي يعطي النحافج ن سها في حالة  الاخحبار ي  الاخحبارالمقصيد بربات       
ةالية طبؽ الباحريف الاسحخبار ةل  ةينة ميينة مف  رباتالمهارات الن سية ةل  درجة  اسحخبارالحأيد مف حصيؿ 

بعػػد أسػػبيع ححػػت ن ػػس  الاخحبػػارلميػػداف ذيي الأححياجػػات الخاصػػة يأ ةيػػد حطبيػػؽ ( لاةبػػيف مػػف لاةبػػي السػػاحة يا5ى
الأيؿ يالرػاني  الاخحبػاريفالبسػيط بػيف نحػافج  الارحبػاطظريؼ الاخحبار الأيؿ يةل  العينة ذاحهػاك يحػـ حسػار معامػؿ 

 إذالأيؿ يالرػػاني  خحبػػاريفالاذات دلالػة معنييػػة بػػيف  ارحبػػاطلمعرفػة معامػػؿ الربػػات بينهمػػاك فقػد حبػػيف أف  نػػاؾ ةلاقػػة 
 (.3يدرجة حرية ى 1015ةند مسحيى دلالة  1.81أما ىر(الجديلية فبلرت  1.93بلرت قيمة ىر(المحسيبة بينهما 

   
 الموضوعية -

يعطػػي ن ػػس النحػػافج مهمػػا  الاخحبػػارأف  إذ. 11بحرييػػر الحيمػػيف الاخحبػػاريفح عػػرؼ الميضػػيةية بأنهػػا اةػػدـ حػػأرر       
المهػارات الن سػية ةلػ  ةينػة  اسػحخبارطبػؽ البػاحريف  الاسػحخبارحييـك يلرػرض أسػحخراج ميضػيةية ياف القػافـ بػالح

 %.111بلرت ميضيةية فقرات المقياس  إذالحجربة الاسحطلاةية ن سها 
 

 الأجراء الأساسي للبحث
ر مػػػف لاةبػػػي ( لاةػػػ15المهػػػارات الن سػػػية ةلػػػ  ةينػػػة البحػػػث الميينػػػة مػػػف ى اسػػػحخبار اسػػػحمارةيزع البػػػاحريف       

يحػػـ أحبػػاع   15/11/8118ال رةػػي/ فػػرع القادسػػية بحػػاري   الإححػػادالسػػاحة يالميػػداف ذيي الأححياجػػات الخاصػػة فػػي 
العينػة فػرغ البػاحريف البيانػات أةحمػاداً ةلػ  م حػاح حػؿ  إجابػاتالمباشر مع أفراد العينػة يبعػد جمػع  الاحصاؿأسلير 

 درجات نهافية. إل حيليا  ذ  الدرجات الأسفلة يبذلؾ حصليا ةل  الدرجات الخاـ رـ 
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 الإحصائيةالىسائل  3-6
 النسبة المفيية. -   
    15ىبيرسيف(........... الارحباطمعامؿ  -   
 
 عرض ومناقشة النتائج-4

يبػػيف النسػػبة المفييػػة الحػػي حصػػلت ةليهػػا المهػػارات الن سػػية فػػي فعاليػػات الرمػػي الرلارػػةىالرقؿك  (1أف الجػػديؿى      
ل عاليػات الرمػي  يالانجػاز( يبيف قيمة ىر( المحسيبة يالجديلية بيف المهارات الن سػية 8يالرم (ك أما الجديؿىالقرص 

 الرلاثىالرقؿك القرص يالرم ( 
 (1جديؿى

 يبيف النسبة المفيية الحي حصلت ةليها المهارات الن سية في فعاليات الرمي الرلارة
 ىالرقؿك القرص يالرم (

 النسبة المئوية ات النفسيةالمها   الفعالياااة

 رمي الرقؿ

 %16.83 الحصير
 %17.83 الاسحرخاء
 %11.51 نحبا حرييز الإ

 %11.51 مياجهة القلؽ
 %17.18 الرقة بالن س

 %19.11 الإنجازدافعية 

 رمي القرص

 %16.95 الحصير
 %17.58 الاسحرخاء
 %11.83 نحبا حرييز الإ

 %11.58 مياجهة القلؽ
 %17.13 رقة بالن سال

 %18.99 الإنجازدافعية 

 رمي الرم 
 %16.71 الحصير
 %17.81 الاسحرخاء

 %11.81 حرييز الأنحبا 
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 %11.81 مياجهة القلؽ
 %16.78 الرقة بالن س

 %19.11 الإنجازدافعية 
 
 (8جديؿى
 ل عالية الرمي الرلارةىالرقؿك القرص يالرم ( يالانجازيبيف قيمة ر المححسبة يالجديلية بيف المهارات الن سية 

 د جة الح ية مستوى الدلالة   الجدولية   المحتسبة المها ات النفسية الفعالية

 رمي الرقؿ

 1.81 الحصير

1.19 1.15 11 

 1.86 الاسحرخاء
 1.77 حرييز الأنحبا 
 1.75 مياجهة القلؽ
 1.88 الرقة بالن س

 1.89 نجازالإدافعية 

 رمي القرص

 1.81 الحصير

1.58 1.15 9 

 1.83 الاسحرخاء
 1.78 حرييز الأنحبا 
 1.77 مياجهة القلؽ
 1.88 الرقة بالن س

 1.86 الإنجازدافعية 

 رمي الرم 

 1.83 الحصير

1.68 1.15 6 

 1.86 الاسحرخاء
 1.81 حرييز الأنحبا 

 1.78 قلؽمياجهة ال
 1.85 الرقة بالن س

 1.88 الإنجازدافعية 
  أف بعض لاةبي رمي الرقؿ يمارسيف رمي القرص يالرم . *
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 ( حبيف ما يأحي:1مف خلاؿ الجديؿ ى
المعاقيف دافعيػة  امحلاؾةل  المرحبة الأيل  في النسبة المفييةك ييعزي الباحريف سبر  الإنجازحصيؿ دافعية       

 الأفضؿ. بالانجازأنهـ يحايليف سد رررة العيؽ لديهـ  نجازالإ
 إلػػ أف المعػاقيف يححػاجيف  إلػ جػاء رانيػاً فػي النسػبة المفييػةك ييعػزي البػاحريف ذلػؾ  الاسػحرخاءيػذلؾ يجػد أف       

 لررض الحقليؿ مف الضرط الن سي لديهـ نحيجة يجيد العيؽ لديهـ. الاسحرخاء
سػبر ذلػؾ  ة بالن س فأنها حصلت ةل  المرحبة الرالرة في النسبة المفييةك ييعػزي البػاحريفالرق إل أما بالنسبة       
 .16الأفضؿ الإنجازالرقة بالن س ليي يؤدي بشيؿ جيد ييصب  قادراً ةل   إل المعاؽ  اححياج إل 

 إلػػ سػػبر ذلػؾ يمػا حصػؿ الحصػػير ةلػ  المرحبػة الرابعػػة فػي النسػػبة المفييػة يبشػيؿ محػػديدك ييعػزي البػاحريف       
 إنجاز ػافيري يحيييف صيرة فيريػة ةػف الحريػة المػراد  يإنحاجالقدرة ةل  أنحاج الحرية  إل الرياضي المعاؽ  اححياج

 .الإنجازححسيف في مسحيى  إل مما يؤدي 
عػاؽ الرياضػي الم لاححيػاجحرييػز الأنحبػا  لقػد جػاءت بالمرحبػة الخامسػةك ييعػزي البػاحريف ذلػؾ  إلػ أمػا بالنسػبة       
 ػذ  المهػارة أرنػاء ةمليػة  إل يححاج  إذي ي مجاؿ الرمي  إلاحهيفة ذ ن  ل حرة معينة يحصر ح يير   بنقطة ياحدة  إل 

 الرمي.
 اححيػػاج إلػ يمػا حصػػلت مهػارة مياجهػػة القلػؽ ةلػػ  المرحبػة الأخيػػرة فػي النسػػبة المفييػةك ييعػػزي البػاحريف ذلػػؾ       

 إلػ  إضػافة الاسػحرخاءييجػيد ةامػؿ  الإنجػازياجهة القلؽ بسبر دافعيػحهـ نحػي مهارة م إل  ذ  ال فة مف الرياضييف 
  الرقة بالن س.

 
 ( فبيف ما يأحي:8الجديؿ ى إل أما بالنسبة 

لل عاليػػات المسػػحخدمة فػػي  ػػذ  الدراسػػة ي ػػذا  يالانجػػازمعنييػػة بػػيف المهػػارات الن سػػية  ارحبػػاطأف  نػػاؾ ةلاقػػة       
الباحريف حيث أف اللاةر يجر أف يأخذ فرصح   مػف الحػدرير الن سػي بالقػدر الػذي  يحطابؽ مع ال رض الذي يضع   

أفضػػؿ مػػا لديػػ  مػػف قػػدرة بدنيػػة ين سػػية فػػي المياقػػؼ المخحل ػػة الحػػي قػػد حياجهػػ  يخصيصػػاً مياقػػؼ  بإظهػػاريسػػم  لػػ   
 إلػػ زي البػػاحريف يمػػا يعػػ، 17ححسػػيف الأداء الرياضػػي إلػػ يممارسػػة المهػػارات الن سػػية يػػؤدي  ايحسػػارالمنافسػػات يأف 
الحعػػػييض بمػػػا يعانيػػػ   ػػػؤلاء  إلػػػ  الإنجػػػازلػػػؾ المهػػػارات الن سػػػية يمسػػػحيى أدافهػػػـ فػػػي فػػػي ح الارحبػػػاطظهػػػير معنييػػػة 

المعاقيف مف يبت ن سي داخلي نحيجة ةيقهـ الػيلادي أي فقػدانهـ أحػد أجػزاء جسػمهـ ممػا جعلهػـ يحنافسػيف ييبػرزيف 
  اضة الأسيياء.في حلؾ ال عاليات أسية بما يشا دين  في ري

 
 والتىصيات الاستنتاجات -5
 الاستنتاجات 5-1
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 .30، صمصذس عثك ركشيحغه محمذ انىُاصشج.  
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 . 95-94، صمصذس عثك ركشيأعامح كامم ساذة. 
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يالرقػة بػالن س( سػجلت حقػدماً ةلػ  المهػارات الن سػية  الاسػحرخاءك الإنجازبعض المهارات الن سية ي يىدافعية  -    
 الأخرى.

 .بالانجازيبيراً  ارحباطاالمهارات الن سية  ارحباط -    
 
 التىصيات 5-2

لػػذيي الأححياجػػات الخاصػػة بالعػػار يفعاليػػات رياضػػية  بالانجػػازراسػػة ةلاقػػة المهػػارات الن سػػية العمػػؿ ةلػػ  د -    
 أخرى.

 للرياضييف الأسيياء يفي مخحلؼ ال عاليات الرياضية.  بالانجازدراسة ةلاقة المهارات الن سية  -    
 

 المصـــادر
ك القػػػا رة: دار ال يػػػر 8(ك طرياضػػػي. حػػػدرير المهػػػارات الن سػػػية ىحطبيقػػػات فػػػي المجػػػاؿ الأسػػػامة يامػػػؿ راحػػػر -1

 . 8111العربيك 

ك دار اليفاء لدنيا الطباةة يالنشرك ذيي الأححياجات الخاصة ىمدخؿ الحأ يؿ البدني(حسف محمد النياصرة.  -8
8116 . 

ك جييليػةك المريػز الػيطني للطػر الرياضػيك  رياضة المعيقيف ى الحصػنيؼ فػي العػار القػيى(حليـ الجبالي.  -3
8118 . 

ك الأمػػػارات العربيػػػة المححػػػدة: دار اليحػػػار الجػػػامعي 1ك طأساسػػػيات القيػػػاس يالحقػػػييـ الحربػػػييهييػػػدي. زيػػػد ال -1
 .8111ىالعيف(ك 

ك جامعػػػة برػػػػدادك الحقػػػييـ يالقيػػػاس لبرنػػػامج الحربيػػػػة الرياضػػػية لػػػذيي الأححياجػػػات الخاصػػػةضػػػاري بطيطػػػة.  -5
8116 . 

ك القػػا رة: مريػػز اليحػػار س الرياضػػةمقدمػػة فػػي ةلػػـ ن ػػمحمػػيد ةبػػد ال حػػاح ةنػػاف يمصػػط   حسػػيف بػػا ي.  -6
 .8111للنشرك 

كالقا رة . القياس في الحربية الرياضػية يةلػـ الػن س الرياضػيمحمد حسف ةلايي يمحمد نصر الديف رضياف -7
 . 811:دار ال ير العربيك 

 .   1998ك القا رة: مريز اليحار للنشرك1ك طالن سية للرياضييف الاخحبارات. ميسيةة محمد حسف ةلايي -8
ك اليييػػػت: دار القلػػػـ للنشػػػر 1(ك طميسػػػيةة العػػػار القػػػيى ىحينيػػػؾ. حػػػدرير. حعلػػػيـ. ححيػػػيـحمػػػد ةرمػػػاف. م -9

 . 1991يالحيزيعك 

. دار المعرفػػػة لإسػػػيندريةاك جامعػػػة يالقيػػػاس فػػػي الحربيػػػة يةلػػػـ الػػػن س الإحصػػػاء. محمػػػد ةبػػػد الحلػػػيـ حسػػػيف -11
 .  1989الجامعيةك 

كةمػػاف: دار اليػػازيري العلميػػة للنشػػر ةلػػـ ن ػػس الحربيي إلػػ المػػدخؿ مػػرياف أبػػي حػػييج يسػػمير أبػػي مرلػػي.  -11
 .8111يالحيزيعك
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 .8111كالأردف: مؤسسة اليراؽك  1كط. أسس ةلـ الحرية في المجاؿ الرياضيإبرا يـمريا ف ةبد المجيد  -18

ك ةمػاف: 8ك طفي مجاؿ الحػدريس الصػ ي ياسحخدام القياس يالحقييـ الحربيي  إل المدخؿ نبيؿ ةبد الهادي.  -13
  .8118للنشر يالحيزيعك يافؿ 

الحاسػػير فػػػي بحػػيث الحربيػػػة  ياسػػػحخدامات الإحصػػافية. الحطبيقػػػات يديػػع ياسػػيف محمػػػد يحسػػف محمػػػد ةبػػد -11
 . 1999ك ةماف: دار اليحر للطباةة يالنشرك الرياضية

 
 (1ممحق)

 أسماء الخبراء يالمخحصيف
 مكان العمل الاختصاص الاسم ت
 بية / جامعة القادسيةيلية الحر  ةلـ الن س أ.ـ.د ياظـ جبر 1
 يلية الحربية / جامعة القادسية ةلـ الن س أ.ـ.د ةلي صير 8
 يلية الحربية / جامعة القادسية ةلـ الن س أ.ـ.د جبار رشؾ 3

 (2ممحق)
 المهارات الن سية اسحخبار

. إل   المخحبر..........................................المححرـ
فػي المنافسػة الرياضػية أي الحػدرير الرياضػي أي  احجا ؾحي قد حصؼ سلييؾ أي فيما يلي بعض العبارات ال -

 النشاط الرياضي بص ة ةامة.
 ػذ   انطبػاؽالمطلير قراءة يؿ ةبارة بدقػة حامػةك ييضػع دافػرة حػيؿ أي رقػـ ةلػ  يسػار العبػارة بحيػث يػدؿ  -

 العبارة ةل  حالحؾ.

( يػدؿ ةلػػ  أف العبػارة حنطبػػؽ ةليػؾ بدرجػػة قليلػػة 8رقـ ى( يػػدؿ أف العبػارة لا حنطبػػؽ ةليػؾ حمامػػاًك الػػ1الػرقـ ى -
( يػدؿ ةلػ  أف 6( بدرجة يبيرةك يالرقـ ى5( بدرجة محيسطةك يالرقـ ى1( بدرجة قليلةك يالرقـ ى3جداًك يالرقـ ى

 العبارة حنطبؽ ةليؾ حماماً.

صػػػدؽ لا حيجػػد ةبػػػارات صػػػحيحة يأخػػػرى خاطفػػة لأف يػػػؿ لاةػػػر يخحلػػػؼ ةػػػف اللاةػػر الأخػػػر يالمهػػػـ  نػػػا  -
 أجابحؾ مع ن سؾ.

 .   إجابةلا ححرؾ أي ةبارة بديف  -
 المها ات النفسية استخبا 

 الد جات العبا ات
 6 5 1 3 8 1 أقيـ بحصير أي مهارة حريية في مخيلحي بصيرة ياضحة أفأسحطيع  -1
 6 5 1 3 8 1 في الأيقات الحساسة في المباراة بالاسحرخاءأةرؼ جيداً ييؼ أقيـ -8
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 6 5 1 3 8 1 في المباراة اشحرايييرة حدير في ذ ني أرناء أفيار ير-3
 6 5 1 3 8 1  زيمحي في المنافسة الحي أشحرؾ فيها باححماؿأشعر  الباً -1
 6 5 1 3 8 1 أشحرؾ في جميع المنافسات يأفياري لها ححضمف الرقة في ن سي-5
 6 5 1 3 8 1 في المنافسة أييف مع د ن سياً لبذؿ أقص  جهدي اشحراييقبؿ -6
 6 5 1 3 8 1 أسحطيع في مخيلحي حصير أدافي للحريات ديف أف أقيـ بأدافها فعلاً -7
 6 5 1 3 8 1 في المنافسة اشحراييةضلاحي حييف محيحرة قبؿ -8
 6 5 1 3 8 1 في الأيقات الحساسة في المباراة انحبا ييضايقني ةدـ حرييز -9

 6 5 1 3 8 1 المباراة في اللعر أرناء الإجادةأخش  مف ةدـ -11
حيػػيف نحيجػػة المبػػاراة فػػي صػػالحي فػػأف رقحػػي فػػي ن سػػي حقػػؿ يلمػػا  ةنػػدما لا-11

 6 5 1 3 8 1 نحهاءقاربت المباراة ةل  الإ

 6 5 1 3 8 1 في المباريات الحساسة يالهامة الاشحراؾأفضؿ دافماً -18
 6 5 1 3 8 1 يصعر ةلي أف أحصير في مخيلحي ما سيؼ أقيـ مف أداء حريي-13
فػي  اشػحراييةضػلاحي قبػؿ  اسػحرخاءمف السهيلة بالنسبة لي قدرحي ةل   -11

 المنافسة
1 8 3 1 5 6 

 6 5 1 3 8 1 مشيلحي  ي فقداني للقدرة ةل  حرييز الأنحبا  في بعض أيقات المباراة-15
 6 5 1 3 8 1 ةندما أشحرؾ في منافسة فأنني أشعر بالمزيد مف القلؽ-16
 6 5 1 3 8 1 بدرجة ةالية مف رقحي في ن سي ة المنافسة أسحطيع الأحح اظاؿ فحر طي -17
 6 5 1 3 8 1 حماسي بن سي أرناء المباراة اسحرارةأسحطيع دافماً -18
أقػػيـ دافمػػاً بعمليػػة حصػػير لمػػا سػػيؼ أقػػيـ بػػ  مػػف أداء فػػي المنافسػػة الحػػي -19

 6 5 1 3 8 1 سيؼ أشحرؾ فيها

 
 
 
 

 ةالمها ات النفسي استخبا 
 الد جات العبا ات

ن سػػػي بسػػػرةة قبػػػؿ  ياسػػػحرخاءمػػػف صػػػ احي الياضػػػحة قػػػدرحي ةلػػػ  حهدفػػػة  -81
 6 5 1 3 8 1 في منافسة رياضية اشحرايي
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أي الضيضػػػاء الحػػػي ححػػػدث خػػػارج الملعػػػر حسػػػاةد ةلػػػ  حشػػػحيت  الأحػػػداث-81
 6 5 1 3 8 1 في اللعر انحبا ي

 6 5 1 3 8 1 اء المنافسةةندما أرحير بعض الأخطاء أرن الانزةاجينحابني -88
فػػي  اشػحراييأةػاني مػف ةػدـ رقحػػي فػي أداء بعػض المهػارات الحرييػػة أرنػاء -83

 المنافسة
1 8 3 1 5 6 

 6 5 1 3 8 1 أشعر دافماً بأنني أقيـ ببذؿ أقص  جهدي طياؿ فحرة المنافسة-81
 


