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 دراسة الاستجابات الوظٌفٌة لبعض متغٌرات الجهاز الدوري التنفسً 

 الثانوٌة فً محافظة دٌالى فً درس التربٌة الرٌاضٌة لطلبة المرحلة
 د. فاضل كامل مذكور
 م.م شٌماء عبد الرزاق

 
 التعرٌف بالبحث  .1

 لمقدمة وأهمٌة البحث :ا              

يورنشاااال ورةاااذنا وايعاااام ورضاعااااف يورةاااام  ن ئاااا ع اااال  اااام ي اااا    ناااال وراااذي  وراااال ياضةااا  ور  ا ااا        
ولا  ااااف يو يةااا يً هعااا وض ااعااااض ي ااا ي  اض ريااال ئااا ذ عااان ور ن ااا ن يرش عاااا   ع ضااااض   م ااا  يضاااذ ورع شااا و  
وري  ف اا  را  اام عاان هااام ورع شاا و  وريااا يااذل  اااع يفااافى ورفاا ذ ورضاعاا  ي اااع  ااشع  ه  اا ى   ااع  ورم ي اا  

 ن ورذي ل يورينف ا لان يفافي عا ومذى عيينا  ورع ع  ر عيع  يو يع و  ورم اى   ئ ش  ن يخاص  ور  ا  
 ذي اعا ورع م ئا  ئع ورقاةا    اع هذوف ورنشال ورةذنا يعيلاةاي  .

يرانشااال ور  ا ااا و اا اعا   ذ ااذى ئااا يلااي   يينع اا  وريفااافى ورةذن اا  يوري  ف اا   اان ل  اا  ولانشاال         
ي   وريا يعا س ئا ورعذو س يه  اض  يئ  قذ وض عنا ةاض عن ورقنا   يورف ام راذى ورع ا ر ن ةااع ا  ورم ي   ورعين

ور  ا اا  يذي اااا ئااا و ااذوذ ولائاا وذ و ااذوذوض  ينا اات عااع  اا ي  ورع يعااع ي اا ي و  ورينع اا  نمااي  ئااا  وريقااذم 
 ف اا  يمااذ  ئااا ولا  اا ى يور قااا   يون يقااذم ورع ااييى ور  ا ااا رافاا ذ اااي  ةااا ى  اان يو اا و  يو ااي اةا  ي 

ورذوخا ااا    يةعي ااات اااااً وريو ااا و  يولا اااي اةا  يااا ذوذ قاااذ و  ورفااا ذ وري  ف ااا  يييااا    ة ع اااع و  ااا ى ور  ااام 
ورم ي اا  ئااا ععا  اا  ورنشااال ورةااذنا يةااالاخل ور  ااا  ن ورينف ااا يورااذي ل   ئعاان ورعضاا ي   نااذ ورق ااام ةاا ل 

يورما   ورع ورع  اذ عان ولايي ا  ن   يقاذ ينايرا  ورضذ اذ    ذ ةذنا    ذ ورن ام ورينف ا ئا و ي شك ورلاق 
 leech TA )عن ورةمي  ااو ورعي يع عن خشل ورضشق  ة ن ورنشال ورةذنا يي ا   ور  ي ن   ئفا ذ و   

, etal )   ن    و   ا  اااً  25" ه     ورع ش و  ورةم     اع اض ون ونمذو  ي ا   ور  ي ن  ةذه ةضذ  ع 
 . 1رشةات عن ور ن  ن ئا ور اةان يوع  يا يورن ي ج ييم عقا ني ا عع ة  لان ا "ورةمي   اع و

 عشيا  ورةم  :
رقذ لام  ورةاما  و نااف عشاااذوي  ذ يس وري ة ا  ور  ا ا   ئاا ورعاذو س ورعيي ال  يور اني ا  ي ا ت ةضا         

 رك ورال  يضا  ةقصي  ورلاة   ن ولاشي وك ئا ئضار ا  ورذ س ور  ا    لا ةات قذ  يين وة  اا ا
 

ئا ي ا   ور  اا  ن وراذي ل يورينف اا يني  ا  رععا  ا  ةضا  وريعاا  ن ةصاي ى خال ا  هي ويخااا هي ااع م ي ا  
عيةا ن  قذ ي ةت ولاخيش  ئا يل عان عضاذلا  ورناة  يورماذ ولاقصاع لا اي شك ولايي ا  ن يونواش  ورععا و  

ئ ا    يون   اي  ةضا  وراذلا ل ورياا يشا   وراع اراك ياارينفس ور يو    يولا اي يو  ورصاذ ل يقصاي  ورشا    يور  
                                                           

( Amrev respire  of lung function to severity of osteoporisin young men and women , RlationshipTA , etal;  (1) Leech

dis 1990,141,p.71.                                                                                                                                 
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ور اا  ع يومعاا و  وري اا  يو يفاااع عضااذل ورنااة  يورييقاا  ور اا  ع راشااضي  ةاريضاات وذ  ورااع يةااا ن ية اا  ئااا ع ااييى 
 15قاةا   ةض  ورلاة   اع ولاذوف. يعا ون  ذم ي يذ ذ و ا  ئا اااو ورشا ن ئاا ةااذنا ر ااً ورع ماا  ورضع  ا    

 ن  ( ذئع ورةام  ورع ورخي  ئا ااو ورعي يع .  18-
 

 اهداف البحث :

 وريض   ورع :
ولا ي اةا  وري  ف ا  راةض  عيو ا و  ور  اا  وراذي ل رلاةا  ورع ماا  ور اني ا   ةنا ن يةناا  (  قةال ذ س  .1

 وري ة   ور  ا    يةضذً  .

ني ا    ةنا ن يةناا  ( قةال ذ س ولا ي اةا  وري  ف   رةض  عيو  و  ور  ا  ورينف اا رلاةا  ورع ماا  ور ا .2
 وري ة   ور  ا    يةضذً  .

ولا ي اةا  وري  ف   رةض  عيو  و  ور  اا  ورينف اا ئاا ولاخيةاا  ورةضاذل ةا ن لاةا  يلارةاا  ورع ماا   .3
 ور اني   .

 
 فرضٌات البحث :

ور اني ا   لا يي ذ ئا ي  عضني ا  ئاا ولا اي اةا  وري  ف ا  راةض  عيو ا و  ور  اا  وراذي ل رلاةا  ورع ماا  .1
 ة ن ورةن ن يورةنا  قةل ذ س وري ة   ور  ا    يةضذً  .

لا يي ذ ئ ي  عضني   ئا ولا ي اةا  وري  ف   راةض  عيو ا و  ور  اا  ورينف اا رلاةا  ورع ماا  ور اني ا   .2
 ة ن ورةن ن يورةنا   قةل ذ س وري ة   ور  ا    يةضذً  .

ض  عيو اا و  ور  ااا  ورينف ااا ئااا ولاخيةااا  ورةضااذل لا يي ااذ ئاا ي  عضني اا  ئااا ولا ااي اةا  وري  ف اا  رااة .3
 ة ن لاة  يلارةا  ورع ما  ور اني   .

 مجالات البحث :

 . 1/4/2006يروا    1/3/2006ورع ال ور عانا : راعذى عن  .1
ورع اال ورعيااانا : ورعااذو س ور ااانيل ئااا ع ياا  ورعمائ ا  يول وئ ااا   ةضقيةاا    ورضةااا ى   خااان ةنااا  ااضذ    .2

 رخارل   ة      ةاذ ي  ( .ورعقذوذ     و

 ورع ال ورةش ل : لاة  ورعذو س ئا ورع ما  ور اني   ئا عمائ   ذ ارع . .3
 ورذ و ا  ورن     .4

رقاااذ و عضااا  ورذ و اااا  ورعي اااي    ورعةن ااا   ااااع و اااس  اع ااا  ييلة ق ااا  خاصااا  ورياااا ييضاااا  ةاااا   ى        
ع شاا و  يو اام  رع ااييى وريفااافى ورضاعاا   ور  اام ورم ي اا  ييقاا س ع ااييى ور  ااا  ن ورااذي ل يورينف ااا يضي اا 

رافاا ذ وا هشااا  ياال عاان      ااان خاا  ةل يعمعااذ م اان  ااشيل يوةااي ورضااش ومعااذ ي عااا   ةااذ وراا معن يعمعااذ 
 اااا ورقاال ي ئا اال ياعاال عااايي  ( " ون وريو اا و  ورماذ اا  ني  اا  ععا  اا  وريااذ  ت ور  ا ااا ئااا ور  ااا  ن 

لا  ورا اقااا  ورقاة اااا  ورينف ااا     ورماااذ ولاقصاااع لا ااااي شك ي  ااااذى ئاااا عضاااذلا  ورناااة  يولاخاااايش  ئاااا عضاااذ
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ولايي   ن ( يولام ام يور ضا  ور  ي     ورينف ا   ي  ااذى ئا ا ا  وري ي ا  ور  ي ا     اذ عان  اض  ورا  ي ن ععاا 
  1234  ذل ورع   اذى وريةاذل وروا ل يولاقيصاذ ئا  عا   ورينفس . 

يخاايل ( ئاارينفس ور  ايل   ورخاا  ا   وري ي ا  ور  ي ا  ( "ااي يائا   نق م وريانفس وراع ناي  ن     ايل        
ورضعا ااا  وريااا  اايم ئ  ااا يةاااذل وروااا و  ةاا ن ورعماا ل ورخااا  ا يوراا  ي ن   وعااا ورياانفس ورخااايل ئ ااي و ااي شك 

  5 6 7ولأيي   ن ي نا ا هيي  ذ وريا ةين ةي ال  ورخش ا " .
ورض ااااش  ور  يا اااا  ني  اااا  را  ااااذ ورم يااااا ي  اااااذى و ااااي شك   شماااا    اااااذى  اااا     اااا  ان ورااااذم ورااااع       

ولايي   ن يارك ر ذ عيلاةا   عا ا  وريع  ال وروااو ا ريير اذ ورلاقا  يوريقايذ " وا  ةااا م ام وراذم ئاا   ام 
ريا  ( ئانشم  وخايش  عضاذل ورناة  م ات ل  قا   5-4ريا  ( يئاا ولان اع    6-5ولان ان ورةارا وراي    

ناف ور ئ   ي   ع  نذ ورش    ئ ضعل ور  ا  ورضصةا  اع ين ا م و اي اة  ورقاات يئقااض رشاذى ورينفس ئ ةلئ ه 
 1يعذى ور  ذ ورم يا " .

ون وري ي   ور  ي   اا " يذئ  ور يوف ذوخشض يخا  اض ة ن ور يوف ور يل يو انا  ورا  ي ن ييايعين ور  ياان        
  ¹رما   يم ي   ئع ولا شع يخف  ا ".عن وريي ع يولانقةا  ةم يي ن اعا م ي  ورم ات و

                                                           

 

 . 63_62، ص 1991، جامعة البصرة ، التحليل البيوكيمياوي والفسلجي في التدريب الرياضي  ريسان خريبط : 1
 . 57، ص 1989، جامعة الدوصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، الطب الرياضي .عمار عبد الرحمن : 22
 .1989شر والتوزيع ، السكندرية ، .محمد ابراهيم ،واخرون : اساسيات التمرينات البدنية ، دار الدعارف للن3
 . 45، ص1989، القاهرة ، دار الفكر العربي ، : وظائف اعضاء التدريب الرياضي .محمد علي القط 4
  . 248،ص2007، بغداد ، مكتب الشويلي للطباعة والنشر ،  1، طالددخل الى الفسلجة في التدريب الرياضي .فاضل كامل مذكور : 5
 . 19-18،ص1984دار الفكر العربي للطباعة والنشر ، فسيولوجيا التدريب الرياضي ، ابو العلا : .محمد حسن علاوي ، 6

7. wouters EFM, SchoolAMWJ , Prevalence and path physiology of nutritional depletion in chronic obstractive 

pulmonary disease Respir critcare med 1993,p 45-47 .  

8.Ramive Z smiento A – orozco – levim, Guellr, Barrier OE , Inspiratory muscle training in patients with chronic 

obstractive pulmonary disease ,AM J Respir critcare med 2002,p 91-97 .                                         

9.Ribera F, Nc uessan B, Zoll T , etal , Mitocondrilal electronic transport chain function is enbanced inspiratory muscles 

of patients with chronic obstractive pulmonary disease AMJ Respir critcare med 2003,p 73-79 .    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¹
 1. Harver A manier DA dauben speackas Targeted : inspiratory muscle training improves Respiratory muscle function 

with chronic obstractive pulmonary disease ,ANA Intern med 1989,p.17-24 .   
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ون ولا ااةات ورع ذ اا  ورااع ئاا ل وري ي اا  ه ناااف وريعااا  ن م يااا  ور  اام ورشئضاراا  رشلاا و  ي ااةت ينة اا         
ورع يقةش  ورم    ورضع ق  ئا ورعفاصل ةا  ار ا ذئضا  لا ي ا ى ع ي  وريانفس يوراذعاب ةا  اار  ذئضاا  وراع 

 ي ا ئ شض  ن نقل ولايي ا  ن ي  ااذى  ناا ا ويي ا ذ ورياا ةين ئاا ورض اش  .  ورض ش  ورعيقاص  لا ي ا
432 

 (. 1ن ة  ورع ولام ام يور ضا  ور  ي   ئ ة ن ا ور ذيل   روعا ةا       
وعا ور  ا  ورذي ل ئان   ضذ عن ولا   ى ورم ي   ئا ولان ان يعن عيو  و  عضذل   ةا  ورقات " اي        

 5ي    ر ذ ون ورش و  ن يورماصا  ني    لانقةا  ورقات ورذوئع راذم ورع ورش و  ن".ولااي و و  ورع
ن/ذ( ي نااذ ةاي اا  ور اان  ولايرااع عاان  عااً   اانخف   150-130ي ياا وي  نااة  ورلفاال  نااذ يلاذياا           

 ضااا ن/ذ (   وا  ياا وي  نااة  ورقااات ورلة90ن/ذ ( ي  اايع  ولانخفااا  ئااا ورضاشاا ى وا  ةاااا    120ئ ةاااا   
 7 6ن/ذ ( يق  ةاض . 60-30ن/ذ ( يق  ةاض   وعا  نذ ور  ا   ن  ةاا عا ة ن    70را  ل يورع هى ورةارو ن   

يعااان ورضناصاااا  ورع عاااا  ولاخاااا ى ورعيضاقاااا  ةياااال عاااان ور  ااااا  ن ورااااذي ل يورينف ااااا اااااي ورمااااذ ولاقصااااع        
رششاخال ورش قا ن ةاذن اض ةيصاف   ير   شق  ةارم اى ورصم   ور ا ع  ( VO2max )لا ي شك ولايي   ن 

ع ش وض ي  ف اض ريق  م ورضعل وري  فا را  ا  وراذي ل ورينف اا ي اي ااض ع عااض ريفافي عاا وري  ف ا    وا  يفا  يال 
( " ةان  وقصع يع   عن ولايي   ن ورع ي اك عان قةال ورشاخل ه نااف ورع  ايذ Eissmannي   (Hollعن 

  ورةذنا ةي ال  ورض ش  ".
                                     

 
 

 1( 1 ذيل   
 ولام ام يور ضا  ور  ي  

                                                           

2. young P, Dewes M, etal : Respiratory rehabilation in chronic obstractive pulmonary disease, eur Respire J 1999,P. 

55-59 .  

3. Carone M, Jones PW : health status quality of life euryepir, 2000, p. 22-35. 

4. Devries SH : Physiology of exercise , 3ed Edition , USA, F, Adairs company, 1980, p. 216. 
 

 
 

 
 .7، ص 1989سسة العربية للطباعة والنشر ، ، بيروت ، لبنان ، الدؤ  1. عبد الدنعم مصطفى ، أمراض القلب والاوعية الدموية ، ط5
 . 339، ص 1983. رشدي فتوح عبد الفتاح : اساسيات عامة في علم الفسيولوجيا ، الكويت ، مطبوعات الجمعة،  6

7. Frank D, Daviss J,: Medicine of sport ,London ,year book , medical publishers, 1980 , p. 22. 

8. Eiss mann, Hans Joerg : sport medical advice of  football referees , 1996 , p.13. 

9. Holl manw , and others : metabolic capacity in the Olympic book of sport medicine , black well scientific , wgermeg 

1988,p.60 .  

 

 
 . 365ص  2003) القاهرة ، دار الفكر العربي ،  1، ط . ابو العلا احمد عبد الفتاح: فسيولوجيا التدريب والرياضة 1
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 منهج البحث واجراءاته المٌدانٌة  .5

 عن ج ورةم  : و يخذم ورةام  ورعن ج وريصفا ةالا ايت ورع ما ور   ا رعش عي  لة ض  ورعشيا  .
 اان  (  18-15لةقااا لاخي ااا  ورض ناا  راع مااا  ورضع  اا      ناا  ورةماا  : و اايخذم ورةاماا  ولا ااايت ورضشاايو ا ور

% عان ورلاةا  5%  عن ورعاذو س ين اة  15  يقذ يم وخي ا  ن ة   يةعي ت   وف  ذذ عن ورخة وف يورعخيص ن 
رضذذ ورعذو س يورلاة  وريا ه  ي ا ورعذ     ورضاع  راي ة   ئا عمائ   ذ ارع راضاام ورذ و اا  يةعي ت ومصا    

  يقاذ شاعا    نا   89659ي ذذ ورلاة  وراايي  يولاناا   293م   ةاا  ذذ ورعذو س ور اني    2005-2006
( لاراات 240( لاراات يلارةاا  يض ناا  راي  ةاا  ولا اايلش    ي 40لاراات يلارةاا  ي  اايو ورااع    300ورةماا   اااع 

                                                           
 . د. عباس علي عذاب : احصاء واختبارات / جامعة بغداد 
 د. عبد الوهاب غازي : علم التدريب / جامعة بغداد .  
 د. عبد الرحمن ناصر : احصاء واختبارات / جامعة ديالى .  
 ت / جامعة ديالى .السيد هيثم يعقوب : رئيس قسم الاحصاء والحاسبا  
 السيد هيثم عباس علي : بكالوريوس حاسبات / مديرية تربية محافظة ديالى .  
 السيدة انتصار محمد : موظفة في قسم الاحصاء والتخطيط / مديرية تربية محافظة ديالى .  
 7/1/2006هيثم يعقوب بتاريخ  انتصار محمد والسيد قام الباحث باجراء مقابلة شخصية مع السيدة    . 
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رااات لا اااةات ييضاااا  لا 20( لارةااا    ييااام و ااايةضاذ  120( لارااات ي    120يلارةااا  يض نااا  راي  ةااا  ور    ااا     
 ةارمار  ورصم   يورو اةا  .

 وذيو  ورةم  :
 .   ورعصاذ  يورع و ع ورض ة   يولا نة 

 .   ورعقاةش  ورشخص 

 .  و يعا ى و يةان  ري ش ح عيو  و  ورةم 

 . ئ     عل ع ا ذ 

  اةانا ورعنش     ا  ةينع  ة  يع ي . 

 . ع  ون لةا 

 . ش  ل ق اس 

 متغٌرات البحث :

 يقذ يم وخي ا  ورع ش و  ولآي   : وخي ا  عيو  و  ورةم  ةعي ت   وف ورخة وفيم        
 )قاايى ور ااض  ورم ي اا          (IVC) ( ااض  ااايوف ورشاا   (E.R.Vم اام ور اايوفورعيةقا ذوخاال وراا  ي ن        

F.V.C ) قيى م م ور ئ   ئا ور ان   ولايرع  ( FEV1)     م م ور يوف ورعيةقا ذوخال ورا  ي ن      ( E.R.V 

. ( VO2 max )  ورا اق  ورقاة   ورينف     ورمذ ولاقصاع لا اي شك ولايي ا  ن(      ( FET )   عن ور ئ    (
ئقاذ  ( VO2 max )لا ا وف ولاخيةاا و  وعاا وخيةاا  ورا اقا  ورقاة ا  ورينف ا    ةاينع  اة  يع ي يقاذ و ايخذم   اا  

  ا   . و يخذم ر  وخيةا  ورخليى لايفا  و وف ورخة وف
 تجربة البحث :

لارةاض يلارة   240 اع  1/4/2006يروا    1/3/2006يم و  وف وري  ة   اع لاة  ورعذو س راعذى عن        
عاان ورةناا . يقااذ  اا ى شاا   ور ا  و اايخذوم ور  ااا  عاان قةال ورةاماا  يئ  اا  ورضعاال  120عاان ورةناا ن ي  120عان م 

 . ورع ا ذ رالاة  ورعخية  ن ييي  م ا ةشيل عفصل
 الاحصاء :

 . وري ل ورم اةا 

 . ولانم و  ورعض ا ل 

  ولاخيةا  ور و ا( Z Test ) . 

     ورنيا ج ييما ا ا يعناقشي ا .4
     يعناقش  نيا ج ورمذ ولاقصع لا ي شك ولايي   ن ئا ولاخيةا  ن ورقةاا يورةضذل راةن ن يورةنا :

                                                           
  : الخبراء 

 جامعة ديالى .  -د. عباس فاضل جابر: فسلجة التدريب / كلية التربية الرياضية 
 جامعة ديالى .  -د. ماهر عبد اللطيف :فسلجة التدريب / كلية التربية الرياضية  
 جامعة ديالى . -فسلجة التدريب / كلية التربية الرياضية  د. حازم عزيز كنعان: 
 228، ص  2000، الدوصل ، دار الحكمة للطباعة والنشر ، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي ،جامعة الدوصل ،  2اشع محمود الراوي : الددخل الى الاحصاء ، ط. خ . 
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 (  2  ذيل                                             
 (   120 ة ن ورمذ ولاقصع لا ي شك ولايي   ن  عل/يوم/ذ( ئا ولاخيةا  ن ورقةاا يورةضذل راةن ن ن=   

 Z ةضذل قةاا ورعيو   

 ورعم ية 
Z 

 ور ذير  
 ورذلار  ورعضني  

 2ع 2س 1ع  1س
ورماااااااااااذ ولاقصاااااااااااع 
لا ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااي شك 
ولايي اااااااااااااااااااااااااااااااا  ن 

VO2 max 

 
50.9 

 
0.72 

 
54.21 

 
0.33 

 
45.592  

 
1.96 

 
 عضنيل

 (  3 ذيل                                                 
 ( 120 ة ن ورمذ ولاقصع لا ي شك ولايي   ن عل/يوم/ذ(  ئا ولاخيةا  ن ورقةاا يورةضذل راةنا  ن=   

 Z ةضذل قةاا ورعيو   

 ورعم ية 
Z 

 ور ذير  
 ورذلار  ورعضني  

 2ع 2س 1ع  1س
ورماااااااااااذ ولاقصاااااااااااع 

ك لا ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااي ش
ولايي اااااااااااااااااااااااااااااااا  ن 

VO2 max 

 
47.0 

 
0.26 

 
47.9 

 
0.45 

 
16.9  

 
1.96 

 
 عضنيل

 (4 ذيل                                        
 ( 240 ة ن ورمذ ولاقصع لا ي شك ولايي   ن عل/يوم/ذ(  ئا ولاخيةا ورةضذل راةن ن يورةنا  ن=

 Z ةنا  ةن ن ورعيو   

 ورعم ية 
Z 

 ور ذير  
   ورذلار  ورعضني 

 2ع 2س 1ع  1س
ورماااااااااااذ ولاقصاااااااااااع 
لا ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااي شك 
ولايي اااااااااااااااااااااااااااااااا  ن 

VO2 max 

 
54.21 

 
0.33 

 
47.9 

 
0.45 

 
1.75  

 
1.96 

 
     عضنيل

(      ورف   ورعضنيل ر او ورع ش  ئا ولاخيةا  ورةضذل رذى  يل عن  3   2عن ور ذير ن               
ولانا ورال  مذ   ذ س وري ة   ور  ا    ةعاا  ي اعن   ورةن ن يورةنا . ي ض ي ورةام  ااو ورف   ورع وريا   

عن يعا  ن ينشال ةذنا يم يا  قيذ ورع  ئع يفافى يقذ ى ور  ي ن يورذم  اع نقل ولايي   ن ةقاةا    ار ا  
ين اا م عااع معاال ور  ااذ م اا  ون " يفااافى ور  اام ئااا و ااي شك ولايي اا  ن يضااذ عاان ورقااذ و  ورع عاا  وريااا 

ا ورااال  يلااات يمعاال ولاذوف رعااذى لي ااا  وا ون و ااي شك ولايي اا  ن ةيفااافى  ضنااا  يلاة ااا ورنشااال ورم ياا
يفااافى ونياااط ورلاقاا  ئياا ذوذ ورضشقاا  ةاا ن ور  عيياااية ن يولايي اا  ن ئ اا ذوذ يشااةض ا ئياا ذوذ يع اا  ولايي اا  ن 
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  ولايي   ن(. وريا  معا ا ورذم ورع ولان    ئي ذوذ ااً وريفافى يورقاةا   ورضار   رامذ ولاقصع لا ي شك
   
 

     يعناقش  نيا ج ع ش و  ور  ا  ورينف ا ئا ولاخيةا  ن ورقةاا يورةضذل راةن ن:
 (  5 ذيل                                             

 ( 120 ة ن ع ش و  ور  ا  ورينف ا  ئا ولاخيةا  ن ورقةاا يورةضذل راةن ن ن=
 Z ةضذل قةاا ورع ش  

 ورعم ية 
Z 

 ور ذير  
 ورذلار  ورعضني  

 2ع 2س 1ع  1س
  ض  ايوف ورشا   

(IVC) 
2.113 

 
0.068 

 
2.596 

 
0.073 

 
7.208 

 
1.96 

 
 عضنيل

قيىور ااااااااااااااااض ورم ي        
( F.V.C ) 

 
2.113 

 
0.112 

 
2.739 

 
0.185 

 
11.48 

 
1.96 

 
 عضنيل 

م اااااام ور ئ اااااا  ئااااااا 
ور ان اااااااااااااا  ولايرااااااااااااااع        

( FEV1)  

1.99 
 
 

 عضنيل 1.96 37.21 0.07 1.444 0.08

 اااااااااااااا     ااااااااااااااا  ان 
 (PEF )ور ئ    

 عضنيل  1.96 5.08 0.454 4.376 0.411 4.091

م اام ور اايوفورعيةقا 
ذوخاااااااااااااال وراااااااااااااا  ي ن 

E.R.V)) 

 عضنيل 1.96 13.85 1.080 1.080 0.061 0.865

 عاااااااااااااااااان ور ئ ااااااااااااااااااا         
  FET) 

 عضنيل 1.96 26.2 0.043 1.385 0.041 1.254

 
 

 ( 6 ذيل   
 ( 120 ن ع ش و  ور  ا  ورينف ا  ئا ئا ولاخيةا  ن ورقةاا يورةضذل راةنا  ن= ة

 Z ةضذل قةاا ورع ش  

 ورعم ية 
Z 

 ور ذير  
 ورذلار  ورعضني  

 2ع 2س 1ع  1س
  ض  ايوف ورشا   

(IVC) 
2.011 

 
0.084 

 
2.006 

 
0.08 

 
0.47 

 
1.96 

 
     عضنيل

                                                           
  ، 277-276، ص 1993. ابو العلا احمد : فسيولوجيا اللياقة البدنية ، القاهرة ، دار الفكر العربي للطباعة والنشر. 

2. Mathews D,Kand fox ED: the physiological bassis of physical education and athletics , London,1976,p.175-176. 

3. Vander AJ, Sherman JH, : human physiology macraw hill book compant 1984, p.400-402. 

4. MassDJ, : the physiology of athletes in Leiden University press ,1974,p.33. 
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قيىور ااااااااااااااااض ورم ي       
( F.V.C ) 

 
2.319 

 
0.175 

 
2.694 

 
0.173 

 
16.66 

 
1.96 

 
 عضنيل 

م اااااام ور ئ اااااا  ئااااااا 
ور ان اااااااااااااا  ولايرااااااااااااااع        

( FEV1)  

2.35 
 
 

     عضنيل 1.96 0.699 0.117 2.36 0.105

 اااااااااااااا     ااااااااااااااا  ان 
 (PEF )ور ئ   

 عضنيل  1.96 4.68 0.97 4.316 0.88 3.858

م اام ور اايوفورعيةقا 
ذوخاااااااااااااال وراااااااااااااا  ي ن 

E.R.V)) 

     عضنيل 1.96 0.923 0.055 1.015 0.084 1.081

  عااااان ور ئ ااااا  

FET) 
 عضنيل 1.96 16.37 0.062 1.105 0.019 1.01

( عضني   ورف   ة ن ولاخيةا  ن ورقةاا يورةضذل راةن ن يرصارح ولاخيةا  ورةضاذل  5     عن ور ذيل         
ي ة اا  ور  ا اا   ةعااا  ي ااعن  عاان   ي ضاا ي ورةاماا  ااااً ورني  اا  ه  اااض ورااع وريااا    ولانااا ورااال  مذ اا  ذ س ور

يعااا  ن ينشااال ةااذنا يم يااا  قاايذ ورااع  ئااع يفااافى يقااذ ى وراا  ي ن يورااذم  اااع نقاال ولايي اا  ن ةقاةا اا   ار اا  
 ين  م عع معل ور  ذ.

( ة ن ولاخيةاا  ن ورقةااا يورةضاذل راةناا  ي ايذ 6يعن     هخ ى ه     ورنيا ج ورع ةي  ئا ور ذيل         
( (E.R.Vي م ام ور ايوفورعيةقا ذوخال ورا  ي ن  ( F.V.C )وخيةاا و  قيىور اض ورم ي        ئ ي  عضني   ئا

( رصااارح ولاخيةااا  ورةضااذل عاان   اا  يلا ي  اا  ئاا ي  عضني اا  ئااا وخيةااا و   ااض  ااايوف FET ي عاان ور ئ اا  
ى   عان   ا  وخا   (PEF )ي         ان ور ئ ا  (FEV1 )ي م م ور ئ   ئا ور ان   ولايرع(IVC) ورش   

ي ض يو ورةام  ارك ورع  ض  ورعشا ي  ورش اا وةاذ ن ن ورةناا  ئاا ورنشاالا  ور  ا ا   يةشايل خاال ئاا 
ذ س وري ة   ور  ا    يعا ون ولاةيضاذ  ن ععا    ور  ا ا   ا     ااع ورع ااا  ورينف ا   يعيو ا و  ور  اا  

  ا    ع ل ور    يور  ل يي ا  ولاذ وط ورينف ا   م     يذ           وذ ي ا   ("  نذ ورق ام ةاريعا  ن ور
  يور  ا ا  ولاخ ى ي ضل ورينفس هي    عقا يوي   وقيصاذ   ييفافى "

وعاااا ورنياااا ج ورياااا و   ااااا ولاخيةا ورةضاااذل ةااا ن ورةنااا ن يورةناااا  ئاااذر   ااااع ي ااايذ ئااا ي  عضني ااا  ئاااا        
    ي م ام ور ئ ا  ئاا ور ان ا  ولايراع ( F.V.C )يقيىور اض ورم ي        (IVC) وخيةا و   ض  ايوف ورش   

FEV1)  يم م ور يوفورعيةقا ذوخل ور  ي ن )E.R.V)   ي عن ور ئ ) FET  رصاارح ورةنا ن ي ضا يو ورةاما )
ااً ورني    ورع وري ي ا  ور  ي ا  ورياا وعيا ة اا ورةناين يورياا ه ا   و  اةاا  ااع   ااذى م ام ور ايوف ورعيةقاا ئاا 

ر يوف ورعيةقاا ئاا ورا  ي ن  ناذ ورةناا  ويةا   اض  ورعشاا ي  ورش اا وةاذ ن ن ورةناا  ور  ي ن ة نعا يان م م و
ئا ورنشالا  ور  ا    يةشيل خال ئا ذ س وري ة   ور  ا    يعا ون ولاةيضاذ  ن ععا    ور  ا        

ور  اام   ااع ورع اااا  ورينف اا   يعيو اا و  ور  اا  ورينف ااا   ي ضاا يو ورةاماا  ااااً ورني  ا  ورااع ةضاا  هي اااع
                                                           

  ،99،ص1988. راديكيليف ) ترجمة ( يوسف شكري : الصحة والسلامة تعرف الى أعضاء جسمك ، لبنان بيروت ، الدكتبة الحديثة للطباعة والنشر . 
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ورعيخاى ه ناف ولاذوف يه  اض ورع  ض  قيى   ش  ورينفس ععا       اع ق ااس اااً ورعيو ا و  ني  ا   اذم 
 ااع " ون ولاني اام  ( Wanger , langleg )ععا    وريعا  ن يولاني ام ئا ورنشالا  ور  ا      وا   ياذ 

يورم اام ورياااا را اايوف  (FEV1 )ولايرااع ئااا ععا  اا  ور  ا اا   ضعاال  اااع   اااذى قاايى م اام ور ئ اا  ئااا ور ان اا 
 ي م م ور ئ   ئا ور ان   ولايرع   ( F.V.C )ورع ينش  يةاريارا   اذى ييلي  عيو  ل قيىور ض ورم ي       

 FEV1." )  
 .                                     (PEF )عن     وخ ى رم ي   ئ ي  عضني   ئا وخيةا          ان ور ئ  

     
 الاستنتاجات والتوصٌات:. 5

 الاستنتاجات : 

  ي ورف   ورعضنيل راماذ ولاقصاع لا اي شك ولايي ا  ن ةا ن ولاخيةاا  ورقةااا يورةضاذل يرصاارح  
ولاخيةااا  ورةضااذل رياال عاان ورةناا ن يورةنااا .يرم    اا  ااااو ورفاا   ئااا ولاخيةااا  ورةضااذل ةاا ن ورةناا ن 

 يورةنا  .

 يورةضذل راةن ن يرصارح ولاخيةا  ورةضذل راةن ن . عضني   ورف   ة ن ولاخيةا  ن ورقةاا 

         ورقاةا اا  ورضار اا  راةنااا  ئااا وخيةااا و  قيىور ااض ورم ي( F.V.C )  ي م اام ور اايوفورعيةقا
( رصااارح ولاخيةااا  ورةضااذل. ي ااض  ااااً ورقاةا اا  FET ( ي عاان ور ئ اا  (E.R.Vذوخاال وراا  ي ن 

ي  ا     (FEV1 ) ئ ا  ئاا ور ان ا  ولايراعي م ام ور(IVC) ئاا وخيةاا و   اض  اايوف ورشا   
 .(PEF )   ان ور ئ  

    يع ااااا  ورةنااااا ن  ااااان ورةناااااا  ئاااااا وخيةاااااا و   اااااض  اااااايوف ورشااااا (IVC)                   يقيىور اااااض ورم ي
( F.V.C ) ي م ام ور ئ ا  ئاا ور ان ا  ولايراع    FEV1)  يم ام ور ايوفورعيةقا ذوخال ورا  ي ن )

E.R.V)   ي عن ور ئ ) FET    ئا ولاخيةا  ورةضذل   يي اايل قاةا ا  ورةنا ن يورةناا  ئاا  ا )
 ئا ولاخيةا  ورةضذل . (PEF )   ان ور ئ  

 التوصٌات    

   و ااا وف ذ و اااا  يةماااي  وخااا ى رايضااا    ااااع ولا اااي اةا  هي ورعيو ااا و  وري  ف ااا  ولاخااا ى را  اااا
 ورذي ل ورينف ا رلات ورع ما  ور اني   ئا عمائ   ذ ارع .

  ورلاةاا   اااع ععا  اا  ورنشااالا  ور  ا اا   يلا  اا عا خااشل ذ س وري ة اا  ور  ا اا   هي و ناااف يشاا  ع
 ورنشالا  ورشصف   .

 .   و  وف وريش  ورلةا ورذي ل ورع يع  ريمذ ذ وريفافى وري  ف 

  ي ى يي  ا  عذ  اا يعضاعاا وري ة ا  ور  ا ا   رشايعاام ةينع ا  وريفاافى وري  ف ا  ورضاعا  لااع ي اا  
 اا ورعةاش   اع ورا اق  ورضاع  راف ذ ينشال  ةصي ى  اع  . ييا    

 المصادر
                                                           

1. Langleg L, Jra,R, JohnB C : Olympic Anatomy and Physiology . the graw hill . book co. ,1980,P.525. 

2. Wanger P., the lungs during exercise . news physiology , 1987, P.226 . 
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  : 2003  ورقاا ى   ذو  ورفي  ورض ةا    1  ل ئ  يري  ا وريذ  ت يور  ا  وةي ورضش ومعذ  ةذ ورفيا. 

  : 1993  ورقاا ى   ذو  ورفي  ورض ةا رالةا   يورنش     ئ  يري  ا ورا اق  ورةذن  وةي ورضش ومعذ. 

  : ورعيصاال   ذو  ورميعاا  رالةا اا  يورنشاا    ي و ى  2  ل ورعااذخل ورااع ولامصااافخاشااع عمعاايذ وراا ويل  
 .2000وريضا م ورضارا يورةم  ورضاعا   اعض  ورعيصل   

  : رةناااان ة ااا ي     ورصااام  يور اااشع  يضااا   وراااع ه  ااااف   اااعك وذ ي ا ااا    ي  عااا  (  ي ااا  شاااي ل  
 .1988ورعيية  ورمذ    رالةا   يورنش   

  :  1983ي  ا   وريي     علةي ا  ور عض   و ا  ا   اع  ئا  ام ورف  ير شذل ئيي   ةذ ورفيا. 

  : 1991   اعض  ورةص ى    وريما ل ورة يي ع ايل يورف ا ا ئا وريذ  ت ور  ا ا   ان خ  ةل. 

    ورض ة اااا    ة اااا ي    رةنااااان   ورع   اااا 1    لهعاااا و  ورقااااات يولاي  اااا  ورذعي اااا ةااااذ ورعاااانضم عصاااالفع  
 .1989رالةا   يورنش    

  : ولا ينذ      ذو  ورعضا   رانش  يوريي  ع ت س .  وم  ور  ا ا اا ورة ك   ااشم يا ت ي خ ين   

  : 1989   اعض  ورعيصل   ذو  ورييت رالةا   يورنش    ورلت ور  ا ا  عا   ةذ ور معن. 

  :  ةوااااذوذ   عيياااات ورشااااي اا  1  ل  ا اااا ورعااااذخل وراااع ورف ااااا   ئااااا وريااااذ  ت ورئا ااال ياعاااال عااااايي  
  .2007رالةا   يورنش    
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 الملخص باللغة العربٌة :

ةا  وري  ف ااا  راااةض  عيو ااا و  ور  اااا  وراااذي ل رلاةااا  ورع ماااا    اااذ  ورةمااا  وراااع وريضااا   وراااع ولا اااي ا        
ور اني اا   ةناا ن يةنااا  ( ئااا ع ياا  ورعمائ اا  يهل وئ ااا .يولا ااي اةا  وري  ف اا  رااةض  عيو اا و  ور  ااا  ورينف ااا 

 رلاة  ورع ما  ور اني     ةن ن يةنا  ( ئا ع ي  ورعمائ   يهل وئ ا .
لا اااايت ورع اااما ور   اااا رعش عيااا  لة ضااا  ورعشااايا  . يقاااذ و ااايخذم و ااايخذم ورةامااا  ورعااان ج وريصااافا ةا       

 ااان  (   يقاااذ ياام وخي اااا  ن اااة   18-15ورةاماا  ولا اااايت ورضشاايو ا ورلةقاااا لاخي اااا  ورض ناا  راع ماااا  ورضع  اا    
لارات يلارةا  ي  اايو  300% عاان  اذذ ورعاذو س   يقااذ شاعا    نا  ورةما   اااع 5%  عان ورعاذو س ين اة  15

(  120( لارات يلارةا  يض نا  راي  ةا  ور    ا     240يلارة  يض ن  راي  ة  ولا يلش    ي  ( لارت40ورع   
 لارت لا ةات ييضا  ةارمار  ورصم   يورو اةا  . 20( لارة    ييم و يةضاذ  120لارت ي   

ااا يورةضاذل و     نيا ج ورةم    ي ورف   ورعضنيل رامذ ولاقصع لا ي شك ولايي   ن ةا ن ولاخيةاا  ورقة     
يرصاارح ولاخيةاا  ورةضاذل ريال عان ورةنا ن يورةناا .يرم    ا  اااو ورفا   ئاا ولاخيةاا  ورةضاذل ةا ن ورةنا ن يورةنااا  
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 يعضني اا  ورفااا   ةاا ن ولاخيةاااا  ن ورقةاااا يورةضاااذل راةناا ن يرصاااارح ولاخيةااا  ورةضاااذل راةناا ن .يعاااا و  اا   ورقاةا ااا  
( (E.R.Vي م اام ور اايوفورعيةقا ذوخاال وراا  ي ن  ( F.V.C )      ورضار اا  راةنااا  ئااا وخيةااا و  قيىور ااض ورم ي 

ي (IVC) ( رصاارح ولاخيةاا  ورةضاذل. ي اض  اااً ورقاةا ا  ئاا وخيةاا و   اض  اايوف ورشا   FET ي عان ور ئ ا  
.يع ا  ورةنا ن  ان ورةناا  ئاا وخيةاا و  (PEF )ي  ا     ا  ان ور ئ ا  (FEV1 )م ام ور ئ ا  ئاا ور ان ا  ولايراع

    ي م ام ور ئ ا  ئاا ور ان ا  ولايراع ( F.V.C )يقيىور اض ورم ي                   (IVC) ورشا    اض  اايوف 

FEV1)  يم ام ور ايوفورعيةقا ذوخال ورا  ي ن )E.R.V)  ي عان ور ئ ا ) FET ئاا ولاخيةاا  ورةضاذل   يي اايل )
  ورعضنااايل راماااذ ولاقصاااع ئاااا ولاخيةاااا  ورةضاااذل .ورفااا   (PEF )قاةا ااا  ورةنااا ن يورةناااا  ئاااا  ااا     ااا  ان ور ئ ااا 

لا ااي شك ولايي اا  ن يرصااارح ياال عاان ةناا ن يةنااا  ولاا و  ورعمائ اا  .يعضني اا  ورفاا   ئااا وخيةااا ل قاايى م اام 
( رصااااارح ةناااا ن هلاااا و  (E.R.Vي م اااام ور اااايوفورعيةقا ذوخاااال وراااا  ي ن  (FEV1 )ور ئ اااا  ئااااا ور ان اااا  ولايرااااع

ي م ام  ( F.V.C )ي قيىور اض ورم ي    P.V)  ي ا   ورعمائ  .ي ذم   ي  ئ ي  عضني   ئا وخيةا و  وري ي  ور
( ةاا ن ةناا ن هلاا و  ورعمائ اا  يورع ي .يعضني اا  ورفاا   ئاااا FET ي  عاان ور ئ اا   (VT )ورياانفس ئااا ورذق قاا  

( رصاارح ةناا  هلا و  FET ي عان ور ئ ا   (VT ) يم ام وريانفس ئاا ورذق قا    (P.V)وخيةاا و  وري ي  ور  ي ا 
( رصااارح ةنااا  ع يااا  (E.R.Vه  اااف ئااا وخيةااا  م ااام ور اايوفورعيةقا ذوخاال وراا  ي ن  ورعمائ اا  .يعضني اا  ورفاا  

 )ي قايى م ام ور ئ ا  ئاا ور ان ا  ولايراع ( F.V.C )ورعمائ  .ي اذم عضني ا  ورفا   ئاا وخيةاا ل قيىور اض ورم ي   

FEV1)  رايضا   ة ن ةنا  هل و  ورعمائ   يورع يا  . يقاذ هيصاع ورةاما   ااع و ا وف ذ و اا  يةماي  وخا ى
 اااع ولا ااي اةا  هي ورعيو اا و  وري  ف اا  ولاخاا ى را  ااا  ورااذي ل ورينف ااا رلااات ورع مااا  ور اني اا  ئااا عمائ اا  
ذ ااااارع .ييشاااا  ع ورلاةاااا   اااااع ععا  اااا  ورنشااااالا  ور  ا اااا   يلا  اااا عا خااااشل ذ س وري ة اااا  ور  ا اااا   هي و ناااااف 

 اااذ وريفاااافى وري  ف  . ااا ي ى يي  ااا  عذ  اااا ورنشاااالا  ورشصاااف   .يو ااا وف وريشااا  ورلةاااا وراااذي ل ورع ااايع  ريمذ
يعضاعا وري ة   ور  ا ا   رشايعاام ةينع ا  وريفاافى وري  ف ا  ورضاعا  لااع ي اا ييا   ااا ورعةاشا   ااع ورا اقا  ورضاعا  

 راف ذ ينشال  ةصي ى  اع  .

Abstract  

        Research aims to identify the functional responses to some of the variables 

of the league for secondary school students (boys and girls) in the center and 

maintaining its edges. And functional responses to some of the variables of the 

respiratory system of secondary school students (boys and girls) in the center and 

maintaining its edges.                                                                                        
        the Researcher used the curriculum descriptive style swab partial relevance 

to the nature of the problem. The researcher used the method for selecting the 

class random sample of the age (15-18 years), has been selected percentage of 

15% of schools and the percentage of 5% of schools have included a sample 

search for 500 students and distributed to 40 students sampled the experience of 

reconnaissance and 440 students sampled for the experiment Home, 20 students 

were excluded for reasons of health situation and tardiness .                            
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       Research results showed the significant difference of maximum oxygen 

consumption and for the benefit of both boys and girls parties to maintain. The 

moral test of the difference in Forced expiratory volume 1 second (FEV1) and the 
Expiratory residual volume ERV)) for Benin parties to maintain. The absence of 

significant differences in the tests Pulmonary ventilation)PV) and Forced vital 

capacity (FVC) and the Volume time)VT) and Forced expiratory time (FET) 

between Boys and girls  to maintain the center. The significant difference in 

pulmonary ventilation tests (PV) and Volume time (VT) and Forced expiratory 

time (FET) for girls to the province. The significant difference is also in testing 

Expiratory residual volume (ERV)) for girls Centre city. And not a significant 

difference in Forced vital capacity test (FVC) and Forced expiratory volume 1 

second (FEV1) among the girls and the parties to maintain the center. The 

researcher recommended to conduct studies and other research to identify 

responses or other functional variables of the respiratory organ of the league 

requested the secondary stage in Diyala city. And encourage students to engage in 

sports activities particularly during the lesson or during sports activities .
Conducting periodic medical examinations to determine the efficiency continuous 

functional . Need for teachers and physical education teachers interesting 

development of the functional efficiency of public importance and their direct 

impact on the general fitness of the individual and his activity in general. 
 


