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تأث˼ ɱرينات خاصة (حس ـــ حركية) لِتطوير مهارة الضرب الساحق لدى اللاعب˾ الناشئ˾  

  بالكرة الطائرة

  

  الباحث 

 كريم عباس الزهرة م.د عبد  

  مديرية تربية ميسان  

  -المسُتخلص: 

ــس  ــة (ح ــات خاص ــتخدام ɱرين ــي باس ــنهج تعليم ــداد م ــث إِلى إعِ ــدف البح ــوير الاداء  -ه ــة) لتط حركي

ــري  ــاحق القط ــارة الضرــب الس ــي لمه ــاع˴ر ( -الفن ــائرة ب ــالكرة الط ــئ˾ ب ــ˾ الناش ــتقيم للاعب ) ١٦ -١٤المس

ــارة الضرــب الســاحق (ال ــوير مه ــل الباحــث في تط ــن قب ــد م ــنهج المع ــأثَ˼ الم  –قطــري ســنة والتعـرـف عــلى ت

ــدي،  ــبلي والبع ــار الق ــ˾ الاختب ــائية ب ــة إحِص ــروق ذات دلال ــك ف ــث إِلى إنَِّ هُنال ــ˴ فـرـض الباح ــتقيم)، ك المس

ــائرة  ــالكرة الط ــتقيم) ب ــري والمس ــاحق (القط ــارة الضرــب الس ــي لمه ــدي في ألاداء الفن ــار البع ــالح الاختب ولص

نهج التجريبــي لملاءمتــهُ طبيعــة الدراســة، أمَــا منهجيــة البحــث والاجـرـاءات الميدانيــة فقــد اســتخدم الباحــث الم ــ

)، وكــذلك ٢٠٢١-٢٠٢٠وكــان مُجتمــع وعينــة البحــث مــن اللاعبــ˾ الناشــئ˾ بــالكرة الطــائرة للعــام الــدراسي (

دة ( ــُ ــة الدراســة لمِ ــهُ عــلى عين ــي وتطبيق ــنهج التعليم ــة في  ٨اســتمر الم ــلاث وحــدات تعليمي ــع ث اســابيع)، وبواق

ــتخدم البا ــد، واس ــبوع الواح ــائية الاس ــة الاحص ــامج الحقيب ــتخدام برن ــة بأس ــائية الملاُءم ــائل الاحص ــث الوس ح

)spss ــن خــلال اســتخدام شــتها م ــل النتــائج ومُناق رـض وتحلي ــل الثالــث إِلى عـ ــث في الفص دَ الباح ــَ )، وعَم

تنــوع التمرينــات الخاصــة الجــداول الاحصــائية ، وذكــر الباحــث في الفصــل الرابــع اهــم الاســتنتاجات ومنهــا 

ــس  ــبرامج ح –(الح ــة في ال ــات الخاص ــن التمرين ــع م ــث والتنوي ــن الباح ــد م ــي المعُ ــنهج التعليم ــة) في الم ركي

ــة ،  ــة الناشــئ˾ في تطــوير قــدراتهم الفني ــونهم مــن فئ ــا مــع مســتويات اللاعبــ˾ ك ــة ومــدى ملاɧته التعليمي

ــذ  ــة لتنفي رـامج تعليميــة خاص ــك بـ ــا ان تكــون هُنال ــيات ومنه ــم التوص ــث إِلى أهَ رـق الباح ــ˴ تطـ ــارة ك مه

ــلال  ــن خ ــحيحة م ــورة ص ــا بص ــلى اداءه ــز ع ــة والتركي ــس حركي ــات ح ــلى ɱرين ــوي ع ــاحق تحت الضرــب الس

شــكل الامثــل, كــذلك ضرورة اســتخدام هــذه  تــوف˼ ɱرينــات خاصــة ووســائل تعليميــة مُســاعدة لاســتغلالها بال

  التمرينات في المدارس التخصصية والاندية الرياضية.
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The effect of special exercises (kinetic sense) to develop the skill of beating the 

crushing of the young players the plane of the ball 

Dr. Abdel-Zahra Karim Abbas Abstract 

Abstract 

 The research aims to develop a curriculum using special exercises (sense - mobility) to 

develop the technical performance of the skill of beating overwhelming Qatari - straight players 

junior volleyball Reconstruction (١٦-١٤ years) and to identify the impact of the curriculum 

prepared by the researcher to develop the skill of beating overwhelming (Qatari -  rectum), also 

imposed a researcher that there is a statistically significant differences between the pre-test and 

post, and in favor of the post test in the technical performance of the skill of beating the 

overwhelming (country rectum) plane ball the research methodology and field procedures has 

been the researcher used the experimental approach to the appropriateness of the nature of the 

study, and the community sample  Search of young players the plane of the ball for the school 

year (٢٠٢١-٢٠٢٠), as well as the educational curriculum and its application continued to study 

sample for (٨ weeks), and three learning units per week, and the researcher used the statistical 

means of convenience using statistical pouch (SPSS), and baptized  Researcher in the third 

quarter to display and analyze the results and discussed through the use of statistical tables, the 

researcher said in the fourth quarter the most important conclusions, including the diversity of 

the  Exercises special (sense - mobility) in the educational curriculum prepared by the researcher 

and diversification of special exercise in educational programs and their suitability with the 

players being levels of junior category in the development of technical abilities, also touched on 

the researcher to the most important recommendations, including that there are special 

educational programs for the implementation of the multiplication skill  containing exercises 

overwhelming sense of mobility and focus on their performance properly through the provision 

of special exercises and teaching aids help to exploit them as the best, as well as the need to use 

these exercises in specialized schools and sports clubs. 

 التعريف بالبحث:  - ١

 -المقدمة وأهمية البحث: ١-١

الشغل   الذي اصبح  اداء اللاعب˾  الرياضي والارتقاء ɬستوى  الجيد في المجال  العمل  ان من متطلبات 

الشاغل لدى المدرب˾ والمختص˾ بالألعاب الرياضية ومنها لعبة الكرة الطائرة حيث لجأ المختصون لايجاد طرق  
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القدرات البدنية والمهارية والوظ يفية والحركية والحس حركية، لدى لاعبي  تعليمة متطورة وحديثة تسهم في رفع 

الكرة الطائرة وخاصةً الهجومية منها, وان بلورة المهارات الفنية الهجومية واتقانها بشكل مثالي من قبل اللاعب˾  

اثناء اللعب يجعل من الفريق المنافس اللجوء الى الدفاع وخصوصاً عندما تكون مهارة الضرب الساحق فاعله ومؤثره  

لية, هذا وتعُد مهارة الضرب الساحق عامل من العوامل المؤثرة على الفريق المنُافس وفرصة للحصول على  وبدقة عا

  نقطة للفريق المهاجم وبجهدٍ أقَل. 

وتعُد لعبة الكرة الطائرة حالياً هي إحدى الألعاب الفرقية التي ɱارس في  جذب الج˴ه˼ من خلال     

طوير متطلبات اللعبة من خلال المزج ب˾ مهارات هذه اللعبة والتحركات التي يعمدها  الاداء المثالي والجميل نتيجةً لت

اللاعب˾، فضلاً عن الاحساس الحرʖ والموقع الذي يأخذهُ اللاعب˾ اثناء المباريات، م˴ وضع اللعبة موضع اهت˴م  

  للاعب˾ والمدرب˾ والج˴ه˼ واصحاب الاختصاص والاكاد˽ي˾. 

ي ˽تلك القدرة العالية للأدراك الحس حرʖ والواسع اثناء اللعب يستطيع ان يوجه ضرباتهُ  ان اللاعب الذ

يز الاداء  ُ˽ الساحقة من مناطق اللعب المختلفة واختيار الضربات الساحقة التي تتلاءم مع مجريات اللعب، وان ما 

اثناء اللعب وهذا ناتج عن   الاحساس المكا˻ والحرʖ لمسار الكرة  المثالي عن الاداءات الاخرى هو قلة الاخطاء 

  وتوجيها بدرجات عالية من الدقة. 

ومن خلال ما تقدم تتجلى أهمية البحث في وضع ɱرينات خاصة (حس حركية)، لتِطوير مهارة الضرب  

يخدم    -الساحق(القطري خاص  تعليمي  منهج  في  التمرينات  هذه  ووضع  الطائرة،  الكرة  لاعبي  لدى  المستقيم) 

عامة،  المدرب˾   بصورة  اللاعب˾  اداء  تطوير  تسُاهم في  وبالتالي  بصورةٍ خاصة،  اللاعب˾  عامة وخدمة  بصورةً 

  وبصورةٍ خاصة تطوير المهارة قيد الدراسة.  

  - مشكلة البحث: ٢-١

لأندية المحلية  ان المشاهد والمتابع لأداء الفرق والاندية العالمية وتدريباتها المختلفة بلعبة الكرة الطائرة ومقارنتها با    

والعربية هُنالك اختلافاً واضحاً ɬستوى اداء اللاعب˾ نتيجة اقتصار الجهود عند اعداد المناهج التدريبية والتعليمية  

  على الجوانب البدنية المهارية والوظيفية والخططية والفنية. 

مشاهداتهُ لتدريبات الفرق  ونتيجة لم˴رسة الباحث اللعبة كلاعب ومدرس للعبة الكرة الطائرة، فضلاً عن   

والمباريات، واطلاعهُ على المصادر والبحوث والدراسات العلمية الخاصة بلعبة الكرة الطائرة، وجد أن هناك ضعفاً  

التعليمية   العملية  مفردات  تنظيم  الضعف في  ونتيجة  الساحق،  الضرب  مهارة  ومنها  الهجومية  المهارات  أداء  في 
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على مهارات دون مهارات اخرى، ولعدم معرفة معظم المدرب˾ في اختيار التمرينات  والتدريبية من خلال التركيز 

الصحيحة والمثالية والاعت˴د على التمرينات الكلاسيكية المعًتادة وعدم استخدام ɱرينات تتسم بأستخدام الاساليب  

ن هذا المنُطلق تبرز مُشكلة  التعليمية الحديثة، وخصوصاً استخدام ɱرينات تطور الجانب العقلي والحس حرʖ وم

البحث، اذ ينطلق الباحث في استخدامهُ ɱرينات تطور الاداء العقلي والحس حرʖ للاعب ووضعها في خدمة مهارة  

  الضرب الساحق في لعبة الكرة الطائرة لعينة من اللاعب˾ الناشئ˾. 

  اهداف البحث  ٣-١

المستقيم) لدى عينة الناشئ˾    –ضرب الساحق(القطري  حركية) لتطوير مهارة ال   –.اعداد ɱرينات خاصة (حس  ١

  بالكرة الطائرة. 

حركية) في تطوير مهارة الضرب الساحق لدى عينة الناشئ˾    – . التعرف على تأث˼ التمرينات الخاصة (الحس  ٢

  بالكرة الطائرة. 

  فرضا البحث:  ٤-١

جموعتي البحث الضابطة والتجريبية لدى  وجود فروق ذات دلالة احصائية ب˾ الاختبارات القبلية والبعدية لم -١

 عينة الناشئ˾ بالكرة الطائرة. 

عينة   - ٢ والتجريبية لدى  الضابطة  البحث  البعدية لمجموعتي  الاختبارات  احصائية ب˾  وجود فروق ذات دلالة 

 الناشئ˾ بالكرة الطائرة. 

  مجالات البحث:   ٥-١

  ) سنة.١٦-١٤منتخب تربية ميسان للناشئ˾ بأع˴ر( -: البشريالمجال  ١-٥-١

˻ المجال  ٢-٥-١   ). ١٠/٣/٢٠٢٢الى  ٢٠٢١/ ١٠/١٢(من  -: الزما

  قاعة الشهيد وسام عريبي الاولمبية المغلقة في محافظة ميسان.   -: المكا˻المجال  ٣-٥-١

  

  منهج البحث وإِجراءاتهُ الميدانَّية: -٢

  -الميدانية:  منهج البحث وإِجراءاتهُ    ١-٢

  عَمَد الباحث إِلى استخدام المنهج التجريبي، وذلك لمُِلاءمتهُ طبيعة الدراسة.
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  -البحث:  مُجتمع وعينة   ٢-٢

شـــكلة  شـــكل يتلاءم مع طبيعة الم العينة هي جزء من المجتمع, وان العمل الاحصـــاɪ يتعامل مع العينات ب

ة للمجتمع الذي اخت˼ت منه, وقد مثلت عينة البحث مجتمع الدراسة ɱثيلاً كاملاً، اذ بلغ  بحيث تكون العينات ممثل 

ــئ˾ بالكرة الطائرة بأع˴ر(٢٤عدد افراد المجتمع والعينة ( ــان للناش ــنة،١٦-١٤)لاعباً ˽ثلون منتخب تربية ميس   )س

) لاعب˾ للمجموعـة  ١٠) لاعب˾ للمجموعـة الضــــابطـة و(١٠) لاعبـاً منهم ليُِمثلوا عينـة البحـث (٢٠(  وقـد تم أختيـار

  التجريبية، بعد استبعاد  اربعة لاعب˾ منهم لعِدم التزامهُم بالوحدات التعليميه.

  -تجانسُ عينة البحث: ٣-٢

ا˼ت ال ــ ــث في المتُغ ــة البح ــانس لعِين ــتخراج التج ــث إِلى اس دَ الباح ــَ ــذهِ عَم ــث، وه ــائج البح ــلى نت ــؤثر ع ــي ت ت

ا˼ت هــي  لي للجســم-العمــر التــدريبي -(العمــر الزمنــيالمتُغــ وذلــك مــن خــلال اســتخدام  الكُتلــة)،-الطــول الكــُ

  ) أدَناه.١الوسيلة الاحصائية الملاُءمة (معامل الالتواء)، وك˴ مُب˾ في الجدول (

ا˼ت(العمر الزمني  )١الجدول(   الكُتلة) -الطول الكُلي للجسم -ر التدريبيالعم -يُب˾ التجانس لمتُغ

      
      

      
      

  - العينة:تكافؤ  ٤-٢

  تكافؤ مجموعتي البحث (الضابطة والتجريبية)   يب˾)  ٢الجدول (

 
 


 


 


 T

 
sig 


 

   ± 


 
        

  ) ٠٫٠٥تحت مُستوى دلالة (

  الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة:  ٥-٢

  :استخدم الباحث الوسائل البحثية الاتية 

  ˾  الخبراء والمختص

  المقابلات الشخصية 

  المصادر العربية والاجنبية 
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  المنهاج التعليمي 

   ١٠) شواخص ملونه عدد (١٦(عدد  طائرة    تتوقيت، كراساعة    ارضي،  مقياس، سل ملعب الكرة الطائرة شريط.( 

 المتوفرةوالادوات الخاصة  الأجهزة . 

  طريقة تنفيذ البحث:  ٦-٢

  - بالبحث: تحديد الاختبارات الخاصة  ١- ٦-٢

)، خبراء  ١٠الخبراء والبالغ عددهم (عمَدَ الباحث إِلى توزيع است˴رة خاصة باختبارات مهارة الضرب الساحق على  

من اختصاص الاختبارات والقياس والتقويم والتدريب الرياضي والكرُة الطائرة، وذلك لتحديد الاختبار الخاص  

  بالدراسة، واختيار الاكɵ دقة من ب˾ الاختبارات. 

  ) خبراء١٠(  يب˾ النسبة المئوية للاختبارات الخاصة ɬهارة الضرب الساحق وحسب رأي  )٣جدول (

     

 
 

 
   

   

  -الاختبار: مواصفات  ٢-٦-٢

  المستخدمة:الاختبارات  ١-٢-٦-٢

  ). ٢٠٥-٢٠٤:  ٤( والخطياسم الاختبار: قياس دقة الضرب الساحق القطري  -١-١-٢-٦-٢

  -الاستطلاعية: التجربة  ٧-٢

)، لغرض تجريب الاختبار  ١٢/٢٠٢١/ ٢٧يوم الاثن˾ الموافق (  الاستطلاعيةعَمَدَ الباحث إِلى إِجراء التجربة 

) لاعب˾ من اللاعب˾ النـاشـــئ˾ بـالكرة الطـائرة، وكـان الهـدف منهـا هو ٥عـددهم (  اللاعب˾ والبـالغعلى عينـة من  

تخراج الأسـس العلمية من (صـدق، ثبات وموضـوعية ة، فضـلاً عن اسـ ائل وأدَوات الدراسـ )، الوقوف على اختيار وسـ

    -يأɴ:  أجَراءها حصل الباحث على ما  دعن و 

  التعرف على المعوقات التي قد تحصل عند تطبيق التجربة الرئيسة.   .١

 التأكَد من صلاحية الأجهزة المستخدمة وملاءمة الاختبار للعينة.   .٢

 التعرف على زمن إجراء الاختبار الخاص بالدراسة.   .٣

 ماهي إِجراءاتهُ.تعريف فريق العمل المسُاعد كيف يطبق الاختبار و  .٤
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 الأُسس العلمية للاختبار:  ٧-٢

    -الاختبار: صدق  ١-٨-٢

)، وللتأكَُد من صدق الاختبار استخدم  ١٠٣:٢" قُدرة الاختبار على قياس ما وضع من أجلهِ أو السمة المرُاد قياسها"،( 

  لمُِعامل ثبات الاختبار. الباحث مُعامل الصدق الذاɴ ويقُاس الصدق الذاɴ من خلال الجذر التربيعي 

  -الاختبار: ثبات  ٢-٨-٢

ويقصد بثبات الاختبار هو" إِعطاء نفس النتائج إذِا ما أعُيد تطبيقهُ على العينة نفسها في (وقت˾) مُختلفت˾ وفي  

مُتشابه" (١:٣١(  ظروف  وهم  الاستطلاعية  التجربة  عينة  على  الاختبار  الباحث  وطبق  اللاعب˾  ٥)،  من  لاعب˾   (

) أيَام وتحت نفس ٧ناشئ˾ بالكرة الطائرة ومن ثم عَمَدَ إِلى إعِادة تطبيق الاختبار على نفس العينة بعد مرور(ال

  الظروف التي طبق بها الاختبار لأوَل مرة. 

 - موضوعية الاختبار: ٣-٨-٢

عَمَدَ الباحث    لغرض التعرف على موضوعية الاختبار الخاص ببحث الدراسة، ولاستخراج موضوعية نتائج الاختبار،

إِلى استخراج معامل الارتباط ب˾ درجات اثنان من المحُكم˾، "لإِن الاختبار يعُد موضوعياً إذِا أعَطى في الحالات  

ن يصُححهُ".(   )  ١٦:٣جميعها الدرجات نفسها بغض النظر عمِّ

  لبحث يب˾ القيم المعنية ɬعاملات الثبات والصدق الذاɴ والموضوعية لاختبار ا  )٤جدول (

   

 


 


 

 

 


 


 

 

   

  إجراءات البحث الميدانية: ٩-٢

  -الاختبار القبلي:  ١-٩-٢

  ).٢/١/٢٠٢٢الباحث إِلى إجِراء الاختبار القبلي على عينة البحث وذلك في يوم الاحد الموافق (عَمَدَ 

  -المنهج التعليمي (التمرينات الخاصة): ٢-٩-٢

ــن  ــة م ــدى عين ــاحق ل ــارة الضرــب الس ــوير مه ــي الخــاص بتط ــنهج التعليم ــق الم دَ الباحــث إِلى تطبي ــَ عَم

أســـابيع)،  ٨اللاعبـــ˾ الناشـــئ˾ بـــالكرة الطـــائرة في محافظـــة ميســـان، إذِ تكـــون المـــنهج التعليمـــي مـــن (

ــع ( ــة، أيَ بواق ــدات تعليمي ــلاث وح ــلى ث ــوي ع ــد يحت ــبوع الواح  ــ٢٤والاس ــة ع ــة موزع ــدة تعليمي ــام ) وح لى أي
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ــاريخ  ــي بتـ ــنهج التعليمـ ــدأ المـ ــبت)، وبـ ــيس، السـ ــاء، الخمـ ــبوع (الثلاثـ ــة (٧/١/٢٠٢٢( الاسـ )، ٤/٣/٢٠٢٢) ولغايـ

  مهارة الضرب الساحق للعينة قيد البحث.  مُتعددة فيوتضمن المنهج التعليمي ɱرينات خاصة  

  -الاختبار البعدي: ٣-٩-٢

رـاء  الاختبــار البعــدي، يــوم الســبت المصــادف    بعــد الانتهــاء مــن تطبيــق المــنهج التعليمــي، تــم اجـ

ــان ٥/٣/٢٠٢٢( ــنفس الظــرـوف والزمـ ــار القـــبلي وبـ ــان الباحـــث حـــريص عـــلى تطبيـــق نفـــس الاختبـ )،إذِ كـ

  والمكان، وبنفس فريق العمل المسُاعد.

  -المسُتخدمة:  الوسائل الاحصائية   ١٠-٢

  ).٢٣الاصدار ()، ذات SPSSاستخدم الباحثان الحقيبة الاحصائية الــــ (

  عرض النتائج وتحليلها ومُناقشتها: -٣

  عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: ١-٣

ــا في  ١-١-٣ ــة و تحليله ــابطة والتجريبي ــث الض ــوعتي البح ــدي لمجم ــبلي والبع ــار الق ــائج الاختب ــرض نت ع

  -:والمستقيمالضرب الساحق القطري  مهارة

ســــاحق القطري   والبعـدي للمجموعـة الضــــابطـة في مهـارةعرض نتـائج الاختبـار القبلي    ١-١-١-٣ الضرـــب ال

  -وتحليلها:  والمستقيم

بعـــد مُعالجـــة نتـــائج الاختبـــار القـــبلي والبعـــدي للمجموعـــة الضـــابطة في تنفيـــذ مهـــارة الضرـــب   

  -) وك˴ مُب˾ ادناه:٦الساحق القطري والمستقيم عَمَدَ الباحث  إلى أدراجها في الجدول (

الضرب الساحق القطري  نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة لاختبار مهارة ) يُب˾٦الجدول (

  والمستقيم 

 
 


 

  T
 

Sig 

  ±  ± 


 

        

  ). ٠٫٠٥تحت مُستوى دلالة (
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ارة  ٢-١-١-٣ ار القبلي والبعـدي للمجموعـة التجريبيـة في مهـ ائج الاختبـ ســــاحق القطري    عرض نتـ الضرـــب ال

  -وتحليلها:    والمستقيم

الضرـــب  والبعـــدي للمجموعـــة التجريبيـــة في تنفيـــذ مهـــارةبعـــد مُعالجـــة نتـــائج الاختبـــار القـــبلي   

 -) وك˴ مُب˾ ادناه:٧أدراجها في الجدول ( الباحث إلىعَمَدَ   الساحق القطري والمستقيم

الضرب الساحق   نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لاختبار مهارة يُب˾ ) ٧الجدول (

  القطري والمستقيم 

  المعاملات      الإحصائية

 اسم الاختبار 

وحدة 

  القياس

)  Tقيمة ( البعدي القبلي

  المحسوبة 
Sig 

مستوى 

 ±ع  سَ   ±ع  سَ  الدلالة

الضرب   اختبار مهارة

  الساحق القطري والمستقيم 
 معنوي   ٠٫٠٠ ٢٫٧١ ٠٫٨٣ ٦٫٣٠ ١٫١٤  ٣٫٤٠  الدرجة

  ). ٠٫٠٥تحت مُستوى دلالة (

ســـاحق   عرض نتائج الاختبار البعدي لِمجموعتي البحث الضـــابطة والتجريبية في مهارة ٣-١-١-٣ الضرـــب ال

  -وتحليلها:  القطري والمستقيم

ــابطة    ــث الضـ ــوعتي البحـ ــدي لمجمـ ــبلي والبعـ ــار القـ ــلاه للاختبـ ــائج اعـ ــلى النتـ ــول عـ ــد الحصـ بعـ

ــابطة  ــث الض ــوعتي البح ــة لمِجم ــائج البعدي ــتخراج النت ــث إِلى اس ــذا المبح ــث في ه دَ الباح ــَ ــة، عَم والتجريبي

 -) ادناه:٨وك˴ مُب˾ في الجدول (  الضرب الساحق القطري والمستقيم مهارةوالتجريبية  في 

الضرب الساحق   يُب˾ نتائج الاختبار البعدي لِمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في مهارة  ) ٨الجدول (

  القطري والمستقيم 


 

 


 


 


 T

 
Sig 


 

 ±  ± 


 

        

  ). ٠٫٠٥تحت مُستوى دلالة (

  مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لعينة البحث في اختبار الضرب الساحق القطري والمستقيم:      ٢ – ٣

) الســـابق˾ عن وجود فروق معنويـة ب˾ الاختبـارين القبلي والبعـدي لمهـارة ٨)(٧)(٦من خلال ملاحظتنـا للجـدول (

الضــابطة والتجريبية م˴ يدلل على ان الاســاليب    الضرــب الســاحق القطري والمســتقيم بالكرة الطائرة للمجموعة

الح المجموعة الباحث المعتمدة من قبل   ب مختلفة ولصـ ابطة وبنسـ طورة الاداء المهاري للمجموعت˾ التجريبية والضـ

التجريبيـة بالرغم من أن المجموعة الضـــابطـة اعتمـدة المنهج المســـتخـدم من قبـل المدرب. اما المجموعة التجريبيـة  
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لمنهج المعـد, ويعزو البـاحـث ســـبـب هـذا التطور إلى أن المنهج التعليمي المعـد من قبـل البـاحـث ســــاهم في اعتمـدة ا

شـكل مسـتمر أدى إلى زيادة مسـتوى التعلم   تطوير المجموعة التجريبية نتيجة التدرج في تعليم المهارة وم˴رسـتها ب

  بية.والذي اسهم ايجابياً على نتيجة الاختبار البعدي للمجموعة التجري

ان وجود الفروق معنوية ب˾ الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي, وان سبب هذا  

للضرب   المهاري  للاداء  اللاعب  اتقان  ان  حركية)"  (الحس  الخاصة  التمرينات   م˴رسة  إلى  يعود  التطور 

لحركية اثناء الاداء , يحتاج الى اعتبارات يجب ان  المستقيم)وزيادة مستوى الدقة والسيطرة ا  –الساحق(القطري  

  ) ١٠٨: ١يراعيها اثناء التعلم والتدريب" (

ان الضـــعف الواضـــح لدى العينت˾ التجريبيـة والضـــابطـة في الاختبـارات القبليـة ناتج عن افتقـار اغلب المناهج  

تطوير المهارات الفنية الاساسية بالكرة   التعليمية والتدريبيه للتمرينات الخاصة (الحس ــــــــ حركية) والتي تسهم في

ــــــ المستقيم) بشكل خاص. ان الشكيلات الهجومية بكافة  ــــ الطائرة بشكل عام ومهارة الضرب الساحق(القطري ــ

ɪــد) ثنا شـــكيلات الدفاعية    -انواعها اثناء اللعب وخطط اللعب الحديثة للدفاع (حائط الصـ ه˼ا من الت ثلاɹ وغ

اللاعب˾ الضارب˾ ايجاد الحلول الملاɧة اثناء ضرب الكرة وتوجيها الى مناطق الضعف هذه التشكليات جعلت من 

لحائط الصـد او ضرب الكرة باليد الخارجية للاعب المدافع وتغ˼ مسـار الكرة خارج الملعب كل هذه الامور تتطلب  

عدةُ من قبل الباحث ووضع كل من اللاعب الضارب الادراك الحسي والحرɬ ʖكان توجيه الكرة, ان التمرينات الم

هذه المعطيات من خلال وضـع شـواخص في مراكز للعب الدفاعية ووضـع عارضـة البلوك في القسـم العلوي للشـبكة  

واسـتخدام الشرـيط الملون جعل من اللاعب˾ الضـارب˾ انتقاء افضـل حالات الهجوم ونتيجة التكرار الم˴رسـة لاداء 

  المهارة قيد البحث,  .

احث ان الارتقاء ɬستوى الاداء المهاري والفني لمهارة الضرب الساحق القطري والمستقيم يعتمد بشكل كب˼  ويرى الب 

ــ حركية ) لقد حققت هذه التمرينات تطوراً واضحاً   على تطوير القدرات العقلية باستخدام ɱرينات تطويرية(حس ـ

  في مستوى اداء المهاري لدى عينة البحث التجريبية. 

الواجبات الهجومية التي تقع على اللاعب˾ الضارب˾ وقربهم من الشبكة وتحركات اللاعب˾ اثناء الهجوم    ان تعدد

والركضة التقربية المناسبة لاداء الضرب الساحق, هذه المواقف تتطلب من اللاعب˾ الضارب˾ ادراكاً عالياً لمسافة  

وم المناسب للضربات الساحقة القطرية او المستقيمة,  الوثب من الشبكة وضرب الكرة من اعلى نقطه واختيار الهج 

وان هذه المواقف من اللعب تتطلب من اللاعب المهاجم القدرة العقلية والتوافقية للادراك الحسي الحرʖ في المكان  
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ر وفي  والزمان الملائم لتوجيه الكره اثناء الارتقاء "عندما يستطيع اللاعب ان يختار الضرب الساحق المناسب والمؤث

يؤثر سلباً في   ه˼ م˴  كث نقاط  المناسب فسوف يحصل على  المكان  الى  الكره  والمناسبة وتوجيه  الحاسمة  اللحظة 

  ) ١٩: ٤الفريق المنافس من خلال ارباك الفريق الاخر وصعوبة صد الكره"  (

تطور المثالي لمهارة الضرب  ان استخدام الوسائل المساعدة والتغذية الراجعة لها الاثر الفاعل والمؤثر في احداث ال 

الساحق والتي زادة من مستوى الاداء المهاري الحسي والحرʖ من خلال وجود نقاط يتم ايصال من مناطق مختلفة  

المادة   محتوى  إدراك  على  المتعلم  تساعد  المساعدة  والوسائل  والأجهزة  الأدوات  استخدام  "ان  مناسبة  وبتكرارات 

  ) ١٩٦: ٥( "اقل وقت وجهد ممكنالتعليمية وفهمها وتعليمها في 

ان تطوير قاعدة الادراك الحسي الحرʖ للاعب˾ من خلال التمرينات الخاصة والمشابهة لحالات اللاعب اللعب  

  ʖالمختلفة تسهم في حل الكث˼ من الواجبات المهارية والبدنية والخططية اثناء اللعب "˽ثل الادراك الحسي الحر

القدرات العقلية المهمة التي تسهم استيعاب الفرد واكتسابه العادات والقدرات الحركية من الانشطة الرياضية    احد

  ) ١١٢: ٣التي تحتاج الى دقة تقدير العلاقات المكانية والزمانية والحركية" (

  

  الاستنتاجات والتوصيات -٤

  الاستنتاجات:  ١-٤

القبلي والبعدي في اختبار الضرب الساحق القطري والمستقيم بالكرة الطائرة  يوجد فرق معنوي ب˾ الاختبار   .١

 في عينة المجموعة الضابطة. 

يوجد فرق معنوي ب˾ الاختبار القبلي والبعدي في اختبار الضرب الساحق القطري والمستقيم بالكرة الطائرة   .٢

 في عينة المجموعة التجريبية ولصالح الاختبار البعدي. 

نات التمرينات الخاصة الحس حركية في المنهج التعليمي المعُد من الباحث وطبيعة التمرينات أثرت  تنوع التمري  .٣

 ايجابياً في تطوير تنفيذ الضرب الساحق القطري والمستقيم بالكرة الطائرة لدى لاعبي الناشئ˾ بالكرة الطائرة.

ن التمرينات الخاصة مؤثرة تزيدُ من تطورمستوى الاداء الفني لمهارة الضرب الساحق بشكل واضح عندما تكو  .٤

 دافعية اللاعب˾.  
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  التوصيات:  ٢-٤

الطائرة على استخدام التمرينات الخاصة الحس حركية  والاستفادة منها في في .١ الكرة  تطوير    تعليم لاعبي 

 الاداء الفني والمهاري لدى لاعبي الكرة الطائرة.

ان تكون هُنالك برامج تعليمية خاصة لتنفيذ المهارات الفنية بالكرة الطائرة، وان تحتوي على ɱرينات مُخصصة   .٢

 لتطوير كل مهارة، وستغلالها بالشكل الامثل. 

 ية الرياضية والاندية الرياضية. ضرورة تطبيق التمرينات الخاصة المعدة من قبل الباحث في الاند .٣

 

 المصادر والمراجع 

–مهــارات  -ريــاض  خليــل خــ˴س وطــارق حســن رزوقــي وحســ˾ ســبهان صــخي: الكـرـة الطــائرة ,تــاريخ  )١

  .١٠٨, ص٢٠١٢, ١ادارة المبارات والتدريب, دار الكتب والوثائق, بغداد, ط-خطط

ــنهج  ) ٢ ــأث˼ م ــ˾: ت شــ˼ حس ــداد ب ــالح، مق ــه ص ــريم نعم ــيف ك ــاعدة في س ــائل مس ــتخدام وس ــدريبي باس ت

ــد  ــة، مجل ــة البدني ــوم التربي ــة ميســان لعل شــباب بكـرـة القــدم، مجل ــة الجــزاء للاعبــ˾ ال ، ٢٤تطــوير أداء ركل

 .٢٠٢١،  ٢٤العدد 

 .١١٢, ص٢٠٠٨, العراق, بغداد, ١فرات جبار سعد الله :مفاهيم عامة في التعلم الحرʖ, ط )٣

ــد ) ٤ ــاج ت ــأث˼ منه ــن :ت ــيح حس ــالح فل ــد ص ــئي محم ــة  لناش ــة والمهاري ــدرات البدني ــوير الق ــترح لتط ريبي مق

ــائرة بـــاع˴ر ( ــية , جامعـــة بغـــداد, ١٦-١٤الكــرـة الطـ , ٢٠٠٤), اطروحـــة دكتـــوراه , كليـــة التربيـــة الرياضـ
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ــة  )٥ ــة البدنيـ ــه في التربيـ ــتعلم الحــرـʖ وتطبيقاتـ ــب: الـ ــف متعـ ــامر يوسـ ــ˾ وسـ ــلاح عبدالحسـ ــام صـ وسـ

  .١٩٦, ص٢٠١٤كتب العلمية,  , ب˼وت , دارال١والرياضة , ط

  


