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  بناء وتطبيق مقياس عادات العقل للاعبي الملاكمة الشباب 

  

  الباحثان 

  رافد وليد دعيس  م. م

  ه عبد الل م.م صادق إبراهيم  

  المديرية العامة لتربية ميسان 

  مستخلص البحث

تلعب عادات العقل دوراً حيوياً في نجاح الافراد وتقدمهم داخل المؤسـسـات التعليمية وخارجها لأن ادائهم في       

المهارات الاكاد˽ية والتعليمية والاختبارات والمواقف الحياتية هي نتاجات تفك˼هم وɬوجبها يتحدد مدى نجاحهم 

طرة الواعية م˴ ينعكس على تحســ˾ مســتوى الأداء والثقة  واخفاقهم اذ ان عادات العقل تعطي احســاســاً بالســي 

بـالنفس لـذا أرɳ البـاحـث بنـاء مقيـاس عـادات العقـل للاعبي الملاكمـة في أنـديـة محـافظـة ميســـان لمعرفـة مســـتوى  

وهدف البحث: بناء مقياس عادات العقل للاعبي أندية ميسان للملاكمة  عادات العقل لدى لاعبي الملاكمة الشباب.  

شـبا شـباب. وقد اسـتخدم الباحثان    وب.ال التعرف على مسـتوى عادات العقل لدى لاعبي أندية ميسـان للملاكمة ال

شـباب لملاɧته طبيعة البحث،  المنهج الوصـفي لبناء مقياس عادات العقل والمسـح لمعرفة واقعه عند لاعبي الملاكمة ال

أندية ميسان. أما أهم الاستنتاجات التي توصل  ) لاعباً من لاعبي  ١٢٠والذي اجري على عينة مقصودة تتكون من (

  إليها الباحثان: المقياس الذي تم بناؤه صالح لقياس أبعاد عادات العقل للاعبي الملاكمة الشباب.
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Abstract 

     The habits of the mind play a vital role in the success and progress of individuals within and 

outside educational institutions because their performance in the academic and educational 

skills, tests and life situations are the outcomes of their thinking and according to the extent of 

their success and failure as the habits of the mind give a sense of conscious control which reflects 
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on improving performance and self-confidence. A measure of the habits of mind for the players 

of Iraq clubs for the fencing of the applicants with the weapon of the Chechen to see the level 

of habits of mind among the advanced fencing players  The research objective :  Building a 

measure of the habits of mind for the players of the clubs of Maysan Youth Boxing Clubs. to 

identify the level of habits of mind among the players of the clubs of Maysan Youth Boxing 

Clubs .The researchers used the descriptive method to build a measure of the habits of mind 

and survey to see the reality of the players in the fencing advanced with the weapon of the silage 

to suit the nature of the research, which was conducted on a sample intended consisting of (١٢٠) 

players of the Maysan Youth Boxing Clubs The most important conclusions reached by the 

researchers:The scale that is built is valid for measuring the dimensions of the habits of mind of 

young boxers. 

  

  

  التعريف بالبحث:-١

  :المقدمة وأهمية البحث  ١-١

ات       سـ يتطلب من اللاعب ان ˽تلك قدرات وعادات عقلية ذات دور حيوي من اجل انجاحه وتقدمة داخل المؤسـ

ارات   ة لأن أدائهم في المهـ دريبيـ ة والتـ اجـات  التعليميـ ة هي نتـ اتيـ ارات والمواقف الحيـ ة والاختبـ ة والتعليميـ اد˽يـ الاكـ

تفك˼هم وɬوجبها يتحدد مدى نجاحهم واخفاقهم اذ ان عادات العقل تعطي احســـاســـاً بالســـيطرة الواعية م˴ 

توى الأداء والثقة بالنفس، ك˴ تؤدي عادات العقل دوراً بارزاً ومؤثراً لدى الافراد في ˾ مسـ  أداء  ينعكس على تحسـ

  ). ١١٧ :٦فعال (التكيفات والفعاليات التي لا ˽كن بدونه اداؤها على نحو 

وɬـا ان لاعبوا الملاكمـة ˽تـازون بقواعـد لعـب تختلف عن الأخرين من حيـث الحجم وبـدء الهجوم والـدفـاع          

ة الاداء  ب من الملاكم مواصـــلـ ذى يتطلـ ذا النوع لـ ا اللاعـب في هـ ات والمواقف التي يتعرض أليهـ دريبـ ك التـ وكـذلـ

شـكلات بطريقة منظمة وم نهجية وهذا ˽كن تحقيقه من خلال عادات واسـتخدام عدد من الاسـتراتيجيات لحل الم

  العقل.

شـباب من خلال بناء       توى عادات العقل للاعبي الملاكمة ال ة في التعرف على مسـ ومن هنا جاءت أهمية الدراسـ

  مقياس عادات العقل للاعبي الملاكمة الشباب في اندية محافظة ميسان.



 

 

 ٤٥ 

  مشكلة البحث:  ٢-١

ــات      ــة الملاكمة من الرياض ــية،    رياض التي تتطلب توظيف كافة قدرات المبارز البدنية والمهارية والعقلية والنفس

ـ˽ة ومثـابرة وقوة، حيـث ان أي نقص في هـذه   ومن اجـل اســـتث˴ر نزعـة اللاعـب من مواظبـة واســـتمراريـة وعز

  المتطلبات سوف يؤدي الى ضعف وخلل في اداء المهارات الأساسية.  

 المصــادر والادبيات والبحوث والمراجع العلمية ˮ يتســنى لهم الحصــول على ومن خلال اطلاع الباحثان على     

  مقياس عادات العقل في المجال الرياضي وتحديدا في رياضة الملاكمة.

ــتوى عادات العقل        شــباب لقياس ومعرفة مس لذى أرتأى الباحثان بناء مقياس عادات العقل للاعبي الملاكمة ال

  اب في اندية محافظة ميسان.لدى لاعبي الملاكمة الشب 

  أهداف البحث: ٣-١

  بناء مقياس عادات العقل للاعبي الملاكمة الشباب في اندية محافظة ميسان. )١

  التعرف على مستوى عادات العقل للاعبي الملاكمة الشباب. )٢

  

  مجالات البحث: ٤-١

  لاعبي أندية الملاكمة الشباب في محافظة ميسان.    المجال البشري:١-٤-١

  .٢٠٢١/   ٨/  ١٤ولغاية    ٢٠٢١/  ٥/   ١من للفترة    المجال الزما˻: ٢-٤-١

  قاعات ومواقع تدريب الملاكم˾ في ميسان.المجال المكا˻:   ٣-٤-١

  الميدانية:  وإجراءاتهمنهج البحث   -٢

  منهج البحث:١ ٢

ــتخدم الباحثان المنهج الو       ــح لبناء مقياس عادات العقل وذلك لمعرفة واقعه عند لاعبي أس ــلوب المس ــفي بأس ص

  الملاكمة الشباب.

  المجتمع وعينة البحث:٢_٢

ــان والبالغ عددهم ( شـــباب في اندية محافظة ميسـ ) لاعباً حيث بلغت  ɱ١٢٥ثل مجتمع البحث بلاعبي الملاكمة ال

  )١الجدول () لاعباً وك˴ مب˾ في ١٢٠عينة البحث (
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  توزيع أفراد عينات البحث ونسبتها من المجتمع الأصل  )١جدول (

 
    

       

       
              

  إجراءات البحث الميدانية: ٣-٢

  مقياس عادات العقل:تحديد   ١-٣-٢

ــة، أذ تم تحديد متغ˼       ــة بالدراس ا˼ت الخاص ــ وتحديد المتغ شــكلة البحث الحالي ألزمت الباحثان بحصر أن م

  الدراسة من خلال الاطلاع على الادبيات والمصادر العلمية والدراسات السابقة.

  بناء مقياس عادات العقل: ٢-٣-٢

بعد التأكد من عدم وجود المقياس أســـتلزم من الباحثان بناء مقياس يحقق مطلب الدراســـة في قياس عادات     

  العقل لدى لاعبي الملاكمة الشباب في اندية محافظة ميسان.

  تحديد الهدف من المقياس: ١-٢-٣-٢

شـــبـاب في ا       نـديـة محـافظـة ميســــان  أن هـدف البحـث هو قيـاس مســـتوى عـادات العقـل للاعبي الملاكمـة ال

  واستخدامه من قبل الاندية والمدرب˾ وذوي الاختصاص والباحث˾ كأحد المؤشرات لقياس عادات العقل للاعب˾.

  النظري للظاهرة المراد قياسها: الإطارتحديد   ٢-٢-٣-٢

ــت عادات العقل ومنها نظر      ــتا  قام الباحثان بعد الرجوع الى بعض الدراســـات والنظريات التي فسرـ ية كوسـ

بالإضــافة الى المصــادر العلمية العربية والأجنبية المتخصــصــة والمعُتمدة في هذا  )٢٠٠٥ costa & kellickوكاليك (

  ) أبعاد للترشيح للمقياس قيد البحث.٧المجال والإطار المرجعي لعادات العقل وتم وضع (

  تحديد أبعاد المقياس: ٣-٢-٣-٢

ي أعدت لهذا الغرض، على مجموعة  بعد أن وضـع الباحثان أبعاد المقياس قاما بعرضـها باسـتبانة اسـتطلاع الرأ     

ــوع بإعداد  ــ˾ في مجال علم النفس الرياضي والعام والاختبارات والقياس، بهدف الشر ــص من الخبراء والمتخص

الفقرات وقد أخذ الباحثان بنسـب الاتفاق المقبولة على صـلاحياتها وɱثيلها ضـمنياً للمقياس والتي بلغت قيمها لكل 

  ).٢(الجدول بعد ك˴ مب˾ في 
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  اتفاق الخبراء والمتخصص˾ على أبعاد المقياس )٢الجدول (                        

   

 

  


 










  

 

   

     

     

     

     

     

     

  

  وضع الصيغة الأولية للمقياس: ٤-٢-٣-٢

لابـد من أن تكون الفقرات الموضـــوعـة ممثلـة للأبعـاد والمقيـاس قيـد البحـث، فضـــلاً عن ارتبـاطهـا بـالهـدف من     

) فقرة، موزعة على ٦٠الدراسـة، تم أتباع الأسـلوب العلمي في صـياغتها بالصـورة الأولية لذا قام الباحث بإعداد (

  لمقياس عادات العقل.  ) أبعاد مع تعلي˴ت المقياس لتكون بذلك الصيغة الأولية٥(

  تحديد صلاحية فقرات المقياس وتعلي˴ته وبدائله ومفتاح تصحيحه: ٥-٢-٣-٢

)، من خلال اســتبانة اســتطلاع رأي ٢٠أعتمد الباحثان على اســتطلاع آراء الخبراء والمختصــ˾ البالغ عددهم (    

ها لأبعاد المقياس، فضـــلاً عن التعلي˴ت  لمعرفة آرائهم عن صـــلاحية الفقرات ونوع وعدد بدائلها وأوزانها وانت˴ئ

المعدة للمقياس ككل، وبذلك حذفت الفقرات التي ˮ تحصل على النسبة المقبولة، ك˴ تم إجراء التعديل على بعضها 

بعد أن أبدى الخبراء والمختصـ˾ استجاباتهم على كل فقرة من فقرات المقياس وأظهرت نتائج التحليل النهاɪ عن 

  ) فقرات.٩) فقرة ك˴ تم تعديل (٧رة ورفض () فق٤٤قبول (

  التجربة الاستطلاعية للمقياس: ٦-٢-٣-٢

ان بتطبيق المقيـاس للفترة من        احثـ ة من (٢٠٢١/    ٦/    ٨-٧قـام البـ ة مؤلفـ ة اســـتطلاعيـ ) لاعب˾ من ١٠على عينـ

لاعبي الملاكمة الشباب في اندية محافظة ميسان اخت˼وا بصورة عشوائية وقد أتضح من هذه التجربة أن تعلي˴ت  

) جاهزاً للتطبيق  ٥٣المقياس بتعلي˴ته وفقراته الــــ (المقياس وفقراته واضحة لدى جميع أفراد العينة وبذلك أصبح  

  على عينة البناء.
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  التجربة الرئيسية لبناء مقياس عادات العقل: ٧-٢-٣-٢

ــاɪ لفقراته      ــية من خلال تطبيق المقياس على عينة البناء بهدف إجراء عملية تحليل إحصـ ɱت التجربة الرئيسـ

الفقرات غ˼ الصـالحة اسـتنادا الى قوتها التمييزية، فقد طبق المقياس    وذلك لاختيار الفقرات الصـالحة واسـتبعاد

شـــبـاب في محـافظـة ميســـان، من قبـل  ٧٠على عينـة البنـاء البـالغ عددها ( ) لاعبـاً والمتمثلـة بلاعبي أندية الملاكمـة ال

  .٢/٨/٢٠٢١ولغاية   ٢٠/٦/٢٠٢١الباحث شخصياً في المدة من 

  تصحيح المقياس: ٨-٢-٣-٢

ــت    ــل عليها اللاعب على فقرات المقياس البالغ  لأجل اسـ خراج الدرجة الكلية للمقياس، تجمع الدرجات التي يحصـ

  ).٥٣) وأد˺ درجة هي (٢٦٥) لذا فإنّ أعلى درجة ˽كن الحصول عليها هي (٥٣عددها (

  أسلوب المجموعت˾ الطرفيت˾: التحليل الإحصاɪ لفقرات عادات العقل ٩-٢-٣-٢

شـف عن القوة التمييزية لفقرات مقياس عادات العقل تم اسـتخدام أسـلوب المجموعت˾ الطرفيت˾ ولغرض      للك

حســــاب قوة ɱييز الفقرة، تم تقســـيم الـدرجـات إلى مجموعـة عليـا ومجموعـة دنيـا من الـدرجـات ɱثـل احـداه˴ 

ذ ة اللاعب˾ الـ انيـ ل الثـ درجـات، وɱثـ ذين حصـــلوا على أعلى الـ ل اللاعب˾ الـ درجـات وكـ ين حصـــلوا على أد˺ الـ

ــبة ( ــاب قوة  ١٩)، وبذلك تكونت لدى الباحث مجموعت˾ عليا ودنيا قوام كل منه˴(٪٢٧مجموعة ɱثل نس ) ولحس

)، وبعد تطبيق العمليات الإحصـائية  ɱ٣٦ييز الفقرة تم اسـتخدام قانون (ت) للعينات غ˼ المترابطة وبدرجة حرية (

  فقرات مقياس عادات العقل ظهرت النتائج التالية:لاستخراج القوة التمييزية ل

  ).٣٤٬٣٧-١٬٣٥لقد تراوحت القوة التمييزية للمقياس ب˾ ( -١

شــوائية عند مقارنتها بقيمة  ٤٨ -٢١ -١٣ان فقرات مقياس عادات العقل مميزة عدا الفقرات ( -٢  الجدولية) (ت) ع

  ). ٣٦() وتحت درجة حرية  ٠٫٠٥) تحت مستوى دلاله (٢٬٠٠البالغة (

  ثانياً: معامل الاتساق الداخلي:

ــتخدام قانون الارتباط      ــاق الداخلي في تحليل فقرات المقياس من خلال اسـ ــتخدم الباحثان معامل الاتسـ اسـ

س˼ـــون). وبعد إɱام التحليل الإحصـــاɪ لمقياس عادات العقل تم اعت˴د جميع فقرات المقياس وذلك  البســـيط (ب

)، تحـت مســـتوى دلالـة ٦٨) وبـدرجـة حريـة (٠٬١٩د مقـارنتهـا بـالقيمـة الجـدوليـة البـالغـة (لوجود ارتبـاطـات معنويـة عن ـ

)٠٫٠٥.(  



 

 

 ٤٩ 

  الخصائص السيكومترية للمقياس:   ٣-٣-٢

  صدق المقياس: ١-٣-٣-٢

دق على أنه الدقة       ية المهمة في تقويم ادوات القياس، ويعرف الصـ اسـ دق من المؤشرات والمفاهيم الأسـ يعد الصـ

ــع من أجله ( ــدق هو، أن يقيس المقياس فعلا ١٣٣: ٧التي يقيس فيها الاختبار الغرض الذي وضـ ــد بالصـ )، ويقصـ

المقياس فعلا من الموضـوع الذي صـمم  السـمة التي وضـع من أجل قياسـها، أي مدى قرب الموضـوع الذي يقيسـه

  ).٣٨٩: ١لأجل (

ــ˾ في مجال   ــدق من خلال عرض المقياس الحالي على الخبراء والمختص ــدق الظاهري: تحقق هذا الص اولاً: الص

التربيـة البـدنيـة وعلوم الرياضـــة وعلم النفس للحكم على مدى صـــلاحيـة مواقفه كونها تقيس ما أعدت من أجله 

   من الخبراء والمختص˾ يعد كافياً لتحديد ذلك.) فأكɵ٪٧٥واتفاق (

ثانياً: صـدق البناء: تحقق الباحث من صـدق البناء في قياسـه من خلال التحليل الإحصـاɪ للفقرات والذي تب˾ أنّ 

ــتوى الواطئ في قياس عادات  ــتوى العالي والمس جميع الفقرات تتمتع بالقدرة على التمييز ب˾ اللاعب˾ ذوي المس

  ) كونها عشوائية.  ٤٨ -٢١ -١٣عدا الفقرات (العقل  

  المقياس:  ثبات ٢-٣-٣-٢

أولاً: طريقة الفا كرونباخ: استخدمت هذه الطريقة نظراً " لكونها تستخدم في أي نوع من أنواع الأسئلة الموضوعية  

 أفراد عينـة بنـاء )، تم اســـتخراج الثبـات بهـذه الطريقـة من خلال تطبيق معـادلة الفـا كورنبـاخ على٢٨٢  :٣والمقـاليـة"(

 العـادات هي، تب˾ أن قيمـة معـامـل الثبـات لجميع أبعـاد مقيـاس  )spss(المقيـاس بـاســـتخـدام الحقيبـة الإحصــــائيـة  

  )، وهو معامل ثبات عال، و˽كن الاعت˴د عليه لتقدير ثبات الاختبار.  ٠٬٨٨(

  

) لاعباً  ٧٠: تم الاعت˴د على البيانات التي حصل عليها الباحث˾ والمتعلقة بدرجات (ثانياً: طريقة التجزئة النصفية

ــمن ( ــيط٥٠على مقياس عادات العقل المتضـ ــتخراج معامل الارتباط البسـ ــون) والذي بلغ    ) فقرة، وتم اسـ س˼ـ (ب

م˼ان  ٠٬٧٩للمقياس ( براون) لإيجاد معامل   -) وأن هذه توضـح الثبات لنصـف الاختبار لذا تم اسـتخدام (معامل سـب

  المقياس) وهو مؤشر جيد للثبات على ٠٬٨٩الثبات للاختبار ككل، فأصبح معامل ثبات مقياس عادات العقل هو (

  



 

 

 ٥٠ 

  موضوعية المقياس: ٣-٣-٣-٢

أذا طبقت على فرد ما، أو مجموعة ما ثم صــححت فأنها ســوف تظل ك˴ هي عمن قام بتطبيق هذه   " ɬعنى    

ــحة للعينة  ١٦٢ :٢الأداة " ( ــح بان جميع العبارات كانت واض )، بعد أن تم تفريغ البيانات من الاختبار وأعادته اتض

ك˴ أنهـا تتميز بكون البـدائـل اختيـار من متعـدد ولا تقبـل الإجـابـة عن أكɵ من بـديـل ولا توجـد فيهـا عبـارة للإجـابـة 

  ف على الدرجات التي يحصل عليها أفراد العينة. المفتوحة حيث يعد المقياس ذات موضوعية عالية ولا ˽كن الاختلا 

  مقياس عادات العقل بصيغته النهائية: ٦-٤-٢

بعد أن تم إجراء الأســس والمعاملات العلمية للمقياس قيد البحث أصــبحت الصــيغة النهائية لمقياس عادات           

ــان مكوناً من ( شــباب في اندية محافظة ميس ) فقرة وتكون بعد ٥٠) أبعاد موزعة عليها (٥العقل للاعبي الملاكمة ال

) فقرة بين˴ بعـد (الابـداع والتصـــور والابتكـار) ١٠فتكون من (  ) فقرة أمـا بعـد (التفك˼ ɬرونـة)١١(المثـابرة) من  (

) فقرة في ح˾ تكون بعـد (التفك˼ التبـادلي) ٩) فقرة في˴ تكون بعـد (الكفـاح من اجـل الـدقـة) من (٩فتكون من (

ــ (١١من ( ة˼ جداً ، تنطبق علي بدر ٥) فقرة وهي جميعها باتجاهات إيجابية وبـــ جة ) بدائل(تنطبق علي بدرجة كب

ة˼ ، تنطبق علي بدرجة متوســطة ، تنطبق علي بدرجة ضــعيفة ، لا تنطبق علي أبداً) وɬفتاح تصــحيح من( )  ١-٥كب

  ) .٢٥٠للفقرات، وبدرجة كلية للمقياس (

  

  الوسائل الإحصائية: ٤-٢ 

  ) لمعالجة النتائج للوصول إلى تحقيق أهداف البحث.SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية (       

      عرض وتحليل نتائج قياس عادات العقل:  -٣

  عرض وتحليل نتائج أبعاد مقياس عادات العقل: ١-٣

للتعرف على مســتوى عادات العقل والوصــول الى نتائج أكɵ دقة وشــاملة وممثلة اعتمد الباحث على الوســط      

) ɱثل عدد المســافات ٤(  ) حيث٥/٤الحســاɯ ويتم ذلك بحســاب طول الفترة اولاً وهي عبارة عن حاصــل (قســمة 

مسـافة رابعة) اما العدد  ٥الى  ٤مسـافة ثالثة ومن  ٤الى ٣مسـافة ثانية ومن  ٣الى  ٢مسـافة أولى ومن  ٢الى  ١(من 

  ) . ٢٦: ٨)(٠٬٨٠) ينتج طول الفترة ويساوي (٥/٤) ˽ثل عدد الاختيارات وعند قسمة (قسمة ٥(

  



 

 

 ٥١ 

  الوسط الحساɯ والمستوى لمقياس عادات العقل  )٣الجدول (

   
   

   
   
   
   

  

  عرض وتحليل نتائج مقياس عادات العقل للأبعاد ومناقشتها:  ١-١-٣

  )٧جدول (

) ٣٥٬٠٢) فقرة ، على ح˾ كان الوسـط الحسـاɯ لعينة البحث (١١) أن عدد فقرات بعد المثابرة (٧يب˾ الجدول (    

ــط الفرضي لبعد المثابرة البالغ ( ــط الفرضي، أي أن ٣٣وبالمقارنة مع الوسـ ــتوى الوسـ ) تب˾ أن العينة تعدت مسـ

اɯ وهذا يعني أن لاع ط الحسـ توى من المثابرة هنالك فرق معنوي ولصـالح الوسـ شـباب يتمتعون ɬسـ بي الملاكمة ال

شـكلة التي تعترض   شـباب قادرون على تحليل الم ويعزو الباحث ذلك الى تراكم الخبرات خصـوصـا كون اللاعب˾ ال

ة˼  ســـ˼ تقـدمهم نحو العمـل على إنجـازهـا، ك˴ يطورون نظـامـاً او هيكلاً او اســـتراتيجيـة لمقـارعتهـا، ولـديهم ذخ

:   ٤سـتراتيجيات البديلة لحل ما يواجهون من مشـكلات نتيجة لكɵة المشـاركات في المنافسـات المحلية(مختزنة من الا 

١٥٧. (  

)  ٣٣٬٣٨) فقرة، على ح˾ كان الوسـط الحسـاɯ لعينة البحث (١٠أما في بعد التفك˼ ɬرونة فبلغ عدد الفقرات (    

ــيلة البالغ ( ــط الفرضي لبعد الحص ــط الفرضي. أي أن ٣٠وبالمقارنة مع الوس ــتوى الوس ) تب˾ أن العينة تعدت مس

اɯ وهذا يعني أن لاعب  ط الحسـ الح الوسـ توى من التفك˼ هنالك فرق معنوي ولصـ شـباب يتمتعون ɬسـ ي الملاكمة ال

شـــبـاب حيـث أمتلـك اللاعب˾   ɬرونـة ويعزو البـاحـث ذلـك الى وجود قـدرا من التفك˼ المرن لـدى لاعبي الملاكمـة ال

حالات اسـتثنائية تجاه الاهداف التي يريدون تحقيقها وهذا ما أكد علية (نوفل وسـعفان) اذ ان "عادات العقل هي 

  ).٢٩٨ :٤(إنتاجية  داءات الذكية للفرد تقوده الى أفعال  ˹ط من الا 

ــور والابتكار فبلغ عدد الفقرات (     ــاɯ لعينة  ٩أما في بعد الابداع والتصـ ــط الحسـ ) فقرة، على ح˾ كان الوسـ

ــيلة البالغ (٣٠٬٦٥البحث ( ــط الفرضي لبعد الحص ــط  ٢٧) وبالمقارنة مع الوس ــتوى الوس ) تب˾ أن العينة تعدت مس
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        

        



 

 

 ٥٢ 

شـــباب يتمتعون  الفرضي  أي أن هنالك فرق معنوي ولصـــالح الوســـط الحســـاɯ وهذا يعني أن لاعبي الملاكمة ال

ɬسـتوى من الابداع والتصـور والابتكار ويعزو الباحث ذلك الى امتلاك اللاعب˾ اسـتعداد نفسيـ جيد مكنهم من 

اف المطلوبة وكذلك كون اللاعب˾  رفع مســتوى الابتكار والابداع لديهم من خلال ملاحظتهم وتركيزهم على الاهد

شـــباب ونتيجةً للخبرات التي أمتلكوها وكذلك طبيعة الرياضـــة التي ˽ارســـونها كونها من الالعاب   هم من فئة ال

  الفردية والتي تحتاج الى تصور وابتكار دائم.

ــاɯ لعينة البحث   فقرة،)  ٩أما في بعد الكفاح من اجل الدقة بلغ عدد الفقرات (     ــط الحسـ على ح˾ كان الوسـ

ــلبية البالغ (٣٢٬١١( ــط الفرضي لبعد الذات السـ ــط ٢٧) وبالمقارنة مع الوسـ ــتوى الوسـ ) تب˾ أن العينة تعدت مسـ

شــباب يتمتعون  الفرضي. أي أن هنالك فرق معنوي ولصــالح الوســط الحســاɯ وهذا يعن  ي أن لاعبي الملاكمة ال

ɬستوى من الكفاح ويعزو الباحث ذلك الى أن لاعبي الملاكمة لديهم إحساس عالي بأهمية المهارة للتفك˼ الصائب 

  واحترام المقابل والدقة والرغبة في جعل الأشياء فعالة أو جميلة أو واضحة قدر الإمكان.

)  ٣٦) فقرة ، على ح˾ كـان الوســـط الحســـاɯ لعينـة البحـث (١١الفقرات (  أمـا في بعـد التفك˼ التبـادلي بلغ عـدد

) تب˾ أن العينة تعدت مسـتوى الوسـط الفرضي، أي ٣٣وبالمقارنة مع الوسـط الفرضي لبعد الذات السـلبية البالغ (

شـباب في اندية محافظة   اɯ وهذا يعني أن لاعبي الملاكمة ال ط الحسـ الح الوسـ ان  أن هنالك فرق معنوي ولصـ ميسـ

ادل ب˾  شـــترك والتفك˼ المتبـ اون الم ك الى التعـ احـث ذلـ ادلي ويعزو البـ يتمتعون ɬســـتوى رفيع من التفك˼ التبـ

اللاعب˾ من حيـث اســـتخـدام الخطط او الحركـات، حيـث ان التوجهـات في العصرـــ الحـديـث توكـد على التفك˼ 

  أكɵ حساسية تجاه احتياجاتهم  بالاتساق مع الآخرين، وأن نجد أنفسنا أكɵ تواصلا مع الآخرين و 

  

  والتوصيات:  الاستنتاجات -٤

  الاستنتاجات: ١-٤

  المقياس الذي تم بناؤه صالح لقياس أبعاد عادات العقل للاعبي الملاكمة الشباب في اندية محافظة ميسان.   -١

ــط الفرضي م˴ دل على ان   -٢ ــتوى الوسـ ــاط ابعاد مقياس عادات العقل قد تعدت مسـ للاعبي الملاكمة ان أوسـ

  الشباب يتمتعون بدرجة إيجابية على المقياس المعد.

  



 

 

 ٥٣ 

  

  التوصيات:   ٢-٤

امكـانيـة اســـتفـادة الأنـديـة الريـاضـــيـة من نتـائج البحـث، من خلال توجيـه ذوي الاختصـــاص للعمـل على تنميـة   -١

    عمليات عادات العقل لدى الرياضي˾.

  من قبل المدرب˾.استخدام مقياس عادات العقل في البحث الحالي  -٢

  أيجاد علاقة عادات العقل ببعض المهارات العقلية والنفسية الأخرى.   -٣
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  المقياس بصيغته النهائية 

  ت

  الفقرات 

تنطبق  
على 

بدرجة  
ة˼   كب
  جداً 

تنطبق  
على 

بدرجة  
ة˼   كب

تنطبق  
على 

بدرجة  
  متوسطة 

تنطبق  
على 

بدرجة  
  قليلة 

لا  
تنطبق  
على 
  ابداً 

            اعمل بجد خلال الحصص التدريبية للوصول الى أفضل مستوى  ١
            ابذل اقصى ما لدي من جهد لأداء المهارات الهجومية الصعبة  ٢
            أحفز نفسي على مواجهة المنافس بصورة جيده   ٣
            أحاول التركيز على المهارات المركبة وان كانت صعبة  ٤
            أحاول أداء الت˴رين الصعبة لʗ أɱكن من اتقانها   ٥
            أفضل الحصول على النقاط بأقل جهد ممكن  ٦
            أفقد تركيزي اثناء الأداء عندما اشعر بالتعب  ٧
            أحاول التكيف مع المواقف الصعبة خلال المنافسات القوية   ٨
٩  ɪأفضل من أداء زملا ɪيكون ادا ʗاعمل بكل جد ومثابرة ل            
            ابذل قصارى جهدي لفهم القوان˾ والمهارات الخاصة بلعبتي  ١٠
١٢  ɪساعدة أحد زملاɬ ˾إذا فشلت في أداء مهارة معينة استع            
            لدي عقل متفتح لاستقبال الوسائل التدريبية الحديثة   ١٣
            اغ˼ أسلوب اداɪ عندما لا يجدي نفعاً مع المنافس   ١٤
            اɱسك بطريقة اداɪ اثناء النزال مه˴ كانت نتائجي  ١٦
            اعتقد انني اللاعب الوحيد الذي يؤدي المهارات بشكل صحيح   ١٧
            اللاعب˾ الزملاء لطريقة اداɪارفض تصحيح   ١٨
            اميل الى فرض اراɪ على بقية زملاɪ الاخرين   ١٩
            من الصعب على الاعتراف بخطئي اثناء أداء المهارات   ٢٠
            أقوم بأداء المهارات الهجومية بأكɵ من طريقة لمباغتة الخصم   ٢١
            الى أسباب تكمن في اللاعب نفسهاعتقد ان الفشل في تحقيق الانجاز يعود    ٢٢
            اتقبل النقد اتجاه اداɪ من قبل زملاɪ اللاعب˾   ٢٣
            لدي المقدرة على تصور المهارة قبل أدائها  ٢٤
            ابتكر أسلوب جديد عندما اتعلم مهارة جديده   ٢٥
            الملاكمةاسعى الى تعلم كل ما هو جديد في   ٢٦
٢٧   ˾             أشارك في ابتكار وسائل تدريبية حديثة مع زملاɪ اللاعب
            اتخيل نفسي وقد كرمت من شخصية مهمة لحصولي على المركز الأول  ٢٨
            اتخيل نفسي لاعباً دولياً وأحصل على جوائز متقدمة   ٢٩
            تصور أسلوب وطريقة المنافس قبل الأداء لدي قدرة على   ٣٠
            اقضي اغلب وقتي في أداء التمرينات للوصول الى أفضل مستوي  ٣١
            لدي القدرة على استرجاع ما تعلمته من مهارات سابقة في المواقف الجديدة   ٣٢
            كل˴ كان المنافس قوي ابدعت في مجاراته  ٣٣
            اداɪ احرص على الدقة في   ٣٤
            أفضل المهارات التي ɱتاز بالدقة   ٣٥
            اؤدي الت˴رين بصورة مشتركة مع زملاɪ للتأكد من دقتها    ٣٦
            اهتم جيداً بأداء الواجب الذي يكلفني به المدرب   ٣٧
            اتجنب تكرار المهارات التي لا اتقنها بشكل جيد  ٣٨
            تلو الأخرى لأصل الى الاتقان اراجع أداء المهارة مرة   ٣٩
            أحاول ان أحسن من اداɪ باستمرار بعد كل نزال   ٤٠
            احث نفسي على أداء المهارات والتمرينات بدقة وعناية   ٤١
            اراعي السرعة والدقة في أداء المهارات خلال النزال   ٤٢
            لأنها تزود˻ الإحساس بالإتقاناعمل على فهم التمرينات والمهارات بشكل جيد   ٤٣
            أحاول الانتباه بدقة لأداء زملاɪ اللاعب˾ اثناء النزال لتجنب الأخطاء  ٤٤
            اتعاون مع زملاɪ لتحقيق أفضل انجاز على المستوي الج˴عي    ٤٥
            استمتع بالتمرين مع زملاɪ خلال الوحدة التدريبية  ٤٦
            زملاɪ اللاعب˾ في أداء المهارات التي تتطلب أداء تبادلي مشترك اساعد   ٤٧
            أحب أداء الت˴رين بشكل ج˴عي أكɵ من أدائها بشكل فردي   ٤٨
            لاكمةأشارك بالحديث مع زملاɪ في مستجدات رياضة الم  ٤٩
            أفضل المشاركة في المنافسات الرياضية أكɵ من مشاهدتها  ٥٠

  


