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 دور النشاط البدنً الرٌاضً التربوي

رفً بعث الحركة الرٌاضٌة الوطنٌة فً الجزائ
 

 من إعداد :د/ بن قناب الحاج
 

 
عند انتياء الدراسة في المرحمة الأساسية ينتقؿ الطلاب إلى الدراسة في المرحمة الثانوية وىـ عادة إما في 

لتيف نجد أف الأمر يتطمب عناية خاصة وتوجييا سديدا دور المراىقة أو اجتازوا ىذا الدور وفي كؿ مف الحا
 لتحقيؽ الأىداؼ الخاصة لمتربية البدنية والرياضية .

ويعتبر النشاط البدني الرياضي التربوي ناحية أساسية وميمة في برنامج التربية البدنية والرياضية ودعامة 
مدرسية خصوصا إضافة لذلؾ فإف النشاط البدني قوية ترتكز عمييا الحركة الرياضية الوطنية عموما والرياضة ال

الرياضي التربوي يأتي مكملا لمنشاط الرياضي الذي يزاوؿ في دروس التربية البدنية والرياضية المقررة ،ويجب 
 أف تنظر المدرسة نظرة جدية ليذا النشاط .

رياضي التربوي في اكتشاؼ وبالرغـ مف الأىمية التي تكتسييا الفرؽ الرياضية المدرسية والنشاط البدني ال
المواىب الشابة لتدعيـ الفرؽ النخبوية الوطنية إلا أف الكثير مف البحوث في حقؿ التربية البدنية والرياضية 
منصب عمى فرؽ النخبة أما في المجاؿ التربوي فيو مقتصر عمى جانب واحد وىو درس التربية البدنية 

المراحؿ في حيف ىناؾ شبو إىماؿ في علاقة النشاط البدني  والرياضية في المؤسسات التعميمية في مختمؼ
 الرياضي التربوي مع الحركة الرياضية الوطنية .

إف عدـ التطرؽ بالبحث إلى ىذا النشاط أو التطرؽ السريع لا يعني أف الفرؽ الرياضية المدرسية أو 
 النشاط البدني الرياضي التربوي غير موجود أو أنو لا يكتسي أي أىمية 

مما تقدـ :إف البحث في النشاط البدني الرياضي التربوي ومعرفة المعوقات التي تعترض طريقو يساىـ 
بشكؿ كبير في تطوير الرياضة المدرسية بشكؿ خاص والرياضة الوطنية بشكؿ عاـ ومنو طرح الباحث 

 التساؤلات التالية :
ية وفعالة لمنشاط البدني الرياضي ىي المشاكؿ والعراقيؿ التي تعيؽ السير الحسف لممارسة حقيق ما -

 التربوي ؟

 الرياضي التربوي في الحركة الرياضية الوطنية ؟ يىو الدور الذي يمعبو النشاط البدن ما -

 ؟المدرسةالنشاط البدني الرياضي التربوي في ب اىتماـ ىؿ تولي الإدارة المدرسية -
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في بعث الحركة الرياضية الوطنية " جاء إف بحثنا المرسوـ بػ: " دور النشاط البدني الرياضي التربوي 
للإجابة عمى ىذه التساؤلات ، ونأمؿ أف نخرج بنتائج يستفيد منيا المشرفوف والقائموف عمى النشاط 

 و.عمى أكمؿ وج              يـ البدني الرياضي التربوي حتى يتسنى ليـ القياـ بواجب
 أهـداف البـحـث:  

 لنشاط البدني الرياضي التربوي.ا ةير الحسف لمممارسالتي تعيؽ الس ؿالمشاكتعرؼ عمى  .1

 .النشاط البدني الرياضي التربوي في بعث الحركة الرياضية الوطنية الذي يمعبو دورتعرؼ عمى ال .2

 ؟ داخؿ المدرسة النشاط البدني الرياضي التربويب تعرؼ عمى اىتماـ الإدارة المدرسية .3

 فـرضـٌات البـحـث:

 لنشاط البدني الرياضي التربوي اسير الحسف لممارسة ىناؾ عدة مشاكؿ تعيؽ ال .1

الحركة الرياضية الوطنية وذلؾ  بعث دورا أساسيا في التربوي يالرياض يمعب النشاط البدني .2
 بالتدعيـ بالموىوبيف والرياضييف الممتازيف .

 .داخؿ المدرسة النشاط البدني الرياضي التربويلا تولي اىتماـ ب  الإدارة المدرسية .3
 رٌف المصطلحـات:تعـ

النشاط البدنً الرٌاضً التربوي : 

ميداف تجريبي ىدفو تكويف المواطف الصالح اللائؽ مف الناحية البدنية والانفعالية والاجتماعية وذلؾ عف طريؽ 
ممارسة ألواف النشاط البدني اختيرت مف أجؿ تحقيؽ ىذه الأىداؼ .كما أنو مجموعة النشاطات البدنية المختارة 

 يمارسيا الأفراد وفقا لحالة كؿ واحد منيـ   التي

 الحركة الرٌاضٌة الوطنٌة : 

 تصبوا في شاف تطوير وخدمة الرياضة ةالحركة الرياضية الوطنية تمؾ اليياكؿ والتدابير المنتيج
 وتربية النشء عمى المستوى  الوطني. 

 الدراسـات المشـابهة :

مى الباحث تناولو واعتباره مجالا خصبا لإغناء بحثو بو ، تعتبر الدراسات المتشابية جانبا ىاما يجب ع
 وتستعمؿ ىذه الدراسات لمحكـ و المقارنة و الإثبات أو النفي .

بينما البحوث و الدراسات في مجاؿ التربية البدنية و الرياضية عف الرياضة المدرسية قميمة جدا و الكثير 
و مف خلاؿ تصفحنا لممذكرات و الوسائؿ في التربية البدنية و منيا عف دروس التربية البدنية و الرياضية إذ أن

 :يمي  الرياضية بالكمية وجد فريؽ البحث دراسات و بحوث تقارب أو تشبو موضوع دراستنا ومف بيف ذلؾ ما
 1998 دراسة شعلال عبد المجٌد  - 

 ير منشورة "معوقات ممارسة النشاط الرياضي اللاصفي وطرائؽ معالجتيا"  رسالة ماجستير غ 
وىدؼ ىذا البحث المسحي إلى دراسة المعوقات والمشاكؿ التي تقؼ أماـ النشاط الرياضي اللاصفي 

 وتشخيص وتحديد ىذه المعوقات وكذا محاولة إيجاد وطرائؽ لمعالجتيا.
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 .ت لتطوير النشاط الرياضي اللاصفيكما ىدؼ البحث إلى وضع توصيات عامة ومقترحا
طالب مشارؾ في النشاط الرياضي اللاصفي وكذا  813لمتربية البدنية و درسم 118شممت عينة البحث 

 . )سنة أولى(طالب جامعي  747شممت عينة البحث 
وعمى ضوء ىذه الدراسة خمص الباحث إلى عدـ وجود برامج دقيقة خاصة بالنشاط الرياضي اللاصفي 

دوات والأجيزة والعتاد الرياضي وكذلؾ ونقص كبير في المنشآت والملاعب إضافة إلى النػقص الواضح في الأ
 ةالتربية البدنية والرياضية المشرؼ المباشر عمى ىذا النشاط وعدـ قياـ الجمعية الرياضية المدرسي مدرستيميش 
 .بدورىا

 :1991  دراسة بلحساٌن و الواسٌنً - 
                                     مذكرة ليسانس   " الرياضة المدرسية ودورىا في بعث الحركة الرياضية الوطنية "

ي إلى محاولة توضيح الرؤية و المفاىيـ حوؿ ماىية وأىمية الرياضية المدرسية كمادة حوييدؼ ىذا البحث المس
 أكاديمية في حؿ إشكالية الحركة الوطنية الرياضية .

مطات سواء كانت محمية كما ييدؼ إلى طرح مشكمة الرياضة المدرسية أماـ المسؤوليف عمى مستوى كؿ الس
 في دعـ الحركة الرياضية الوطنية . أو مركزية و توضيح أىميتيا

مدرب لمختمؼ  61تربية بدنية و رياضية لمتعميـ الثانوي و الأساسي و  مدرس 179شممت عينة البحث 
 مدف . 8التخصصات عمى مستوى 

 عمى ضوء ىذه الرسالة خمص الباحثاف إلى توصيات أىميا :
 الحالة العامة لكؿ أساتذة التربية البدنية و الرياضية.ترقية  -

   .الرفع مف قيمة المعامؿ وكذا حجـ الزي المخصص لدرس التربية البدنية والرياضية -
 تكثيؼ المنافسات المدرسية. -

 إرجاع زماـ أمور القطاع الرياضي أصحاب الشأف فيو مف الإطارات ليكسب قميلا مف مصداقيتو. -

                              : 2002  لح الحاج وآخروندراسة صا -
ييدؼ ىذا البحث المسحي إلى  ليسانس. " درس التربية البدنية و الرياضية بيف الواقع والطموح " مذكرة

دراسة واقع درس التربية البدنية والرياضية في ثانويات ولاية تسمسيمت مع تحديد أىـ العراقيؿ والمشاكؿ التي 
ية ـ اقتراح حموؿ منطقية لتطوير درس التربية البدنت لسير الحسف ليذا الدرس في ثانويات الولاية.تعرقؿ ا

 .والرياضية وفؽ الواقع والطموح
 تمميذ في المرحمة الثانوية. 900تربية بدنية والرياضية لمتعميـ الثانوي و  مدرس 20شممت عينة البحث 

 تالٌة :وقد خلصت هذه الدراسة إلى أهم التوصٌات ال
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إيجاد حموؿ لممشاكؿ التي تقمؿ وتحط مف مكانة درس التربية البدنية والرياضية في المجتمع بصفة عامة 
 وتلاميذ المرحمة الثانوية بصفة خاصة ، لما ليذا الأخير مف أىمية قصوى لتلاميذ مع اقتراح بعض الحموؿ منيا

: 
 رفع معامؿ المادة وحجميا الزمني. -     
 .اد والمنشآت الرياضيةتوفير العت -

 : خاتمــة - 
إن ىذه البحوث والدراسات السابقة اختصت ولو بقميل من موضوع بحثنا حول النشاط البدني الرياضي 
التربوي ودوره في بعث الحركة الوطنية كما تبين ذلك في بحث بمحساين عز الدين حماد واسيني الذي تطرق 

طنية أما بقية البحوث فمـم تتطرق جانب الحركة الرياضية الوطنية لمرياضة المدرسية والحركة الرياضية الو 
 واكتفت بالتطرق إلى التربية البدنية والرياضية وكذا درس التربية البدنية والرياضية 

 :الدراسـة الأسـاسٌة -

 منهـج البحـث :

وموضوع ىذه ىدافيا ؼ مشكمة البحث واختلاؼ أإف المناىج تختمؼ في البحوث الاجتماعية والتربوية باختلا
الرسالة دور النشاط البدني التربوي في بعث الحركة الرياضية الوطنية يفرض عمينا المنيج المسحي ويعرفو 
 ىويتي بأنو :" الدراسة التي تتضمف الحقائؽ الراىنة المتعمقة بطبيعة ظاىرة أو موقؼ أو مجموعة مف الناس أو

   مجموعة مف الأوضاع . مجموعة مف الأحداث أو
 وٌتمٌز هذا المنهج بما ٌلً :

 أنو دراسة مسحية  بيدؼ التعرؼ عمى تركيبيا وخصائصيا.
 أنو ييتـ بالتدقيؽ في العوامؿ المختمفة المؤثرة في الظاىرة. 

إذن المنيج المسحي ىو عبارة عن استسقاء ينصب عمى ظاىرة من الظواىر التعميمية أو التربوية أو  
الحاضر بقصد تشخيصيا وكشف جوانبيا وتحديد العلاقة بين عناصرىا أو  ىي عميو في النفسية عمى ما

العلاقة بينيا وبين الظواىر الأخرى المرتبطة بيا . وبما أننا بصدد دراسة ظاىرة تربوية بيداغوجية وواقعية 
 تتمثل في دور النشاط البدني الرياضي التربوي في بعث الحركة الرياضية الوطنية  في ولايات :

 مستغانـ . -غميزاف   –تسمسيمت  –ت تيار 
الملاحظة،  ومف طبيعة المنيج المسحي أنو يسمح باستخداـ أدوات مختمفة يحتاج إلييا الباحث مثؿ:

 الاستبياف . ،المقابمة
 مجـالات البحـث :

بعد اختيار الموضوع وتحكيـ الاستمارة وذلؾ بتوزيعو عمى مجموعة مف الخبراء و :  يـالمجال الزمن -أ 
الأساتذة بقسـ التربية البدنية والرياضية التابع لكمية العموـ الاجتماعية والتربية البدنية والرياضية بجامعة 



 القادسٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌة           المجلد التاسع            العدد الثانًمجلة 
 

5 

وجمعيا بعد  2007مارس  09 وتـ توزيعيا عمى عينة البحث في  وجمعيا 2007 برايرف 23مستغانـ في 
 .                                   أسبوع
 مستغانـ. غميزاف، ،شمؿ جميع الثانويات في كؿ مف ولايات: تيارت، تسمسيمت:  المجال المكانـي -ب

المشرفيف عمى دروس التربية  المدرسيفتـ توزيع الاستمارات عمى عدد مف : ريـالبشالمجال  -ج    
 :مدرس التربية البدنية والرياضية134بمغ عددىـ  دالبدنية والرياضية وق

 أدوات البحـث :

 الاستبٌان:

عداتحديد محاور الاستبياف و ؿ الدراسة الميدانية والنظرية تـ مف خلا ثـ عرضنيا عمى عدة  الأسئمة دا 
ىذه الأسئمة لمشكمة البحث.     ثـ جمعناىا وتمت  التحقؽ مف مدى ملائمة خبراء ودكاترة لتحكيميا بغرض

 بعدىا مراجعة كؿ الملاحظات المسجمة.
موعة مف المدرسي التربية البدنية و الرياضية قصد  الوقوؼ وبعد الانتياء مف الصياغة وُزِعَ عمى مج
 العبارات الصعبة بما يسيؿ فيـ كؿ سؤاؿ .   ؿواستبدلت ك فعمى مدى استيعابيـ لمفردات عبارات الاستبيا

 طرٌقة الإحصـاء : -

نة اعتمدنا مف أجؿ تحميؿ و ترجمة النتائج المحصؿ عمييا بعد الإجابة عمى الأسئمة المطروحة مف طرؼ العي
 عمى ما يمي:          

 النسبة المؤوية. -
 المتوسط الحسابي. -
 
 
 
 
 

 عرض النتـائج و منـاقشتها :

 النشاط البدني الرياضي التربوي ةالمشاكل التي تعيق السير الحسن لمممارس المحور الأول :
 النسبة لا النسبة نعم الأسئـمــة

ص بدرس التربية البدنية ىؿ ىناؾ برنامج مسطر مف طرؼ الوزارة خا
 والرياضية ؟

121 89.56 14 14.44 

 76.11 142 23.89 32 ىؿ ىناؾ تطور في إخراج درس التربية البدنية والرياضية ؟
 69.44 93 34.64 41 ىؿ تتمكنوف مف إكماؿ برنامج المسطر خلاؿ السنة ؟
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ة ىؿ حجـ الزمني المخصص لدرس التربية البدنية والرياضية كاؼ لتمبي
 رغبات التلاميذ ؟

44 44.44 134 144 

 144 134 44.44 44 ىؿ العتاد المتوفر يساعدكـ عمى تحقيؽ أىداؼ الدرس ؟

 44.48 46 95.52 128 ىؿ تجدوف صعوبة عند وضع خطة الدرس ؟
 

النشاط البدني  ةلمممارسالمشاكل التي تعيق السير الحسن  المدرسين حول يوضح إجابة (1)ول رقم جد
 ضي التربوي الريا

في المدرسة نلاحظ  المشاكؿ التي تعيؽ ممارسة النشاط البدني التربوي رمف خلاؿ الجدوؿ أعلاه والمتعمؽ بمحو 
 : ما يمي 

مدرس وىذا بنسبة 121إف عدد المدرسيف الذيف أجابوا بنعـ أف ىناؾ برنامج مسطر مف طرؼ الوزارة قد بمغ 
% فبيذا يتضح أف الوزارة تسعى  11.44مدرسا وىذا بنسبة  14ـ % أما الذيف نفوا ذالؾ فقد بمغ عددى89.56

 جاىدة عمى توحيد البرامج والأىداؼ عمى مستوى كؿ المؤسسات التربوية بالجزائر.
فغالبة المدرسيف قد  تطور في إخراج درس التربية البدنية والرياضيةأما الإجابة عف السؤاؿ الثاني فيما يخص 

% مف ىذا نستنتج أف حالة تدريس ىذه المادة  23.89ف أكدوا ذالؾ فكانت نسبة % أما الذي 76.11نفوا ذلؾ
 لا تفي بالنمو لدى التلاميذ مف جميع الجوانب. ةروتيني

أما فيما يخص إف كاف مدرس التربية البدنية والرياضية يتمكف مف إكماؿ البرنامج المسطر خلاؿ السنة فقد 
 69.41مدرس بنسبة  93ذلؾ أما الذيف نفوا ذلؾ فقد بمغ ععدىـ% انو يمكف  31.61مدرس بنسبة  41أجاب 

% وىذا يدؿ عمى أف مدرس التربية البدنية والرياضية يعاني مف مشاكؿ تؤثر حتى عمى انجاز البرنامج 
وىذا  لتمبية رغبات التلاميذ ؼكا غير المخصص لدرس التربية البدنية والرياضية المسطر.وكذلؾ الحجـ الزمني 

 عمى تحقيؽ أىداؼ الدرس إف كاف يساعد العتاد المتوفر% . أما فيما يخص  111بنسبة  فؿ المدرسيبإجماع ك
% يروف عكس ذالؾ وىذا يعد كذلؾ مف بيف المشاكؿ التي تعيؽ الممارسة 111فكؿ المدرسيف وبنسبة  

ة أثناء رسـ خطة في النياية انو فعلا ىناؾ صعوبات جم فالرياضية داخؿ المؤسسات التربوية واقر المدرسو 
 الدرس وىذا كذلؾ مف بيف المشاكؿ التي تعاني منيا الممارسة الرياضية التربوية.

 الحركة الرياضية الوطنية :نشاط البدني الرياضي التربوي و  المحور الثاني :
 النسبة لا النسبة نعم الأسئـمــة

ركة ىؿ يعتبر النشاط البدني الرياضي التربوي وسيمة مف أجؿ تدعيـ الح
 11.11 11 111 134 الرياضية الوطنية ؟

ىؿ تعتبروف أف النشاط البدني الرياضي التربوي جزء مف الحركة الرياضية 
 9.71 13 91.31 121 الوطنية ؟

ىؿ يوجد تنسيؽ بيف النشاط البدني الرياضي التربوي و الحركة الرياضة 
 91.15 122 8.95 12 الوطنية ؟
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البدني الرياضي التربوي مف ضروريات انتقاء الموىوبيف  ىؿ تعتبر النشاط
 لتدعيـ فرؽ النخبة ؟

125 93.29 19 6.71 

ف ما رسوا النشاط البدني  ىؿ تروف باف ىناؾ أبطاؿ رياضييف سبؽ ليـ وا 
 الرياضي التربوي في مؤسستكـ ؟

12 9.95 122 91.15 
 

                                                                                                                          الرياضي التربوي  يمعبو النشاط البدنيوضح إجابة المدرسين حول الدور الذي ي (  2جدول رقم )
 .الحركة الرياضية الوطنية بعث في

اضي التربوي في بعث الحركة الرياضية ( والذي يبيف دور النشاط البدني الري 2يتبيف لنا مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )
التربوي لرياضي البدني النشاط وف أف ايعتبر %   111نجد أف كؿ المدرسيف وبنسبة  ؿ.ففي السؤاؿ الأو  الوطنية

الحركة الرياضية الوطنية وىذا ما يؤكده الكثير مف المفكريف في المجاؿ الرياضي حيث وسيمة مف أجؿ تدعيـ 
مف الروافد اليامة في تحصيؿ الظؿ المنتخبات الرياضية في شتى الفعاليات الرياضية تعتبر الرياضة المدرسية 

إجابات  ةالوطنية وىذا ما أكدتو غالبي جزء مف الحركة الرياضيةالتربوي لرياضي البدني االنشاط .كما يعتبر  
ف ىناؾ % مف يروف عكس ذالؾ .أما فيما يخص إف كا 19.71% مقابؿ  91.31المدرسيف وذلؾ بنسبة 

 91.15تنسيؽ بيف الرياضة المدرسية والحركة الرياضية الوطنية فجؿ المدرسيف إف لـ نقؿ الكؿ وذلؾ بنسبة    
%  يروف بأنو لا يوجد تنسيؽ بينيما باستثناء أقمية مف الذيف يروف عكس ذالؾ بأنو يوجد تنسيؽ. كؿ ىذا 

 النقص سيؤثر سمبا في الحركة الرياضية الوطنية.

فجؿ المدرسيف إف  مف ضروريات انتقاء الموىوبيف لتدعيـ فرؽ النخبة يعتبر البدني الرياضي التربوي اطإف النش 
% لا يعتبروف ذلؾ مف  6.71% يتفقوف عمى ذلؾ أما البقية وىي ضئيمة جدا  93.25لـ نقؿ الكؿ بنسبة تقدر 

يا لابد أف يكوف في المراحؿ السنية وتوجيييـ إلى الرياضة التي يبدعوف في فالضروريات  إف اكتشاؼ الموىوبي
بداعي  أحسف . ـالمبكرة لكي يكوف عطائيـ أكثر وا 

باف ىناؾ أبطاؿ رياضييف سبؽ ليـ واف ما رسوا النشاط البدني وفي الأخير فاف غالبية المدرسيف لا يروف  
% يروف بأنو  9.95% إلا أف ىناؾ فئة قميمة تقدر ب  91.15يـ وىذا بنسبة تاالرياضي التربوي في مؤسس

فعلا يوجد ىناؾ أبطاؿ رياضييف قد مارسوا النشاط الرياضي بمؤسساتيـ وتـ انتقائيـ وتوجييـ إلى الرياضة التي 
 حتى تسنى ليـ فيما بعد أف يكونوا أبطاؿ. ةىـ فييا أكثر عطاء ومر دودي

اضية الوطنية وتدعميا أساسي في تطوير الحركة الريو نستنتج في الأخير لنشاط الرياضي التربوي دور ىاـ 
 بمختمؼ المواىب الشابة التي ستكوف مستقبلا خير خمؼ.

 التربية البدنية والرياضية: المدرسية بدرس ةر ا: اىتمام الإدثالثالمحور ال
 النسبة لا النسبة نعم الأسئـمــة

 77.61 114 22.39 31 ىؿ ىناؾ اىتماـ مف طرؼ الإدارة بدرس التربية البدنية والرياضية ؟
 77.65 96 28.35 38 ىؿ ىناؾ مراقبة مف طرؼ الإدارة لعمؿ المدرسيف خلاؿ الدرس ؟

 82.83 111 17.17 23 ىؿ توافؽ الإدارة عمى تنظيـ دورات ومنافسات بيف الأقساـ ؟
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 111 134 11.11 11 ىؿ تشجعكـ الإدارة عمى نشاطاتكـ ؟

 97.77 131 2.23 13 بغرض التشجيع ؟ ةيىؿ مف محفزات تقدميا الإدارة لمرياضييف والفرؽ المدرس

ىؿ مف برامج أدراية وقانونية تدعـ أعمالكـ مف الفئة الموىوبة داخؿ وخارج 
 المدرسة ؟

11 11.11 134 111 

 85.82 115 14.18 19 ىؿ تسيير الإداري لمرياضة المدرسية يخدـ الحركة الرياضية الوطنية ؟
الرياضي  يمستوى اىتمام الإدارة المدرسية بالنشاط  البدن يوضح إجابة المدرسين حول (3جدول رقم )

 . ةالتربوي بالمدرس
ومف خلاؿ السؤاؿ الأوؿ أف ىناؾ نسبة معتبرة مف المدرسيف وتقدر           ب يوضح لنا الجدوؿ أعلاه 

ويقدر عددىـ % مف يروف أف الإدارة المدرسية لا تبالي بدرس التربية البدنية بينما ىناؾ البعض منيـ  77.61
% مف يرى انو فعلا الإدارة المدرسية تعطي اىتماـ لدرس التربية البدنية  22.39مدرس أي بنسبة 31ب 

والرياضية وفي الإجابة عف السؤاؿ الثاني نجد نفس الملاحظة حيث أف عدد المدرسيف مف يروف أف الإدارة 
 أي بنسبة  38المدرسية تراقب عمميـ خلاؿ الدرس يقدر ب 

% وفي ىذا السياؽ لا بد عمى  77.65أي بنسبة  96%  أما مف أجابوا عكس ذلؾ فيقدر عددىـ ب  28.35
الجيات المعنية بالأمر أف تولي اىتماما بالغا ويتجمى ذلؾ في السير والمراقبة المستمرة إذ ما أردنا أف نجني 

 ثمار جيودنا في تكويف رياضييف وتوجييـ إلى بموغ مستوى إبطاؿ عممييف.
دورات % عمى أف الإدارة لا توافؽ عمى تنظيـ  82.83مدرسا ( أي بنسبة  111فؽ غالبية المدرسيف )تت

مف ىذا يمكف القوؿ باف ذلؾ سيؤثر سمبا عمى اكتشاؼ المواىب الشابة . وكذلؾ يتفؽ   ومنافسات بيف الأقساـ
يع مدرس التربية البدنية % عمى أف الإدارة المدرسية لا تعمؿ عمى تشج 111جمع المدرسيف كميـ بنسبة 

والرياضية كي يبذؿ جيدا أكثر وتأدية دوره الفعاؿ في المدرسة خاصة وفي الحركة الرياضية الوطنية عامة . 
% أف          ىذه الإدارة كذلؾ لا تعمؿ عمى تشجيع  97.77ويتفؽ كذلؾ جميـ إف لـ نقؿ الكؿ أي بنسبة 
ىذا سيؤثر عمى ممارسة الرياضية داخؿ  يبذؿ مجيود اكبر وبالتالالرياضييف كي تحفزىـ عمى الممارسة أكثر و 

المؤسسات التربوية ويؤدي أي عدـ نبوغ رياضييف ممتازيف حتى يتـ اكتشافيـ وتوجيييـ إلى النوادي الرياضية 
  التي تدعـ اكتشاؼ المواىب الشابة ف% أف ىذا يتـ في غياب البرامج والقواني 111ويؤكد كؿ المدرسيف بنسبة 

% عمى أف  85.82وتدعميا داخؿ الوسط المدرسي وفي نياية المطاؼ في السؤاؿ الأخير تتفؽ غالبيتيـ وبنسبة
 التسيير الإداري الحالي لا يخدـ الحركة الرياضية الوطنية.

ونستنتج مف ىذا أف الإدارة المدرسية لا تولي اىتماما بالممارسة الرياضية داخؿ المدرسة وىذا ما سيؤثر سمبا 
 عمى ظيور أبطاؿ عمميف في شتى الفعاليات الرياضية عامة وعمى خزاف النوادي الرياضية خاصة. 

 الاستنتاجـات العـامة للبحـث :

 عرض ومناقشة النتائج نستنتج ما يمي :من خلال 
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العتاد  –الحسف لممارسة النشاط الرياضي التربوي منيا الحجـ الساعي ىناؾ مشاكؿ عدة تعيؽ السير .1
 خطة الدرس. ـصعوبة رس  – الرياضي

 نقص البرامج والقوانيف التي تسيير وتنظـ عمؿ المدرس مع الفئة الموىوبيف. .2

 بعض النقائص في الجانب التنظيمي. التسيير الإداري لمرياضة المدرسية وتسجيؿ  ةلائمعدـ م .3

 المدرس عمى  ضفر مما ي المنشئات والعتاد الرياضي وعدـ تناسقو مع أعداد التلاميذ. يالنقص الكبير ف .4
 وسائؿ بديمة تساعد عمى القياـ بالدرس .

أساسي في تطوير الحركة الرياضية الوطنية وتدعميا بمختمؼ و لنشاط الرياضي التربوي دور ىاـ  .5
 المواىب الشابة.

 التوصٌــات : -

 ضرورة توفير المنشئات والعتاد الرياضي عمى مستوى جميع المؤسسات التعميمية. .1

والمتابعة المستمرة مف طرؼ المسؤوليف عمى القطاع وذلؾ بالقياـ بدورات تفتيشية مستمرة تشديد الرقابة  .2
 والتركيز عمى إقامة وحضور الندوات الرياضية اليادفة.

ضرورة مراقبة عمؿ الجمعيات الرياضية المدرسية في إنشاء فرؽ رياضية مدرسية متخصصة وتكثيؼ  .3
 س الأخرى عمى مستوى أوسع.المنافسات الرياضية بيف الأقساـ والمدار 

قامة بطولات وطنية. ضرورة انتقاء اللاعبيف الموىوبيف مف المؤسسات وتشكيؿ فرؽ رياضية .4  الولائية وا 

 إقامة التظاىرات الرياضية وتقديـ المساعدات اللازمة لذلؾ. .5

 صةالمدرسية خا إعادة النظر في القوانيف التي تحكـ الحركة الرياضية الوطنية عامة والرياضة .6

الرياضية داخؿ المنظومة التربوية لكي تتاح فرصا أكثر لاكتشاؼ  ةزيادة مف الحجـ الساعي لمممارس .7
 المواىب وصقميا.
 المصـادر والمراجـع :

 .دار المعارؼ –الاختبارات والقياسات في التربية البدنية  –أحمد سلامة ىيـ  -11
 1990 –القاىرة  –دار الفكر العربي  –اضيدوافع التوافؽ في النشاط الري –أسامة كامؿ راتب  02-

 .1997 –دار الفكر  –الطبعة الأولى  –المناىج المعاصرة في التربية البدنية  –أكرـ زكي خطايبة  03-
 1996–مصر  -دار الفكر العربي –أصوؿ التربية البدنية والرياضية  –أميف أنور الخولي  04-

 –المدرسية دليؿ معمـ الفصؿ وطالب التربية العممية  التربية الرياضية –أميف أنور الخولي  05-
 .1994 –دار الفكر العربي  –الطبعة الأولى  

دار الفكر  -الطبعة الثالثة  –قانوف التربية البدنية والرياضية المدرسية  –أميف أنور الخولي وآخروف  06-
 .1994 –القاىرة  –العربي 

القاىرة  –دار الفكر  –أسس بناء برامج التربية البدنية والرياضية  –أميف أنور الخولي و محمد الحماحمي  07-
– 1990. 

 .1993 –الجزائر  –قصر الأمـ نادي الصنوبر  –الجمسات الوطنية لمرياضة  08-
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 الجميورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية   

 وزارة التعميم العالي و البحث العممي
 جامعة عبد الحميد بن باديس مستغانم

 الاجتماعية و التربية البدنية و الرياضية ممية العمو ك
 

 استبيان موجو إلى المدرسين
 :المدرس ي ـأخ

خػػلاص خدمػػة لمبحػػث بياف الاسػػت ايشػػرفنا أف نضػػع بػػيف أيػػديكـ الطػػاىرة ىػػذ راجيػػا مػػنكـ ممئػػو بكػػؿ صػػدؽ وا 
 العممي خاصة والرياضة عامة.

 :موضوع البحث 
 .رلجزائافي بعث الحركة الرياضية الوطنية في دور النشاط البدني الرياضي التربوي 

 [ عند الإجابة المناسبة :  ضع علامة ]  
 النشاط البدني الرياضي التربوي ةالمشاكل التي تعيق السير الحسن لمممارس المحور الأول :

 ؟ ىؿ ىناؾ برنامج مسطر مف طرؼ الوزارة خاص بدرس التربية البدنية والرياضية -1
 لا                                  نعـ          

 ؟ىؿ ىناؾ تطور في إخراج درس التربية البدنية والرياضية مقارنة بالسنوات الماضية  -2
 نعـ                                            لا

 ؟ برنامج المسطر خلاؿ السنةالىؿ تتمكنوف مف إكماؿ  -3
 لا            نعـ                                 

 ؟ ىؿ حجـ الزمني المخصص لدرس التربية البدنية والرياضية كاؼ لتمبية رغبات التلاميذ -4
 لا          نعـ                                  

 ؟ ف معامؿ المادة مناسب لمكانة  درس التربية البدنية والرياضية بيف المواد الأخرىأىؿ تروف  -5
 لا                              نعـ              

 ؟ ىؿ ىناؾ تنفيذ كامؿ لمراحؿ الدرس خلاؿ الحصة -6
 نعـ                                            لا

 ؟ وف صعوبة عند وضع خطة الدرسىؿ تجد -7
 نعـ                                            لا

 ؽ أىداؼ الدرس ؟ىؿ العتاد المتوفر يساعدكـ عمى تحقي -8
 لا         نعـ                                   
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 ىؿ تتوفر مؤسستكـ عمى مرشات ؟ -9
 لا        نعـ                                    

 سيةالانتقاء في المنافسات الرياضية المدر المحور الثاني: 

 ؟ ضية المدرسيةىؿ سبؽ وأف حضرت فريؽ لممشاركة في المنافسات الريا -1
 لا         نعـ          

 ؟ ىؿ الإمكانات الموجودة داخؿ المؤسسة كافية لتكويف التلاميذ لممنافسات الرياضية المدرسية -2
 لا         نعـ          

 ؟ ما ذا يمثؿ لكـ الانتقاء في المنافسات الرياضية المدرسية -3
 عممية اختيار وتوجيو عممية توجيو   عممية اختيار        
 ؟ ىؿ لديؾ برنامج خاص بعممية الانتقاء المشاركيف لمرياضة المدرسية -4        
 لا         نعـ           

 ؟ ىؿ تستعمؿ وسائؿ وأدوات بيداغوجية خلاؿ عممية الانتقاء -5
 لا         نعـ           
 ؟ عمى أي جانب تعتمد أثناء عممية الانتقاء -6
 الجانب المياري والمورفولوجي           يالجانب المورفولوج             الجانب المياري      

 الحركة الرياضية الوطنيةالمحور الثالث: نشاط البدني الرياضي التربوي و 

 ؟الحركة الرياضية الوطنية وسيمة مف أجؿ تدعيـ التربوي لرياضي البدني اىؿ يعتبر النشاط  -1
 لا         نعـ           

 ؟الوطنية  جزء مف الحركة الرياضيةالتربوي لرياضي البدني اىؿ تعتبروف أف النشاط  -2
 لا           نعـ           

 ؟الوطنية الرياضة الحركة  والتربوي لرياضي البدني اىؿ يوجد تنسيؽ بيف النشاط  -3
 لا          نعـ     

 ؟ رياضي التربوي مف ضروريات انتقاء الموىوبيف لتدعيـ فرؽ النخبةالبدني ال النشاط ىؿ تعتبر-4
 لا                               نعـ                      

 ؟ ىؿ تروف باف ىناؾ أبطاؿ رياضييف سبؽ ليـ واف ما رسوا النشاط البدني الرياضي التربوي في مؤسستكـ-5
 لا                                نعـ                      
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 التربية البدنية والرياضية: رة المدرسية بدرساالمحور الرابع: اىتمام الإد
 ىؿ ىناؾ اىتماـ مف طرؼ الإدارة بدرس التربية البدنية والرياضية ؟ -1

 نعـ                                            لا            
 ؟ ارة لعمؿ الأساتذة خلاؿ الدرسىؿ ىناؾ مراقبة مف طرؼ الإد -2

 نعـ                                            لا   
 ؟ ىؿ توافؽ الإدارة عمى تنظيـ دورات ومنافسات بيف الأقساـ -3

 نعـ                                            لا            
 ؟ ىؿ تشجعكـ الإدارة عمى نشاطاتكـ -4

 نعـ                                            لا            
 ؟ رة  لمرياضييف والفرؽ المدرسية بغرض التشخيصاىؿ مف محفزات تقدميا الإد -5

 نعـ                                            لا            
 ؟ وخارج المدرسة رية وقانونية تدعـ أعمالكـ مف الفئة الموىوبة داخؿاىؿ مف برامج إد -6

 نعـ                                            لا            
 ؟ ىؿ تسيير الإداري لمرياضة المدرسية يخدـ الحركة الرياضية الوطنية -7

 نعـ                                            لا            
 

 

 


