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  - المسُتخلص: 

رـق البــاحثون في ــث في تصــميم  تطـ ــل الأوَل عــلى مُقدمــة وأهَميــة البحــث، جــاءت أهَميــة البح الفص

ــدم ،  رة الق ــُ ــة الأولى بك ــي الدرج ة الأدَاء للاعب ــَّ ــن ودق ــة زم ــد بِدلال ــار المرُت ــ˾ الاختب ــة وتقن ــدفت الدراس وه

ة الأدَاء للا إِلى  ــة زمــن ودقــَّ نــ˾ الاختبــار المرُتــد (القطــع ودقــة المنُاولــة) بِدلال عبــي الدرجــة الأوَلى تصــميم وتقَّ

رة القــدم، ( ــُ ــارســنة فــ˴ فــوق)، و  ١٨بك ــة للاختب ــاحثون اســتخراج درجــات ومُســتويات معياري ــي مــن الب  ،المبن

رة القــدم في إِمــا مجــالات البحــث فقــد اشــتملت عــلى  المجــال البشرــي مــن (لاعبــي أنَديــة الدرجــة الأوَلى بِكــُ

ا المجـــال ألَزمـــا˻ فتحـــدد مـــن  )، والمجـــال المكـــا˻  ١٥/١١/٢٠٢١)، إِلى (٥/١٠/٢٠٢١(مُحافظـــة ميســـان)، إِمـــَّ

ــدم في مُحافظــة مَيســان رة الق ــُ ــة الدرجــة الأوَلى بِك ــو ملاعــب أندي ــنهج الوصــفي ، و فه ــاحثون الم ــتخدم الب أسَ

ــحية ، ــلوب الدراســات المس رـة ١٤٠وتكونــت عينــة البحــث مــن ( بأسَ ــي الدرجــة الأولى بكـ ــاً مــن لاعب ) لاعب

) SPSSنظــام (، كــ˴ تــم اســتع˴ل طبيــق إِجـرـاءات تصــميم وتقنــ˾ الاختبــار المبنــيالقــدم, وعمــد البــاحثون بت 

ــاحثون  ــتنتج الب ــث، وأسَ ــائج البح ــلى نت ــول ع ــل إِلى للحص ــارفي التوص ــ˾ الاختب ــميم وتقن ــع  تص ــد (القط المرُت

ــدم، و  رة الق ــُ ــة الأوَلى بك ــي الدرج ة الأدَاء للاعب ــَّ ــن ودق ــة زم ــة) بِدلال ــة المنُاول ــاحثونودق ــع الب ــات  وض درج

ــوف  ــاحثون، للوق ــل الب ــن قب ــي م ــد المبن ــار المرُت ــن الاختب ــتفادة م ــي، الاس ــار المبن ــة الاختب ــتويات مِعياري ومُس

ــة  ــة في لعُب ــق الحداث ــار يواف ــون الاختب ــة ودقــة، وبالخصــوص عنــدما يك ــ˾ مــن سرع ومعرفــة قــدرات اللاعب

شــخيص نقــاط القــوة والض ــ رة القــدم، وجعلــة مــؤشر لمُِســتوى اللاعبــ˾، وت عف للاعبــ˾، وبالتــالي تصــحيح كــُ

  الوحدات التدريبية للمُدرب˾.
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Abstract. 

The research included four chapters, as the first chapter contained an introduction and the 

importance of the research, and the researchers touched on the importance of testing and 

measurement in the sports field, especially football, as well as focusing on the rebound test in 

terms of time and accuracy of performance for first-class football players, and the importance 

of research came in building and codifying the test  In terms of the time and accuracy of 

performance of first-class football players, in the absence of a combined skill test in terms of 

time and accuracy of performance of first-class football players, although the skill performance 

in most times of a football match includes sequential and separate skill performances from each 

other, and this is not integrated.  It is observed in advanced football leagues, and the study aimed 

to construct and standardize the rebound test (cutting and handling accuracy) in terms of time 

and accuracy of performance for first-class football players (١٨ years and over), and extracting 

standard scores and levels for the test based on the two researchers’ fields.  It included the human 

domain (players of first-class football clubs in Maysan Governorate), as for the temporal 

domain, it is determined from (٥/٥)  ١٠/٢٠٢١), to (١٥/١١/٢٠٢١), and the spatial domain is the first-

class football stadiums in Maysan Governorate.  The researchers applied the procedures for 

constructing and standardizing the built test, and the (SPSS) system was used to obtain the 

results of the research.  The built test, taking advantage of the rebound test built by the 

researchers, to stand up and know the players’ abilities in terms of speed and accuracy, especially 

when the test corresponds to modernity in the game of football, and to make it an indicator of 

the players’ level, and to diagnose the players’ strengths and weaknesses, and thus correct the 

training units for coaches. 
 

  الفصل الأوَل:

  التعريف بالبحث: -١

 -وأهَميتهُ:  مُقدمة البحث   ١- ١

ــن فـرـاغ  ــأتَِ م ــدفة، وˮ ي ــد الص ن ولي ــُ ــدم ˮ يك رة الق ــُ ــة ك ــاˮ في لعُب ــهِ الع ــذي وصــل إِلي إنَِّ التطــور ال

ة˼  والحثيثــة، ومــن خــلال المتُابعــة المسُــتمِرة  ا حصــل ذلــك مــن خــلال الجهــود العلميــة والأكَاد˽يــة الكبــ وإِ˹ــَّ

ــة  ــ˾ (البدنَّيـ ــية للاعبـ ــتويات  الرياضـ ة  -للِمسـ ــَّ ــدريب الخُ  –المهاريـ ــق التـ ــن طريـ ــة)، عـ ــة والوظيَّفيـ ططيـ

ة˼  ــ ــدود كب ــدم الى ح ــاضي بكـرـة الق ــتوى الري ــل المس ــد وص ــواع، ولق ــف الأنَ ــلة وɬُِختل ــارات المتُواص والاختب

ــهِ  ــل إِلي ــذي وص ــتوى ال ــأنَّ المسُ ــول ب ــة تق ــي نظري ــ˾ الى تبن ــض الدارس ــدعو بع ــذي ي ــر ال ــورة الأم ومتط

ون أفَضــل مُســتوى، وتســقط هــذه النظ رــق بعــد يــوم عنــدما تظهــر اللاعبــَّ ريــة عنــدما تتغــ˼ خريطــة ترتيــب الف
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 الاهــت˴مفـرـق رياضــية لهــا مــن المهــارات الأسَاســية عاليــة المسُــتوى وإنْ ذلــك جميعــهُ لا يــأɴ إلاَِّ مــن خــلال 

  بالعلوم الرياضية الساندة ومُشاركتها في تطوير الجوانب المخُتلفة للإِعداد للاعب كرة القدم.

ــرزُ  ــن أبَ ــل م ــن  ولع ــداً م ة˼ ج ــ ــة كب ــأدَاة ذات أهَمي ــاس ك ــارات والقي ــم الاختب ــاندة، عل ــوم الس ــذهِ العل ه

رة  ــُ ــة ك ــاضي بصــورةً عامــة وبصــورة خاصــة بلعب ــويم في المجــال الري ــيم والتق ــدم فضــلاأدوات التقي عــن  الق

ــياً  ــ˴ً وأسَاس ــؤدي دوراً مُه ــذي ي ــاضي وال ــدريب الري ــم الت ــه عل ــز علي ــي يرتك ــوم الت ــد العل هُ أح ــَّ ــويم إِن في تق

ــي  ــوعي علم شــكل موض ــويرهُ ب ــة تط ــات وخط ــة والمبُاري ــدات التدريبي ــهُ في الوح شــف عن ــتوى الأدَاء، والك مُس

شــط دور المخُتصــ˾ والخــبراء والبــاحث˾ في وضــع  للنــواحي كافــة ومُنهــا  اختبــاراتودقيــق، وعليــهِ تفاعــل ون

ــويم  ــة لتِق ــية والتربوي ــة والنفس ــة والخططي ــة والمهاري ــة البدني شــكل الناحي ــك ب ــة ذل ــ˾ ومُتابع ــتوى اللاعب مُس

ــارو ( ــك محمــد صــبحي حســان˾ نقــلاً عــن ب ــوله˴ ) McGee) ومــك جــي (Barrowدوري، ويعــبر عــن ذل بق

ا ــض  "رɬــُ ــون بع ــاراتلا تك ــن  الاختب ك ُ˽ ــا  ــن م ــي أحَس ــة الاســتع˴ل وه ــاييس المتُداول ــتخدامهوالمق ــد اس ، فق

ــ˼ ــا أوَ غ ــد في إِجرائه ــت والجه ــتنفذَة للوق ــون مُس ــد تك ــون ق ــد تك ــة وق ــاصر مُعين ــها لعِن ــددة في قياس  مُح

ــذلك يجـــب  ــط، لـ ــط فقـ ــاس الأدَاء المتُوسـ ــعت لقيـ ــت˴موضـ ــارات  الاهـ ــات الإختبـ ــويم مجموعـ ــادة تقـ بإعـ

) "ʖرـ ).ومــن هنــا تظهــر أهَميــة ١١٢،ص٩المسُــتخدمة وتكــوين مجموعــات جديــدة في ميــادين الأداء الحـ

ــد ــار جدي ــ˾ اختب ن خــلال تصــميم وتقن ــِ ــدى  الدراســة م ــة م ــ˾ ومعرف ــدى اللاَّعب ــيم مُســتوى  القطــع ل لتِقي

ــوع  ــار إِلى موض ــة الاختب ــن ودق ــترجم زم ــهُ ن ن خلال ــِ ــذي م ــن، وال ــن مُمك ــأسرَع زم ــة وب ــة المنُاول ــ دق عنصر

ــي  ــل تقييم ــي ودلي ــك علم ــة مح ــون ɬِثاب ــة، تك ــتويات مِعياري ــات ومُس ــلى درج ــول ع ــ˾ والحص ــي رص علم

 ــ ــتوى ادَاء اللاَّعب ــن مُس درب˾ ع ــُ دربون للم ــُ ــتطيع الم ــذلك يس ــدة، وب ــ˴ت المرُت ــالات الهج ــاً في ح ˾ وخصوص

  تعزيز نقاط القوة لدى اللاَّعب˾ وتلافي نقاط الضعف، وبالتالي الارتقاء العالي بِالمسُتوى الرياضي.

 

 -  البحث:مشكلة   ٢- ١

ن خــلالِ اطــلاع البــاحثون عــلى الكثــ˼ مــن رســائل الماجســت˼  ن خــلال  واطــاريح مــِ ــدكتوراه ومــِ ال

دوها  ــَّ م يجِ ــَ ــويم، ل ــاس والتق ــارات والقي ــص الاختب ــة  في تخص لي ــات الفعَّ ن الدراس ــِ ــد م ــلى العدي ــلاع ع الاط

ــزم ــون ب ــذي يك ــد وال ــوم المرُت ــع والهج ــيَّ القط ــارات ترُاع ــا اختب ــا وعناوينه ــمن في متنه ــة تتض ــالي ودق ن مث

دمج  بدلالــة  شــكلة الخاصــة بالدراســة الحاليــة، في عــدمِ وجــودِ اختبــار مهــاري مــُ ن هُنــا تكّمــنُ الم عاليــة، ومــِ

نَّ إنَِّ الاداء المهــاري في أغَلــب أوَقــات  رة القــدم، عــلى الــرغم مــِ زمــن ودقــة الاداء للاعبــي الدرجــة الأوَلى بِكــُ

ــة ت ــدم يتضــمن اداءات مهاري رة الق ــُ ــاراة ك ــا يلاُحــظ في مُب ــة ومُدمجــة لا تنفصــل عــن بعضــها، وهــذا م تابعُي

ــ˾  ــميم وتقن شــكلة في تص ــذهِ المُ ــل ه ــوض في مث ــاحثون الخ ــذا اراد الب ــورة، ، ل ــدم المتُط رة الق ــُ ــات ك دوري

رة القــدم، وكــذلك  ــة زمــن ودقــة الأدَاء للاَّعبــي الدرجــة الاوَلى بِكــُ ــة) بدلال ــار مرُتــد (القطــع ودقــة المنُاول اختب
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درب˾، في اختيــار اللاَّعبــ˾ المثــالي˾ للعبــة، فضــلاً اســتخدام هُ كأسَــاسٍ يعتمــد عليــهِ المخُتصــون والخــبراء والمــُ

  عن التعرف على مُستوى كل لاعب في المسُتويات كافة، وخصوصاً منها المسُتوى المهاري.  

  

  -البحث:  هدفا   ٣-١

نــ˾ الاختبــار المرُتــد (القطــع ودقــة  ة الأدَاء للاعبــي الدرجــة تصــميم وتقَّ المنُاولــة) بِدلالــة زمــن ودقــَّ

  سنة ف˴ فوق). ١٨الأوَلى بكرُة القدم، (

ة الأدَاء  ــة زمــن ودقــَّ اســتخراج درجــات ومُســتويات معياريــة للاختبــار المرُتــد (القطــع ودقــة المنُاولــة) بِدلال

  سنة ف˴ فوق). ١٨للاعبي الدرجة الأوَلى بكرُة القدم، (

 

   -  البحث:مجالات   ٤-١ 

  لاعبي أنَدية الدرجة الأوَلى بِكرُة القدم في مُحافظة ميسان. -:  البشريالمجال   ١ – ٤-١

  ).١٥/١١/٢٠٢١)، إِلى (٥/١٠/٢٠٢١من ( -:  ألَزما˻المجال   ٢ -٤ –١

  ملاعب أندية الدرجة الأوَلى بِكرُة القدم في مُحافظة مَيسان. -:  المكا˻المجال   ٣ – ٤ –١

  

  الفصل الثا˻:

 منهج البحث وإجِراءاتهُ الميدانية: -٢

  -البحث:  منهج    ١-٢

ن  ــة الملاءمــة التــي يجــب اتباعهــا مــِ شــكلة المدروســة وأهــدافها هــ˴ اللــذان يُحــددان المنهجي إنɚ طبيعــة المُ

ــذا اعتمــد البــاحث  ون المــنهج الوصــفي بأسَــلوب الدراســات المعياريــة، إذِ إنَِّ المــنهج الوصــفي " قبــل البــاحثون، ل

ــلى  ــفية ع ــات الوص ــذهِ الدراس ــ ه ــاهرة، ولا تقُتصر ــة الظ ــة بطبيع ــة المتُعلق ــائق الراهن ــة الحق ــمن دراس يتض

ــببُ في ــي تتس ــل الت ا˼ت والعوام ــ ــلى المتُغ ــك إِلى التعـرـفُ ع ــاوز ذل ــا تتج ــل، إِنَّه ــائص الظــاهرة ب ــة خص  معرف

  )٣٣، ص٤(. وجود الظاهرة "

 

  -  وعينتهُ:مُجتمع البحث   ٢-٢

ــيلاً حقيقيــاً مُجتمــع  ــة التــي ɱُثــل ɱث ــور الواجــب مرُاعاتهــا في مجــال البحــث هــو أخَتيــار العين مــن الأمَ

ــث، إذِ  ــدم البح ــرة الق ــى بك ــة الدرجــة الأوَل ــي أنَدي ــن لاعب ــة م ــة العمدي ــع البحــث بالطريق ــاحثون مُجتم ــار الب ــة أخَت في مُحافظ

  ) .٢٠٢١-٢٠٢٠)، أنَدية للموسم الرياضي (٧)، لاعب موزع˾ على (١٤٠مَيسان، والبالغ عددهم (
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  يبُ˾ توزيع العينة والنسب المئوية لها  )١جدول (

  
 


 


 


 


 

     


 
     
    


 

      
     
      
    

      
      

  

  -تجانسُ عينة البحث: ٣-٢

والجــدول  أجُــري التجــانسُ عــلى عينــة البحــث في قيــاس (الكُتلــة، الطــول، العُمــر الزمنــي والعُمــر التــدريبي )

  ).٣+) يبُ˾ تجانسُ أفراد عينة البحث باستخدام مُعامل الالتواء إذِ كانت قيمتهُ ب˾(٢(

  

ا˼ت (الكُتلة، الطول، العُمر الزمني، والعُمر التدريبي) )٢الجدول (   يبُ˾ تجانسُ عينة البحث في مُتغ

      
      
      

      
      

  

  الوسائل والأدَوات والأجَهزة المسُتعملة: ٤-٢

   -المعلومات:  وسائل جمع  ١-٤-٢

    .المراجع والمصادر العربية والأجَنبية 

    .الملاُحظة والتجريب 

    .الاختبارات والقياس 

   .(الانترنت) شبكة المعلومات الدولية 

  ترشيح الاختبار وبيان صلاحياتهُ.  استبانة  است˴رة 

  .أسَ˴ء الخُبراء والمخُتص˾ الذين عرُضت عليهم است˴رة ترشيح الاختبار  

  ائج الاختبار الخاص بالبحث وتفريغها.تسجيل نت   است˴رة 

  .فريق العمل المسُاعد 

   -المسُتعملة: الأدَوات  ٢-٤-٢

  .ملعب كرُة قدم  

  .أشرَطة لاصقة 
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  .شريط قياس 

  ٥٠)، بارتفاع (٢عدد (شواخص بلاستيكيةcm( . 

 ) كرُة القدم نوعAdidas () ٥عدد.( 

 ) صافرة نوعfox ١عدد () ٤٠.( 

   -المسُتعملة: الأجَهزة  ٣-٤-٢

 ) جهاز حاسوب شخصيLap Top) نوع (DELL VOSTRO  .( 

   ١عدد (حاسبة الكترونية يدوية.( 

 ) من الثانية نوع (١/١٠٠ساعة توقيت اليكترونية (Diamond () ٥عدد.( 

ــيح  ٥-٢ ــارترش ــة الأوَلى  اختب ــي الدرج ة الأدَاء للاعب ــَّ ــن ودق ــة زم ــة) بِدلال ــة المنُاول ــع ودق ــد (القط المرُت

رة القــدم ــُ ــار -:بك ــة للاختب ــاحثون بإِعــداد الصــيغة الأوَلي دَ الب ــَ ــة زمــن  عَم ــة) بِدلال ــد (القطــع ودقــة المنُاول المرُت

رة القــدم ة الأدَاء للاعبــي الدرجــة الأوَلى بكــُ صــة لغـرـض عرضــها عــلى مجموعــة خا اســت˴رةووضــعهُ في  ودقــَّ

ــددهم ( ــغ ع ــ˾ إذِ بل براء والمخُتص ــُ ــن الخ ــدى ١٥م ــار وم ــذا الاختب ــلاحية ه ــول ص ــم ح ــداء آرائه ــ˼ لإِب ) خب

رــض الـــذي أعُـــد لأجَلـــهِ، وعـــلى وفـــق آرائهـــم  اســـتفيد البـــاحثون مـــن الملاُحظـــات والعمـــل  مُلاءمتـــهُ للغـ

ــميم الا  ــم تص ــث، إذِ ت ــداف البح ــدُم أهَ ا يخ ــِ ɬ ــياتهم ــدادهُ بتوص ــث وأعَ ــات البح ــيُمثل مُتطلب ــذي س ــار ال ختب

  .بالشكل النهاɪ الذي سيُطبق على عينة البحث

  ) ومُستوى الدلالة٢يبُ˾ نسبة إتِفاق الخُبراء (صدق المحُتوى) لاختبار الدراسة وقيمة (كا )٣جدول (

  
 
 

 


 

 




 
sig 

 

 

 
 

  ٪   

  ).٠٫٠٥معنوي عند مُستوى دلالة ≤ (

ــة  ٦-٢ ــفات النهائي ــة المواص ــع ودق ــد (القط ــار المرُت ــة للاختب ــي الدرج ة الأدَاء للاعب ــَّ ــن ودق ــة زم ــة) بِدلال المنُاول

  الأوَلى بكرُة القدم:

 الاختبار المرُتد (القطع ودقة المنُاولة): ١-٥-٢

  ودقة المنُاولة).  (القطعالاختبار المرُتد  -الاختبار:  أسَم 

 قياس سرعة قطع الكرُة ودقة المنُاولة على دوائر مُحددة. -): غرض الاختبار (الهدف 

  (الدرجة/الثانية).   -القياس:  وحدة 

  ــتعملة: الأدَوات ــافرة  -المسُـ ــط لاصق،صـ ــاس، شريـ ــط قيـ ــدم ،شريـ رات قـ ــُ ــدم، كـ رة قـ ــُ ــب كـ (ملعـ
 )،ساعة توقيت، است˴رة لتسجيل بيانات الاختبار).١عدد(

  ــة ــنس والمرحل ــتوى الج ــة: مُس  ــ -العُمري ــأعَ˴ر (لاعب ــدم ب رة الق ــُ ــ˴ ١٨ي الدرجــة الأوَلى بِك ــنة) ف س

 فوق.
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درب  -طريقـــة الأدَاء: يقـــف (اللاعـــب)، المخُتـــبر عـــلى خـــط البدايـــة وعنـــد ســـ˴ع أشـــاره البـــدء مـــن المـــُ

ــافتهُ ( ــذي مَس ــع، وال ــع القط رة إِلى مُرب ــُ ــدون ك د إِلى الـرـكض ب ــَ ــافرة)، يعََم رة m ١٫٥*١٫٥(الص ــُ ــع الك )، ليِقط

نَ اللاعــب المُ  )، وبعــد ١٠mتواجــد داخــل مُربــع القطــع، علــ˴ً إنَِّ المســافة بــ˾ خــط البدايــة ومُربــع القطــع (مــِ

ــمة إِلى  ــر مُقس ــلى دوائ ــة ع دَ إِلى المنُاول ــَ ــافس، يعََم ــب المنُ ــن اللاع ــع م ــددة للقط ــافة المحُ رة في المس ــُ ــع الك قط

ــاوٍ، الم شــكلٍ متس ــع ب ــع القط ــانبي مرب ــلى ج ــدوائر ع ــون ال ــددة، وتك ــافات مُح ــع مس ــع القط ــ˾ مُرب ــافة ب س

 )، لكُِل لاعب محاولتان، ويكون التنفيذ بأسرَع زمنٍ مُمكن.  ٧mوالدوائر (

  الأداء: شروط-  

 .يعََمَد (اللاعب)، المخُتبر على أدَاء الاختبار بأسرَع زمن مُمكن 

 ) سافةɬِ ١٫٥*١٫٥يكون قطع الكرُة داخل مُربع القطع المحُدد m.( 

  (اللاعب)، الاختبار لمُِحاولتان، لكُِلَ جانب من الدوائر المتُعددة مُحاولة.يؤدي المخُتبر 

 .يفشل المخُتبر (اللاعب)، بأدَاء الاختبار، إذِا كان القطع خارج مُربع القطع 

   التسجيل:  طريقة- 

 ) ثانية.١/١٠٠من ناحية الزمن الكُلي للاختبار: يُحسب لأقرب ( 

  لي ــزمن الكــُ درب) لحــ˾ انتهــاء يُحســب ال ن المــُ للاختبــار مــن لحظــة بــدأَ الاختبــار (انطــلاق الصــافرة مــِ

 المحُاولة الثانية من دقة المنُاولة.

 :تحُسب درجات الدقة للأدَاء على النحو التالي 

نح اللاعب (cm ٠٫٧٥مُناولة الكرُة في مَسافة الدائرة ( - ُ˽  درجة). ٥)، 

نح اللاعب (m ١مُناولة الكرُة في مَسافة الدائرة ( - ُ˽  درجة). ٤)، 

نح اللاعب (cm ١٫٢٥مُناولة الكرُة في مَسافة الدائرة ( - ُ˽   درجة). ٣)، 

نح اللاعب (m ١٫٧٥مُناولة الكرُة في مَسافة الدائرة ( - ُ˽  درجة).  ٢)، 

نح اللاعب (m ٢مُناولة الكرُة في مَسافة الدائرة ( - ُ˽  درجة). ١)، 

  ائر المحُددة، اوَ القطع خارج المسَافة المحُددة، يعُاد الاختبار للاعب.في حالِ عدم مُناولة الكرُة في الدو  -

ملحوظة: تحُسب درجة الاختبار من خلال حساب مجموع الدرجات ((درجــات الدقــة))، ، مُقســمة إلى مجمــوع الــزمن 

  -الكُلي من خلال قانون (فتس المعُدل)) والذي ينص:

مجموع  درجات  الدقة

 مجموع  الزمن
=  (الاداء المهاري )

 
 ) يبُ˾ الاختبار المرُتد ١شكل (
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  -الاستطلاعية:  التجربة  ٧-

دَ البــاحثون إِلى تطبيــق الاختبــار المبنــي عــلى عينــة التجربــة الاســتطلاعية والمكُونــة مــن ( ــاً ١٤عَمــَ ) لاعب

ــق ( ــبت المواف ــوم الس ــدم  في ي رة الق ــُ ــة الأولى بك ــاضي للدرج ــالة الري ــادي الرس ــي ن ــن لاعب )، ١٦/١٠/٢٠٢١م

ــزة والأدوات ولتِعـرـف فر ــار والأجه ــلاحية الاختب ــلى ص ــل التعـرـف ع ــن اج ــك م ــلى وذل ــاعد ع ــل المسُ ــق العم ي

  طبيعة الاختبار وطريقة أدَاءهُ  وتفاصيلهُ.

  الاُسس العلمية للاختبارات: ٨-٢

  -صدق الاختبار: ١-٨-٢

ــد الصــدق مــن الخصــائص التــي يجــب الاهــت˴م بهــا في تصــميم الاختبــارات والمقــاييس، إذ  يقصــد بــهِ إلى يعُ

ــهُ  ــن أجَل ــي م ــذي بنُ ــار الغـرـض ال ــيس الاختب ــي أيَُ درجــة يقُ ــة الت هُ "الدرج ــَّ ــيلى الســيد فرحــات بأنَ ــذكرُ ل ، وت

راد قياســهُ " ــُ ــيس بهــا الاختبــار الشيــء الم ــك عــدة أنــواع مــن الصــدق ولــذا فقــد اســتخدم  )٦٧،ص٦(.تقُ وهُنال

  الباحثون (الصدق الظاهري وصدق البناء)، لطبيعة ملاءمته˴ للدراسة.

  -الظاهري: الصدق   ١-١-٨-٢

ــيس  ــى آخــر ل ــورتهُ الظــاهرة وɬعن ــادق في ص ــلى صــدقهِ، أيَ ص ــدلُ اســمهُ ع ــذي ي ــار ال هــو الاختب

ــاً  ــذي يتضــح مــن خــلال ١٢٢،ص٧(وإحِصــائياً. صــدقاً علمي ــواع الصــدق ال ــد أنَ ــد الصــدق الظــاهري أحَ ) ويعُ

براء والمخُتصــ˾ وقــد تحقــق هــذا النــوع مــن الصــدق مــن خــلال عرضــهُ عــلى رــض هــذا الاختبــار عــلى الخــُ  ع

ــاص  ــمن اختصـ ــة ضـ ــوم الرياضـ ة وعلـ ــَّ ــة البدنيـ ــاص في التربيـ ــبرة والاختصـ ــاسذوي الخـ ــار والقيـ  الاختبـ

  والتدريب الرياضي وكرُة القدم.

  -الاختبار:  ثبات  ٢-٨-٢

ــار)، ــق الاختب ــادة تطبي ــار وإعِ ــة (الاختب ــار بطريق ــات الاختب ـــل ثب ــم حســاب مُعامـ ــل إِيجــاد  ت ومــن أجَ

دَ  البــاحثون إِلى إِجـرـاء الاختبــار عــلى عينــة التجربــة الاســتطلاعية المتُمثلــة بنــادي ثبــات نتــائج الاختبــارات عَمــَ

إِعــادة  فضــلاً عــن ،٢٠٢١/  ١٠/  ١٦الســبت الموافــق) لاعبــاً، وذلــك في يــوم ١٤والمتُكونــة مــن ( (الرســالة)

ــاريخ  ــبت بت ــوم الس ــام أيَ ي ــبعة أيَ ــرور س ــد م ــة بع ــس العين ــلى نف ــار ع ــع  ٢٠٢١/  ١٠/ ٢٣الاختب ــبط جمي وض

ــاط  ــل الارتب ــن خــلال إِيجــاد مُعام ــارين م ــات الاختب ــة بيان ــاحثون إلى مُعالج دَ الب ــَ ا˼ت والظـرـوف، وعَم ــ المتُغ

س˼ـــون  ˴ يؤكـــد عـــلى ثبـــات ٠٫٩٠٤وظهــرـت إن هُنـــاك علاقـــة ارتبـــاط عاليـــة إذِ بلغـــت (البســـيط ب ) ، مـــِ

هُ ((كُلــ˴ اقتربــت القيمــة مــن (+ ) تعنــي الارتبــاط قــوي وبــالعكس كُلــ˴ ابتعــدت ١-) أو (١الاختبــار، لأنَــَّ

  ).٤ك˴ مُوضح في الجدول () ، ٣١،ص٣) تعني الارتباط ضعيفاً))(١-) أو (١القيمة من (+

  -الاختبار:  موضوعية   ٣-٨-٢

رُ مـــن التَحيـــز أوَ التعَصـــب وعـــدم إدِخـــال العوامـــلُ الذاتيـــة تعنـــي " التحـــر الاختبـــارموضـــوعية  

  )١٦٨،ص٨(الشخصية للمُختبر كآرائهُ أوَ ميولهُ الشخصية في˴ يصدرُ من الحُكام".

ــاط بــ˾ درجــات أثَنــ˾ مــن المحُكمــ˾، يعَمــدان عــلى  ــق الارتب ــم حســاب الموضــوعية عــن طري قــد ت

ــارات  ــا˻ للاختب ــق الث ــلال التطبي ــن خ ــهُ، وم ــت نفس ــن الأفَـرـاد في الوق ــدة م ــة واح ــدرجات لمجُموع ــع ال وض
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ــون( س˼ـ ــيط ب ــاط البسـ ــل الارتبـ ــاد مُعامـ ــاحثون إِلى إِيجـ دَ البـ ــَ ــلى اللاعبـــ˾ عَمـ ــائج ) بـــ˾ نPearsonعـ تـ

  .)٠٫٩٤٢(وتب˾ ان هذا الاختبار ذا مُوضوعية عالية إذ بلغت )،٤المحُكم˾ والمبُينة تفاصيلها في جدول(

  يبُ˾ مُفردات الاختبار ومُعاملات الثبات والموضوعية ومعنوية الارتباط للاختبار المبني  )٤جدول (

     
 

 
   

ربة الرئيسة، التحليل الإحِصاɪ) التطبيق النهاɪ للاختبار ٩-٢   -:(التجَّ

المبنــي مــن قبــل البــاحثون في التجربــة الاســتطلاعية أعَــلاهُ، وســلامة  بعــد تأكَيــد نتــائج الأخَتبــار

ــة البحــث  ــا لعين دى مُلاɧته ــَ ــة وم ــة والمواصــفات العلمي ــة الشرــوط العلمي ــن ناحي ــا صــحيحة م ــهُ وإِنَّه إِجراءات

ــة ( ــة التصــميم والبالغ ــار المبَنــي عــلى عين ــاحثون الأخَتب رة القــدم، طبــق الب ــُ ــي الدرجــة الأوَلى بِك )  ٦٠مــن لاعب

ــان  ــة (ميسـ ــة بأنَديـ ــاً والمتُمثلـ ــن ( –لاعبـ دة مـ ــُ ــ˴رة )، وللمـ ــة والعـ ــة (٢٩/١٠/٢٠٢١دجلـ ) ٣١/١٠/٢٠٢١) لغايـ

ــالغ  ــ˾ والب ــة التقن ــار عــلى عين ــق الاختب ــدوا إِلى تطبي ــاحثون عم ــ˴ وأنََّ الب ــادٍي، ك ل ن ــُ ــوم واحــد لكِ وبواقــع ي

ــددها ( ــت ٥٠عـ ــة (كميـ ــة بأنَديـ ــاً والمتُمثلـ ــة -) لاعبـ ــ˼) ا -الميمونـ ــن(لأمـ ــدة مـ ــة ١١/١١/٢٠٢١،وللمـ ) لغايـ

  ) وأيَضاً بواقع يوم واحد لكُل نادٍي.١٣/١١/٢٠٢١(

ــة للاختبــار ١٠-٢ درة (القــوة) التمَييزي ــي  القــُ ة الأدَاء للاعب ــَّ ــة زمــن ودق ــة) بِدلال المرُتــد (القطــع ودقــة المنُاول

  -القدم:  الدرجة الأَولى بكُرة  

ــدرجات  ــب ال ــار رت ــة بالاختب ــات الخاص عَ البيان ــَ ة وجَم ــَّ ــة الرئيس ــاحثون  إِلى إجِـرـاء التجرب دَ الب ــَ ــد أنََّ عَم بع

ــلى درجــةٍ،  إذِ أَ  ــة إِلى أعَ ــن أدَ˺ درج شــكلٍ تصــاعدي م ــام ب ــبة (الخ ــا ٪٢٧عتِمــدَ نس ــدرجات العُلي ــن ال ) م

ز بــ˾ المجموعــة ذات ٪٢٧و( درة الاختبــارات عــلى التَمَيَيــَ رـف عــلى قــُ ) مــن الــدرجات الــدُنيا وذلــك للتعـ

نخفض، ــُ ــتوى الم ــة ذات المسُ ــع والمجموع ــتوى المرُتف ــل ( المسُ ــد مث ــا ١٦وق ــوعت˾ العلي ــن المجم ل م ــُ ــاً لكِ ) لاعب

˾َ أنََّ tختبـــار (واســـتخدم البـــاحثون ا والـــدنيا،  ) للعينـــات المسُـــتقلة، وبعـــد مُعالجـــة البيانـــات إحِصـــائياً تبـــ

ــار ــن  الاختب ــغر م ــي أصَ ــة ه ــيمَ الدلال ــدُنيا، لإنَِّ ق ــا وال ــوعت˾ العُلي ــ˾ المجم ــة ب درة ) ɱََيَيَزي ــُ ــوة، ق ذو ( ق

  ). ٥)، وك˴ مُب˾ في الجدول (٠٫٠٥مُستوى الدلالة (

المرُتد (القطع ودقة المنُاولة) بِدلالة زمن ودقَّة الأدَاء للاعبي   وة) التمييزية للاختباريبُ˾ القُدرة (الق  )٥الجدول (

  الدرجة الأوَلى بكرُة القدم 

 
  


 

Sig 

 

 

 


 


 

       

   ٦٠ن =
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ــار ١١-٢ ــي الدرجــة  صــعوبة وســهولة للاختب ة الأدَاء للاعب ــَّ ــة زمــن ودق ــة) بِدلال ــة المنُاول ــد (القطــع ودق المرُت

  -القدم: الأَولى بكُرة  

ــعوبة  ــتوى ص ــة مُس ــاس لمِعرف ــذا الأسَ ــلى ه ــهولة، وع ــعوبة والس ــي بالص ــار المبن ــاز الاختب ت َ˽ د أنََّ  ــُ لاب

هُ مــع قابليــات وإِمكانيــات العينــة، عَمــَ  دى مُلاءمَتــَ ــاحثون لوســهولة الاختبــار ومــَ ق مــن توزيعــهُ عــلى دَ الب لتحقــُ

ــ˾ ( ــون بـ ــي، ويكـ ــع الطبيعـ ــى التوزيـ ــدول (٣+مُنحنـ ــاهُ في الجـ ــ˾ أدَنـ ــ˴ مُبـ ــالمِ ٦) ، وكـ ــاص بالمعـ )، الخـ

  الإحِصائية.

ة الأدَاء  المعـــاˮُ الإحِصـــائية النهائيـــة للاختبـــار ١٢-٢ ــَّ ــة) بِدلالـــة زمـــن ودقـ ــة المنُاولـ المرُتـــد (القطـــع ودقـ

  -للاعبي الدرجة الأَولى بكُرة القدم:
  

  

المرُتد (القطع ودقة المنُاولة) بِدلالة زمن ودقَّة الأدَاء للاعبي   يبُ˾ المعاˮُ الإحِصائية النهائية للاختبار )٦الجدول (

  الدرجة الأوَلى بكرُة القدم 

 

 

 

 


 

 

 


 

 



 

        

  

  الوسائلُ الإحِصائية: ١٠-٢

 ) استخدم الباحثون الحقيبة الإحصائيةSPSS.Ver ٢٣ .( 

 

  الفصل الثالث:

  عرض النتائج وتحليلها ومُناقشتها:  -٣

رــض نتــائج الــدرجات والمسُــتويات المعياريــة  ١-٣ ة  للاختبــارع المرُتــد (القطــع ودقــة المنُاولــة) بِدلالــة زمــن ودقــَّ

  -وتحَلَيلها ومُناقشََتها:  قيد الدراسة على وفقِ عينة التقن˾ الأدَاء للاعبي الدرجة الأوَلى بكرُة القدم

ــات المعيار ١-١-٣ ــابية والانحراف ــاط الحس ــيم الأوَس ــواء عـرـض ق ــل الالت ــة مُعام ــيط وقيم ــة والوس ــاري  للاختب

  -المرُتد (القطع ودقة المنُاولة) بِدلالة زمن ودقَّة الأدَاء للاعبي الدرجة الأوَلى بكرُة القدم لعينة التقن˾:

  

المرُتد (القطع   للاختبار قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط وقيمة مُعامل الإِلتواء )٧(الجدول 

 ˾   ودقة المنُاولة) بِدلالة زمن ودقَّة الأدَاء للاعبي الدرجة الأوَلى بكرُة القدم لعينة التقن
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 ٧٥ 

ســـتويات المعَيَاريـــة للاختبـــار المرُتـــد (القطـــع ودقـــة المنُاولـــة) ٢-١-٣ د الـــدرجات والمُ ائج تحَديـــِ رضَ نَتـــَ عـــَ

   -وتحليلها:  بِدلالة زمن ودقَّة الأدَاء للاعبي الدرجة الأَولى بكُرة القدم 

ــة) والدرجــة  ــة (الزائي ــدرجات الخــام والدرجــة المعياري ــاحثون ال رضُ الب ــَ ــدرجات يعَ ــة ل ــة المعُدل المعياري

رة  ة الأدَاء للاعبــي الدرجــة الأوَلى بكــُ عينــة التقنــ˾ للاختبــار المرُتــد (القطــع ودقــة المنُاولــة) بِدلالــة زمــن ودقــَّ

˾َ في الجدول (   ).٨القدم وك˴ مُبَ

يبُ˾ الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعُدلة المرتبة تصاعُدياً للاختبار المرُتد   )٨جدول (

  (القطع ودقة المنُاولة) بِدلالة زمن ودقَّة الأدَاء للاعبي الدرجة الأوَلى بكرُة القدم 
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 ٧٦ 

المرُتد (القطع ودقة المنُاولة) بِدلالة زمن ودقَّة الأدَاء  يبُ˾ المسَُتَوَياَت والتكرار والنسبة المئوية للاختبار )٩جدول (
  للاعبي الدرجة الأوَلى بكرُة القدم

شــة ٣-١-٣ ة الأدَاء للاعبــي  للاختبــار المسُــتويات المعَيَاريــة مُناق ــة) بِدلالــة زمــن ودقــَّ المرُتــد (القطــع ودقــة المنُاول

  -الدرجة الأوَلى بكرُة القدم:

) ومــا تقــدم هــذا الجــدول مــن عـرـض وتحليــل ٩مــن خــلال مــا توصــل إِليــهِ البــاحثون مــن خــلال الجــدول ( 

رة  (الاختبــارلنتــائج  ة الأدَاء للاعبــي الدرجــة الأوَلى بكــُ المرُتــد (القطــع ودقــة المنُاولــة) بِدلالــة زمــن ودقــَّ

ــدم ــعيف،  )الق ــتَوياَتَ (، ض س مُس ــَ ــلى خَم تَ ع ــَ ــة  توزع ــة الدراس ــع للدراســة، إنَِّ عين ــاحثون والمتُطل ظَ الب ــَ يُلاح

شــكل كبــ˼ في المسُ ــ توى (المتُوســط)، وبلغــت نســبتها عــلى التــوالي مقبــول، مُتوســط  وجيــد)، إذِ تركــزت العينــة ب

ــاوت بـــ˾ (٪٤٨( ــود نســـب تفـ ــد)، ٪١٢و٪٢٤،٪١٦)، فضـــلاً عـــن وجـ ــعيف،المقبول والجيـ ــتويات (الضـ ) ،بالمسُـ

ــة إِلى ــتويات المعِياري ــك المسُ ــمن تل ــة ض ــار العين ــبب في انحص ــاحثون الس ــزو الب ــلا إِلى  إنَِّ  ويع ــاحثون توص الب

ــا إنَِّ ادا ــة مفاده ــاعد في نتيجــة واقعي ــم جــداً يسُ ــع إِلى عامــل مه ــا يخض ــدم معُظمه رة الق ــُ ــة ك ــارات لعُب ء مه

ــة،  ــا، (المنُاول ــالاخص منه ــدم وب رة الق ــارات كــُ رة، لإنَِّ مه ــو عامــل قطــع الكــُ ــاح الاداء المهــاري  الا وه إنِج

 ــ ــإنَِّ نج ــذلك ف ــة، ل ــيعة والمثالي ــورة السر رة بالص ــُ ــع الك ــ˾ قط ــن اللاعب ــب م ــديف)، تتطل ــة والته اح الدحرج

 عمليــة (مهــارة القطــع)، يــؤدي الى بدايــة لمُِنطلــق هجمــة جديــدة ورɬــا منهــا يتكــون الهجــوم المرتــد والسرــيع،

ــة ف درة العالي ــُ ــوفر الق ــاج إِلى تركيــز عــالي وتوقيــت مثــالي سريــع جــداً، فضــلاً عــن ت رة يحت ــُ مهــارة قطــع الك

ــذلك فــإنَِّ تــوف˼ عنصرــ ا الكرُة، وب ــِ ــة والقطــع المثــالي، مــع لــدى اللاعــب في الــتحكم الصــحيح ب درة العالي ــُ لق

رة الصـــحيحة للزميـــل،  وجـــود اللاعبـــ˾ لتِكـــوين الهجـــوم المرُتـــد الصـــحيح، يحتـــاج ايضـــاً إِلى تســـليم الكـــُ

ــن للفريــق  ك ُ˽ ــا  ــحيحة، والتــي مــن خلاله ــة الص ــز العــالي للمُناول ــود الدقــة العاليــة والتركي ــالي وج وبالت

كــن ا ُ˽ ــذلك  ــاراة، وب ــاراة، فضــلاً تســجيل الهــدف في المبُ ــة للهجــوم السرــيع في المبُ ــار مهــارة القطــع بداي عتب

ــالي  ــاس الع ــم والإحِس ــأجَزاء الجس ــتحكم ب ــن ال رة، فضــلاً ع ــُ ــلى الك ــالي والســيطرة ع ــتحكم الع عــن وجــود ال

ــذاب،  ــلي ع ــد ع ــا اشــار إِليهِ(عائ ــذ م الكرُة، وه ــِ رة ٢٠١٤ب ــُ ــة ك ــارزاً في لعُب ــب دوراً ب ــارة القطــع تلع ــإنَِّ "مه ) ب

   
 

  

  
 

   

      
      
      
      

    



 

 

 ٧٧ 

ــاعد عــلى القــدم  وذلــك لإِنَّهــا نقطــة البدايــة لأدَاء المهــارات الأخُــرى وخصوصــاً المنُاولــة، فضــلاً عــلى إِنَّهــا تسُ

)"ɵــ ــارت˾ أوَ أكَ ــط مه رـهُ (موفــق اســعد محمــود، ٩٩،ص٢رب ــا ذكـ ــق مــع م ــاً نتف ــا ايض ) بــإنَِّ ٢٠٠٩)، وهن

رة عاليــة وبإِســتطاعتهُ الــتحكمُ بهــا  بــأجَزاء جســمهُ يــتمكنُ مــن التقــدم اللاعــب الــذي تكــون ســيطرتهُ عــلى الكــُ

ــبحُ  الكرُة ليِص ــِ ــهُ ب ــالكرُة زاد احساس ــيطرة ب ــلى الس ــب ع ــدرة اللاع ــ˴ زادت ق ــرى وكل ــارات الأخُ في أدَاء المه

   ).٧٧،ص٥أكɵَ تحك˴ً بها،(

  الفصل الرابع 

  الاستنتاجات والتوصيات:  -٤

  

  الاستنتاجات: ١-٤

ــار -١ ــاحثون إِلى تصــميم وتقنــ˾ الاختب ة الأدَاء المُ  توصــل الب ــَّ ــة زمــن ودق ــة) بِدلال ــد (القطــع ودقــة المنُاول رت

 للاعبي الدرجة الأوَلى بكرُة القدم.

ة  وضــع البــاحثون درجــات ومُســتويات مِعياريــة الاختبــار - ٢ المرُتــد (القطــع ودقــة المنُاولــة) بِدلالــة زمــن ودقــَّ

 الأدَاء للاعبي الدرجة الأوَلى بكرُة القدم.

ــلاحية  -٣ ــة وص ــارمُلاءم ــة  الاختب ــي الدرج ة الأدَاء للاعب ــَّ ــن ودق ــة زم ــة) بِدلال ــة المنُاول ــع ودق ــد (القط المرُت

رة القــدم ز ، وذلــك الأوَلى بكــُ درة عــلى التَمَيَيــَ لال توزيعــهُ توزيعــاً اعتــدالياً عــلى عينــة البحــث والقــُ نَ خــَ مــِ

نخفض في أدَاء الا  ختبــار المبنــي مــن بــ˾ لاعبــي العينــة مــن الــذين احتلــوا المسُــتوى العــالي والمسُــتوى المُــ

  الباحثون، فضلاً عن تحقيقها مُعاملات صدق وثبات وموضوعية عالية جداً.

 

  التوصيات: ٢-٤

ــن   -١ ــ˾ م ــدرات اللاعب ــة ق ــوف ومعرف ــاحثون، للوق ــل الب ــن قب ــي م ــد المبن ــار المرُت ــن الاختب ــتفادة م الاس

رة الق ــ ــة في لعُبــة كــُ ــة مــؤشر سرعــة ودقــة، وبالخصــوص عنــدما يكــون الاختبــار يوافــق الحداث دم، وجعل

ــة  ــدات التدريبي ــالي تصــحيح الوح ــ˾، وبالت ــوة والضــعف للاعب ــاط الق شــخيص نق ــ˾، وت لمُِســتوى اللاعب

 للمُدرب˾.



 

 

 ٧٨ 

ــهُ اللاعبـــون،  - ٢ َتَلكـ َ˽ ــتوى الـــذي  ــة لمعرفـــة المسـ توَيَاتَ المعَِيَّاريـــة مَحَكـــات داخلَّيـ ــَ جعـــل الـــدرجات والمسُـ

ــدريب وا ــط الت ــوير خط ــديل وتط ــن التع ــالي مُمك ــن وبالت ــوير م درب˾ للتط ــُ ــدهُ الم ــا يفتق ــذا م ــب، وه للع

  وحداتهم التدريبية.  

  

  

  

  

  ((المصادر والمراجع))

 .٢٠٠٩،ع˴ن، دار دجلة،  ٢، طالتعلم والمهارات الاساسية في كرة القدماسعد محمود:   .١

ــذاب:  .٢ ــلي ع ــد ع ــة عاي ــارات (بدني ــة اختب ــ˾ بطاري ــميم وتقن ــار  –تص ــة لاختي ــة ودفاعي ــة) هجومي مهاري

رـ رـاقلاعبــي النخبــة بكـ ، اطروحــة دكتــوراه، جامعــة الانبــار، كليــة التربيــة ة القــدم للصــالات في العـ

 .٢٠١٤الرياضية،  

ــواد  .٣ ــيم:عــلي ســلوم ج ــاضي الحك ــاس والإحصــاء في المجــال الري ــارات والقي ــالي الاختب ــيم الع ، وزارة التعل

  .٢٠٠٤والبحث العلمي، جامعة القادسية،  

ــة  .٤ ــوزي غرايب ــرون:ف ــانية وآخ ــة والإنس ــوم الاجت˴عي ــي في العل ــث العلم ــاليب البح ــ˴ن، دار  ٤، ط أس ، ع

 .  ٢٠٠٨وائل للنشر،  

ــرون:  .٥ ــميدعي وآخ ــانم الص ــؤي غ ــاضيل ــال الري ــار في المج ــاء والاختب ــة دار ١، طالإحِص ــل، مديري ، أربي

 .٢٠١٠الكتب، 

 .٢٠٠١القاهرة ،   للنشر،مركز الكتاب   ،١ط ،الرياضيالقياس المعرفي    فرحات:ليلى السيد  .٦

ــيد    .٧ ــيلى الس ــات:ل ــة  فرح ــار في التربي ــاس والاختب ــيةالقي ــ،  ،٤ط ،الرياض ــاب للنشر ــز الكت ــاهرة،مرك  الق

٢٠٠٧. 

ــدين رضــوان:  .٨ ــة والرياضــيةمحمــد نصرــ ال ــة البدني ــاس في التربي ــز ١، طالمــدخل الى القي ــاهرة، مرك ، الق

 .٢٠٠٦الكتاب للنشر،  

ــاهرة: دار ٣، ط١، جوالتقـــويم في التربيـــة البدنيـــة والرياضـــة حســـان˾: القيـــاسمحمـــد صـــبحي  .٩ ، القـ

  ،ɯ١١٢ص م،١٩٩٥الفكر العر.  

  


