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  كرة لاب الهجومية  الأساسية  المهارات  بعض تنمية في  التدريبي  التعقيد تأثير 

   للشباب الطائرة

 

 الباحثة

 خيص رم.م. اسراء عبد الزهرة ا

  

 ملخص البحث 

الاهتمام في ذوي الاحتياجات الخاصة بات حاجة ملحة للجميع    فيجاءت أهمية البحث   

كون هذه الفئة تحتاج الى الاهتمام بشكل كبير وملحوظ في جميع المجالات الرياضية بشكل 

وإيصال معلومات عليمة للمدربين    لتطويرها،على بشكل خاص     الكرة الطائرة    ولعبةعام،  

 المستوى. عن أهمية التعقيد التدريبي في رفع المستوى المهاري وما يحققه من أداء فني عال  

التعقيد التدريبي في تنمية بعض المهارات الأساسية الهجومية    إعداد  وكانت أهداف البحث 

  تأثير التعقيد التدريبي في تنمية بعض التعرف على    وكذلك  .الشبابللاعبين  بالكرة الطائرة  

 تأثير وجود    اما فرض البحث   الشباب.للاعبين    بالكرة الطائرةالمهارات الأساسية الهجومية  

 للتعقيد التدريبي في تنمية بعض المهارات الأساسية الهجومية بالكرة الطائرة للشباب. ايجابي  

على مجتمع البحث بالطريقة    التجريبي وطبقفقد استخدمت الباحثة المنهج    اما الباب الثالث 

المشارك بدوري الرياضي    نفط ميساننادي  العمدية بلاعبي فريق   للشباب  الطائرة  بالكرة 

وكانت    الباب الرابع على تحليل ومناقشة النتائج  شتمو  ( لاعب.15الممتاز والبالغ عددهم ) 

تنمية بعض أنواع المهارات   فعال فيالتدريبي المستخدم لها دور    الاستنتاجات: التعقيد أهم  

التعقيد التدريبي    داعتما  التوصية:وتم    للاعبين الشباب.  بالكرة الطائرةالأساسية الهجومية  

تنمية بعض أنواع المهارات    فعال فيالمستخدم في الوحدات التدريبية للمدرب لما لها دور  

 .لطائرة للاعبين الشباببالكرة االأساسية الهجومية 
 

The effect of complexity of training in developing some basic offensive skills in 

volleyball for young players 

 

Issara Abdul Zahra is Cheaper 

 

Abstract 

    The importance of research in caring for people with special needs has become an 

urgent need for everyone, since this category needs great and noticeable attention in 

all sports fields in general, and the game of volleyball in particular to develop it, and to 

deliver knowledgeable information to coaches about the importance of complexity of 

training in developing the skill level and what it achieves high level technical 

performance. The research objectives: The research objectives were preparing the 

training complexity in developing some basic offensive volleyball skills for young 



 

 

 

120 

players.  As well as identifying the effect of complexity of training on the development 

of some basic offensive volleyball skills for young players. Research hypothesis: 

     The existence of a positive effect of the complexity of training in the development 

of some basic offensive skills in youth volleyball. As for the third chapter, the 

researcher used the experimental approach and applied it to the research community 

in an intentional way, with the players of the Masan Oil Sports Club in volleyball for 

young players participating in the Premier League, which numbered (15) players. The 

fourth chapter included an analysis and discussion of the results, and the most 

important conclusions were: The complexity of training used has an effective role in 

developing some types of basic offensive volleyball skills for young players. It was 

recommended to: Adopting the complexity of training used in the training units for the 

coach because of its effective role in developing some types of basic offensive skills in 

volleyball for young players. 

 التعريف بالبحث. - 1

 المقدمة وأهمية البحث:   1- 1

بل اعتماد على    العلمية المختلفة  لجوانبفي اان الانسان في الوقت الحاضر بدء يفكر   

توفير  عمل على  نخص التربية البدنية لي  والبحوث التيمن الدراسات  نتائج العلماء المختلفة  

 المختلفة منها التربوية والاجتماعية والاقتصادية وحتى الرياضية. متطلباته  جميع

الدراسات والبحوث العلمية التي يقدمها علماء الرياضة  جميع  وفي الجانب الرياضي ان    

لان  المختلفة  الرياضية  والبطولات  القياسية  والأرقام  الجيدة  النتائج  تحقيق  على  تعمل 

المرتكزات التي سعت الدول المتقدمة للنهوض بها مع التقدم العلمي لما    أحد هي  الرياضة  

ت  الرياضي،حياة  لها دور كبير في   إلى  العلمية سعت  التدريبي    نميةولان الأبحاث  الجانب 

وبناء القاعدة الأساسية في المناهج التدريبية والطرق والأساليب الناجحة للتدريب لغرض 

 رفع مستوى البدني والمهاري والخططي والنفسي للرياضي نحو الأفضل.  

المنافسات     وأصبحت  رياضيا  يتقدم  العالم  وذات وبدا  متقاربة  المتبارية  الفرق  بين 

مستوى عالي ويرجع السبب في ذلك تقدم الجانب البحثي في علم التدريب الرياضي والبحوث 

إذ بدا    الطائرة،الكرة  العلمية ذات العلاقة بهذا العلم، ولمختلف الألعاب الرياضية ومنها لعبة  

لمباشرة بين اللاعب وخصوصية اللعبة  ابتكار أساليب تدريبية واختيار التمارين ذات العلاقة ا

 وهذا يجعل اللاعب أكثر تكيفا في أداء الواجبات المناط به داخل الملعب. 

ويعد التدريب على وتيرة واحد دون صعوبة أو تعيد في التدريب سوف لا نتمكن من   

المباراة التقدم نحو الأفضل وخصوصا في المهارات الأساسية التي تتطلب أدائها وفق ظروف  

عالية. بصعوبات  وحسب    وتدريبها  علمية  بصورة  وتقنينه  وتعقيده  التدريب  بناء  فان  لذا 

وخاصة عندما يكون التدريب معقدا    اللعبة،خصوصية اللعبة سوف تكون أفضل وسيلة في تقدم  

وبذلك قد نتمكن من تحقيق الهدف الرئيسي من التمرين وهو تنمية    المباراة،وفق ظروف  

 الطائرة   لعبة الكرةومن هنا تأتي أهمية البحث في تطوير  بصورة متكاملة بأقل جهد.    اللاعب

المستوى   وتنمية  رفع  في  التدريبي  التعقيد  أهمية  عن  للمدربين  عليمة  معلومات  وإيصال 

 المستوى. المهاري وما يحققه من أداء فني عال 



 

 

 

121 

 البحث: مشكلة    2- 1

المهاري  ان      الهجومية  الأداء  الأساسية  الطائرة  للمهارات  يؤدي  بالكرة  إن  يتطلب 

 بظروف صعبة ومعقدة ومطابقة لأجواء المباراة ولهذا يتطلب تدريب عال المستوى. 

ا لاعبة سابقة واستاذة لمادة الكرة الطائرة  المتواضعة كونه  ةومن خلال خبرة الباحث       

وفي بعض الأحيان يحصل    اشواط المباراة  هناك اختلاف بمستوى الأداء المهاري خلال    توجد 

تنفيذها   في  والكبس    لأداء  الفشل  والاعداد  الارسال  منها  المهمة  الهجومية  المهارات  بعض 

في إيجاد التدريب   ةبسبب ظروف المباراة والصعوبة والتعب ، وهذا ما حث الباحثبأنواعه  

عقيد التدريبي الذي يعمل على رفع وتنمية المستوى الفني والمهاري مطابق المناسب ومنه الت

كون لعبة الكرة الطائرة تحتاج الى تركيز عالي   لظروف المنافسة وبدون إخفاق في الأداء

 .  واداء مهاري مركب وصعب جدا

 

 أهداف البحث:   3- 1

 .بالكرة الطائرة للشبابالتعقيد التدريبي في تنمية بعض المهارات الأساسية الهجومية    إعداد  - 1

بالكرة تأثير التعقيد التدريبي في تنمية بعض المهارات الأساسية الهجومية  التعرف على    -2

 . الطائرة للشباب

ريبيتين  التعرف على الفروقات بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التج  -3

 . بالكرة الطائرة للشباب في تنمية بعض المهارات الأساسية الهجومية

في تنمية  التعرف على الفروقات في نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبيتين  -4

 . الهجومية بالكرة الطائرة للشباببعض المهارات الأساسية  

 

 فروض البحث:   4- 1

بالكرة الهجومية للتعقيد التدريبي في تنمية بعض المهارات الأساسية ايجابي  تأثيروجود  -1

 . الطائرة للشباب

وجود فروقات بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبيتين ولصالح    -2

 . بالكرة الطائرة للشبابالهجومية في تنمية بعض المهارات الأساسية الاختبارات البعدية 

في تنمية بعض  وجود الفروقات في نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبيتين    -3

 .الهجومية بالكرة الطائرة للشبابالأساسية المهارات 

 

 البحث: مجالات    5- 1

 بالكرة الطائرة للشبابالرياضي   نفط ميساننادي  البشري: لاعبي المجال    1- 5- 1

 الشهيد وسام عريبي الاولمبية  قاعةالمكاني:  المجال    2- 5- 1

 . 10/12/2022ولغاية  4/8/2022من  المدة ألزماني:المجال  3- 5- 1

 

 : تحديد المصطلحات   - 2

   التدريبي: التعقيد    1- 2
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رضا    درجة 2008)  الدامغةيرى محمد  التدريبي  التعقيد  يعني   " التدريبي  التعقيد   )

  فيها، فالتعقيد المهاري وصعوبة أداء عنصر التوافق    التدريب،صعوبة التمارين المستخدمة في  

يمكن إن يكون سببا مهما لزيادة الشدة في التدريب )يعني زيادة العبء أو الجهد على الرياضي(،  

دة التدريبية يكون أفضل بكثير من استعمال الحجم التدريبي  وان التركيز على استعمال الش

الانفجارية أو المهارات  السرعة، والقوةفان التدريب اغلب الألعاب التي يكون أمر تكييف أداء 

 ( 126: 6العضلي بصورة كبيرة ". )-الخاصة يقع على عاتق الجهاز العصبي 

 

 الميدانية:منهج البحث وإجراءاته  -3

 منهج البحث: 3-1

لملائمة   الضتتابطة والتجريبيةالمنهج التجريبي ذو المجموعتين   ةالباحث تاستتتخدم  

 في حل مشكلة البحث وتحقيق أهدفه.

 

 وعينته:مجتمع البحث  3-2

الريتاضتتتي    نفط ميستتتاننتادي حتدد مجتمع البحتث بتالطريقتة العمتديتة بلاعبي فريق    

 ( لاعب.15والبالغ عددهم ) المشارك بدوري الممتاز بالكرة الطائرة للشباب

العينة بالطريقة والبالغ عددهم )و  ( من % 80لاعب وهي تشكل نسبة )  (12تم اختيار 

  )ضابطة وهم التشكيلة الأساسية للفريق وبدرها تم تقسيمهم إلى مجموعتين    الأصلي، المجتمع  

مجموعة   كل  أصبحت  بحيث  والتكافؤ    وتم  لاعبين،(  6) وعشوائية(  التجانس  أيجاد 

 (. 1للمجموعتين حسب الجدول )
 

 متغيرات البحث   والتجريبية في الضابطة  يوضح تجانس وتكافؤ المجوعتين    ( 1جدول ) 

 الاختبارات 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
قيم ت  

 المحتسبة 

مستوى 

 ع س الدلالة 
معامل 

 الاختلاف 
 ع س

معامل 

 الاختلاف 

 غير معنوي 0.308 3.471 0.895 25.784 3.06 0.784 25.62 الوزن /كغم 

 غير معنوي 0.006 2.216 2.674 120.66 0.211 2.547 120.65 الطول/ سم 

 غير معنوي 0.317 5.356 0.447 8.345 4.174 0.345 8.265 الأسفل  المواجه منالارسال 

 غير معنوي 0.632 5.727 0.325 5.674 3.699 0.214 5.784 الأعلى  المواجه منالارسال 

 غير معنوي 0.52 9.94 0.421 4.235 5.675 0.234 4.123 الأعلىالاعداد من 

 غير معنوي 0.432 6.321 0.471 7.451 4.587 0.347 7.564 حائد الصد الهجومي 

 غير معنوي 0.847 6.778 0.235 3.467 3.476 0.124 3.567 ( الساحق)الكبسالضرب 

 1.812( =0.05( وتحت مستوى دلالة )10قيمت )ت(الجدولية عند درجة حرية )
 

 البحث:وأدوات  المعلوماتوسائل جمع  3-3

 وسائل جمع البيانات 3-3-1

 المصادر العربية والأجنبية.-1

 الاختبارات المستخدمة-2
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 والأجهزة المستخدمة الأدوات 3-3-2

 توقيت.ساعة -1

 شريط قياس.-2

 .20عدد  طائرةات كر-3

 .الكرة الطائرةملعب -4
 

 البحث:إجراءات  3-4

 :متغيرات البحثتحديد  3-4-1

الكرة من خلال خبرة الباحث الميدانية والتدريبية وجد وان هذه المتغيرات ضرورية للاعبي  

 وعليه تم اختيارها وجراء القياسات حولها. الطائرة

 الأعلىالارسال المواجهة من   -1

 الأسفلالارسال المواجهة من   -2

 الأعلىالاعداد من  -3

 الصد الهجومي حائط -4

 )الكبس(.الضرب الساحق  -5

 اختبارات البحث: 3-4-2

  عدد /اختبار الارسال من الاعلى -1

 عدد /اختبار الارسال من الاسفل -2

 عدد /اختبار الاعداد القريب من الشبكة -3

 عدد /اختبار مهارة حائط الصد الهجومي -4

 عدد / المستقيم( )الضرباختبار مهارة الضرب الساحق  -6

 

 للاختبارات:العلمية الأسس  3-4-3

تم الاعتماد على الاختبار المقننة والتي تتمتع بصتدق وثبات وموضتوعية عالية ومأخوذة من  

 .(54: 2) مصادر سابقة

 

 التجربة الاستطلاعية: 3-4-4

على عينة البحث الأصتتلية وذلك    4/8/2022تجربة استتتطلاعية بتاري    ةالباحث  تاجر  

بتطبيق بعض التمرينتات لغرض تقنينهتا ومعرفتة متدى ملائمتة لعينتة البحتث وإيجتاد مكونتات  

 الحمل التدريبي.

 

 الميدانية:التجربة  3-5

 11/8/2022 أجريت بتاري القبلية: الاختبارات  3-5-1

 9/12/2022ولغاية  12/8/2022للمدة من  الرئيسية:التجربة  3-5-2

 10/12/2022أجريت بتاري   :الاختبارات البعدية :3-5-3
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 المستخدمة:التدريب  3-6

وتم إدختال عليتة عمليتة  وضتتتع مجموعتة من التمرينتات المهتاريتة    قتامتت البتاحثتة في 

الاداء التعقيتد والتي يتم التحكم بمكونات الحمل التدريبي وخصتتتوصتتتا للشتتتدة في جانب 

 أكبراستتتتختدام التحكم بتالتكرارات بحجم    معبصتتتورة أكثر من قتدرة اللاعتب    المهتاري

 بصورة أكثر تعقيدا" ومطابق إلى أجواء المنافسة.  و

الرئيستتي من الوحدة التدريبية الخاصتتة  في القستتم  المقترحة تم تطبيق تمرينات    

بتالمتدرب للمجوعتة التجريبيتة فقط مع مراعتاة الفترة التتدريبيتة وهي فترة الأعتداد الختاص  

اعتمتدت على % ( أمتا حجم التمرينتات    100  -%    90وشتتتدة التمرينتات التي تراوحتت بين )

على   ةالباحث  تد اعتمد أما الراحة بين التكرارات والمجاميع فق  الشتتدة مع الزيادة اعلي قليلا 

ظ /د( بين التكرارات مع الزيادة في فترات   130-120النبض كمؤشتتر لها والذي تراوب بين )

ظ/د(    140-130( وكانت تبلغ )%100-  %90الراحة في بعض الأحيان وخصتتوصتتا عند الشتتدة )

وهي الفترة المنتاستتتبتة لأداء المهتارة مرة أخرى بتركيز عتالي وبتدون تعتب أو هبوط في  

 ( وحدات تدريبية في الأسبوع.3مستوى. واستمر تطبيق التمرينات لمدة شهرين وبواقع )ال
 

 الإحصائية:الوسائل  3-7

 لإيجاد.    SPSSتم الاعتماد على نظام   

 اختبار ت للعينات المترابطة. -3الانحراف المعياري -2الوسط الحسابي-1

 النسبة المئوية.-5اختبار ت للعينات الغير مترابطة.-4
 

 ومناقشتها:وتحليلها  عرض النتائج -4
 

  الضابطة في متغيرات البحث ةيوضح نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموع ( 2جدول ) 

 س بعدي  س قبلي  الاختبارات 
الخطأ  
 القياسي 

قيمة ت  
 المحتسبة 

 مستوى الدلالة 

 معنوي 3.707 0.669 10.745 8.265 الارسال الموجة من الاعلى 

 معنوي 3.476 0.512 7.564 5.784 الارسال المواجه من الاسفل 

 معنوي 3.502 0.571 6.123 4.123 الاعداد من الاعلى 

 معنوي 2.977 0.671 9.562 7.564 حائط الصد الهجومي

 معنوي 3.251 0.581 5.456 3.567 (  الساحق)الكبسالضرب 

 2.015( = 0.05( وتحت مستوى دلالة )5قيمت )ت(الجدولية عند درجة حرية )
 

 التجريبية ة يوضح نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموع ( 3جدول ) 

 الاختبارات 
س  
 قبلي 

س  
 بعدي

الخطأ  
 القياسي 

قيمة ت  
 المحتسبة 

مستوى 
 الدلالة 

 معنوي 3.491 1.235 12.657 8.345 الاعلى  من الارسال اختبار -1

 معنوي 3.862 1.054 9.745 5.674 الاسفل  من الارسال اختبار -2

 معنوي 3.573 1.234 8.645 4.235 الشبكة من القريب الاعداد اختبار -3

 معنوي 2.907 1.457 11.687 7.451 الهجومي   الصد حائط مهارة اختبار -4
  )الضرب الساحق  الضرب مهارة اختبار -5

 المستقيم( 
 معنوي 3.319 1.334 7.895 3.467

 2.015( = 0.05( وتحت مستوى دلالة )5قيمت )ت(الجدولية عند درجة حرية )



 

 

 

125 

 يوضح نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية    ( 4جدول ) 

 الاختبارات 
قيم ت   المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 

 المحتسبة 
مستوى 
 ع لبعدياس  ع لبعديا س الدلالة 

 معنوي 4.596 0.741 12.657 0.564 10.745 الاعلى  من الارسال اختبار -1

 معنوي 6.058 0.612 9.745 0.524 7.564 الاسفل  من الارسال اختبار -2

 معنوي 6.947 0.662 8.645 0.471 6.123 الشبكة من القريب الاعداد اختبار -3

 معنوي 5.577 0.632 11.687 0.574 9.562 الهجومي   الصد حائط مهارة اختبار -4

 الساحق الضرب مهارة اختبار -5
 المستقيم( )الضرب

 معنوي 6.435 0.712 7.895 0.462 5.456

 1.812( = 0.05( وتحت مستوى دلالة ) 10)ت(الجدولية عند درجة حرية )قيمت 
 

فيه وهذا   يرجع ستتبب تطور المجموعة الضتتابطة إلى استتتمرارها في التدريب وانتظامهم

الصتفات البدنية والمهارية في نفس الوقت لأنه من خصتوصتيات  تنميةبالتأكيد يستاعد على  

(  17: 5)  (1986ومبادئ علم التدريب. إضتافة إلى ذلك يذكر كل من محمد حستن علاوي )

أن التدريب الرياضي يعمل على تحسين الصفات  ( "  301:  9)(  1983)  العوامرونادر عبد السلام  

 ".ة ومستوى الأداء المهارية على حد سواءالبدني

المستتتخدمة من قبل المجموعة الضتتابطة كانت   التمريناتإضتتافة إلى ذلك فان  

دليتل على   والمهتاريتة وهتذاالمتغيرات الوظيفيتة والبتدنيتة  تلتك    نميتةنتاجحتة ومؤثرة في ت

  لتتدريتبوهو نجتاب هتدف اتخطيط المتدرب الصتتتحيح وانتقتائته الموفق للتمرينتات المختتارة  

" إن هدف عملية التدريب  (2010كما يذكره مروان عبد المجيد ومحمد جاستتم اليستتاري )

الرياضتي إلى أعلى مستتوى من الإنجاز الرياضتي في الفعالية أو الرياضتي هو الوصتول بالفرد  

 .(7:22)النشاط الذي يتخصص فيه اللاعب" 

المستتتتختدمتة   التمرينتاتأمتا المجموعتة التجريبيتة فيرجع تطورهتا إلى طريقتة  

والمختتارة بصتتتورة علميتة والمطبقتة من قبتل عينتة البحتث والتي عملتت على تحقيق هتدف  

 التعقيد التدريبي رفع من مستوى الأداء المهاري بصورة أفضل. إنكما  الموضوع،التدريب  

التعقيتد  ستتتبتب تطور المجموعتة التجريبيتة هو مراعتاة جميع شتتتروط    ةرى البتاحثت تو

وهذا ما أكده مهند عبد الستتار  التدريبي مع رفع الحمل التدريجي ومناستبة للفئة العمرية

ها وهي أن التمرينات المستخدمة في المناهج  بان هناك حقيقة علمية لابد من الوقوف عند "  

الأداء إذ بني على أسس علمية في تنظيم عملية التدريب واستخدام   نميةالتدريبية تؤدي إلى ت

الحمل المناستتب وملاحظة الفروق الفردية وتحت ظروف تدريبية جيدة وبأشتتراف مدربين 

 نمية س العلمية تعمل على تمتخصتصتين حيث البرامج التدريبية المقننة والمنظمة وفق الأست 

 .(89: 8" ) لبدني والمهاري للاعبيناالمستوى 

كمتا لعتب التعقيتد التتدريبي دورا كبيرا في رفع المستتتتوى الفني لخصتتتوصتتتيتة  

بالتأكيد يستاعد في التغلب على أهم عائق لدداء    المنافستة وهذاالتمرينات المطابقة لأجواء 

ده أيضتتا فائز بشتتير حمودات ونخرون " فيما  المهاري وهو الجانب النفستتي وهذا ما يؤك

يتعلق بالجتانب النفستتتي ثمتة عوامل كثيرة توثر في الدقة هي الثقتة بالنفس وحالة التوتر  

 (.68: 4)ويتم التغلب عليها في زيادة التدريب طبقا لما هو مثبت من قبل المدرب " 
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