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 انتعريف بانبحث: -1
 المقديت وأهًيت انبحث: 1-1

يعدددل ياسيدددرة ظدددرىالا تيادددع  يال ادددرا ادددا يةدددرو ياعردددت  يالادددرلي   تىدددت ياددديا ياددد   رددد  ياةددداي ي  يا دددا يددد         
 ليدلي لقيسدر  ب يدش  اد يو بتياط ير  عيين يت  خصيص قي  علليد  اادا  يدر تاسدر ايةيتعد  يدن ياستيعدل ياي دلللا  

 ىذه ياستيعل عر  طاق تااتط  طبيق يلتي  ياسيرة يايا خلي .
ت اةددا ياينرلدد  يا ددا    ريددر يا ابيدد  ياايرقددي  اددا ياتقدد  يا ددراا يادد  يا طددتا ياددذ   ددلش اددا ياددراي  تطدداق       

زلا تيلتي  يان اتليد   ليةد  ياسيرة اا يايةرو ياايرقا  اسل ظيا  يخ براي  يلليد  ت انيد  يسللد  تيتقدتعي  تيةيد
 ارسيرة تنرل   خ فا ياخ براي  ياة يرلي  تيا سلياي .  

ت عل يا ان  ياتايبي  ين ياق  بو تياي  يا انر  ياة يرعي  يايلظي  يا ا ايلىر يا رايخ ياسلي  تيا ليش        
يابددر ةين تياعددريرين اددا يايةددرو  تاسددل اددهر  ىددذه يا اندد  بيددر  قدديل و يددن يبددرلف  تيىددلي  اددريي  انددا يانةيددا يددن

ياايرقا بصف  عري  تيا ان  ياتايبي  بصف  خرص   يذ ين يا ان  ياتايبي  ىدا ارادف   ابتيد  تية يرعيد  يةيدا  
علددل ياباددا ي اددرة عييددق برا ت ددل تيا عددرط  يددا يالاددرلي  ةيعددر   تقددلي  الددر ياددرتبر  ابتيددر تةيددق ياصددر  برا ابيدد  

يا ابي  ياايرقي  لفاير  تقل اعب  يااعر  ياتايبي  لتاي نبياي اا  طتا يا ابيد  ياايرقدي   ياايرقي  ين ا  ينن ىت 
 يذ  ظي  برى ير  نبيا اا ية يعر  ياعرا  ياسلي  .

ت عل ايرق  ياادبر   يدن ياايرقدر  يااي دللا يا دا  د  يلايةيدر قدين يادربسر  يااعدر  ياتايبيد  يا ليةد   تقدل       
    يذ يادد يو بالددريم ياياددربسر  ياتايبيدد  عردد  يابددا ياددربسر  اسددط  نيددر نددرن 6896يةيلددر عددر  نددرن ذادد  اددا لتالا 

يادديل اري اددربسين برادد خلي  ق  طايسدد  يفقددرتلير يددن طدداق يااددبر  .يير يالددتي ا ياسرلتليدد  ياخرصدد  انددو طايسدد  يددن 
  ا ايل يزيلي يدن 6961عر   . ة  ةر   لتالا يا نيتا  6911طاق ياابر   اسل ي قل ذا  اا لتالا براية عر  

يادددربسر  ياادددبر   قدددين بالدددريم يايادددربسر  ياتايبيددد   يذ برهددد  عادددا يادددربسر  خصدددص يدددلي  ةددد ش يادددربسر  
 ارهطة.
قدين يابالدريم ياتايبدا تنرلد  يس صدالا عرد  يااةدرو اسدط  تبدلي   6896يلخر  طايس  ياابر   يا الا عر        

    دربا ااقدا. 611×  4  تبيادرا  611بيادرا   6961يدر  ياايرقدي  عدر  ياران  يالار  اا ىذي يالتع ين يافعرا
  811   الا ت111اعراي ا  6968  ة  يقيف  عر   6911   الا اسل يلخر  يا  بالريةين عر  411يير ابر   

  الا يا  يابالريم ياخرص بين.

قياس ينحنى انسرعت نهرقى الاولمبي في 
 نساء( -رجال)رةالحسباحت نه انفرديت فعانياثان
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برح ياعرايا يااييا ةتلا تياريا ين تياةليا براذنا ين يتو يلةرز      سيسو اا ياابر   يا الا عللير يا طرع ياا
   تيادد يا يااددبر تن اددا يا فددتق 6914   ددالا اددا يقددو يددن لقيسدد  اددا لتالا بددراية ياتايبيدد  عددر  611يسطددا ياددرا  

 لتالا  رتف يخاف.
تيير  سل    ةر  يىيي  ياب ش بسيرة  طتا يل ل  ياااع  اراق  ياتايبا اا يافعراير  يافالي  ارابر   يا الا       

 (  ارلادددددر .تيا عا  811   411   111   611  51 ( اراةدددددرو ت 6511   411   111   611   51ىدددددا ت 
 عر  يا طتا يا رصو اا يالةرز عر  يليا  رايخ يالتاي  ياتايبي  يب لي  ين يتو لتالا يتايبي  ت    يخا لتالا.

 
 يشكهت انبحث: 1-2

يا دددا يةددد  ياعيدددو بيددر يدددن خددد و ندددو لتالا يتايبيددد  تذاددد   نيددن يادددنر  ياب دددش ادددا قرددد  يالاياددر  ياياددد ي  ت       
اي ربع  يا هياي  يا دا  طداي عرد   طدتا ياد تف ياداق  ياتايبدا تيا دا  ظيدا يدن خد و يالدتي ا يا لايبيد  تياخططيد  
 يا ددا ييلييددر يا عبددين تيا عبددر  اددذي يا ددر  يابر ةدد  لايادد  يافعرايددر  يافاليدد  اراددبر   يا ددالا يددن بددين عددللا اعرايددر 

 يتايبي  براابر   يا لرااي .
 
 هدف انبحث: 1-3

-يا عا  عر  يا تف  طتا يالةرز يااقيا ياتايبا تيعلو ياااع  ارفعرايدر  يافاليد  ارادبر   يا دالا  اةدرو      
 لار (.

 
 مجالاث انبحث: 1-4
 ر  يافالي  ارابر   يا الا.يافر زتن ياتي و اراةرو تيالار  اا نو لتالا يتايبي  اا يافعرايالمجال البشري:  1-4-1
 .6/7/1119تاهري   6/5/1119يايللا ين المجال الزماني:  1-4-2
 ةريع  ياسرلاي . -: ين ب  نري  يا ابي  ياايرقي المجال المكاني 1-4-3
 
 اندراساث اننظريت: -2
 1يفهىو الأنعاب الاولمبيت: 2-1

اددا ياددربسر  االيدد  قت ةيرعيدد  تىددا ايادد  بددين  نرقدديييلأاعددر  ياتايبيدد  عبددرالا عددن يلرااددر   سددر  بددين يااي      
يادددلتو   ي ةيدددا ادددا ىدددذه يلأاعدددر  ياايرقدددي  اريلراادددر  اييدددر بيدددلي  ييةردددتن عدددن اةدددرلي  ياتايبيددد   يا دددا ااددد  ي  
تصددددرلق  عردددد   ردددد  يا ااددددي ر  يارةلدددد  ياتايبيدددد  يالتايدددد    تي بددددراف اييددددر ايرقدددديت ياعددددرا    دددد  ي ادددداي  يافلددددا 

  إاد  يارةلد  يلأتايبيد  اي  يايعلي   ت اةا ياارط  يالير ي  اا نراد  يايادر و ياي عرسد  براعدر  يلأتايبيدا   رلي  يالت 
 يالتاي .
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 .64،ص0222، انماهرج مركس انكتاب نهىشر، مىسىعح انثمافح الاونمثيحاميه انخىني واخريه: - 



 ( 3 )   العدد الثاني  -مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضية    المجلد العاشر 
 

بدلتالا  يلأاعدر  ياصديفي  تياةرليد  بدلتالا   عر  لتا ين صديفي  تاد تي   ت ادي  يلأتاد   ا يو يلأاعر  يلأتايبي      
 التي  .يلأاعر  ياا تي  ت سر  نو يليير يالا نو قابا 

يصدطرل    ياتايبيددرل (( يسصددل بددو ا ددالا يلأابددا اددلتي  ياي  رايد  يا ددا  بددلق يددن لتالا يلأاعددر  ياصدديفي  ت ل يددا       
علل بليي  لتالا يلأاعر  ياصيفي  يا راي .اا  را  عل  يا  فرو بإقري  لتالا يلأاعر  ياصيفي  لأ  اب  نرن ارن ا الا 

ت ل يدددا ادددا يدددت  بلييددد  ياتايبيدددرل ياةليدددللا.  يبدددلق  ددداقي   ارادددو لتالا يلأاعدددر   يلأابدددا ادددلتي   بدددلق يدددن يدددت  ياا  دددرح
  . 6896ياصيفي    ربعير يلذ قتو لتالا الأاعر  ياصيفي  اا ياعصا يا ليش تيا ا ققيي  اا قةيلر  عر  

 
 2اكبر فىز اولمبي نهرجال واننساء: 2-2

ين ي دداز ينبددا عددللي يددن يايددلياير  ياتايبيدد  اددا    Mark Spitzيادد طرع يااددبرح ياياينددا يددرا  اددبي ز      
 . ندذا   6971  اايا  ادا عدر  111   611ياابر   بره   اا يلياير    يش ارز برايانز ياتو اا ياربسر  

  تعدر  6968   دالا عدر  111  ت6971  تعر  6968   الا عر  611× 4ارز برايانز ياتو اا ياربسر    ربا 
  .6981  اال  ي لتع عر  611× 4ربا  تيخياي ياربس    6971
ت ةلا ياارالا يا  ين يغر  ياياربسر  يا ا ارز بير يرا  ابي ز نرل  بيةرب   ادةي  ااقدر  ةليدللا ادا ىدذه       

يايادددربسر   تادددذا  ادددية براهايددد  ين يطردددق عريدددو اياف ددد  يادددذىباا تا يادددلة  ياعرددد ا تا يرددد   يريدددر  ياادددبر  ات 
نبددا عددلل يددن يايددلياير  ياذىبيدد  يينددن ار عبدد  يااددبر   يت ياهطددة  يا صددتو عريددو ىددت يابددا تي اياددطتالا يااددبر  ا.

ياياينيد   يدش ادرز  برايليايد  ياذىبيد   Patiricia Mc Cormickيدلياير   تذاد  بتيادط  بر ايادر يد  نتاييد  
 Dawn Fraserا  . تياابر   لتين اااد6956  تعر  6951اياربس ا ياهطة ياةرب  تياهطة ياي  ا  اا عر  

  611× 4  تياربس    ربا 6961  ت6956   الا اا يالتاي  ياتايبي  يعتي  611ياا اياي  تيا ا ارز  بياربس  
يددن ةييتايدد  يايرليددر يالييسايطيدد   Kornelia Ender  . تنددذا  يااددبر   ياايرليدد  نتالريددر يلددلا 6956 ددالا عددر  

  اددا ياددلتالا ياتايبيدد  عددر  611× 4اايادد  ت  ددربا ي لددتع   611   ددالا  ت111    611 يددش اددرز  اددا ياددربسر  
6976.  

 انسباحت الحرة: 2-3
   دو طايسد  ياادبر   يا دالا ياياندز ياتو بدين طاي دق ياادبر   يدن  يدش يااداع  تعدلل اعراير يدر ادا يابالدريم       

يليددر االيدد  تةدد ش اعرايددر     عاددا 6988ياتايبددا  يذ ادد نتن عددلل اعراير يددر ةدد ش عاددالا اعرايدد  يب ددلي  يددن عددر  
   ددددالا( ااقيدددد  اراةددددرو 111× 4   ددددالا ت611× 4 ( االيدددد  ت 6511   411   111   611   51ااقيدددد  تىددددا 

   دددالا( ااقيددد  ارلادددر   نيدددر  دددلخو ياادددبر   يا دددالا ادددا 611× 4 ( االيددد  ت 811   411   111   611   51ت 
 3ال  لار .  يلتع ا611× 4  يلتع ااقا اةرو تاعراي 611× 4 اعراي ا
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 .91، ص1191،انمىصم، دار انكتة نهطثاعح وانىشر،رياضح انسثاححفيصم رشيذ عياش :  
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تياادبر   يا دالا  علدا ا ياطايسد  يا دالا ادا يافعرايد  يايخصصد  بدرن ياادبرح ييندن ين يادبل بدر  طايسد  يرعددلي       
 ردد  يا ددا اددا يايلددتع يافددال  يتاعرايددر  يابايددل يايلددتع   علددا ياطايسدد  يا ددالا ق  طايسدد  يرعددلي يااددبر   عردد  ياظيددا 

 .4يتيابر   عر  ياصلا يتيافايا  ا
ادد عير  يااددبر   يا ددالا يلددذ ياسددل  تظيددا  يا رادد  ياتادد  ا نليدد  يااددبر   يا ددالا اددلف اددبر ا يادد اياير   يذ ي      

  يذ يادد خلي  قددابر  يادداةرين يةل ددرن 6961ت 6918يعطدد  ل ددر م ةيددللا اددا اددبرقر  يااعددر  ياتايبيدد  اددلتا ا 
ادتق ادطل يايدر  طيرد  يدللا ياادبرق ييدر لتالا يتيابا انو لتالا ذايع نرير  نيدر ادت ظ بسدر  ياداية يااتعدر ياد  ياعرد  

ياددذايع ايددا قصدديالا تاددايع  تيةليدد  يددن يايااددق تياسددليرن  قددابرن اددطل يايددر  باددللا قتيدد  تةلددا يااةددو يددن يفصددو 
تين ابر   ياز   عر  يابطن ييندن 5ياانب  بلاة  نبيالا تق  يافخذين بعقييريا  ياخا يا يلعلي  يا ان  اييير.

تينتن يالي  يا اندا ارادبر   يا دالا بدرن يندتن  6ابر ر  ارعري  اا يلي ير يريير ابر   ياظيا.يع براىر ين ينةا يا
ياةادد  ياسيددر تيلباددطر اددا يايددر  يددا يالظددا يادد  يايددر  تبرا ةددره يااددفو ت يليددل يااددرقين تياسددليين اددا يايددر   ييددر 

ب  ايدد  ياددتا  ت ل يددا ب  ايدد  ياسددليين  قددابر  يادداةرين اينددتن ي لددرت  بددين يادداةرين تعيتليددر  تىددذه يا اندد   بددلي 
تبرالاددب  ارددذايعين  سددت  ي ددليىير ب اندد  ادد   ياددفو تخردد  بيليددر  نددتن ياددذايع ياخدداف قددل عددرل  يددن  طبيددق  ردد  
يا ان  ذي ير اا ياتق  ذي و تىنذي يا يابسر  عرد  يفصدو يادذايع عرايدر ادتق يايدر   ييدر يااةدو ياياداف ا ندتن يان 

قتي  ا افو ا  سيق يا تيزن يا  ان  ياذايع ياييل  يا ا  ا   بسدتلا ت اد يا يادذايع ب اند  قل بلي  ب ان  قا  
ياا   ا افو تارخر       ة رز يايل يايانز ياتادطا ارةاد  يدا يابسدر  عرد  يفصدو ياياادق عرايدر ادتق يايدر   

     سيددق يا لاددرق يايددتي   ييدديي تبعددل ذادد  يبددلي يادداية لتايلددو اددا يايددر  يددا ينيددرو ياددذايع يايادداف ا ان يددر ب يددش يدد
ار اندد  يا رايدد  ت ادد يا يا اندد  اددا يايددر  ن اندد  يلددلارع ا يددر  تيسددت  يادداية براددلتاين يددا عددتللا ياددذايع يادد  يتقعيددر 
 7ياتو تخ و يا  ا  اا ياير  تياابر   بااع  يست  ياابرح برا  ليش يتة  يل لي  اا ياير   ايل او برا لفة.

 
 اجراءاته الميدانيت:ينهجيت انبحث و -3
 ينهج انبحث: 3-1

 يا خلي  يابر ة  يايليم ياتصفا برارت  يالايار  يايا ي  يا  ريري  اي  ي و طبيع  يالايا       
 
 مجتًع وعينت انبحث: 3-2

يلبها عر  نو بر ش اا ق  لايا  ين يالايار  يا صتو عر  عيل   يةو ياية يا ياصرا يصدلق  يةيدو        
را  يابر ة  عيلد  ياب دش تىد  ةييدا ياي ادربسين تياي ادربسر  ياتايبيدين يادذين  سسدتي يايايندز ياتاد  ادا ندو اذي يخ 

  (. 1118  تاهري  6896لتالا يتايبي   اا يافعراير  يافالي  ارابر   يا الا  ين
 ادواث انبحث: 3-3
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 .03،ص0225انماوىن انذوني نهسثاحح انهىاج: )ترجمح( حمىدي محمىد اسماعيم،  
5

 .95،ص1195،تغذاد، مطثعح انعمال انمركسيح، رياضح انسثاحح وانعاب انماءفيصم رشيذ عياش:  
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 .061،ص1113، انماهرج، دار انفكر انعرتي،الاسس انىظريح وانتطثيميح -انميكاويكا انحيىيحطهحح حساو انذيه:  
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 .333،ص1115(، ترجمح عماد اتى انسيذ، نثىان، انذار انعرتيح نهعهىو، انمىسىعح انرياضيح)لىاويه،لىاعذ،تمىياخ،تماريهتيتر مىرغان:  
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 يايصرلا تيايايةا ياخرص  برااقر  ياتايبي  تلتاي ير. -6
   ياعرايي   يال ال (.ابن  يايعرتير -1

 
 اجراءاث انبحث: 3-4

قري  يابر ة  ب  ريو ةييا يلةرزي  ياايرقيين تياايرقير  ياذين  سستي يايايندز ياتاد  ادا يافعرايدر  يافاليد        
 ارابر   يا الا بين نو لتالا يتايبي  تيخاف.

 
 انىسائم الاحصائيت: 3-5

 ياسيرة يابعل  –ياسبرا  ياسيرة                                  
 8..........611×                   لاب  يا طتا=                                 -6

 ياسيرة يابعل                                            

                                                 
9

، الاردن، مؤسسح 1، ط SPSSالاحصاء انمتمذو في انعهىو انترتىيح وانترتيح انثذويح مع تطثيماخ ي وحسيه مردان عمر انثياتي: محمذ عثذ انعال اميه انىعيم- 

 .05،ص0224انىراق نهىشر وانتىزيع، 
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  عرض اننتائج ويناقشتها:-4
 ( اراةدرو 6511   411   111   611   51تىدا انفعانياث انفرديت نهسبباحت الحبرة عرض نتائج  4-1

  (  ارلار :811   411   111   611   51ت 
 يتر( سباحت حرة )رجال، نساء( :55عرض نتائج فعانيت )4-1-1

تلادب  يا طدتا ادا ندو   ابر    الا اراةرو تيالار  تيعدلو يااداع 51( ياقو يلةرز افعراي  6يبين ياةلتو       
  51  ادا لتالا ادييو تادةو ياقدو زيدن ادا اعرايد  6988لي  يدن ادل  لتالا يتايبي   يذ يلاج ياابرق اتو يالا يب 

  ادبر   51(  /ةر  بيليدر ادةو ياقدو زيدن ادا اعرايد  1.16( ةرلي  تبيعلو ااع  11.64ابر    الا اراةرو ىت 
 ( اسدل ادةو زيدن 6991(  /ةدر  ييدر ادا يتايبيدرل باادرتل  عدر  6.96( ةرلي  تبيعلو ااع  15.49 الا ارلار  ىت 

%(اراةدددرو  تادددةو زيدددن 6.15(  /ةدددر تلادددب   طدددتا عدددن ياددداق  ياادددربق 1.18( ةرليددد  تبيعدددلو اددداع  16.96 قدددلاه
%( ارلار   بيليدر ادا يتايبيدرل 1.81(  /ةر تلاب   طتا عن يااق  يااربق 1.11( ةرلي  تبيعلو ااع  14.79قلاه 

/ةدر ق   ايةدا عدن ياداق  ياادربق (  1.16( ةرلي  تبيعلو اداع  11.63 ( اسل اةو زين قلاه 6996يط لطر عر  
(  /ةدر ق  1.16( ةرليد  تبيعدلو اداع  14.87%( يدن ياد تف يالةدرز اراةدرو  تقدل ادةو زيدن قدلاه 1.99بلادب  

 ( اسددل 1111%( يددن يادد تف يالةددرز ارلاددر    ييددر اددا يتايبيددرل اددللا عددر  1.31 ايةددا عددن يادداق  يااددربق بلاددب  
%( اراةدددرو  1.68(  /ةدددر تلادددب   طدددتا عدددن ياددداق  ياادددربق 1.17  ( ةرليددد  تبيعدددلو اددداع16.98ادددةو زيدددن قدددلاه 
%( ارلادر   بيليدر 1.16(  /ةر تلاب   طتا عن يااق  يااربق 1.16( ةرلي  تبيعلو ااع  14.31تاةو زين قلاه 

(  /ةدر تلاددب   طدتا عددن 1.18( ةرليدد  تبيعدلو ادداع  16.93 ( اسددل ادةو زيددن قدلاه 1114ادا يتايبيدرل يةيلددر عدر  
(  /ةددر ق   ايةددا عددن يادداق  1.13( ةرليدد  تبيعددلو اداع  14.58%( اراةددرو  تاددةو زيدن قددلاه 1.13ااددربق ياداق  ي

 ( اسددددل اددددةو زيددددن 1118%( يددددن يادددد تف يالةددددرز ارلاددددر   ييددددر اددددا يتايبيددددرل بنددددين عددددر  6.16يااددددربق بلاددددب   
اةددرو  تاددةو زيددن %( ار1.96(  /ةددر تلاددب   طددتا عددن يادداق  يااددربق 1.35( ةرليدد  تبيعددلو ادداع  16.31قددلاه 
 %(ارلار .1.66(  /ةر تلاب   طتا عن يااق  يااربق 1.18( ةرلي  تبيعلو ااع  14.16قلاه 
( يددلف  طددتا يادد تف يالةرز يعددلو ياادداع ( اددا ياخددط يابيددرلا يددن لتالا اددي تو عددر  6نيددر يتقددل يااددنو       
  ةددد  يلخفدددض ادددا يتايبيدددرل 6991   يذ يا فدددا يعدددلو يااددداع  ادددا يتايبيدددرل عدددر 1118ياددد  لتالا بندددين عدددر   6988
تابير اب  ىذي يالخفرض ياةا يا  ياةرل  يا نلينا اري اربسين اهاض يا صتو عر  ياينز ي سليد  اسدط  6996

 لتن يااةتع يا    سيق اق  ةليل.  
    ابر    الا تبصتالا نبيالا   51( يا طتا ياتيقل بيا تف يالةرز اري اربسر  اا 1بيلير يتقل ياانو       

 ( ةرلي .16.35تباق  ةليل قلاه  1118يتايبيرل 
 
 

 ( 6ةلتو   
                                                 


 انمسافح                        

 ------------معذل انسرعح = 

 انسمه                         
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  ابر   51يبين يا تف يالةرز تيعلو ياااع  تلاب  يا طتا ارفر زين ياتي و اا ةييا يالتاي  ياتايبي  يا ا يقيي  ايير اعراي  
  الا اراةرو تيالار 

الدورات 
 الاولمبية

 ة لمنساءمتر سباحة حر  55 متر سباحة حرة لمرجال 55

معدل  الانجاز
 السرعة

نسبة 
معدل  الانجاز التطور %

 السرعة
نسبة التطور 

% 

 يةيلر1896
ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

 ا   سر  ياياربس 

 براية1900
ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

 سر   ا 
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

 ا   سر  ياياربس 

ارل  1904
 اتية

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

 ا   سر  ياياربس 

 اللن1908
ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ربس يايا

 ا   سر  ياياربس 

 ا تنيتا 1912
ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

 ا   سر  ياياربس 

 بااين1916
ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

 ا   عسل يالتالا

 يلفاة1920
  ا   سر
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

 ا   سر  ياياربس 

 براية1924
ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

 ا   سر  ياياربس 

 ييا الي 1928
ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

 ا   سر  ياياربس 

اتة 1932
 يلةرتة

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

 ا   سر  ياياربس 

 بااين1936
ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

 ا   سر 
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

 ا   سر  ياياربس 

1940 
ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

 ا   عسل يالتالا
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1944 
ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

 ا   عسل يالتالا

 اللن1948
ا   سر  

 ياربس يا

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

 ا   سر  ياياربس 

 ىرالن 1952
ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

 ا   سر  ياياربس 

 يربتان1956
ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

سر  ا   
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

 ا   سر  ياياربس 

 اتير1960
ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

 ا   سر  ياياربس 

 طتنيت1964
ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

   سر  ا
 ياياربس 

 ا   سر  ياياربس 

 يناينت1968
ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

 ا   سر  ياياربس 

 ييتلخ1972
ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

 بس ا   سر  يايار

 يتل ريال1976
ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

 ا   سر  ياياربس 

 يتانت1980
ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

 ا   سر  ياياربس 

اتة 1984
 يلةرة

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

 ا   سر  ياياربس 

 - 1.96 0.25.49 - 2.26 0.22.14 اي تو1988

 2.82 2.02 0.24.79 1.05 2.28 0.21.91 باارتل 1992

 -0.32 2.01 0.24.87 -0.99 2.26 0.22.12 يط لطر1996

 2.26 2.06 0.24.32 0.68 2.27 0.21.98 اللا2000

 -1.06 2.03 0.24.58 0.23 2.28 0.21.93 يةيلر2004

 2.16 2.08 0.24.06 2.96 2.35 0.21.30 بنين2008
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 ي ا ابر    الا اراةرو اا ةييا يالتاي  يا ا لظي  يافعراي  51يتقل يعلو ياااع  افعراي  
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 (1انو 

 ر    الا ارلار  اا ةييا يالتاي  يا ا لظي  يافعراي ي ا اب 51يتقل يعلو ياااع  افعراي  
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تلاب  يا طتا اا نو    ابر    الا اراةرو تيالار  تيعلو ياااع 611( ياقو يلةرز افعراي  1يبين ياةلتو       
   تقدل ادةو 1118لتالا ياتايبيد  ياخيدالا تيا دا يقييد  ادا بندين عدر لتالا يتايبي  يلظي  يايير  ر  يافعراي      ياد

( 6.11.11 ( تقدلاه 6896  (ادبر    دالا ادا يتو يتايبيدرل يا دا يقييد  ادا يةيلدر عدر  611ياقو زين اا اعرايد  
يبيدرل  (  ييدر ادا يتا6911(  /ةر  اا  ين ا   سر   ر  يافعراي  اا يتايبيدرل بدراية عدر  1.11لقيس  تبيعلو ااع  
(  /ةددر تلاددب   طددتا عددن 6.59( لقيسدد  تبيعددلو ادداع  6.11.81 ( اسددل اددةو زيددن قددلاه 6914اددرل  اددتية عددر  

 ( تبيعدددلو 6918( لقيسددد  ادددا يتايبيدددرل الدددلن عدددر   6.15.61%(  بيليدددر ادددةو زيدددن قدددلاه 31.89ياددداق  ياادددربق 
رز  ييددر اددا يتايبيددرل ادد تنيتا  %( عددن يادد تف يالةدد4.17(  /ةددر ق   ايةددا عددن يادداق  يااددربق بلاددب  6.51ادداع  
%( عن يااق  3.47(  /ةر تلاب   طتا  6.58( لقيس  تبيعلو ااع  6.13.41 ( اسل اةو زين قلاه 6961عر  

ي دددددا ادددددبر    دددددالا اتو يدددددالا يب دددددلي  يدددددن يتايبيدددددرل اددددد تنيتا  611ياادددددربق اراةدددددرو  ييدددددر يالادددددر  اسدددددل يلاج ادددددبرق 
(  /ةدر    ادا  دين اد   سدر   رد  يافعرايد  6.11يسد  تبيعدلو اداع  ( لق6.11.11 ( اسل ادةو زيدن قدلاه 6961عر  

( لقيسدد  6.16.41 ( اسدل اددةو زيدن قدلاه 6911 (   بيليدر ادا يتايبيددرل يلفداة عدر  6966ادا يتايبيدرل بدااين عددر  
( لقيسد  6.63.61%( اراةدرو  تادةو زيدن قدلاه 3.16(  /ةر تلادب   طدتا عدن ياداق  ياادربق 6.63تبيعلو ااع  

%( ارلادددددر   ييدددددر ادددددا يتايبيدددددرل بدددددراية 66.68(  /ةدددددر تلادددددب   طدددددتا عدددددن ياددددداق  ياادددددربق 6.36اددددداع   تبيعدددددلو
(  /ةددددددر تلاددددددب   طددددددتا عددددددن يادددددداق  6.69( ةرليدددددد  تبيعددددددلو ادددددداع  59.11 ( اسددددددل اددددددةو زيددددددن قددددددلاه 6914عددددددر  

 (  /ةددر تلاددب   طددتا عددن6.38( لقيسدد  تبيعددلو ادداع  6.61.41%( اراةددرو  تقددل اددةو زيددن قددلاه 4.17يااددربق 
( ةرليد  تبيعدلو 58.61 ( زيدن قدلاه 6918%( ارلار    بيلير اةو اا يتايبيدرل يياد الي  عدر  6.66يااق  يااربق 

( لقيسد  تبيعدلو 6.66.11%( اراةدرو  تادةو زيدن قدلاه 1.68(  /ةر تلاب   طدتا عدن ياداق  ياادربق 6.76ااع  
 ( 6931ادا يتايبيدرل ادتة يلةردتة عدر   %( ارلادر   ييدر6.97(  /ةر تلاب   طتا عن يااق  ياادربق 6.46ااع  

%( اراةدرو  1.69(  /ةدر تلادب   طدتا عدن ياداق  ياادربق 6.17( ةرليد  تبيعدلو اداع  58.11اسل ادةو زيدن قدلاه 
%(ارلادر   6.19(  /ةر تلاب   طتا عن ياداق  ياادربق 6.51( لقيس  تبيعلو ااع  6.16.81تقل اةو زين قلاه 

(  /ةدر تلادب  6.74( ةرلي  تبيعدلو اداع  57.61 ( قلاه 6936ل بااين عر  اا  ين اةو ياقو زين اا يتايبير
(  /ةدر 6.51( لقيسد  تبيعدلو اداع  6.15.91%( اراةدرو  تادةو ياقدو زيدن قدلاه 6.14 طتا عن يااق  يااربق 

ادا  (  ييدر 6944ت 6941%( ارلار    اا  ين ا   سر  يالتالا ياتايبي  عر  6.37تلاب   طتا عن يااق  يااربق 
(  /ةدر تلادب   طدتا عدن ياداق  6.75( ةرلي  تبيعلو اداع  57.31 ( اسل اةو زين قلاه 6948يتايبيرل اللن عر  

(  /ةددر ق   ايةددا عددن يادداق  6.56( لقيسدد  تبيعددلو ادداع  6.16.31%( اراةددرو  ت اددةو زيددن قددلاه 1.51يااددربق 
 ( اسدددل ادددةو زيدددن 6951ىرادددلنا عدددر  %( عدددن ياددد تف يالةدددرز ارلادددر  بيلير ادددا يتايبيدددرل 1.61ياادددربق بلادددب  

%( عدن ياد تف يالةدرز 1.67(  /ةدر ق   ايةدا عدن ياداق  ياادربق بلادب  6.74( ةرلي  تبيعلو اداع  57.41قلاه 
(  /ةددددددر ق   ايةدددددددا عددددددن ياددددددداق  ياادددددددربق 6.51( لقيسدددددد  تبيعدددددددلو اددددددداع  6.16.81اراةددددددرو  تادددددددةو زيددددددن قدددددددلاه 

( 55.41 ( اسدل ادةو زيدن قدلاه 6956يتايبيدرل يربدتان عدر  %( عن يا تف يالةرز ارلار   ييدر ادا 1.75بلاب  
( 6.11.11%( اراةرو  تقل اةو زين قلاه 3.66(  /ةر تلاب   طتا عن يااق  يااربق 6.86ةرلي  تبيعلو ااع  

%( ارلاددددر   بيليدددر اددددا يتايبيدددرل اتيددددر 7.74(  /ةدددر تلاددددب   طدددتا عددددن ياددداق  ياادددربق 6.66لقيسددد  تبيعدددلو ادددداع  
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(  /ةددددددر تلاددددددب   طددددددتا عددددددن يادددددداق  6.86( ةرليدددددد  تبيعددددددلو ادددددداع  55.11اددددددةو زيددددددن قددددددلاه   ( اسددددددل6961عددددددر  
(  /ةددر تلاددب   طددتا عددن 6.63( لقيسدد  تبيعددلو ادداع  6.16.11%( اراةددرو  تقددل اددةو زيددن قددلاه 1.36يااددربق 

لو ( ةرليد  تبيعد53.41 ( اسدل ادةو زيدن قدلاه 6964%( ارلار   يير ادا يتايبيدرل طتنيدت عدر  6.36يااق  يااربق 
( ةرليدد  تبيعددلو  59.51%( اراةددرو  تاددةو زيددن قددلاه 3.37(  /ةددر تلاددب   طددتا عددن يادداق  يااددربق 6.87ادداع  
 ( اسدل 6968%( عن يااق  يااربق ارلار   بيلير اا يتايبيدرل ينادينت عدر  1.85(  /ةر تبلاب   طتا 6.68ااع  

%( اراةدرو  تقدل 1.31ن ياداق  ياادربق (  /ةدر تلادب   طدتا عد6.91( ةرليد  تبيعدلو اداع  51.11اةو زين قلاه 
%( ارلادر   99.67(  /ةدر تلادب   طدتا عدن ياداق  ياادربق 6.67( لقيسد  تبيعدلو اداع  6.11.11اةو زين قلاه 

(  /ةدر تلادب   طدتا 6.95( ةرليد  تبيعدلو اداع  56.11 ( اسدل ادةو زيدن قدلاه 6971يير اا يتايبيرل ييتلخ عر  
(  /ةدر تلادب   طدتا عدن 6.76( ةرلي  تبيعلو ااع  58.59تاةو زين قلاه %( اراةرو  6.96عن يااق  يااربق 

( ةرلي  تبيعدلو 49.99 ( اسل اةو زين قلاه 6976%( ارلار   بيلير اا يتايبيرل يتل ريال عر  1.46يااق  يااربق 
لو ( ةرليدد  تبيعدد55.65%( اراةددرو  تاددةو زيددن قددلاه 1.46(  /ةددر تلاددب   طددتا عددن يادداق  يااددربق 1.11ادداع  
 ( اسددل 6981%( ارلاددر   ييددر اددا يتايبيددرل يتاددنت عددر  5.18(  /ةددر تلاددب   طددتا عددن يادداق  يااددربق 6.81ادداع  

%( عن يا تف 1.86(  /ةر ق   ايةا عن يااق  يااربق بلاب  6.98( ةرلي  تبيعلو ااع  51.41اةو زين قلاه 
(  /ةددددر تلادددددب   طددددتا عدددددن ياددددداق  6.84( ةرليددددد  تبيعددددلو اددددداع  54.49يالةددددرز اراةدددددرو  تقددددل ادددددةو زيددددن قدددددلاه 

( ةرليددد  49.81 ( اسدددل ادددةو زيدددن قدددلاه 6984%( ارلادددر   بيليدددر ادددا يتايبيدددرل ادددتة يلةردددتة عدددر  1.63ياادددربق 
( ةرليدد  55.65%( اراةددرو  تاددةو زيددن قددلاه 6.11(  /ةددر تلاددب   طددتا عددن يادداق  يااددربق 1.16تبيعددلو ادداع  
%( عددن يادد تف يالةددرز ارلاددر    ييددر اددا 1.18بق بلاددب  (  /ةددر ق   ايةددا عددن يادداق  يااددر6.81تبيعددلو ادداع  

(  /ةر تلاب   طتا عن ياداق  1.16( ةرلي  تبيعلو ااع  48.64 ( اسل اةو زين قلاه 6988يتايبيرل اييو عر  
(  /ةددر تلاددب   طددتا عددن يادداق  6.81( ةرليدد  تبيعددلو ادداع  54.93%( اراةددرو  تاددةو زيددن قددلاه 1.38يااددربق 
( ةرليدد  تبيعددلو 49.11 ( اسددل اددةو زيددن قددلاه 6991اددر   بيليددر اددا يتايبيددرل بااددرتل  عددر  %( ارل6.36يااددربق 
%( عدددن ياددد تف يالةدددرز اراةدددرو  تقدددل ادددةو زيدددن 1.78(  /ةدددر ق   ايةدددا عدددن ياددداق  ياادددربق بلادددب  1.14اددداع  
يير اا يتايبيرل %( عن يااق  يااربق ارلار    1.53(  /ةر تبلاب   طتا  6.83( ةرلي  تبيعلو ااع  54.64قلاه 

%( عدن 1.57(  /ةر تلاب   طدتا 1.15( ةرلي  تبيعلو ااع  48.74 ( اسل اةو زين قلاه 6996يط لطر عر  
%( عن يااق  1.16(  /ةر تلاب   طتا 6.83( ةرلي  تبيعلو ااع  54.51يااق  يااربق اراةرو  تاةو زين قلاه 

( 1.17( ةرليد  تبيعدلو ادداع  48.31اسدل ادةو زيدن قددلاه  ( 1111ياادربق ارلادر   بيليدر اددا يتايبيدرل ادللا عددر  
(  /ةدر 6.86( ةرلي  تبيعدلو اداع  53.83%( اراةرو  تاةو زين قلاه 1.96 /ةر تلاب   طتا عن يااق  يااربق 

( 48.67 ( اسدل ادةو زيدن قدلاه 1114%( ارلار   يير اا يتايبيرل يةيلر عدر  6.14تلاب   طتا عن يااق  يااربق 
( 53.84%( اراةدرو  تقدل ادةو زيدن قدلاه 1.17(  /ةدر تلادب   طدتا عدن ياداق  ياادربق 1.18ااع   ةرلي  تبيعلو

%( عن يا تف يالةرز ارلار   بيلير اا 1.11(  /ةر ق   ايةا عن يااق  يااربق بلاب  6.86ةرلي  تبيعلو ااع  
 /ةدر تلادب   طدتا عدن ياداق   (1.61( ةرلي  تبيعلو ااع  47.16 ( اسل اةو زين قلاه 1118يتايبيرل بنين عر  
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(  /ةددر تلاددب   طددتا عددن يادداق  6.88( ةرليدد  تبيعددلو ادداع  53.61%( اراةددرو  تاددةو زيددن قددلاه 1.13يااددربق 
 %( ارلار .6.36يااربق 
  ادبر    دالا يب دلي  يدن لتالا 611( يلف   ان يا تف يالةرز يعلو يااداع ( افعرايد  3نير يتقل ياانو       

 ( ةرلي .47.16تباق  قلاه  1118لتالا بنين عر   يا  6896يةيلر عر  
  6964   دالا لادر  ت  د  يتايبيدرل 611( يا ذبذ  ياتيقل اا يااق  ياتايبا اادبر   4بيلير يتقل ياانو       

( 53.61تبداق  قددلاه  1118ياد  يتايبيدرل بنددين  6968ةد  ظيدا  زييددل  طدتا ياد تف يالةددرز بعدل يتايبيدرل يناددينت 
 ةرلي .

 ( 2 ةلتو  
  ابر   611يبين يا تف يالةرز تيعلو ياااع  تلاب  يا طتا ارفر زين ياتي و اا ةييا يالتاي  ياتايبي  يا ا يقيي  ايير اعراي  

  الا اراةرو تيالار 

الدورات 
 الاولمبية

 متر سباحة حرة لمنساء 155 متر سباحة حرة لمرجال 155

 الانجاز
 )دقيقة(

 الانجاز
 )ثانية(

معدل 
 رعةالس

نسبة 
التطور 

% 

 الانجاز
 )دقيقة(

 الانجاز
 )ثانية(

معدل 
 السرعة

نسبة 
 التطور %

 - 1.22 82.2 1.22.20 يةيلر1896
ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

 براية1900
ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

 سر   ا 
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ارل  1904
 30.89 1.59 62.8 1.02.80 اتية

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

 -4.27 1.52 65.6 1.05.60 اللن1908
ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
  ياياربس

ا   سر  
 ياياربس 

 - 1.22 82.2 1.22.20 3.47 1.58 63.4 1.03.40 ا تنيتا 1912

 بااين1916
ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

 11.68 1.36 73.6 1.13.60 3.26 1.63 61.4 1.01.40 يلفاة1920

 1.66 1.38 72.4 1.12.40 4.07 1.69 59 0.59.00 براية1924

 1.97 1.41 71 1.11.00 0.68 1.71 58.6 0.58.60 ييا الي 1928

 6.29 1.50 66.8 1.06.80 0.69 1.72 58.2 0.58.20اتة 1932
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 يلةرتة
 1.37 1.52 65.9 1.05.90 1.04 1.74 57.6 0.57.60 بااين1936

1940 
ا   عسل 

 التالاي

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

1944 
ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

 -0.60 1.51 66.3 1.06.30 0.52 1.75 57.3 0.57.30 اللن1948

 -0.75 1.50 66.8 1.06.80 -0.17 1.74 57.4 0.57.40 ىرالن 1952

 7.74 1.61 62 1.02.00 3.61 1.81 55.4 0.55.40 يربتان1956

 1.31 1.63 61.2 1.01.20 0.36 1.81 55.2 0.55.20 اتير1960

 2.85 1.68 59.50 0.59.50 3.37 1.87 53.4 0.53.40 طتنيت1964

 99.17 1.67 60 1.00.00 2.30 1.92 52.2 0.52.20 يناينت1968

 2.41 1.71 58.59 0.58.59 1.91 1.95 51.22 0.51.22 ييتلخ1972

 5.28 1.80 55.65 0.55.65 2.46 2.00 49.99 0.49.99 يتل ريال1976

 2.13 1.84 54.49 0.54.49 -0.81 1.98 50.4 0.50.40 يتانت1980

ة ات 1984
 يلةرة

0.49.80 49.8 2.01 1.20 0.55.65 55.65 1.80 2.08- 

 1.31 1.82 54.93 0.54.93 2.38 2.06 48.64 0.48.64 اي تو1988

 0.53 1.83 54.64 0.54.64 -0.78 2.04 49.02 0.49.02 باارتل 1992

 0.26 1.83 54.5 0.54.50 0.57 2.05 48.74 0.48.74 يط لطر1996

 1.24 1.86 53.83 0.53.83 0.91 2.07 48.3 0.48.30 اللا2000

 -0.02 1.86 53.84 0.53.84 0.27 2.08 48.17 0.48.17 يةيلر2004

 1.36 1.88 53.12 0.53.12 2.03 2.12 47.21 0.47.21 بنين2008
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 (4 انو

 ي ا ابر    الا ارلار  اا ةييا يالتاي  يا ا لظي  يافعراي  611يتقل يعلو ياااع  افعراي  
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 يتر( سباحت حرة )رجال، نساء( :255عرض نتائج فعانيت ) 4-1-3
تلاب  يا طتا اا نو    ابر    الا اراةرو تيالار  تيعلو ياااع 111( ياقو يلةرز افعراي  3يبين ياةلتو       
   اد   سدر   رد  1118يتايبي  يلظي  يايير  ر  يافعراي      يالتالا ياتايبي  ياخيالا تيا ا يقيي  اا بنين عر  لتالا

  (ادبر    دالا اتو يدالا ادا يتايبيدرل بدراية 111 (  تقل اةو ياقو زين اا اعرايد  6896يافعراي  اا يةيلر عر  
/ةدددددر اراةدددددرو  ييدددددر ادددددا يتايبيدددددرل ادددددرل  ادددددتية (  6.38( لقيسددددد  تبيعدددددلو اددددداع  1.15.11 ( تقدددددلاه 6911عدددددر  
(  /ةدددر ق   ايةدددا عدددن ياددداق  ياادددربق 6.11( لقيسددد  تبيعدددلو اددداع  1.44.11 ( اسدددل ادددةو زيدددن قدددلاه 6914عدددر  
  ت  دد  لتالا طتنيدددت عدددر  6918%( عدددن يادد تف يالةدددرز  تادد   سدددر  ياياددربس  يدددن لتالا الددلن عدددر  66.57بلاددب  
( 6.74( لقيسدد  تبيعددلو ادداع  6.55.11 ( اسددل اددةو زيددن قددلاه 6968     بيليددر اددا يتايبيددرل يناددينت عددر6964

ي دا ادبر    دالا اتو يدالا 111%( اراةدرو  ييدر يالادر  اسدل يلاج ادبرق 41.53 /ةر تلاب   طتا عن يااق  يااربق 
 (  /ةدر  بيليدر6.53( لقيس  تبيعدلو اداع  1.61.51 ( اسل اةو زين قلاه 6968يب لي  ين يتايبيرل يناينت عر  

(  /ةدر تلادب   طدتا 6.77( لقيسد  تبيعدلو اداع  6.51.78 ( اسدل ادةو زيدن قدلاه 6971اا يتايبيرل ييدتلخ عدر  
(  /ةدر تلادب   طدتا 6.61( لقيسد  تبيعدلو اداع  1.13.56%( اراةدرو  تادةو زيدن قدلاه 1.65عن يااق  يااربق 
( لقيسد  6.51.19اسدل ادةو زيدن قدلاه   (6976%( ارلادر   ييدر ادا يتايبيدرل يدتل ريال عدر  5.61عن يااق  ياادربق 
( 1.59.16%( اراةددرو  تقددل اددةو زيددن قددلاه 1.16(  /ةددر تلاددب   طددتا عددن يادداق  يااددربق 6.86تبيعددلو ادداع  

%( عدن ياد تف يالةدرز ارلادر   بيليدر 36.17(  /ةر ق   ايةا عن يااق  يااربق بلادب  6.61لقيس  تبيعلو ااع  
(  /ةدر تلادب   طدتا 6.81( لقيسد  تبيعدلو اداع  6.49.86اةو زين قدلاه  ( اسل 6981اا يتايبيرل يتانت عر  

(  /ةدر تلادب   طدتا 6.69( لقيسد  تبيعدلو اداع  6.58.33%( اراةدرو  تادةو زيدن قدلاه 1.44عن يااق  يااربق 
( 6.47.44 ( اسل اةو زيدن قدلاه 6984%( ارلار   يير اا يتايبيرل اتة يلةرتة عر  56.49عن يااق  يااربق 

%( اراةددددددرو  تقددددددل اددددددةو زيددددددن 1.16(  /ةددددددر تلاددددددب   طددددددتا عددددددن يادددددداق  يااددددددربق 6.86  تبيعددددددلو ادددددداع  لقيسدددددد
%( عدددن ياددد تف 1.75(  /ةدددر ق   ايةدددا عدددن ياددداق  ياادددربق بلادددب  6.68( لقيسددد  تبيعدددلو اددداع  6.59.13قدددلاه 

و ( لقيسددددد  تبيعدددددل6.47.15 ( اسدددددل ادددددةو زيدددددن قدددددلاه 6988يالةدددددرز ارلادددددر   بيليدددددر ادددددا يتايبيدددددرل ادددددييو عدددددر  
( لقيسد  تبيعدلو 6.57.65%( اراةدرو  تادةو زيدن قدلاه 1.68(  /ةر تلاب   طدتا عدن ياداق  ياادربق 6.86ااع  
 ( اسددل 6991%( ارلاددر   ييددر اددا يتايبيددرل بااددرتل  عددر  6.34(  /ةددر تلاددب   طددتا عددن يادداق  يااددربق 6.71ادداع  

%( اراةددرو  1.51ن يادداق  يااددربق (  /ةددر تلاددب   طددتا عدد6.87( لقيسدد  تبيعددلو ادداع  6.46.71اددةو زيددن قددلاه 
%( عن 1.16(  /ةر ق   ايةا عن يااق  يااربق بلاب  6.71( لقيس  تبيعلو ااع  6.57.91تقل اةو زين قلاه 

( لقيسدد  تبيعددلو 6.47.63 ( اسددل اددةو زيددن قددلاه 6996يادد تف يالةددرز ارلاددر   بيليددر اددا يتايبيددرل يط لطددر عددر  
%( عددددن يادددد تف يالةددددرز اراةددددرو  تاددددةو زيددددن 1.86  يااددددربق بلاددددب  (  /ةددددر ق   ايةددددا عددددن يادددداق6.86ادددداع  
%( عدددن ياددد تف 1.11(  /ةدددر ق   ايةدددا عدددن ياددداق  ياادددربق بلادددب  6.69( لقيسددد  تبيعدددلو اددداع  6.58.66قدددلاه 

( 6.91( لقيس  تبيعلو ااع  6.45.35 ( اسل اةو زين قلاه 1111يالةرز ارلار    يير اا يتايبيرل اللا عر  
( لقيسددددد  تبيعدددددلو 6.58.14%( اراةدددددرو  تقدددددل ادددددةو زيدددددن قدددددلاه 1.66 طدددددتا عدددددن ياددددداق  ياادددددربق  /ةدددددر تلادددددب  

%( عن يا تف يالةرز ارلار   بيلير اا يتايبيرل يةيلدر 1.17(  /ةر ق   ايةا عن يااق  يااربق بلاب  6.69ااع  
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ن ياددددداق  (  /ةدددددر تلادددددب   طدددددتا عددددد6.96( لقيسددددد  تبيعدددددلو اددددداع  6.44.76 ( اسدددددل ادددددةو زيدددددن قدددددلاه 1114عدددددر  
(  /ةدر تلادب   طدتا عدن ياداق  6.69( لقيسد  تبيعدلو اداع  6.58.13%( اراةرو  تاةو زيدن قدلاه 1.55يااربق 
( لقيسددد  تبيعدددلو 6.41.96 ( اسدددل ادددةو زيدددن قدددلاه 1118%( ارلادددر   ييدددر ادددا يتايبيدددرل بندددين عدددر  1.68ياادددربق 
( لقيسد  تبيعدلو 6.54.81و زيدن قدلاه %( اراةدرو  تادة6.76(  /ةر تلاب   طدتا عدن ياداق  ياادربق 6.94ااع  
 %( ارلار .1.81(  /ةر تلاب   طتا عن يااق  يااربق 6.74ااع  
يادد  لتالا بنددين  6911( زيددرللا يعددلو ياادداع  ق   طددتا يالةددرز( يددن لتالا بددراية عددر  5نيددر يتقددل يااددنو       
 6968لةددرز اددا يتايبيددرل   اددبر    ددالا اراةددرو  نيددر يتقددل يددلف  طددتا يادد تف يا111  اددا اعرايدد  1118عددر  

تيددن ةدد  يا ذبددذ  تيا طددتا ياظ يددو اددا يعددلو ادداع  يالي  تيااددب  اددا ذادد  ياةددا يادد  ياةرلدد  يا ن ينددا اري اددربسين 
تيادذ  ادةو ايدو يلةدرز  1118اهاض يا صتو عر  ييلياي  لتن يا ةره ياد  يالةدرز يااقيدا   د  يتايبيدرل بندين 

 .لقيس  1.42.96)ةليل تباق  
ةدد   6971   ددالا لاددر  تياددذ  يظيددا ايددو  طددتا يالةددرز اددا يتايبيددرل 111( ياددربس  6ليددر يتقددل يااددنو بي      

  د   6981بصتالا يفرة   بعلىر يخذ يا تف يالةرز برا طتا  ت ذبدذ  بعدل يتايبيدرل  6976يلخفض اا يتايبيرل 
 ( لقيس .1.58.16تقلاه  1118اةو ياقو اق  اا بنين 

 
 ( 3ةلتو   

  ابر   111يالةرز تيعلو ياااع  تلاب  يا طتا ارفر زين ياتي و اا ةييا يالتاي  ياتايبي  يا ا يقيي  ايير اعراي  يبين يا تف 
  الا اراةرو تيالار 

الدورات 
 الاولمبية

 متر سباحة حرة لمنساء 255 متر سباحة حرة لمرجال 255

 الانجاز
 )دقيقة(

 الانجاز
 )ثانية(

معدل 
 السرعة

نسبة 
التطور 

% 

 الانجاز
 )دقيقة(

 الانجاز
 )ثانية(

معدل 
 السرعة

نسبة 
 التطور %

 يةيلر1896
ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
  ياياربس

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

 - 1.38 145.2 2.25.20 براية1900
ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ارل  1904
 -11.57 1.22 164.2 2.44.20 اتية

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر   اللن1908
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

   سر  ا
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  ا   سر  ا   سر  ا   سر  ا   سر  ا   سر  ا   سر  ا   سر   ا تنيتا 1912
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 ياياربس  ياياربس  ياياربس  ياياربس  ياياربس  ياياربس  ياياربس  ياياربس 

ا   عسل  بااين1916
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   سر   يلفاة1920
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر   براية1924
 ياياربس 

  ا   سر
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر   ييا الي 1928
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياربس يا

اتة 1932
 يلةرتة

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر   بااين1936
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

   سر  ا
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

1940 
ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

1944 
ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

 اللن1948
ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

 ىرالن 1952
ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

   سر  ا
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

 يربتان1956
ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

 اتير1960
ا   سر  
 س يايارب

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

 طتنيت1964
ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

سر  ا   
 ياياربس 

 - 1.53 130.5 2.10.50 42.53 1.74 115.2 1.55.20 يناينت1968
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 5.62 1.62 123.56 2.03.56 2.15 1.77 112.78 1.52.78 ييتلخ1972

 -31.07 1.12 179.26 2.59.26 2.26 1.81 110.29 1.50.29 يتل ريال1976

 51.49 1.69 118.33 1.58.33 0.44 1.82 109.81 1.49.81 يتانت1980

اتة 1984
 -0.75 1.68 119.23 1.59.23 2.21 1.86 107.44 1.47.44 يلةرة

 1.34 1.70 117.65 1.57.65 0.18 1.86 107.25 1.47.25 اي تو1988

 -0.21 1.70 117.9 1.57.90 0.52 1.87 106.7 1.46.70 باارتل 1992

 -0.22 1.69 118.16 1.58.16 -0.86 1.86 107.63 1.47.63 يط لطر1996

 -0.07 1.69 118.24 1.58.24 2.16 1.90 105.35 1.45.35 اللا2000

 0.18 1.69 118.03 1.58.03 0.55 1.91 104.71 1.44.71 يةيلر2004

 2.80 1.74 114.82 1.54.82 1.76 1.94 102.96 1.42.96 بنين2008
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 تاي  يا ا لظي  يافعراي ي ا ابر    الا اراةرو اا ةييا يال 111يتقل يعلو ياااع  افعراي  
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 (6انو 

 ي ا ابر    الا ارلار  اا ةييا يالتاي  يا ا لظي  يافعراي  111يتقل يعلو ياااع  افعراي  
 

 يتر( سباحت حرة )رجال، نساء( :455عرض نتائج فعانيت ) 4-1-4
تلاب  يا طتا اا نو  ع   ابر    الا اراةرو تيالار  تيعلو يااا 411( ياقو يلةرز افعراي  4يبين ياةلتو       

   تقدل ادةو 1118لتالا يتايبي  يلظي  يايير  ر  يافعراي      يادلتالا ياتايبيد  ياخيدالا تيا دا يقييد  ادا بندين عدر 
 ( اسدل ادةو زيدن 6914  (ابر    الا اراةرو اتو يالا اا يتايبيرل ادرل  ادتية عدر  411ياقو زين اا اعراي  

( لقيسد  ادا يتايبيدرل الدلن عدر  5.36.81(  /ةر  بيلير اةو زيدن قدلاه 6.16( لقيس  تبيعلو ااع  6.66.11قلاه 
%( عدددن يادداق  ياادددربق  ييددر ادددا يتايبيددرل اددد تنيتا  66.71(  /ةددر تلادددب   طددتا  6.69 ( تبيعددلو اددداع  6918 

%( عن يااق  3.81(  /ةر تلاب   طتا  6.13( لقيس  تبيعلو ااع  5.14.41 ( اسل اةو زين قلاه 6961عر  
 ( اسدل 6911 (  بيلير ادا يتايبيدرل يلفداة عدر  6966ربق  اا  ين ا   سر   ر  يافعراي  اا يتايبيرل بااين عر  ياا

%( عددن 1.73(  /ةددر ق   ايةددا عددن يادداق  يااددربق بلاددب  6.11( لقيسدد  تبيعددلو ادداع  5.16.81اددةو زيددن قددلاه 
لا اتو يدددالا يب دددلي  يدددن يتايبيدددرل يلفددداة ي دددا ادددبر    دددا 411ياددد تف يالةدددرز اراةدددرو  ييدددر يالادددر  اسدددل يلاج ادددبرق 

(  /ةددددر  ييددددر اددددا يتايبيددددرل بددددراية 6.46( لقيسدددد  تبيعددددلو ادددداع  4.34.11 ( اسددددل اددددةو زيددددن قددددلاه 6911عددددر  
(  /ةدددددر تلادددددب   طدددددتا عدددددن ياددددداق  6.36( لقيسددددد  تبيعدددددلو اددددداع  5.14.11 ( اسدددددل ادددددةو زيدددددن قدددددلاه 6914عدددددر  

(  /ةددر ق   ايةددا عددن يادداق  6.61لقيسدد  تبيعددلو ادداع  ( 6.11.11%( اراةددرو  تاددةو زيددن قددلاه 7.43يااددربق 
 ( زيدددن 6918%( عدددن ياددد تف يالةدددرز ارلادددر    بيليدددر ادددةو ادددا يتايبيدددرل يياددد الي  عدددر  14.35ياادددربق بلادددب  

%( اراةدرو  تادةو زيدن 1.86(  /ةدر تلادب   طدتا عدن ياداق  ياادربق 6.33( لقيس  تبيعلو اداع  5.16.61قلاه 
%( ارلادددر   ييدددر ادددا 5.66(  /ةدددر تلادددب   طدددتا عدددن ياددداق  ياادددربق 6.67يعدددلو اددداع  ( لقيسددد  تب5.41.81قدددلاه 

(  /ةددر تلاددب  6.39( لقيسدد  تبيعددلو ادداع  4.48.41 ( اسددل اددةو زيددن قددلاه 6931يتايبيددرل اددتة يلةرددتة عددر  
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(  /ةدددر 6.11( لقيسددد  تبيعدددلو اددداع  5.18.51%( اراةدددرو  تقدددل ادددةو زيدددن قدددلاه 4.58 طدددتا عدددن ياددداق  ياادددربق 
 ( 6936%( ارلاددر    اددا  ددين اددةو ياقددو زيددن اددا يتايبيددرل بددااين عددر  4.35ب   طددتا عددن يادداق  يااددربق تلادد
%( اراةدرو  تادةو زيدن 6.37(  /ةدر تلادب   طدتا عدن ياداق  ياادربق 6.46( لقيس  تبيعلو اداع  4.44.51قلاه 
%( ارلادر    ادا  دين اد  1.64(  /ةدر تلادب   طدتا عدن ياداق  ياادربق 6.13( لقيس  تبيعلو ااع  5.16.41قلاه 

( 4.46.11 ( اسدل ادةو زيدن قدلاه 6948 (  ييدر ادا يتايبيدرل الدلن عدر  6944ت 6941 سر  يالتالا ياتايبي  عر  
%( اراةددددددرو  تقددددددل اددددددةو زيددددددن 6.15(  /ةددددددر تلاددددددب   طددددددتا عددددددن يادددددداق  يااددددددربق 6.41لقيسدددددد  تبيعددددددلو ادددددداع  

%( ارلاددر    بيليددر اددا 1.76ا عددن يادداق  يااددربق (  /ةددر تلاددب   طددت 6.16( لقيسدد  تبيعددلو ادداع  5.67.81قددلاه 
(  /ةر تلاب   طتا عن 6.48( لقيس  تبيعلو ااع  4.31.71 ( اسل اةو زين قلاه 6951يتايبيرل ىرالنا عر  

(  /ةدر تلادب   طدتا عدن 6.18( لقيسد  تبيعدلو اداع  5.61.61%( اراةرو  تادةو زيدن قدلاه 3.81يااق  يااربق 
( لقيسددد  4.17.31 ( اسدددل ادددةو زيدددن قدددلاه 6956ادددر    ييدددر ادددا يتايبيدددرل يربدددتان عدددر  %( ارل6.83ياددداق  ياادددربق 
( لقيسد  4.54.61%( اراةراتقدل ادةو زيدن قدلاه 6.17(  /ةر تلادب   طدتا عدن ياداق  ياادربق 6.51تبيعلو ااع  
 ( 6961ر  %( ارلار   بيلير اا يتايبيدرل اتيدر عد5.94(  /ةر تلاب   طتا عن يااق  يااربق 6.36تبيعلو ااع  

%( اراةرو  3.48(  /ةر تلاب   طتا عن يااق  يااربق 6.55( لقيس  تبيعلو ااع  4.68.31اسل اةو زين قلاه 
%( ارلادر   6.38(  /ةدر تلادب   طدتا عدن ياداق  ياادربق 6.38( لقيسد  تبيعدلو اداع  4.51.61تاةو زيدن قدلاه 

(  /ةددر تلاددب  6.59( لقيسدد  تبيعددلو ادداع  4.61.11 ( اسددل اددةو زيددن قددلاه 6964ييددر اددا يتايبيددرل طتنيددت عددر  
(  /ةددر 6.46( لقيسدد  تبيعددلو ادداع   4.43.31%( اراةددرو  تقددل اددةو زيددن قددلاه 1.41 طددتا عددن يادداق  يااددربق 

 ( اسددددل اددددةو زيددددن 6968%( ارلاددددر   بيليددددر اددددا يتايبيددددرل يناددددينت عددددر  1.58تلاددددب   طددددتا عددددن يادددداق  يااددددربق 
%( اراةدرو  تادةو زيدن 6.19(  /ةدر تلادب   طدتا عدن ياداق  ياادربق 6.66( لقيس  تبيعلو اداع  4.19.11قلاه 
%( ارلادددر   ييدددر ادددا 4.13(  /ةدددر تلادددب   طدددتا عدددن ياددداق  ياادددربق 6.47( لقيسددد  تبيعدددلو اددداع  4.36.81قدددلاه 

(  /ةدر تلادب   طدتا عدن 6.66( لقيسد  تبيعدلو اداع  4.11.17 ( اسل اةو زيدن قدلاه 6971يتايبيرل ييتلخ عر  
(  /ةددر تلاددب   طددتا 6.54( لقيسدد  تبيعددلو ادداع  4.69.14%( اراةددرو  تقددل اددةو زيددن قددلاه 3.63بق يادداق  يااددر

( لقيسد  3.56.93 ( اسل ادةو زيدن قدلاه 6976%( ارلار   بيلير اا يتايبيرل يتل ريال عر  4.93عن يااق  يااربق 
( لقيسد  4.19.89يدن قدلاه %( اراةدرو  تادةو ز 3.61(  /ةر تلادب   طدتا عدن ياداق  ياادربق 6.71تبيعلو ااع  
 ( 6981%( ارلار   يير اا يتايبيرل يتانت عر  3.66(  /ةر تلاب   طتا عن يااق  يااربق 6.61تبيعلو ااع  

%( اراةرو  1.17(  /ةر تلاب   طتا عن يااق  يااربق 6.73( لقيس  تبيعلو ااع  3.56.31اسل اةو زين قلاه 
%( ارلادر   1.45(  /ةدر تلادب   طدتا عدن ياداق  ياادربق 6.66ع  ( لقيسد  تبيعدلو ادا 4.18.76تاةو زيدن قدلاه 

(  /ةدر 6.73( لقيسد  تبيعدلو اداع  3.56.13 ( اسدل ادةو زيدن قدلاه 6984بيلير ادا يتايبيدرل ادتة يلةردتة عدر  
( 6.61( لقيسدد  تبيعددلو ادداع  4.17.61%( اراةددرو  تقددل اددةو زيددن قددلاه 1.13تلاددب   طددتا عددن يادداق  يااددربق 

 ( اسدددل ادددةو زيدددن 6988%( ارلادددر   ييدددر ادددا يتايبيدددرل ادددييو عدددر  1.67تا عدددن ياددداق  ياادددربق  /ةدددر تلادددب   طددد
%( اراةدرو  تادةو زيدن 6.89(  /ةدر تلادب   طدتا عدن ياداق  ياادربق 6.76( لقيس  تبيعلو اداع  3.46.95قلاه 
بيليددر ادددا  %( ارلادددر  6.33(  /ةددر تلادددب   طددتا عدددن يادداق  يااددربق 6.64( لقيسدد  تبيعدددلو ادداع  4.13.85قددلاه 
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(  /ةر تلاب   طدتا عدن 6.78( لقيس  تبيعلو ااع  3.45.11 ( اسل اةو زين قلاه 6991يتايبيرل باارتل  عر  
(  /ةدر ق   ايةددا 6.61( لقيسد  تبيعدلو اداع  4.17.68%( اراةدرو ادا  دين ادةو زيددن قدلاه 1.87ياداق  ياادربق 

 ( اسدل ادةو 6996يدر ادا يتايبيدرل يط لطدر عدر  %( عدن ياد تف يالةدرز ارلادر   ي6.35عن يااق  ياادربق بلادب  
%( عدن ياد تف 6.31(  /ةدر ق   ايةدا عدن ياداق  ياادربق بلادب  6.75( لقيسد  تبيعدلو اداع  3.47.97زين قلاه 

(  /ةدددر ق   ايةدددا عدددن ياددداق  ياادددربق 6.61( لقيسددد  تبيعدددلو اددداع  4.17.15يالةدددرز اراةدددرو  تادددةو زيدددن قدددلاه 
( لقيسد  3.41.59 ( اةو زيدن قدلاه 1111رز ارلار   تاا يتايبيرل اللا عر  %( عن يا تف يالة1.13بلاب  

( لقيسد  4.15.81%( اراةدرو  تادةو زيدن قدلاه 3.35(  /ةر تلادب   طدتا عدن ياداق  ياادربق 6.86تبيعلو ااع  
 ( 1114%( ارلادر   بيليدر ادا يتايبيدرل يةيلدر عدر  1.81(  /ةر تلاب   طتا عن يااق  يااربق 6.63تبيعلو ااع  

%( عدن 6.63(  /ةر ق   ايةا عن يااق  يااربق بلاب  6.79( لقيس  تبيعلو ااع  3.43.61اسل اةو زين قلاه 
(  /ةددر ق   ايةددا عددن يادداق  6.63( لقيسدد  تبيعددلو ادداع  4.15.34يادد تف يالةددرز اراةددرو  تقددل اددةو زيددن قددلاه 

 ( اسددددل اددددةو زيددددن 1118ل بنددددين عددددر  %( عددددن يادددد تف يالةددددرز ارلاددددر   ييددددر اددددا يتايبيددددر1.14يااددددربق بلاددددب  
%( اراةدرو  تادةو زيدن 1.56(  /ةدر تلادب   طدتا عدن ياداق  ياادربق 6.81( لقيس  تبيعلو اداع  3.46.86قلاه 
 %( ارلار .1.87(  /ةر تلاب   طتا عن يااق  يااربق 6.64( لقيس  تبيعلو ااع  4.13.11قلاه 
طددتا يالةددرز( بصددتالا ي زييددللا اددا نددو لتالا يتايبيدد  افعرايدد  ( يا فددرع يعددلو ياادداع  ق   7نيددر يتقددل يااددنو       
بعدددلىر يا فدددا ياددد تف  6996ةددد  يلخفدددض ياددد تف يالةدددرز ادددا يتايبيدددرل  6991  ادددبر    دددالا   ددد  يتايبيدددرل 411

 .1118تيا سا     يتايبيرل 1111يالةرز اا اللا 
  ابر    الا ارلار   يذ ادةو ياقدو 411( زيرللا يعلو ياااع  ق   طتا يالةرز( افعراي  8تيتقل ياانو       

بعددلىر يلخفددض يالةددرز تيادد يا برا ذبددذ    دد  يتايبيددرل طتنيددت  6911زيددن اددا يتو ياددران  اددا لتالا يلفدداة عددر  
ةد  ياد سا تيخدذ برا ذبدذ  براا فدرع تيالخفدرض  6976بعلىر يا يا يالةرز برا طتا     يتايبيرل يدتل ريال  6964

 .1118    لتالا بنين عر  
 

 ( 4ةلتو   
  ابر   400يبين يا تف يالةرز تيعلو ياااع  تلاب  يا طتا ارفر زين ياتي و اا ةييا يالتاي  ياتايبي  يا ا يقيي  ايير اعراي  

  الا اراةرو تيالار 

الدورات 
 الاولمبية

 متر سباحة حرة لمنساء 455 متر سباحة حرة لمرجال 455

 الانجاز
 )دقيقة(

 الانجاز
 )ثانية(

معدل 
 السرعة

نسبة 
التطور 

% 

 الانجاز
 )دقيقة(

 الانجاز
 )ثانية(

معدل 
 السرعة

نسبة 
 التطور %

 يةيلر1896
ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  ا   سر  ا   سر  ا   سر  ا   سر  ا   سر  ا   سر  ا   سر   براية1900
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 ياياربس  ياياربس  ياياربس  ياياربس  ياياربس  ياياربس  ياياربس  س يايارب

ارل  1904
 - 1.06 376.2 6.16.20 اتية

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

 11.70 1.19 336.8 5.36.80 اللن1908
ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

 3.82 1.23 324.4 5.24.40 ا تنيتا 1912
ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   عسل  بااين1916
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ل ا   عس
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

 - 1.46 274 4.34.00 -0.73 1.22 326.8 5.26.80 يلفاة1920

 -24.35 1.10 362.2 6.02.20 7.43 1.31 304.2 5.04.20 براية1924

 5.66 1.17 342.8 5.42.80 0.86 1.33 301.6 5.01.60 ييا الي 1928

اتة 1932
 4.35 1.22 328.5 5.28.50 4.58 1.39 288.4 4.48.40 يلةرتة

 0.64 1.23 326.4 5.26.40 1.37 1.41 284.5 4.44.50 بااين1936

1940 
ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

1944 
ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 لتالايا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

 2.71 1.26 317.8 5.17.80 1.25 1.42 281 4.41.00 اللن1948

 1.83 1.28 312.1 5.12.10 3.80 1.48 270.7 4.30.70 ىرالن 1952

 5.94 1.36 294.6 4.54.60 1.27 1.50 267.3 4.27.30 يربتان1956

 1.38 1.38 290.6 4.50.60 3.48 1.55 258.3 4.18.30 اتير1960

 2.58 1.41 283.3 4.43.30 2.42 1.59 252.2 4.12.20 طتنيت1964

 4.23 1.47 271.8 4.31.80 1.29 1.61 249 4.09.00 يناينت1968

 4.93 1.54 259.04 4.19.04 3.63 1.66 240.27 4.00.27 ييتلخ1972

 3.66 1.60 249.89 4.09.89 3.60 1.72 231.93 3.51.93 يتل ريال1976
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 0.45 1.61 248.76 4.08.76 0.27 1.73 231.3 3.51.30 يتانت1980

اتة 1984
 0.67 1.62 247.1 4.07.10 0.03 1.73 231.23 3.51.23 يلةرة

 1.33 1.64 243.85 4.03.85 1.89 1.76 226.95 3.46.95 اي تو1988

 -1.35 1.62 247.18 4.07.18 0.87 1.78 225 3.45.00 باارتل 1992

 -0.03 1.62 247.25 4.07.25 -1.30 1.75 227.97 3.47.97 يط لطر1996

 0.82 1.63 245.25 4.05.80 3.35 1.81 220.59 3.40.59 اللا2000

 -0.04 1.63 245.34 4.05.34 -1.13 1.79 223.1 3.43.10 يةيلر2004

 0.87 1.64 243.22 4.03.22 0.56 1.80 221.86 3.41.86 بنين2008
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 ي ا ابر    الا ارلار  اا ةييا يالتاي  يا ا لظي  يافعراي  411يتقل يعلو ياااع  افعراي  
 

 يتر(سباحت حرة )نساء(:055يتر( سباحت حرة )رجال( وفعانيت)1555عرض نتائج فعانيت ) 4-1-5
ي دددا ادددبر    دددالا يالادددر  تيعدددلو 811  ادددبر    دددالا اراةدددرو ت6511( ياقدددو يلةدددرز افعرايددد  5يبدددين ياةدددلتو       
ادا  تلاب  يا طتا اا نو لتالا يتايبي  يلظي  يايير  ر  يافعراي    د  يادلتالا ياتايبيد  ياخيدالا تيا دا يقييد  ياااع 

  (ادبر    دالا اراةدرو ادا يتو يتايبيدرل يا دا يقييد  ادا 6511   تقل اةو ياقو زين اا اعرايد  1118بنين عر 
 ( اسل 6911(  /ةر  يير اا يتايبيرل براية عر  6.36( لقيس  تبيعلو ااع  68.11.11 ( تقلاه 6896يةيلر عر  

%(  يير اا 34.38   طتا عن يااق  يااربق (  /ةر تلاب6.83( لقيس  تبيعلو ااع  63.41.11اةو زين قلاه 
(  /ةر   ق   ايةا 1.91( لقيس  تبيعلو ااع  17.68.11 ( اسل اةو زين قلاه 6914يتايبيرل ارل  اتية عر  
( لقيسدد  اددا يتايبيددرل 11.48.41%( عددن يادد تف يالةددرز  بيليددر اددةو زيددن قددلاه 49.93عددن يادداق  يااددربق بلاددب  

%( عددن ياددداق  يااددربق  ييددر اددا يتايبيدددرل 69.71(  /ةدددر تلاددب   طددتا  6.61اع   ( تبيعددلو ادد6918الددلن عددر   
(  /ةددددر تلاددددب   طددددتا 6.64( لقيسدددد  تبيعددددلو ادددداع  11.11.11 ( اسددددل اددددةو زيددددن قددددلاه 6961ادددد تنيتا  عددددر  

فاة  (  يير اا يتايبيرل يل6966%( عن يااق  يااربق  اا  ين ا   سر   ر  يافعراي  اا يتايبيرل بااين عر  3.67 
(  /ةددر ق   ايةددا عددن يادداق  يااددربق 6.61( لقيسدد  تبيعددلو ادداع  11.13.11 ( اسددل اددةو زيددن قددلاه 6911عددر  
( 11.16.61 ( اسددل اددةو زيددن قددلاه 6914%( عددن يادد تف يالةددرز  ييددر اددا يتايبيددرل بددراية عددر  6.73بلاددب  

ر اددةو اددا يتايبيددرل ييادد الي  %(  بيليدد66.31(  /ةددر تلاددب   طددتا عددن يادداق  يااددربق 6.14لقيسدد  تبيعددلو ادداع  
%(  6.14(  /ةر تلاب   طتا عدن ياداق  ياادربق 6.16( لقيس  تبيعلو ااع  69.56.81 ( زين قلاه 6918عر  

(  /ةدر 6.31( لقيسد  تبيعدلو اداع  69.61.41 ( اسدل ادةو زيدن قدلاه 6931ييدر ادا يتايبيدرل ادتة يلةردتة عدر  
 ( 6936ادددددةو ياقدددددو زيدددددن ادددددا يتايبيدددددرل بدددددااين عدددددر   %(  ادددددا  دددددين3.41تلادددددب   طدددددتا عدددددن ياددددداق  ياادددددربق 
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%( عدددن ياددد تف 1.66(  /ةدددر ق   ايةدددا عدددن ياددداق  ياادددربق بلادددب  6.31( لقيسددد  تبيعدددلو اددداع  69.63.71قدددلاه 
 ( اسدل اددةو 6948 (  ييدر ادا يتايبيدرل الدلن عدر  6944ت 6941يالةدرز  ادا  دين اد   سدر  يادلتالا ياتايبيد  عدر  

%(  ييدددر ادددا 1.61(  /ةدددر تلادددب   طدددتا عدددن ياددداق  ياادددربق 6.33  تبيعدددلو اددداع  ( لقيسددد68.51.11زيدددن قدددلاه 
(  /ةدر تلادب   طدتا 6.35( لقيسد  تبيعدلو اداع  68.31.31 ( اسدل ادةو زيدن قدلاه 6951يتايبيرل ىرادلنا عدر  

لو ( لقيس  تبيع67.58.91 ( اسل اةو زين قلاه 6956%(  يير اا يتايبيرل يربتان عر  6.77عن يااق  يااربق 
 ( اسدل ادةو زيدن 6961%(  ييدر ادا يتايبيدرل اتيدر عدر  1.96(  /ةر تلاب   طدتا عدن ياداق  ياادربق 6.39ااع  
%(  ييددر اددا يتايبيددرل 3.78(  /ةددر تلاددب   طددتا عددن يادداق  يااددربق 6.44( لقيسدد  تبيعددلو ادداع  67.69.61قددلاه 

(  /ةدر تلادب   طدتا عدن ياداق  6.47( لقيسد  تبيعدلو اداع  67.16.71 ( اسل ادةو زيدن قدلاه 6964طتنيت عر  
( لقيسدددد  تبيعددددلو 66.38.91 ( اسددددل اددددةو زيددددن قددددلاه 6968%(  ييددددر اددددا يتايبيددددرل يناددددينت عددددر  6.75يااددددربق 
 ( اسدل ادةو زيدن 6971%(  يير اا يتايبيدرل ييدتلخ عدر  1.18(  /ةر تلاب   طتا عن يااق  يااربق 6.51ااع  
%(  ييددر اددا يتايبيددرل 4.86ةددر تلاددب   طددتا عددن يادداق  يااددربق (  /6.57( لقيسدد  تبيعددلو ادداع  65.51.58قددلاه 

(  /ةدر تلادب   طدتا عدن ياداق  6.64( لقيسد  تبيعدلو اداع  65.61.41 ( اسل اةو زيدن قدلاه 6976يتل ريال عر  
( لقيسدددد  تبيعددددلو 64.58.17 ( اسددددل اددددةو زيددددن قددددلاه 6981%(  ييددددر اددددا يتايبيددددرل يتاددددنت عددددر  4.41يااددددربق 
 ( اسددل 6984%(   ييددر اددا يتايبيددرل اددتة يلةرددتة عددر  6.57اددب   طددتا عددن يادداق  يااددربق (  /ةددر تل6.67ادداع  

%( عدن 1.77(  /ةدر ق   ايةدا عدن ياداق  ياادربق بلادب  6.66( لقيسد  تبيعدلو اداع  65.15.11اةو زين قلاه 
( لقيسددددد  تبيعدددددلو 65.11.41 ( اسدددددل ادددددةو زيدددددن قدددددلاه 6988ياددددد تف يالةدددددرز  ييدددددر ادددددا يتايبيدددددرل ادددددييو عدددددر  

 ( اسل اةو زين 6991%(  يير اا يتايبيرل باارتل  عر  1.53(  /ةر تلاب   طتا عن يااق  يااربق 6.67ااع  
%( عددن يادداق  يااددربق  ييددر اددا يتايبيددرل 6.91(  /ةددر تلاددب   طددتا 6.71( لقيسدد  تبيعددلو ادداع  64.43.48قددلاه 

(  /ةددر ق   ايةددا عددن يادداق  6.67 ( لقيسدد  تبيعددلو ادداع 64.56.41 ( اسددل اددةو زيددن قددلاه 6996يط لطددر عددر  
 ( اسددددددل اددددددةو زيددددددن 1111%( عددددددن يادددددد تف يالةددددددرز  ييددددددر اددددددا يتايبيددددددرل اددددددللا عددددددر  6.44يااددددددربق بلاددددددب  

%(  يير اا يتايبيرل يةيلر 1.96(  /ةر تلاب   طتا عن يااق  يااربق 6.69( لقيس  تبيعلو ااع  64.48.33قلاه 
(  /ةددددر تلاددددب   طددددتا عددددن يادددداق  6.71تبيعددددلو ادددداع   ( لقيسدددد 64.43.41 ( اسددددل اددددةو زيددددن قددددلاه 1114عددددر  

( لقيسددددد  تبيعدددددلو 64.41.84 ( اسدددددل ادددددةو زيدددددن قدددددلاه 1118%(  ييدددددر ادددددا يتايبيدددددرل بندددددين عدددددر  1.56ياادددددربق 
 %(.1.19(  /ةر تلاب   طتا عن يااق  يااربق 6.71ااع  
اددا بددراية بعددلىر  6911( ين ياقددو يلةددرز عردد  يددلف ياتايبيددرل اددةو اددا يتايبيددرل 9نيددر يتقددل يااددنو       

تبعيلي  1118ة  بلي براا فرع  لايةير تبصتالا ق ير      يتايبيرل بنين  6914يلخفض بصتالا نبيالا اا يتايبيرل 
 .6911عن يا تف يااق  ياياةو اا يتايبيرل 

اسل اةو  ( 6968ي ا ابر    الا اتو يالا يب لي  ين يتايبيرل يناينت عر  811يير يالار  اسل يلاج ابرق       
 ( اسددل اددةو زيددن 6971(  /ةددر  ييددر اددا يتايبيددرل ييددتلخ عددر  6.41( لقيسدد  تبيعددلو ادداع  9.14.11زيددن قددلاه 

%(  ييدددر ادددا يتايبيدددرل 5.68(  /ةدددر تلادددب   طدددتا عدددن ياددداق  ياادددربق 6.51( لقيسددد  تبيعدددلو اددداع  8.53.68قدددلاه 
(  /ةددر تلاددب   طددتا عددن يادداق  6.55ع  ( لقيسدد  تبيعددلو اددا 8.37.61 ( اسددل اددةو زيددن قددلاه 6976يددتل ريال عددر  
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( لقيسددددد  تبيعدددددلو 8.18.91 ( اسدددددل ادددددةو زيدددددن قدددددلاه 6981%(  ييدددددر ادددددا يتايبيدددددرل يتادددددنت عدددددر  3.16ياادددددربق 
 ( اسددل 6984%(  ييددر اددا يتايبيددرل اددتة يلةرددتة عددر  6.66(  /ةددر تلاددب   طددتا عددن يادداق  يااددربق 6.57ادداع  

%(. ييددر اددا 1.78(  /ةددر تلاددب   طددتا عددن يادداق  يااددربق 6.58( لقيسدد  تبيعددلو ادداع  8.14.95ادةو زيددن قددلاه 
(  /ةدر تلادب   طدتا عدن 6.61( لقيسد  تبيعدلو اداع  8.11.11 ( اسدل ادةو زيدن قدلاه 6988يتايبيرل اييو عر  

 %( 1.95يااق  يااربق 
 /ةدر ق   (6.58( لقيس  تبيعدلو اداع  8.15.51 ( اسل اةو زين قلاه 6991يير اا يتايبيرل باارتل  عر        

 ( اسددل اددةو 6996%( عددن ياد تف يالةددرز  ييدر اددا يتايبيدرل يط لطددر عدر  6.15 ايةدا عددن ياداق  يااددربق بلادب  
%( عدن ياد تف 1.47(  /ةدر ق   ايةدا عدن ياداق  ياادربق بلادب  6.58( لقيسد  تبيعدلو اداع  8.17.89زين قلاه 

(  /ةددر 6.61( لقيسدد  تبيعدلو اداع  8.69.67  ( اسددل ادةو زيدن قدلاه1111يالةدرز  ييدر ادا يتايبيددرل ادللا عدر  
( لقيس  8.14.54 ( اسل اةو زين قلاه 1114%(  يير اا يتايبيرل يةيلر عر  6.65تلاب   طتا عن يااق  يااربق 

%( عن يا تف يالةرز  يير اا يتايبيرل بنين 1.97(  /ةر ق   ايةا عن يااق  يااربق بلاب  6.59تبيعلو ااع  
(  /ةدددددر تلادددددب   طدددددتا عدددددن ياددددداق  6.61( لقيسددددد  تبيعدددددلو اددددداع  8.64.61و زيدددددن قدددددلاه  ( اسدددددل ادددددة1118عدددددر  

 %(.1.66يااربق 
  ادبر    دالا ارلادر  تيادذ  يظيدا ايدو يدلف  طدتا ياد تف 811( يعدلو اداع  يلةدرز 61نير يتقدل ياادنو       

اقددو يلةددرز اددا  رددد  تيا ددا اددةو اييدددر ي 1118يالةددرز تبصددتالا نبيددالا بدددين يتايبيددرل تيخدداف   دد  يتايبيدددرل بنددين 
 يافعراي .

 ( 5ةلتو   
  ابر   6511يبين يا تف يالةرز تيعلو ياااع  تلاب  يا طتا ارفر زين ياتي و اا ةييا يالتاي  ياتايبي  يا ا يقيي  ايير اعراي  

   ابر    الا يالار  811 الا اراةرو ت

الدورات 
 الاولمبية

 ة لمنساءمتر سباحة حر  055 متر سباحة حرة لمرجال 1555

 الانجاز
 )دقيقة(

 الانجاز
 )ثانية(

معدل 
 السرعة

نسبة 
التطور 

% 

 الانجاز
 )دقيقة(

 الانجاز
 )ثانية(

معدل 
 السرعة

نسبة 
التطور 

% 

 - 1.36 1102.2 18.22.20 يةيلر1896
ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

 34.38 1.83 820.2 13.40.20 براية1900
ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ارل  1904
 -49.93 0.92 1638.2 27.18.20 اتية

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  ا   سر  ا   سر  ا   سر   19.72 1.10 1368.4 22.48.40 اللن1908
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 ياياربس  ياياربس  بس يايار ياياربس 

 3.67 1.14 1320 22.00.00 ا تنيتا 1912
ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   عسل  بااين1916
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 تالايال

ا   عسل 
 يالتالا

 -1.73 1.12 1343.2 22.23.20 يلفاة1920
ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

 11.32 1.24 1206.6 20.06.60 براية1924
ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

 1.24 1.26 1191.8 19.51.80 ييا الي 1928
ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

اتة 1932
 3.42 1.30 1152.4 19.12.40 يلةرتة

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

 -0.11 1.30 1153.7 19.13.70 بااين1936
ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

1940 
ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

1944 
ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ل ا   عس
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

ا   عسل 
 يالتالا

 2.10 1.33 1130 18.50.00 اللن1948
ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

 1.77 1.35 1110.3 18.30.30 ىرالن 1952
ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

 2.91 1.39 1078.9 17.58.90 انيربت 1956
ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

 3.78 1.44 1039.6 17.19.60 اتير1960
ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  
 ياياربس 

ا   سر  ا   سر     سر  اا   سر   1.75 1.47 1021.7 17.01.70 طتنيت1964
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 ياياربس  ياياربس  ياياربس  ياياربس 

 - 1.42 564 9.24.00 2.28 1.50 998.9 16.38.90 يناينت1968

 5.68 1.50 533.68 8.53.68 4.86 1.57 952.58 15.52.58 ييتلخ1972

 3.21 1.55 517.1 8.37.10 4.40 1.64 912.4 15.12.40 يتل ريال1976

 1.61 1.57 508.9 8.28.90 1.57 1.67 898.27 14.58.27 يتانت1980

اتة 1984
 يلةرة

15.05.20 905.2 1.66 0.77- 8.24.95 504.95 1.58 0.78 

 0.95 1.60 500.2 8.20.20 0.53 1.67 900.4 15.00.40 اي تو1988

 -1.05 1.58 505.52 8.25.52 1.92 1.70 883.48 14.43.48 باارتل 1992

 -0.47 1.58 507.89 8.27.89 -1.44 1.67 896.4 14.56.40 يط لطر1996

 1.65 1.60 499.67 8.19.67 0.91 1.69 888.33 14.48.33 اللا2000

 -0.97 1.59 504.54 8.24.54 0.56 1.70 883.4 14.43.40 يةيلر2004

 2.11 1.62 494.1 8.14.10 0.29 1.70 880.84 14.40.84 بنين2008
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 ي ا ابر    الا اراةرو اا ةييا يالتاي  يا ا لظي  يافعراي  6511يتقل يعلو ياااع  افعراي  
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 (61انو 

 ي ا ابر    الا ارلار  اا ةييا يالتاي  يا ا لظي  يافعراي  811يتقل يعلو ياااع  افعراي  
 

 ( اراةدرو 6511   411   111   611   51تىا انفعانياث انفرديت نهسباحت الحرة يناقشت نتائج  4-2
  (  ارلار :811   411   111   611   51ت 
يايادد تير  ياييرايدد   إن يا طددتا يااددايا ياددذف ي ددلش خدد و ىددذه ي تلدد  ادد  يةددرو يا فددتق ياايرقدد  ت  سيددق      

ياةددا يادد  عددللا ياددبر  تيليددر ياادداع  يايادد خلي    يذ  تيااقييدد  الألاددط  ياايرقددي  عريدد  تايرقدد  يااددبر   خرصدد  
  411 دددتن اددا ياياي دددو ياتادد  يدددن اددبرقر  يايادددرار  ياسصدديالا  ييدددر ادددبرقر  ي  ددظ ين ياادددبر ين يادداعتن تيبط

  نااعر  يينن 111   611تيايارار  ياطتو لةلى  ياب تن بااع  ي تيزل   تيرزيو يع سل يابعض ين ابرقر  
  تيايدل  يلي ير ييقر بااع  ي تيزل   يذ ين ياابر ين اا ابرقر  ياااع  ية  ين يديلتي يادرار ي  باداعر  ادايع 

ين ذاد  ىتاداع  ياد خرص يدن يا داين  يايبندا ا يدض يا ن يد  تيا يدرض ياخداف تيا دا  عيدو عرد   سريدو يعدلو 
 يةيو ياطرق  تيا ا يل م علير يلخفرض ااع  ياابرح. تي  ظ ذا  علل ياابر ين ياي لابين ةيلي   بش ين يا يةيو 

 9ايةيتل يااليل.ةرلي  ين ي 45-41يا ىتي ا يل يا يبناي بعل  تياا 
  الدو ياد طيا ين يسطدا ىدذه يايادرا  ادا زيدن قايد  611تياابرح يالتاا ايا خل  ىدذه ياطايسد  ادا يادرا        

ين ذانن نير يلو اية ين ياقاتا  ين يل يا يا يةيو يا ىتي ا قبو  اين   يض يا ن يد  يادذ  يادب  لسدص ادا 
 ااع  ياابرح.
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 .021،ص0220،انماهرج،انمركس انعرتي نهىشر،1فسيىاوجيا انرياضح وتذرية انسثاحح، جمحمذ عهي انمط:  
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ن ياابر   يااايع  اا ليري  ياابرق  نتن ينةا  عتيقر ارااع  يابطي   اا بليي دو تقل تةل يعظ  ياابر ين ي      
تينددتن يةيددراا زيددن يالي  اراددبرق نرددو اددايعر  اقدد  عددن ين ىلددر  ةدد ش خطددط عريدد  الي  يااددبرق اددا يااددبر   

 61تىا:
 ياااع  يايع لا  ياةرب  ( -6
 يابطي  (-ياااع  يااايع  -1

ين ينةا ياطاق ايتعر تيايعاتا  براد  يا سادي  ياعنادا.يذ تةدل ين بعدض  يااايع ( ت عل-ياااع   يابطي   -3
 يااقر  يايي رزلا قل   سس  بيذه ياطايس .

 

براقرا  يا  يا اي يةي  ياابرق  تخرص  عللير ي ارتيرن ياابر رن اا ياااع  يذ ين يقطاي  يايلدراة ادا       
يتادددا يابدددل  يتيادددلتاين  ادددذي ايلدددر  بعدددض يا ن يندددر  ييندددن  يلي  خط دددو يتيلي دددو ا اندددر  غيدددا ي تقعددد  يةلدددر  ياادددبرق

 :66يا خلييير نلتع ين ياخطط يايةتيي  قل يايلراة تيلير يريرا
 يالط ق يبط   ين ياي تقا -6
 يالط ق يااع ين ياي تقا -1

 يالط ق بااع  اا يل ص  ياابرق. -3

طداق تقادراي  ار دلاي  ياايرقد   ليةد   ياد خلي  إاد  قيداياةدا ىدذي يا طدتا اد  ياياد تف ياا اق  عن ذا        
 61تيلير: تي طتالا

  لاي  اتق يايارا Over Distance 
 يا لاي  ياف اف Training Interval 
 يا ناياف Repetiti 
  لاي  ياااع  Sprint Training 
  يافرا ر  قتايارع  لا براااع   لاي " fartlek or speed plays 
  يا  ن  ا  يا لفة " قارت  ياييبتناي" Hypoxic Method 

 
 اددرعل ادد   يع بددا يب نددرا قلتي   ليةدد  يلألتي  تيلأةيددزلا يايادد خلي  اد   ددلاي  يااددبر  يادد  ىدذي براقددرا        

ىددذه  تيددن   ااددبر   يايلرااددر  طبيددق يا ددلايبر  يايخ رفدد  يددن قددين ياياددرعللا ادد    اددن يادد تف ي لةددرز يااقيدد 
  63ياابر   يلألتي  يايا خلي  ا  يةرو  لاي 

   لظددراي  يا ددلايGoGGiles :)يا ددلاي  ادد  يايددر  بنفددر لا لتن   ع بددا يددن ياتاددر و يايعيلدد  عردد   طبيددق
   .ياير   يايزتل برايتيل يانييرتي  تيانرتا ي قايا ارعين ين خ و يا يايا ا ل ياعين ا  ياتاط
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 .151،ص0223سمير عثذالله رزق: انمىسىعح انعهميح نرياضح انسثاحح، عمان،- 
11

 .026،ص1111محمذ عهي احمذ انمط: انمثاديء انعهميح نهسثاحح، انسلازيك،انمركس انعرتي نهىشر،  - 
10

 .121مصذر سثك ركري،ص سمير عثذالله رزق: 
13

 .159( :مصذر سثك ركري، ص0223محمذ عهي احمذ انمط)- 
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 قغطي  يااقة BATHING CAPS :) ياادعا ييدر   ع با ين قين ياتار و يا    سردو يدن يسرتيد  ي  ندر
 يالياع  يا اني . ياستلا ييةا ذا  ا  زيرللا

 ات ددر  قددابر  يادداةرين  KICK- Board :) ادد    اددين قلي  قددابر  يادداةرين ت لييدد  ياسددتلا  ت ادد خل
 تياياتل  اريفرصو

 زعدرل  ياداةرين  SWIM FINS :)اد خل  ا لييد  علرصدا ياريرقد  يابلليد  خرصد  ياسدتلا ياعقدري  تيا  يدو  

 .        لي  عق   ياارقين تيافخذ تعق   يابطن يلأيريي  ارابرحيالتاف يا لفا

 ات ر  يانفين ( HAND PADDLES:: بتقعير ا  ن   تي   يا خلييير – ارعل ا   ليي  قتلا ياذايعين
ياذايع تعق   يادذايع ياخرفيد   ت عيو عر   ليي  عق   يان فين   تياصلا   –يايل يةب  يلأصربا بير 

 . ياذايع ا  يا هر  عريير يا خليير  زليل يسرتي  ياير  يير  عيو يش ين خ و 

  عتيير  ياال ياطرايد PULL – BUOYS) :)يادطتيل ين يدن يافردين يدة  قت لدتع يدن يلأايدر   ت  ندتن يدن
يلرا   ت ا خل  بدرن يقدعير ياادبرح بدين يانعبدين قت ياادرقين  ياصلرعي  يااختلا تي ص   ب بو ذت طتو

 ةبيد   اندر  ياداةرين  يريدر ت  ادين قدابر  يادذايعين تيا انيدز عرييدر ي ادربو  ر يديلف إاد قت ياانب ين يي
 .بير علل يا خلي  ات ر  قابر  يااةرين ياعيو

  ياعتييدر  يايطرطيد RUBBER TUBES)  :)  ت اد خل  بهداض يا انيدز عرد  قدابر  يادذايعين ت لييد
رين بتقا ياعتيي  بين يانعبدين عرد  ادنو  دا  ين خ و عزو ت ةبي  يااة تذا  –قت ير ت  اين قلي ير 

 8.) 

  در ط ا لظدي  يااداع  ادرع   PACE CLOCK :)   يدش –ت ع بدا ىريد  ةدلي اد  قيدرنن  دلاي  ياادبر  

 .  ارعل يايلا  تياابرح ا    ليل قزيل  يلألي  تا اي  يااي   يابيلي 
 راار  ياابر   يا :يااقيا خ و ياالتي  ياخيالا اا يل  زتياةا   طتا ي لةر      

يابالريم  يانبيالا خ و زيرللا علل ةاعر  يا لاي  ذي  يلأ ةر ت  زيرللا  ة  يا لاي  خ و ياعر  -6
 يلأابتعا.

 زيرللا علل ةاعر  يا لاي  ذي  يا أةياي  يافايتاتةي  ياعييس  تيايانزلا ا عب   إينرلير  ياةا  ياتظيفي . -1
 يا انيز عر   يايلر  يا  يو ياخرص. -3
 ر  بعيرير  ياا افر  بعل يا لاي .ياى ي -4
 زيرللا  ة  يا يو يالفاا خ و عيرير  يا لاي . -5
 زيرللا يلأىلي  يا لايبي  يايخ رف . -6
 زيرللا  ة  ياعيو يايا بط برا خصص خ و يا لاي  ياير ا تيلأاقا. -7

 زيرللا يا لاي  عر  يالتي ا يافلي . -8

 .تعر  يايا فعر  يربا  تاا ياير يا خلي  تار و تقةيزلا  لاي  يخ رف  تيا لاي  عر  يا -9
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   411   111   611   51ييدددر ادددب  يلخفدددرض ت ذبدددذ  يادددد تف يالةرز يعدددلو يااددداع ( ادددا اعرايددددر         
 ( اددبر    ددالا لدددر م عددن ييددر يسرطعددد  ياددلتو ياعظيدد  ادددا بعددض ياددلتاي  ياتايبيددد  يت ةددر  ل يةددد  6511   811

ض يا صددتو عرد  ي ددل ياتاددي   لتن يا انيددز عردد    سيددق يلةددرز يت ياةرلد  يا ن ينددا ياددذ  ي خددذه ياي اددربسين اهددا 
 اق  ةليل. 

 الاستنتاجاث وانتىصياث: -5

 الاستنتاجاث: 5-1
ي ددا اددبر    ددالا اراةددرو تيالاددر  يددن بلييدد  يتو لتالا 51 زييددل يعددلو ياادداع   يادد تف يالةددرز( اددا اعرايدد   -1

تيالخفددرض   دد  اددةو ياقددو زيددن اددا لتالا  تيخددذ برا ذبددذ  براا فددرع6988يع يددل  اييددر ىددذه يافعرايدد  
 .1118بنين عر  

بدددين ياا فدددرع  ي دددا ادددبر    دددالا اراةدددرو تيالادددر 611 ذبدددذ  يعدددلو يااددداع   ياددد تف يالةدددرز( ادددا اعرايددد   -2
 .1118تيالخفرض     اةو ياقو زين اا لتالا بنين عر  

ين ندو لتالا يتايبيد  تيخداف ي ا ابر    الا اةدرو تلادر  بد111ىلر   طتا اا يا تف يالةرز اا اعراي   -3
 .1118    يتايبيرل بنين 

 ي ا ابر    الا اةرو تلار  بين نو لتالا يتايبي .411ىلر   طتا تيقل اا يا تف يالةرز اا اعراي   -4
ت ذبدذ  براا فدرع تيالخفدرض ادا  6911ي ا  الا اةدرو ادا يتايبيدرل 6511اةو ياقو زين اا ابر    -5

 بسي  يالتاي  ياتايبي .
  دد   6968ي ددا اددبر    ددالا لاددر  يددن بلييدد  يتايبيددرل811يقددل اددا يادد تف يالةددرز اددا اعرايدد   طددتا ت  -6

 .1118يتايبيرل بنين 
 ( 6511   811   411   111   611   51ين يا طتا يا رصو اا يايا تف يااقيا اا اعرايدر  -7 -7

 عدن  سليدين يا ةدت  ابر    الا ةر  ل ية  ياارت  ياعريا ادا طاي دق يا دلاي  تياادرت  يا ن يندا اقد 
 يا لايبي  عر  يليا ياال  يا لايبي .

 
 انتىصياث:  5-2

  تصا يابر ة  بير ير ا:      
  . ياعر  ا  يةرو يا لاي  ياايرق   طبيق-6 -6

 ارايرقيين اياا سر  بر عليل يابلل  تيافايتاتة -1
 . طتا نفر لا يايلابين -3
 .نتيخ يرا ياابر ي يلأارت  ياعري  ياي با ا  يل سر  -4
 .ياير ي  زيرللا ياسرعللا ياعايق  ين ياييرااين ارايرقر  -5
 زيرللا قعليل يلأللي  تيايلاآ  يايي ي  براايرقر  ياير ي  -6
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   طتا يلأ ةر  يا لايبي  -7

 يابللي  ارابر ين ت ليي  ياسلاي  يايتي ي  تيا ىتي ي  اليي   طتا يا لايبر  يلأاقي  ا طتيا علرصا ياريرق  -8

 .  (  تقةيزلا  لية    نلتاتةير يا لايتيا خلي  قلتي  طتا -9

  
  ين خ و يرير التا  يتف ا ا سر  برايا تف ياايرق  تيااقي  ارابر ين  بلر  عريو ارن اريلا       

 .بزيرللا ياسرعللا ياعايق  ين يالرا ين تطاق يخ يرا يايتىتبين يلي  ياى ير  -6
تنيفيد    هياي  يافاديتاتةا لا يا د    دلش اد  ياةاد بستيعدل تقادة ااديتاتةير ياايرقد  تي ايدر  بدرا ي ايدر  -1

 (ةيرز  لفا   –ياا سر  بتظر   يلأةيزلا يا يتي  ارةا  ين  قر  
بددللير تاادديتاتةير ا نددتين  اددل ( ا ا سددر  بيتيصددفر  ياةادد  64:  61يا انيددز عردد  يايا ردد  يااددلي  يددن   -3

 . ياسر  ياايرق 
 عبين عر  يليا يابالريم يا لايب تيافايتاتةي  ا  إةاي  ياخ براي  يابللي  -4
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