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 بالكرة حركً تطوٌر الإدراك الحسفً اثر تمارٌن مقترحة 

 للاعبً كرة القدم الناشئٌن لبعض المهارات الأساسٌة 
 

 م . د احمد عبد الامٌر حمزة

 
  التعرٌف بالبحث: –1
  مقدمة البحث وأهمٌته: 1-1

 لباحثيف والمختصيف  بغية حظيت باىتماـ الكثير مف االتي الرياضية لعبة كرة القدـ واحدة مف الألعاب        
وتعد ،رفع مستويات اللاعبيف مف الناحيو البدنية و الخططية و النفسية أضافة الى تطوير الجانب المياري لدييـ

الأداء الجيد كبير في تحقيؽ  اً ا مف دور ملما لي بكرة القدـمف الميارات الأساسية  (التيديؼ المناولة و  ارتي  )مي
وى أداء لاعب الكرة بشكؿ جيد خلاؿ المباراة عبر المواقؼ التي يتعرض ليا أثناء والمميز ، اذ يتحدد مست

المباراة وذلؾ بتحديده لسرعة ومسافة واتجاه مناولة الكرة سواء الى الزميؿ او التيديؼ عمى المرمى وىذا مما 
 .الأداءالدقة والإدراؾ الحسي عند حيث عالي مف  اً تركيز يتطمب 
ف خططية لتطوير الإدراؾ الحس حركي بالكرة لدى اللاعبيف سواء تزويدىـ بالمعمومات اف إدخاؿ تماري      

التي تمزـ أجزاء الجسـ في ما يجب اف تفعمو مف خلاؿ إثارة الأعضاء الحسية الموجودة في العضلات والمفاصؿ 
  والأعصاب لمسيطرة او التحكـ في اداء الميارات مف حيث ادراؾ المسافة والزمف والاتجاه

في محاولة  باقتراح تماريف ، لتطوير الإدراؾ الحسي بالكرة للاعبيف الناشئيف،  تكمف أىمية البحثمف ىنا      
 يديؼ بكرة القدـ إلى أفضؿ مستوى مف الأداء لميارتي المناولة والت لإيصاليـ

 مشكلة البحث : 1-2

رات الأساسية بكرة القدـ استخداماً وأىميا عمى تعد ميارة ركؿ الكرة ) المناولة التيديؼ( مف اكثر الميا        
تقانيا أمراً بالغ الأىمية لأعداد وتميز اللاعب في جميع المراحؿ العمرية .   الإطلاؽ خلاؿ المباراة ، وا 

عند اغمب اللاعبيف  ىنالؾ ضعؼ كرة القدـ لاحظ افلعبة ومف خلاؿ تجربة الباحث وعممو في مجاؿ       
الى مزاحمة مف اللاعب المنافس ويعزو  بو التيديؼ ولاسيما عندما يتعرض ىذا اللاععند اداء المناولة ا

 زمفبالكرة مف حيث المسافة وال حركي دراؾ الإحسالباحث ذلؾ الى اف احد الأسباب الأكثر تأثيراً ىو قمة الإ
عمية اداء اللاعبيف في ينعكس سمبيا عمى دقة أداء ىاتيف الميارتيف وبالتالي تنعكس عمى فاوالاتجاه وىذا مما 

 المباراة

 
 أهداف البحث :  1-3

 ييدؼ البحث الى :  



 مجلة القادسٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌة           المجلد التاسع            العدد الثانً
 

2 

حركي بالكرة لبعض الميارات الأساسية للاعبي كرة القدـ  لادراؾ الحسمقترحة لتطوير اوضع تماريف  -1
 الناشئيف .

لاعبي كرة ل حركي بالكرة لبعض الميارات الأساسية الإدراؾ الحس المقترحة لتطوير تماريفالثير ا معرفة -2
 .القدـ الناشئيف 

معرفة اثر المنيج التدريبي بدوف استخداـ التماريف الخاصة المقترحة في تطوير الادراؾ الحس حركي  -3
 بالكرة لبعض الميارات الأساسية للاعبي كرة القدـ الناشئيف

لبعض  التعرؼ عمى أفضمية تاثير التدريب لأي مف الطريقتيف في تطوير الإدراؾ الحس حركي بالكرة -4
 الميارات الأساسية للاعبي كرة القدـ الناشئيف .

 فروض البحث: 1-4

 بعض الميارات الأساسية في تطوير  اً ايجابي اً تأثير المقترحة  حركي بالكرة اف لتماريف الإدراؾ الحس -1    
 الناشئيف. ي كرة القدـللاعب

كي الكرة لبعض الميارات الأساسية ىناؾ أفضمية تأثير لمتماريف المقترحة في تطوير الإدراؾ الحس حر  -2
 للاعبي كرة القدـ الناشئيف .

 مجالات البحث:  1-5

 .سنة 16و 15مدرسة الفراتيف  بكرة القدـ ممف ىـ بعمر المجاؿ البشري: لاعبو -1-5-1
 المجاؿ المكاني: ممعب مدرسة الفراتيف الكروية .بابؿ/ العراؽ .  1-5-2
 2118/  4 /21    لغاية 2118/  2/  11 المجاؿ الزماني : المدة مف  1-5-3
 الدراسات النظرٌة والدراسات المشابهة - 2
 الدراسات النظرٌة 2-1
 مهارة المناولة )التمرٌر( :  2-1-1

مناولة الكرة مف الميارات الأكثر استخداما في كرة القدـ طيمة زمف المباراة ويتوخى عند أدائيا التركيز       
 تسييؿ الميمة عمى اللاعب المستمـ سواء كانت المناولة مباشرة او الى الفراغ المناسب والدقة في التنفيذ، ل

يصاؿ الكرة اتجاه الزميؿ       وتعرؼ المناولة ىي تمؾ الوسيمة او الأسموب الفني التي يتـ مف خلاليا نقؿ وا 
بالدرجة الأساس عمى  يعتمد فاوىدؼ الخصـ باسرع وقت ممكف ، عميو فاف الانسجاـ والتفاىـ بيف اللاعبي

المناولات الناجحة والفعالة والذي يعد العامؿ الأساسي لفوز الفريؽ لاف الفريؽ الذي يجيد لعبوه المناولة في 
الممعب يستطيع اداء واجباتو بكؿ فاعمية وتأثير والعكس صحيح فاف الإكثار مف المناولات المغموطة سوؼ  

 (. 67:  4 تنعكس عمى نتيجة الفريؽ في المباراة ) 
 ( :34:  14ولممناولة الصحيحة ثلاث شروط وىي )

 القوة  -3الدقة    -2التوقيت     -1
 ( :293:  6وبلا شؾ فيناؾ بعض الأمور التي تحدد وتقرر عمى أثرىا نوعية وطبيعة المناولة وىي كالأتي) 

 محؿ وموقؼ الزميؿ الذي سوؼ ترسؿ اليو الكرة -1
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 مف الزميؿ الذي سوؼ ترسؿ اليو الكرة محؿ ونوعية الخصـ القريب-2

 الحالة التكتيكية في تمؾ المحظة ويقصد بيا وضعية المعب اثناء المباراة-3
 ( :296:  6يمكف تصنيؼ المناولات وأشكاليا كالأتي )   

 الاتجاه والتي تشمؿ الأتي : بالمناولة حس
 المناولة الخمفية-قطرية  دالمناولة ال-المناولة العرضية  ج  -المناولة العميقة   ب -ا 

 او الطوؿ والتي تشمؿ الأتي : ةالمناولات حسب  المساف

 ياردة  15-1المناولات القصير:ومسافتيا حوا لي  -ا    
 ياردة 25 -15المناولات المتوسطة :ومسافتيا حوالي  -ب    
 ياردة فأكثر 25المناولات الطويمة : ومسافتيا حوالي  -ج    

 لارتفاع  والتي تشمؿ الأتي  :المناولات حسب ا

 المناولة العالية   -المناولة الأرضية  ب-ا   

 مهارة التهدٌف  2-1-2

تعد ميارة التيديؼ مف أىـ أساسيات لعبة كرة القدـ والتي يجب اف يتقنيا اللاعبوف ، اذ اف التيديؼ ىو         
سي في لعبة كرة القدـ ىو أحراز إصابة و تحقيؽ المحصمة النيائية لكؿ الفعاليات اليجومية ، لأف اليدؼ الرئي

الفوز .اذ اف التيديؼ في القدـ يعد اقوى انواع التيديؼ ، لأف الكرة تسير أطوؿ مسافة ممكنة بالإضافة الى 
( . ويتـ التيديؼ في حالة كوف الكرة ثابتة او متحركة حسب مواقؼ المعب  68: 4وصوليا في اقؿ زمف ممكف)

 ريؽ الذي لا يجيد لاعبوه ميارة التيديؼ يفقد الكثير مف فرص الفوز. المختمفة ، و الف
ة في المناطؽ الخطرة او داخؿ منطقة الجزاء صاف اللاعب الجيد ىو الذي يكوف تصرفو مناسباً وخا           

 3لمفريؽ الخصـ اي تتجمى قدرتو في استغلاؿ الفرص اذا ما أتيحت لو مف خلاؿ التيديؼ عمى المرمى)
ات العامة لمتكنيؾ الجيد اثناء التيديؼ ىي دقة التيديؼ وقوة التيديؼ صفر محسف اف المويرى ثا.(121:

وتعد الدقة مكونا مف مكونات المياقة البدنية و المياقة الحركية وفقاً  .(  33: 5بالإضافة الى سرعة التيديؼ)
يا " قدرة الفرد عمى التحكـ في حركاتو الإرادية لأراء كؿ مف لارسوف ويوكـ و بيوتشر وكيورتف، والمذيف اكدوا  بأن

 ( . 449: 13نحو ىدؼ معيف " ) 
 
 
 

 :حسًالالإدراك  2-1-3      

الإحساس ىو عممية استقباؿ المعمومػات مػف خػلاؿ أعضػاء الحػس عػف طريػؽ الاعصػاب الحسػية ثػـ بعػد        
د عمػػى الخصػػائص الفرديػػة لأشػػياء أو ذلػػؾ يحػػدث السػػموؾ بتوجيػػو مػػف الاعصػػاب الحركيػػة ، وفييػػا يتعػػرؼ الفػػر 

. أو ىػو الخبػرة الناتجػة  (484:  8الأحداث التي تقع في العالـ المحيط بو أو نتيجػة لمتغيػرات الحشػوية الداخميػة)
 .(168: 16)  عف مؤثرات بسيطة ومعزولة نتيجة للاستجابة الأولية لعضو الحس
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الحسية الموجودة في العضلات والأعصاب والمفاصؿ،  عبارة عف إثارة الأعضاءفيو"الإدراؾ الحسي  اما     
. كما يعد (841:  11") فيي تزود العقؿ بالمعمومات بما يجب أف تفعمو أجزاء الجسـ عند القياـ بتنفيذ أي ميارة

عممية عقمية عميا تشمؿ عمميات عدة، وتعتمد عمى الانتباه والتركيز لتعزيز تفسير المعمومات وتوضيحيا "بأنو 
 .( 76:  17" )ار البرنامج الحركي المناسبلاختي
إف جميع المعمومات تصؿ إلينا عف طريؽ حواسنا المختمفة، مف خلاؿ منطقة استقباؿ الرسائؿ مف       

الحواس، وعف طريؽ مناطؽ في المخ تحمؿ تمؾ الرسائؿ، وتعطي ليا التفسير المعني والذي يتطمب مف المخ 
 عدد مف الحركات إرساؿ إرشادات الى الجسـ لتحقيؽ

إف الإحساس يسبؽ الإدراؾ، فالإدراؾ يستمد فعاليتو مف الحواس التي تنقؿ المؤثرات مف الأعصاب           
الى الحواس ومراكزىا في الدماغ إذ تتـ عممية الإدراؾ، وذلؾ يمكف اف نميز بيف الإحساس والإدراؾ فالإحساس 

عممية تأويؿ "(. وعميو فػاف الإدراؾ الحسي ىو 42:  18فسير المثير) معناه استلاـ المثير، بينما الإدراؾ معناه ت
الإحساسات بما يزودنا بمعمومات في عالمنا الخارجي مف أشياء، أو ىو العممية التي تتـ فييا معرفتنا لما حولنا 

 .(188:  2") مف أشياء عف طريؽ الحواس
 فً الفعالٌات الرٌاضٌة: الحسً أنواع الإدراك 2-1-5

يرتبط الأداء الحركي بمختمؼ الميارات الرياضية بأنواع عديدة مف الادراكات التي يمكف تنميتيا وتطويرىا      
 مف خلاؿ الاىتماـ المناسب لممدرب في أثناء عمميات التعمـ والتدريب.

 :  (14:  9)وىناؾ أربعة أنواع للإدراؾ في النشاط الرياضي ىي
نظيـ الزمني عمى عممية الإحساس بالعلاقات الزمنية المتعاقبة والمستمرة إدراؾ الإحساس بالزمف: يعتمد الت -

الرياضي، إذ يتحتـ عمى اللاعب أف يكوف لديو الإحساس التاـ بالزمف الذي التدريب وىي ميمة في مجاؿ 
ة تستغرقو الحركة المتكررة والمتعاقبة حتى يتمكف مف تحديد سرعة الأداء الحركي وتحديد الأساليب الخططي

 المناسبة لكؿ مدة زمنية بحسب ظروؼ نشاطيا.
إدراؾ الإحساس بالمسافة: عند ممارسة أي نوع مف أنواع النشاط الحركي يتواجد اللاعب في أماكف معينة  -

تحددىا مسافات معينة تتطمب أداء حركياً يتناسب مع المكاف الموجود فيو اللاعب والإدراؾ الصحيح مف 
أثناء ممارستو لمنشاط الحركي وعلاقة ىذا المكاف بالمسافات المختمفة، تمكف  اللاعب لممكاف الموجود في

 اللاعب مف تحديد دقيؽ لمميارات الحركية والأساليب والطرؽ المناسبة لممسافات المختمفة لأشياء المحيطة بو.
مترابط ومتناسؽ، إدراؾ الإحساس بالحركة: يتميز بانتقاؿ وتحريؾ أجزاء الجسـ المشتركة في الأداء بشكؿ  -

والإدراؾ الحركي لو أىمية في النشاط الرياضي مف ناحية إدراؾ الحركات التي يقوـ بيا اللاعب نفسو، أو إدراؾ 
 الحركات التي يقوـ بيا المتنافسوف.

إدراؾ الإحساس بالقوة: ىو عبارة عف مثيرات عصبية عضمية في أعضاء الحواس ناتجة عف مثيرات خارجية  -
جزاء المخ المختمفة لتحدث ارتباطات عصبية وثيقة تجعؿ الفرد يتحسس مقدار القوة المبذولة في أداء تتجو الى أ

 الميارة الحركية.
   منهجٌة البحث واجراءاته المٌدانٌة  -3



 مجلة القادسٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌة           المجلد التاسع            العدد الثانً
 

5 

 البحث:  ٌةمنهج    3-1

جريبي ) لغرض الوصؿ إلى حقائؽ عمميو مبنية عمى اسس موضوعية استخدـ الباحث المنيج الت             
         .المجموعات المتكافئة ( لملائمتو طبيعة المشكمو 

 عٌنة البحث :  3-2

بعد اف حدد الباحث مجتمع بحثو والذي تمثؿ بفريؽ الناشئيف في مدرسة الفراتيف الكروية وممف ىـ          
وبذلؾ شكؿ نسبة ( لاعباً 41*( مف اصؿ )  24( سنة ، أختار عينتو عشوائيا وبواقع )16 -15بأعمار ) 
% مف مجتمع البحث وبعد ذلؾ قاـ الباحث بتوزيع عينتو وبالاسموب العشوائي ايضاً الى مجموعتيف 61ومقدارىا 

( لاعباً 12( لاعباً يمثموف عينة التجريب ومثميـ ايضاً تمثمت المجموعة الثانية بػ)12تمثمت المجموعة الاولى بػ) 
 استخدميـ الباحث كمجموعة ضابطة

 أدوات البحث و الاجيزة المستخدمة :   3-3
 بياناتو  استخدـ الباحث الادوات البحثية الاتية في جمع

 استمارة استطلاع اراء الخبراء و المختصيف بكرة القدـ .-
 المصادر و المراجع العربية و الاجنبية -
 الاختبارات الميارية بكرة القدـ-

 لمعنية بالبحث استعاف الباحث بالاجيزة و الادوات الاتية .وبغية استخداـ ىذه الادوات في جمع البيانات ا
 . ( 4(،و) 5 )كرات قدـ بحجـ -1
 .3ساعة توقيت نوع ) كاسيو ( عدد  -2
 اشرطة لعصب العيناف -3
 ىدؼ مرسوـ عمى الجدار وعمى شكؿ دوائر -4
 كرة القدـ  شرائط لتقسيـ مرمى  -5
 ـ 51شريط قياس نوع ) كتاف ( وطولو  -6
 باشير، بورؾ ط -7
 (    AGMEصافره نوع )       -8
 والمناولةالاختبارات المعنٌة بقٌاس مهارة التهدٌف  3-3-1
  مواصفات مفردات الاختبار 3-3-1-1.

 الاختبار الاوؿ
 (182:  14) الجدارفي   ةمرسوم عمى دوائر القدـ كرة كؿبر  لحس حركياالإدراؾ اختبار 

 مى ىذا الاختبار وبما يتلاءـ مع متطمبات البحث () لقد تـ أجراء بعض التعديلات ع
 الغرض مف الاختبار:  قياس دقة الاحساس بركؿ الكرة عمى اليدؼ-

                                                           
*
( مه اللاعبيه الذيه تم تطبيق 14( ، َاستبعد )2لاعبا لاوً استبعد حماة الٍدف َعددٌم )  42ي الباحث بأوً اختار العيىً مه  يُد أن يىُ  

 عليٍم التجزبت الاستطلاعيت 
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 ( 6كرات قدـ عدد)/ شريط قياس نوع ) كتاف(  / طباشير)الادوات المستخدمة : -
كؿ دائرة لو ( ـ3ـ (والثالثة) 2ـ (والثانية) 1، يبمغ قطر الدائرة الأولى )دوائر (  3) الممعب : جدار مرسوـ عميو 

ا اللاعب اذا ما نجح في تيديؼ الكرة نحوىا . ويرسـ خط مواز لمجدار المرسوـ عميو دوائر يالنليا درجة معينة ي
 الدوائر .. عمى وضع الكرة لمتيديؼ  علامةـ( منو وتحدد  11وعمى بعد )

( ثانية لتقدير 5)فترة زمنيو قدرىاو ئإعطاوىو معصوب العينيف بعد طريقة الاداء : يقؼ اللاعب خمؼ الكرة 
وعندما تعطى لو الإشارة يبدا بركؿ ، وقبؿ كؿ محاولة( كؿ نحوىا)المطموب الر  الدوائر المرقمةالمسافة بينو وبيف 

( عمى أف يأخذ 6( وىكذا حتى ينتيي بتيديؼ الكرة )2الكرة الى الدائرة الاكثر درجة ثـ يكرر التيديؼ بالكرة )
 وقت الكافي و المناسب لتنفيذ التيديؼ. اللاعب ال
 التسجيؿ :

 ( محاولات6) لكؿ لاعب تعطى  -
تحتسب الدرجة بمجموع الدرجات التي يحصؿ عمييا اللاعب مف تيديؼ الكرات الست بحيث تناؿ كؿ   -

تقسيـ . عمى اف تحتسب الكرة التي تمس خطوط تيديفة الدرجة المحددة في كؿ منطقة التي تذىب إلييا الكرة 
 الى الدائرة التي تذىب الييا الكرة بشكؿ اكبر مف حيث حجـ الكرة.

 ويكوف تقسيـ الدرجات كالاتي :
 ـ(1( درجات الدائرة الصغيرة ذات القياس )3) -
 ـ (2( درجة لمدائرة المتوسطة ذات القياس )2) -
 ـ(3( درجة لمدائرة الكبيرة ذات القياس ) 1) -
 ود الدوائر تكوف الدرجة صفراً . يراعى اف التيديؼ خارج حد -
 ( درجة.18اف أعمى درجة يحصؿ عمييا الفرد ىي ) -

 الاختبار الثاني
 .(31:  1) اختبار التيديؼ مف الثبات عمى مرمى كرة قدـ مقسـ بأشرطة

 . بالقدـ المفضمة الغرض مف الاختبار:  قياس دقة التيديؼ عمى المرمى
 الادوات المستخدمة : 

 ( 8عدد)كرات قدـ   -
 مقسـ بأشرطة الى مربعات  كرة قدـ مرمى -

لو درجة معينة  مربعوكؿ سـ 81×سـ  81وقياس كؿ مربع  مربعات 8مقسـ الى  كرة قدـ  الممعب : مرمى
ـ( منو وتوضع 16.5يناليا اللاعب إذا ما نجح في التيديؼ الييا . ويرسـ خط مواز لخط المرمى وعمى بعد )

 .(يوضح ذلؾ1والشكؿ )سـ  111ة بيف كؿ كرة و الاخرى كرات و المساف (8عميو ) 
طريقة الاداء : يمزـ عمى اللاعب المختبر التيديؼ الى اركاف المرمى الاربعة ولكؿ ركف محاولتيف اذ يقؼ 

( وعندما تعطى لو إشارة البدء ييدؼ الكرة الى المرمى حيث المنطقة الاعمى درجة 1اللاعب خمؼ الكرة )
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( عمى اف يأخذ 8( ثـ يقوـ بالتيديؼ الى الركف الاخر  وىكذا حتى ينتيي بتيديؼ الكرة )2كرة )ويكررالتيديؼ بال
 اللاعب الوقت الكافي المناسب لتنفيذ التيديؼ .

التسجيؿ : تحتسب عدد الاصابات التي تدخؿ او تمس جوانب الاىداؼ المحددة في كؿ جية مف اليدؼ ، 
 ثماف كالاتي :بحيث تحسب درجات كؿ كرة مف الكرات ال

 ( ،3( درجات عند التيديؼ في مجاؿ رقـ)3) -  
 ( ، 2( درجتاف عند التيديؼ في مجاؿ رقـ )2) - 
 (1( درجة عتد التيديؼ في مجاؿ رقـ)1) - 
 )صفر( في بقية مجالات اليدؼ الاخرى  - 
 ( محاولات .8( درجة مف خلاؿ )24أعمى درجة يحصؿ عمييا الفرد ىي )  -
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1شكؿ )
 يمثؿ مرمى كرة قدـ مقسـ بأشرطة الى مربعات

 الاختبار الثالث :
 :   (216:  6) ( ثانية31_ اختبار المناولة المرتدة عمى جدار لمدة )

 الغرض مف الاختبار : قياس دقة المناولة والاستلاـ بالزمف وبالقدـ المفضمة - 
/شريط قياس ـ(5ـ (  والمسافة بينيما )1الضمع ) حائط مرسوـ عميو مربعاف طوؿ):   الأدوات اللازمة - 

 /بورؾ(
 إجراءات الاختبار  : - 

 ـ ( أيضا .5(سـ ، وتبعد الدائرة عف كؿ مربع مسافة )150توضع الكرة عمى محيط نصؼ دائرة )

 م 1

6 5 4 3 1 2 

 م 16

88 
 88 سم

 سم
3 

3 

3 

3 

1 1 

2 2 

88 
 سم

88 
 سم

88 
 سم

8 7 
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لمربع الكرة باتجاه المربع الأوؿ وبعد كؿ ضربة يركض باتجاه ارتداد الكرة عف ا ركؿعند الإيعاز يبدأ اللاعب ب
ويدحرجيا إلى الدائرة ، ثـ يضرب بالقدـ إلى المربع الثاني ، وىكذا يستمر بالتناوب إلى حد انتياء وقت الاختبار 

 ( ثانية30)
 طريقة التسجيؿ

 ( ثانية 30تحسب عدد المرات الصحيحة التي لعب بيا اللاعب الكرة إلى داخؿ المربعيف وخلاؿ مدة ) -
 
 اجراءات البحث المٌدانٌة 3-4
 التجربة الاستطلاعٌة :  3-4-1

ظيراً عمى  ثالثةفي يوـ الخميس وفي الساعة ال 2/2118/ 13 تـ اجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ       
 والمذيف استبعدوا مف المجموعتيف المختارتيف( لاعباً 12عينة مكونة مف ) 

 الأسس العممية للاختبارات المعنية بالبحث 3-4-1
 ختبار :صدؽ الا 3-4-1-1

 مف اجؿ التأكد مف صدؽ الاختبار قاـ الباحث بأستخداـ الصدؽ الظاىري عبر استبياف وزعو عمى مجموعة 
 ( يبيف ذلؾ 1والجدوؿ ) في ميداف التربية الرياضية لاستطلاع آرائيـ   مف الخبراء و المختصيف

 
 

 
 (1جدوؿ ) 

 ءا عمى الخبرايبيف الأىمية النسبية لاختبارات كرة القدـ التي تـ عرضي
  الصلاحية النسبة المؤية الدرجة المتحققة مفردات الاختبار ت

  ةمرسوم القدـ عمى دوائر كرة كؿالحس حركي بر الإدراؾ اختبار  1
 الجدار  في 

  يصمح %88 44

  يصمح 96% 48 اختبار التيديؼ عمى مرمى كرة قدـ مقسـ بأشرطة الى مربعات 2

  يصمح 92% 46 ( ثانية31عمى جدار لمدة )اختبار المناولة المرتدة  3

 85تـ اعتماد الاختبارات التي حصمت عمى نسبة %
 ثبات الاختبار :  3-4-1-2

                                                           
 : الخبراء والمختصين هم 

 علم النفس الرياضي ،جامعة بابل كلية التربة الرياضية-ا.م.د عامر سعيد   مدرس مادة كرة قدم 
 تدريب، كلية التربية الرياضية الجامعة المستنصرية -مدرس مادة كرة قدمأ.م.د قحطان جليل  

 تعلم حركي، جامعة بابل كلية التربة الرياضية  -م.د  ضياء جابر    مدرس مادة كرة قدم
 تدريب، جامعة بابل كلية التربة الرياضية -م.د رافد عبد الامير   مدرس مادة  كرة قدم

 مهد الكوفة التقني تدريب، -مدرس مادة  كرة قدمسعيد  م.م حسام
 
 



 مجلة القادسٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌة           المجلد التاسع            العدد الثانً
 

9 

لقد تـ استخداـ طريقة ) الاختبار واعادة الاختبار( لمتحقؽ مف ثبات المجموعة الاختبارية المرشحة ،        
أياـ ( تـ اعادة  4وبعد مرور) 15/2/2118ف وبتاريخ (لاعبي12حيث طبقت الاختبارات عمى عينة مكونة مف )

الاختبار عمى العينة نفسيا و تحت نفس الظروؼ و المتغيرات و مف خلاؿ معالجة البيانات تـ استخراج معامؿ 
الارتباط البسيط بطريقة) بيرسوف( بيف نتائج الاختبار القبمي و الاختبار البعدي لمعرفة ثبات الاختبار وقد 

 ( 2تائج اف الارتباط عاؿ بيف درجات الاختباريف . يلاحظ جدوؿ )اظيرت الن
 ( 2جدوؿ) 

 يبيف معامؿ الثبات ومعامؿ الموضوعية ومعنوية الارتباط
معامؿ  مفردات الاختبار ت

 الثبات  

( tقيمة )
المحسو 

 بة

 معامؿ 
 الموضوعية

( (tقيمػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 المحسوبة

في   ةمرسوم القدـ عمى دوائر كرة كؿبر  لحسياالإدراؾ اختبار  1
 الجدار  

89 0. 7.42 81  .1 4.36 

 8.71 88.0 اختبار التيديؼ عمى مرمى كرة قدـ مقسـ بأشرطة الى مربعات 2
 

 87.0 5.58 

 6.73 82.0 6.94 91.0 ( ثانية31اختبار المناولة المرتدة عمى جدار لمدة ) 3

 ( 2.31( تبمغ )  0.05( ومستوى دلالة )  11( الجدولية عند درجة حرية ) (t* قيمة 
 موضوعٌة الاختبار   3-4-1-3  

بغية الحصوؿ عمى موضوعية الاختبارات المرشحة لمتطبيؽ ، استعاف الباحث )بمحكميف أثنيف( * خلاؿ       
تجربتو الاستطلاعية وعند الاختبار الثاني )اعادة الاختبار في قياس الثبات ليا( بالذات، وبعد اف جمع نتائجيا 

صائياً حيث أظيرت العلاقة بيف درجات المحكـ الاوؿ و المحكـ الثاني بشكؿ عاؿ) أي أف معامؿ عامميا إح
 ( يوضح ذلؾ2الارتباط بينيما عالي ( والجدوؿ  )

 تنفٌذ الاختبارات و التطبٌقات المنهجٌة لوسائل التدرٌب على عٌنة البحث .  3-4-2
 )التجانس و التكافؤ(.  على عٌنة البحث  ) الاولً(الاختبار القبلً 3-4-2-1

ة ظيراً لثوفي الساعة الثا 21/2/2118الموافؽ ربعاء ال يوـتـ اجراء الاختبارات القبمية لعينة البحث في     
وعمى ساحة ممعب مدرسة الفراتيف الكروية بكرة القدـ في مركز محافظة بابؿ . ولقد قاـ الباحث بتثبيت الظروؼ 

اف و الزماف وفريؽ العمؿ * وأسموب اختيار الاختبار مف أجؿ تحقيؽ الخاصة بالأختبارات مف حيث المك
 الظروؼ نفسيا او ما يشابيا قدر الامكاف عند اجراء الاختبارات النيائية لعينة البحث .

                                                           

 

 
*
 استعاى الباحث بوجووعت هي الكوادر الوساعدة وهن كل هي :   

 كليت التربيت الرياضيت  جاهعت بابلهدرس هادة كرة القدم /                   هيثن هحود م.م  .1

 الرياضي و الفني جاهعت بابل. هدرب العاب   رافدعبد الاهير  هدرب كرة قدم هديريت النشاط .2
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تجانس عينو البحث قاـ الباحث بمكافئة المجموعتيف ، وباستخداـ الوسائؿ  ولغرض التحقؽ مف تكافؤ و       
( المحسوبة لمعينات المستقمة tاسبة فتـ استخراج الوسط الحسابي ، الانحراؼ المعياري وقيمة )الاحصائية المن

 t ،اذ نلاحظ باف قيمة تكافؤ العينات  بيفي اذ(  3لممجموعتيف ) الضابطة و التجريبية ( وكما في الجدوؿ )و 

ذا مما يدؿ تكافؤ عينتي البحث وى 2.17المحسوبة كانت ولجميع الاختبارات اقؿ مف قيميا الجدولية البالغة 
 لكوف الدلالة عشوائية .

 (3جدوؿ )
 - المناولة المرتدة -اختبارات )الإدراؾ الحس حركي بالكرة يبيف تكافؤ المجموعتيف الضابطة و التجريبية في 

 عمى مرمى كرة قدـ مقسـ بأشرطة (التيديؼ 
 

الدلالة 
 الاحصائية

 المجموعة          لضابطةالمجموعة ا المجموعة التجريبية tقيمة 
 

 الاختبارات

 
 -س ع -س ع المحسوبة الجدولية*

 5.91 2.1 6.25 1.6 1.43 2. 17 عشوائي
اختبار الإدراؾ الحس 

 حركي بالكرة
1 

 11.33 1.92 11.91 2.31 1.48 2. 17 عشوائي
اختبار التيديؼ عمى مرمى 

 كرة قدـ
2 

 5.5 2.11 5.66 1.87 1.215 2.27 عشوائي
ختبار المناولة المرتدة عمى ا

 ثا 31 ؿجدار خلا
3 

 (1.15( ومستوى دلالة )22* عند درجة حرية ) 
        

 
 

      
 4) جدوؿ )
 - المناولة المرتدة -ات )الإدراؾ الحس حركي بالكرة يبيف تجانس المجموعتيف الضابطة و التجريبية في اختبار 

 عمى مرمى كرة قدـ مقسـ بأشرطة (التيديؼ 

دلالة ال
 الإحصائية

 (fقيمة )
 2ع    التجريبية  

الضابطة 
 2ع

 المجموعة       

 
 الاختبارات

 ت

 المحسوبة * لجدوليةا 

 4.41 2.56 1.72 2. 91 عشوائي
اختبار الإدراؾ الحس حركي 

 بالكرة
1 

اختبار التيديؼ عمى مرمى  3.686 5.336 1.44 2. 91 عشوائي 2 
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 كرة قدـ

 4.45 3449 1.27 2.91 عشوائي
اختبار المناولة المرتدة عمى 

 ثا 31 ؿجدار خلا
3 

 (   1.15( ومستوى دلالة )22* عند درجة حرية ) 
 

( يبيف الفروؽ و الاختلاؼ في التبايف بيف المجموعتيف الضابطة و التجريبية وفي 4و الجدوؿ )        
(وبيذا 2.19غر مف قيمتيا الجدولية البالغة )( المحسوبة ىي اص fاذ نلاحظ اف قيمة ). للاختبارات قيد البحث

 يدؿ عمى تجانسيما . ايكوف الفرؽ عشوائي بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية مم
 
 --التهدٌف :  المناولة والمنهاج التدرٌبً لتطوٌر مهارة دقة  2- 3-4-2

المناولة وير ميارة دقة خاصة لتط(  2و 1مقترحة ) ينظر ممحؽ  ،  وتماريف اعد الباحث مفردات        
( اسابيع مراعيا في ذلؾ المستوى 8والتي مدتيا ) 16/4/2118  ولغاية 2118/ 2/ 23مف تاريخ   التيديؼو 

لخاصة بمعبة كرة القدـ االتدريبي و المستوى البدني للاعبيف ) عينة البحث( معتمداً عمى المصادر و المراجع 
الوحدات اؿ، زمف وعدد ( الذي يبيف  5 )الجدوؿو موضح في مف اجؿ وضع المنيج بشكمو النيائي وكما ى

 .  يياف والتماريف المقترحة التي تـ استخداميا 
التيديؼ المناولة و عمى افراد المجموعة التجريبية( الخاصة بتطوير دقة  طبقتاشتممت مفردات التدريب) التي   

السبت والاثنيف و الاربعاء مف كؿ اسبوع (  ( وحده ، وبمعدؿ ثلاث وحدات ، في الاسبوع الواحد ) 24عمى )
 : (81: 15)  وبمغ زمف  اقساـ  الوحدات اؿ، عمى وفؽ التقسيـ الاتي

 ( مف زمف الوحدة اؿ، . 21%  القسـ التحضيري    وزمنو )
 ( مف زمف الوحدة اؿ، 75% القسـ الرئسي        وزمنو  )
 اؿ،  مف زمف الوحدة (5) %القسـ الختامي        وزمنو 

 ( دقيقة قسـ الى ما يمي :2341ولقد بمغ حجـ التدريب ) 

 ( دقيقة .468اذ بمغ زمف القسـ التحضيري لموحدات اؿ،  ) -     
 ( دقيقة .1755وبمغ زمف القسـ الرئيسي لموحدات اؿ، الخاصة بتطوير دقة المناولة والتيديؼ ) 

 دقيقة( 117اما زمف القسـ الختامي لموحدات اؿ،  فقد بمغ )  
تـ إعطاء المنيج التدريبي بركؿ كرة القدـ اذ  اقترح الباحث تمرينات لتطوير الإدراؾ الحس حركيولقد       

مدرب عينة البحث لكمتا المجموعتيف ، وتـ إضافة التمرينات المقترحة عمى القسـ الرئيس لموحدات قبؿ المعد مف 
وف حجـ التدريب متساوي سوى لممجموعة التجريبية او بحيث يك  بيةبلمجموعة التجريفيما يخص ا، تدريبيةال

في حيف تـ إعطاء جوانب خططية لممجموعة الضابطة في الوقت الذي تعمؿ فيو المجموعة التجريبيػة  الضابطة 
الخاصة  (عمى افراد المجموعة التجريبية تالتي طبق ب)اشتممت مفردات التدريو عمى التماريف المقترحػة ،  

)  وفي الأياـ  ، في الأسبوع الواحد ثلاث وحدات( وحده ، وبمعدؿ 24التيديؼ عمى )ناولة و المبتطوير دقة 
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( الأتي يوضح عدد وزمف والتماريف المستخدمة في  5والجدوؿ ) الأربعاء مف كؿ أسبوع (  الاثنيف و و  السبت
 . يالبرنامج التدريب

التيديؼ بكرة القدـ ومف خلاؿ الوحدة لمناولة و ااف محتويات الوسائؿ و التماريف الخاصة بتطوير دقة       
يدؼ الالواحدة فقد كاف قسميا التحضيري يشتمؿ عمى تماريف عامة وخاصة  ولا سيما التي تتناسب مع لتدريبية ا

التيديؼ  المناولة و ، أما القسـ الرئيسي فيحتوي عمى تمرينات خاصة لتطوير ميارة تدريبيةالمرسوـ لموحدة ال
الى ذلؾ تـ التأكيد عمى الجانب النظري لتطوير الاعداد النفسي التربوي و الخمقي و العقمي  فضلا، بكرة القدـ 

مف خلاؿ شرح سير العمؿ في التمرينات و متطمباتيا مف حيث شدة العمؿ واىداؼ التدريب  .    وقد كانت 
نات المستخدمة في القسـ الختامي مف تماريف التيدئة و الاسترجاع و الاستشفاء ىي  السمة الغالبة لطبيعة التمري

، الوقت المحدد ليا وكذلؾ عدد مرات التدريب تدريبيةالوحدة اؿ، ولقد راعى الباحث خلاؿ اعداده لموحدة ال
الأسبوعية طبقاً لأىداؼ التدريب التي تنصب في تطوير ميارة دقة التيديؼ كذلؾ راعى التمرينات المستخدمة 

 تدريبيةنات و فترات الراحة بيف التكرار وزيادة صعوبة التمريف وعمى وفؽ الطرائؽ الوعدد التكرار وسلاسؿ التمري
 المستخدمة.

لقد ركز الباحث في التدريب عمى تكرار تماريف التيديؼ حيث اعطى الوقت الاغمب لعدد مرات تكرار ميارة     
 عتبار فترات الراحة بيف التكرارات التيديؼ لكؿ فرد مف افراد العينة مع الاخذ بنظر الا

 
 
 
 
 
 
 
 
 ( 5جدوؿ ) 

 المقترحة الخاصةيبيف زمف وعدد الوحدات التدريبي والتماريف 
 الوحدة اؿ،   

 والتماريف
الزمف 
 بالدقيقة

 

الزمف  الوحدة اؿ،   
 بالدقيقة

الزمف  الوحدة اؿ،   
 بالدقيقة

الزمف  الوحدة اؿ،   
 بالدقيقة

 الزمف الوحدة اؿ،   
 بالدقيقة

الزمف  الوحدة اؿ،   
 بالدقيقة

 الأولى
 تماريف:

1،2،3،4 

75 
 

 ،الثانية
 تماريف:

5،6،7،8،9،
11 

 الثالثة  80
 تماريف:

11،12،13،
14،15،16 

 الرابعة 85
 تماريف:

1،2،3،4 

 الخامسة 81
 تماريف:

5،6،7،8،
9،11 

 السادسة 85
 تماريف:

11،12،1
3،14،15

،16 

91 
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 السابعة
 تماريف:

1،2،3،4 

 الثامنة 85
 تماريف:

5،6،7،8،9،
11 
 

 التاسعة 90
 تماريف:

11،12،13،
14،15،16 

 العاشرة 95
 تماريف:

1،2،3،4 

الحادية  90
 عشر

 تماريف:
5،6،7،8،

9،11 

الثانية  95
 عشر

 تماريف:
11،12،1
3،14،15

،16 

111 

الثالثة 
 عشر

 تماريف:
1،2،3،4 

 الرابعة عشر 95
 تماريف:

5،6،7،8،9،
11 

ة الخامس 100
 عشر

 تماريف:
11،12،13،
14،15،16 

السادسة  115
 عشر

 تماريف:
1،2،3،4 

السابعة  100
 عشر

 تماريف:
5،6،7،8،

9،11 

الثامنة  105
 عشر

 تماريف:
11،12،1
3،14،15

،16 

111 

التاسعة 
 عشر

 تماريف:
1،2،3،4 

 العشروف 105
 تماريف:

5،6،7،8،9،
11 

الحاديةوعشرو  110
 ف

 تماريف:
11،12،13،
14،15،16 

 الثانية 115
 عشروفو 

 تماريف:
1،2،3،4 

الثالثة  110
 وعشروف
 تماريف:

5،6،7،8،
9،11 

الرابعة  115
 وعشروف
 تماريف:

11،12،1
3،14،15

،16 

121 

 
 على عٌنة البحث: ) النهائً( الاختبار البعدي  3-4-2-3

بية والضابطة وفي التجري تيفلممجموع 18/4/2118تـ اجراء الاختبارات البعدية في يوـ السبت الموافؽ      
ممعب المدرسة الكروية في مركز محافظة بابؿ ، حيث تـ مراعاة شروط و تعميمات تنفيذ ىذه الاختبارات وتحت  
نفس الظروؼ و الامكانيات المتاحة و المستخدمة في الاختبارات الاولية ، بغية الحصوؿ عمى نتائج موضوعية 

  ذات ثبات عاؿ يعتمد عمييا في اتخاذ القرار .
 الوسائل الاحصائٌة      3-5

  spssتـ استخداـ جياز الحاسوب وذلؾ عبر نظاـ الحقيبة الاحصائية 
 ( لمعرفة التجانس  F. قانوف )

 
 ( 21التبايف الاعمى ) ع         

F ػػػػػػػػػػػػػػػػ = 
 (  2 2التبايف الاقؿ )  ع        

 
 تحلٌلها ومناقشتها  و عرض النتائج  -4

ة تحقيؽ الاىداؼ المعنية بالبحث استخرج الباحث المعالـ الاحصائية ) الاوساط الحسابية و وبغي       
تو  لغرض الوصؼ و التحميؿ ، ولبياف واقع الفروؽ استخدـ الباحث االانحرافات المعيارية ( المعبره عف اختبار 

 الاختبار التائي 
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 فراد عٌنة البحث المجموعة الضابطةأثر التمارٌن ال, فً تطوٌر دقة المناولة والتهدٌف لا  4-1

 (6جدوؿ )
لنتائج  الإحصائيةودلالتيا المحسوبة والجدولية (  tو الانحرافات المعيارية و قيمة )  الحسابية الأواسط بيفي

 ضابطةلممجموعة ال في الاختباريف القبمي والبعديالتيديؼ المناولة و دقة و  الادراؾ الحس حركي بالكرة أختبارات

 الدلالة
 الإحصائية

 الاختبار القبمي  الاختبار البعدي tقيمة 

  الاختبارات
 

 * الجدولية
 

 -س ع -س ع المحسوبة

 معنوي غير

2.2 

1.45 
 

1.83 
 

6.18 
 

2.1 
 

5.91 
 

اختبار الإدراؾ الحس حركي 
 بالكرة

1 

 معنوي
            

                      

9.1 1.6 15.5 1.92 11.33 
ؼ عمى مرمى اختبار التيدي

 كرة قدـ
2 

 5.5 2.11 8.41 1.78 9.32 معنوي
اختبار المناولة المرتدة عمى 

 ثا 31 ؿجدار خلا
3 

  (.1.15( ومستوى دلالة )11* عند درجة حرية )
( لاختبارات المجموعة الضابطة ولمقياس القبمي) الاولي ( ظير انو 6مف خلاؿ الإطلاع عمى جدوؿ )       

( وانحرافا معياريا 5.91الحس حركي بالكرة قد حققت ىذه المجموعة وسطا حسابيا مقداره ) في اختبار الإدراؾ
( وانحرفا معياريا 6.18( .اما في الأختبار ألبعدي) الاخير( ولنفس الاختبار فقد حققت وسطا حسابيا )2.1)
(  tة ، وجاءت قيمة ) ( لمعينات المتناظر  t(. ولمعرفة حقيقة ىذه الفروؽ استخدـ الباحث اختبار ) 1.83)

( وىذا 1.15( ومستوى دلالة )11( عند درجة حرية )2.2( وىي اصغر مف الجدولية البالغة )1.45المحسوبة )
 القبمي والبعدي . فمما يدؿ عمى عدـ وجود فرؽ معنوي بيف الأختباريي

ختبار القبمي فقد حققت اما فبما يخص اختبار التيديؼ عمى مرمى كرة قدـ مقسـ الى المربعات وفي الأ      
( اما في الأختبار البعدي حققت وسطا  1.92( وانحرافا معياريا )  11.33ىذه المجموعة وسطا حسابيا مقداره ) 

( لمعينات المتناظرة  t(. ولمعرفة حقيقة ىذه الفروؽ استخدـ الباحث اختبار )  1.6( وانحرافا )  15.5حسابيا ) 
( ومستوى 11( عند درجة حرية )2.2( وىي اكبر مف الجدولية البالغة ) 9.1 ( المحسوبة ) t، وجاءت قيمة ) 

 ( وىذا مما يدؿ وجود فرؽ معنوي ولصمح الأختبار الأولي .اي ىنالؾ تاثير لمتماريف المقترحة.1.15دلالة )
بيا مقػداره ) وفيما يخص اختبار المناولة المرتدة وفي الأختبار القبمي  فقد حققت ىذه المجموعػة وسػطا حسػا     
( فػي الأختبػار ألبعػدي.  1.78( وانحرافػا ) 8.41( بينمػا حققػت وسػطا حسػابيا ) 2.11( وانحرافا معياريا ) 5.5

( المحسػػوبة )  t( لمعينػػات المتنػػاظرة ، وجػػاءت قيمػػة )  tولمعرفػػة حقيقػػة ىػػذه الفػػروؽ اسػػتخدـ الباحػػث اختبػػار ) 
( وىػػذا ممػػا يػػدؿ 1.15( ومسػػتوى دلالػػة )11درجػػة حريػػة ) ( عنػػد2.2( وىػػي اكبػػر مػػف الجدوليػػة البالغػػة )9.32

 وجود فرؽ معنوي ولصمح الأختبار الأولي .اي ىنالؾ تاثير لمتماريف المقترحة
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وبغيػػة تفسػػير مػػا توصػػؿ اليػػو الباحػػث مػػف نتػػائج المجموعػػة الضػػابطة لمجمػػوع الاختبػػارات قيػػد البحػػث نسػػمط      
دراؾ الحػػس حركػػي بػػالكرة لػػـ تظيػػر ىنالػػؾ فػػروؽ معنويػػة بػػيف ( ففػػي اختبػػار الا6الضػػوء عمػػى تفاصػػيؿ جػػدوؿ) 

القبمي والبعدي ،ويعزو الباحث سبب عدـ وجود التطور في ىذا الاختبار الى اف المجموعة الضابطة  فالأختباريي
لػػػـ تخضػػػع الػػػى تمػػػاريف الإدراؾ الحػػػس حركػػػي ولػػػـ تتػػػدرب عمييػػػا وبػػػلا شػػػؾ فػػػاف عمميػػػة التػػػدريب عمػػػى تمػػػاريف 

وبة الاعػػػيف، تعػػػد مػػػف التمػػػاريف التػػػي تتطمػػػب انتبػػػاه وتركيػػػز عػػػالي جػػػدا.  واف اللاعبػػػيف الػػػذيف معصػػػ فواللاعبػػػي
يخضعوف الى مثؿ ىذه التماريف )بعصب الأعيف( وفي بدايتيا فانيـ  سوؼ يواجيوف  صعوبة وضغط كبير مف 

ى تأديػة مثػؿ ىكػذا تمػاريف حيث اداء ىذه التماريف وبالتالي فانيـ يحتاجوف الى فترة زمنيػة لكػي يكونػوا قػادريف عمػ
.اذف كيػػػؼ سػػػوؼ يكػػػوف مسػػػتوى أداء اللاعػػػب الػػػذي لػػػـ يخضػػػع أصػػػلا الػػػى  تػػػدريبات خاصػػػة بعصػػػب الأعػػػيف 
)كتماريف الادراؾ الحس حركي بالكرة(، بالتأكيد سوؼ لف يكوف ىناؾ أي تاثير فعاؿ و فروؽ معنويػة عنػد أجػراء 

 مثؿ ىكذا اختبارات في الإدراؾ الحس حركي  . 
    

أما في خصوص الفرؽ المعنوي في نتائج المجموعة الضابطة بيف القياسيف القبمي والبعدي وللاختباريف  
عمىمرمى كرة قدـ مقسـ الى مربعات واختبار المناولة المرتدة عمى جدار  ، فيعزو الباحث ذلؾ إلى  ؼالتيدي

يارتي المناولة والتيديؼ ، إذ إف أداء تأثير المنيج المتبع مف المدرب ، والذي تضمف تمرينات متنوعة لتطوير م
التمرينات والتنوع فييا يمثؿ مثيرات مختمفة وعممية الممارسة عمى ىذه المثيرات تؤدي بالضرورة إلى إحداث 
تطور في العممية الإدراكية ، وىذا يتفؽ مع ما أشارت إليو بعض المصادر " عف طريؽ التدريب يمكف أف تطور 

 ( .94: 11ؾ لدى اللاعب ) قابمية الإحساس والإدرا
 
 

فً تطوٌر دقة التهدٌف لأفراد عٌنة البحث ) دراك حس حركً بالكرة أثر تمرٌنات الا 4-2
 تجرٌبٌة(المجموعة ال

 (7جدوؿ)
  الإحصائيةودلالتيا المحسوبة والجدولية (  tو الانحرافات المعيارية و قيمة )  الحسابية الأواسط بيفي

لممجموعة  في الاختباريف القبمي والبعديالتيديؼ المناولة و دقة و  الحس حركي بالكرةالادراؾ  لنتائج أختبارات
 التجريبية

الدلالة 
 الاحصائية

 
 tقيمة 

 

 الاختبار البعدي

 
 الأختبار القبمي

  الاختبارات

 * الجدولية
 

 المحسوبة
 

 -س ع -س ع

 6.25 1.6 11.25 1.54 9.38 2.2 معنوي
 اختبار الإدراؾ الحس حركي

 بالكرة
1 
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 11.91 2.31 18.16 1.94 11.55 معنوي
اختبار التيديؼ عمى مرمى 

 كرة قدـ
2 

 5.66 1.87 11.5 1.5 13.21 معنوي
اختبار المناولة المرتدة عمى 

 ثا 31 ؿجدار خلا
3 

  (.1.15( ومستوى دلالة )11* عند درجة حرية )
ة التجريبية ولمقياس القبمي) الاولي ( ظير انو ( لاختبارات المجموع7مف خلاؿ الإطلاع عمى جدوؿ )       

( وانحرافا معياريا 6.25في اختبار الإدراؾ الحس حركي بالكرة قد حققت ىذه المجموعة وسطا حسابيا مقداره )
( وانحرفا معياريا 10.25( .اما في الأختبار ألبعدي) الاخير( ولنفس الاختبار فقد حققت وسطا حسابيا )1.6)
(  t)  ( لمعينات المتناظرة ، وجاءت قيمة tفة حقيقة ىذه الفروؽ استخدـ الباحث اختبار) (. ولمعر 1.54)

( وىذا 1.15( ومستوى دلالة )11( عند درجة حرية )2.2( وىي اكبر مف الجدولية البالغة )9.38المحسوبة )
 القبمي والبعدي. فمما يدؿ عمى وجود فرؽ معنوي بيف الأختباريي

تبار التيديؼ عمى مرمى كرة قدـ مقسـ الى المربعات وفي الأختبار القبمي) الاولي ( فقد اما فبما يخص اخ    
( اما في الأختبار البعدي)  2.31( وانحرافا معياريا )  11.25حققت ىذه المجموعة وسطا حسابيا مقداره ) 

ؽ استخدـ الباحث (. ولمعرفة حقيقة ىذه الفرو  1.94( وانحرافا )  18.16الاخير( حققت وسطا حسابيا ) 
( وىي اكبر مف الجدولية البالغة  11.55( المحسوبة )  t( لمعينات المتناظرة ، وجاءت قيمة )  tاختبار ) 

 ف( وىذا مما يدؿ عمى وجود فرؽ معنوي بيف الأختباريي1.15( ومستوى دلالة )11( عند درجة حرية )2.2)
 القبمي والبعدي. 

ة المرتدة وفي الأختبار القبمي ) الاولي ( فقد حققت ىذه المجموعة وفيما يخص اختبار المناول        
( بينما في الأختبار ألبعدي) الأخير(.   1.87( وانحرافا معياريا )5.66)الضابطة( وسطا حسابيا مقداره  )

حث ( ولمعرفة حقيقة ىذه الفروؽ استخدـ البا1.5( وانحرافا ) 11.5ولنفس الاختبار فقد حققت وسطا حسابيا )
( وىي اكبر مف الجدولية البالغة 13.21( المحسوبة )  t( لمعينات المتناظرة ، وجاءت قيمة )  tاختبار ) 

 ( وىذا مما يدؿ وجود فرؽ معنوي ولصمح الاختبار البعدي1.15( ومستوى دلالة )11( عند درجة حرية )2.2)
 
 رٌبٌة ( للاختبارات البعدٌةالضابطة و التجالمقارنة بٌن نتائج اختبارات المجموعتٌن)   3 -4

 (8جدوؿ )
 مقارنة بيف نتائج اختبارات المجموعتيف ) الضابطة و التجريبية ( للاختبارات البعدية  بيفي

 
   

  
      

 

 

       

        

        

 ( 1.15( ومستوى دلالة )22عند درجة حرية.)  
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 : يأتي( ما 8الجدوؿ )خلاؿ إطلاعنا عمى مف  بيفيت

اختبار في  لممجموعتيف الضابطة والتجريبيةالبعدي  بيف نتائج الاختبار إحصائيةوجود فروؽ ذات دلالة  -
لممجموعة  ط الحسابيحيث بمغت قيمة الوس ، الادراؾ الحس حركي بركؿ الكرة واللاعب معصوب العينيف

لممجموعة ة الوسط الحسابي في حيف كانت قيم، ( 1.83) معياري( درجة وقيمة الانحراؼ ال6.18) الضابطة
وىي اكبر 6.02) المحسوبة ) tوقد بمغت قيمة  ، (1.54) معياريوقيمة الانحراؼ ال درجة (11.25) التجريبية

 .المجموعة التجريبية ( فكاف الفرؽ معنوياً ولصالح 2.17) والبالغة الجدولية(  tمف قيمة) 
 
اختبار في  لممجموعتيف الضابطة والتجريبيةالبعدي  بيف نتائج الاختبار إحصائيةوجود فروؽ ذات دلالة  -

وقيمة  ة( درج15.5) لممجموعة الضابطةبمغت قيمة الوسط الحسابي  اذ ، التيديؼ عمى مرمى كرة قدـ 
  درجة (18.16) لممجموعة التجريبيةفي حيف كانت قيمة الوسط الحسابي ، ( 1.6الانحراؼ المعياري )

 والبالغة الجدولية tوىي اكبر مف قيمة ( 3.64المحسوبة ) tوقد بمغت قيمة  ، (1.94الانحراؼ المعياري )و 
 .المجموعة التجريبية ( فكاف الفرؽ معنوياً ولصالح 2.17)
اختبار في  لممجموعتيف الضابطة والتجريبيةالبعدي  بيف نتائج الاختبار إحصائيةوجود فروؽ ذات دلالة -

 لممجموعة الضابطةبمغت قيمة الوسط الحسابي  اذ ، وب العينيفالمناولة المرتدة إلى جدار  واللاعب معص
 لممجموعة التجريبيةفي حيف كانت قيمة الوسط الحسابي ،  (1.78و الانحراؼ المعياري ) درجة (8.41)
 (tوىي اكبر مف قيمة ) (3.09المحسوبة ) tوقد بمغت قيمة  ، (1.5معياري )ال الانحراؼو  درجة (11.5)

 .المجموعة التجريبية ( فكاف الفرؽ معنوياً ولصالح 2.17) ةوالبالغ الجدولية
ويعزو الباحث سبب تفوؽ المجموعة التجريبية في  الاختبارات البعدية الثلاثة الى اف لاعبي ىذه        

المجموعة قد اخضعوا الى تمرينات كافة أبعاد الإدراؾ الحس ػ حركي الخاصة بكرة القدـ ) إدراؾ الإحساس 
، والاتجاه ، والقوة وغيرىا ( . واف تطورىا يؤدي إلى دقة الإدراؾ الحس حركي للاعب بالمثيرات  بالمسافة

وسرعتو وبالتالي يكوف أداؤه بشكؿ أفضؿ مما كاف عميو سابقاً لاف لعبة كرة القدـ تتميز بتعدد المثيرات وتغيرىا 
ف الأداء يكوف وفقاً لإدراؾ اللاعب ليذه المثيرات والمعمومات  التي تترتب عمييا قبؿ الأداء وبعده ، إذ إف وا 

ارتفاع دقة المدركات الحس حركية تزيد مف قدرة الفرد الرياضي عمى التحكـ والتوجيو الواعي لحركة الجسـ ككؿ 
في الفراغ بالإضافة إلى انو عف طريؽ الإحساس العضمي يمكف أف يمد الفرد بمعمومات عف خصائص الإدراؾ 

 ( .171:  7، الأمر الذي يمكف مف خلالو تصحيح الأداء)  الحس ػ حركي المطموب

وكاف اختيار الوقت المناسب في إعطاء التمرينات المقترحة لعينة البحث التجريبية دور واىمية كبيرة، اذ تـ      
إعطاء التمرينات في بداية الجزء الرئيس لموحدة اؿ، ، مما يضمف أف يكوف اللاعب عمى مستوى عاؿٍ مف 

عداد الذىني والعصبي ) كفاءة عمؿ الدماغ والأعصاب ( .ووضع ىذه التمرينات بشكؿ يتناسب والمرحمة الاست
العمرية لعينة البحث ، مما يؤدي إلى التطور الحركي المتوافؽ مع النمو البيولوجي والناتج مف تطور العممية 
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سب مع مستوى أداء الحواس لعينة البحث . الإدراكية .ولاننسى اف اختيار المثيرات في التمرينات المقترحة يتنا
 مما يضمف إمكانية اللاعب في الإحساس بيذه المثيرات .

ولعؿ التنوع في التمرينات المقترحة كاف لو تاثير ودور في تطور المجموعة التجريبية.اذ انيا تؤدى إلى       
واختيار الاستجابة المناسبة لممثير  تنوع في الخبرات المخزونة في الذاكرة ، وبالتالي تسيؿ عممية الإدراؾ

.واستخداـ مبدا التسمسؿ المتبع في تقديـ التمرينات مف حيث مستوى الصعوبة وتنوع التمرينات حسب تطوير 
 أبعاد الإدراؾ الحس ػ حركي . مما يساىـ في تحقيؽ أفضؿ تطور في الإدراؾ الحس ػ حركي عند تطبيقيا .

التشويؽ في وضع التمرينات المقترحة ، مما أدى إلى تفاعؿ عينة البحث مع  ولا ننسى الاعتماد عمى مبدأ     
 الأداء بشكؿ مميز .

 الاستنتاجات والتوصٌات
 الاستنتاجات       5-1

 ي :أتفي ضوء النتائج التي توصؿ ألييا الباحث تـ استنتاج ما ي 
) المجموعة التجريبية( في تطور الإدراؾ ىنالؾ تأثير لمتماريف اؿ، المقترحة المستخدمة مف قبؿ عينة البحث -1

 الحس حركي بالكرة لدى اللاعبيف الناشئيف .  

اف تطور الإدراؾ الحس حركي بالكرة  يساىـ بشكؿ فعاؿ كبير في  تطوير مستوى الأداء المياري في لعبة -2
 كرة القدـ .

كرة ( والمستخدمة  في تطوير دقة ىناؾ افضمية لمتمرينات اؿ، المقترحة) تماريف الادراؾ الحس حركي بال -3
 المناولة والتيديؼ لدى عينة البحث ) المجموعة التجريبية ( مقارنة )بالمجموعة الضابطة( 

 التوصٌات    5-2
 

 في ضوء الاستنتاجات يوصي الباحث بالاتي : 
 استخداـ التماريف المقترحة لتطوير الإدراؾ الحس حركي في تدريب لاعبي كرة القدـ-1

التنوع في التماريف اؿ، للاعبي كرة القدـ يجب اف يقابميا استخداـ تماريف الادراؾ الحس حركي بالكرة لما اف -2
 فعاؿ عمى تطور وتحسف الأداء المياري  رليا مف تأثي

عمى المدربيف أف ييتموا بالتماريف الخاصة بالادراؾ الحس حركي بالكرة  في أثناء تدريب اللاعبيف ، ويتعرؼ -3
 متغيرات الإدراكية الحسية الخاصة بمعبتو وكيؼ يتـ تطورىا.عمى ال

 إجراء دراسات وبحوث عمى فئات عمرية وفعاليات وألعاب رياضية أخرى ،  . -4

 
 المصادر

اثػػر تػػدريب الطػػرؼ السػػفمي غيػػر المفضػػؿ فػػي تطػػوير دقػػة التيػػديؼ لمطػػرؼ السػػفمي   . احمػػد عبػػد الاميػػر -1
  2112 جامعة بابؿ ، كمية التربية االرياضية ماجستير غير منشورة ،، رسالة المفضؿ للاعبي كرة القدـ
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المكتب المصري الحديث ، لمطباعة والنشر ،  ،، الإسكندرية  11ط ، أصوؿ عمـ النفس .أحمد عزت راجح -2
1976   

 ، )ترجمة( ماىر البياتي وسميماف عمي حسف : الموصؿ ، دار الكتب لمطباعة كرة قدـالفريد كونز .  -3
 1976والنشر 

،مكة المكرمة ، مكتبة الطالب الأعداد المياري في كرة القدـ، تعمـ ، قانوفبياء الديف ابراىيـ سلامة .-4
 ، 1987الجامعي ، 

، الموصؿ ، دار الكتب لمطباعة والنشر ،  أصوؿ التدريب في كرة القدـثامر محسف . سامي الصفار :  5-
 91، ص 1988

 ..1999،الموصؿ ، دار الكتب لمطباعة والنشر ،2،طرة قدـكزىير الخشاب واخروف : -6
صريح عبد الكريـ الفضمي وعامر رشيد مطر . تنمية الإدراؾ الحػس ػ حركػي لمػذراع الراميػة بػالقرص وتػأثيره  -7

عمى بعض المتغيرات الكينماتيكية ، مجمة التربية الراضػية ، جامعػة بابػؿ ، المجمػد الحػادي عشػر ، العػدد الثالػث 
 ،2112 . 
 . 1989: القاىرة ، مكتبة الانجمو المصرية ،  ؛ أسس عمـ النفس العاـطمعت منصور )وآخروف(  -8
حركػػي عمػى تعمػػـ سػػباحة الصػػدر ، رسػػالة  -أثػػر تنميػة بعػػض متغيػػرات الادراؾ الحػػس  .عمػر عػػادؿ الػػراوي  -9

 1998الجامعة الاردنية ، كمية الدراسات العميا ، ماجستير ، 
،  1. ط الموسوعة الرياضية  والبدنية الشاممة في الألعاب والفعاليات والعموـ الرياضيةحسيف. قاسـ حسف  -11

 ، 1998الأردف : دار الفكر العربي ، 

، بغداد : مطابع التعميـ  عمـ النفس الرياضي مبادئو وتطبيقاتو في مجاؿ التدريبقاسـ حسف حسيف .   -11 
 ،  1991العالي ، 

، القػاىرة ، دار الفكػر العربػي  2، ط 1، جػزء  التقويـ والقيػاس فػي التربيػة البدنيػةف . محمد صبحي حساني -12
،1988   . 

محمػػد صػػبحي حسػػانيف ،ابػػو العػػلا عبػػد الفتػػاح: فسػػيولوجيا ومورفولوجيػػا الرياضػػي وطػػرؽ القيػػاس لمتقػػويـ  -13
 .  1997، القاىرة ،دار الفكر العربي ،1،ط
يب الذىني في تعمـ بعػض الميػارات الاساسػية بكػرة القػدـ ، رسػالة ماجسػتير محمد عبدالحسيف : اثر التدر  - 14

  1998غير منشورة ، جامعة بغداد ، 
، القػػػاىرة دار الفكػػػر العربػػػي  . التػػػدريب الرياضػػػي الحػػػديث تخطػػػيط وقيػػػادة وتطبيػػػؽمفتػػػي ابػػػراىيـ حمػػػاد  - 15
،1999 
 . 1993اد ، دار الحكمة لمطباعة والنشر ، ، بغد عمـ النفس الرياضينزار الطالب و كامؿ لويس :  - 16 

 2111،عماف ، دار الفكر لمطباعة والنشر ،  التعمـ الحركي وجدولة التدريبوجيو محجوب .  -17

 .2111، بغداد ، مطبعة وزارة التربية ،  نظريات التعمـ والتطور الحركيوجيو محجوب )آخروف( :  - 18
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لتطػوير المعرفػة الخططيػة عنػد لاعبػي كػرة القػدـ ، رسػالة ماجسػتير يوسؼ لازـ كماش . برنامج مقتػرح   - 19 
  1988غير منشورة ، جامعة البصرة ، كمية التربية الرياضية ، 

 
 (   التماريف المقترحة1ممحؽ    )

 

  (1تمريف :) 
 اللاعب معصوب العينيف ويحاوؿ ضرب الكرة المعمقة بشكؿ مستمر 

 والإحساسالغرض مف التمريف : ادراؾ وزف الكرة 
. 

  ( 2تمريف :) 
ـ  الى دوائر مرقمة ومرسومة في الحائط بحيث يوجو الكرة الى 11اللاعب يضرب الكرة مف الثبات ومف مسافة 

سـ  امامو يمنع مف مشاىدة  211سـ وبعرض  151الدائرة الاكثر درجة ، مع وضع حاجز خشبي بارتفاع 
 الدوائر . 

 لاحساس بالمكاف الغرض مف التمريف : إدراؾ المسافة وا

  ( 3تمريف :) 
نفس التمريف السابؽ لكف اللاعب يمسؾ الكرة بيده ويحاوؿ اسقاط الكرة عمى رجمو والتيديؼ المباشر الى 

 الدائرة الأعمى درجة. 
 
  ( 4تمريف ) 

 ولكف اللاعب يضرب الكرة لحظة ارتدادىا مف الارض 3نفس تمريف 

  ( 5تمريف :) 
 ـ (  . 4ـ ، 3ـ ، 2ينيف المناولة المرتدة مع الزميؿ وبينيما مسافة ) أداء اللاعب وىو معصوب الع 

 الغرض مف التمريف : إدراؾ المسافة والاتجاه .
   (6تمريف :) 
 

ـ ( أماـ حائط مستو ، تبعد الدائرتاف عف 2ترسـ دائرتاف عمى الأرض بشكؿ قطري بينيما مسافة )   
مى الدائرتيف  ، يؤدياف المناولة المرتدة مف الأرض إلى الحائط ـ ( ، يقؼ لاعباف ع5ـ ، 3الحائط المستوي ) 

 إلى الزميؿ ، مع تغيير أماكنيما . 
 الغرض مف التمريف : إدراؾ المسافة والاتجاه

  ( 7تمريف :) 
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ـ ، 11ـ ، 5مناولة الكرة واللاعب معصوب العينيف إلى ثلاثة لاعبيف بمسافات واتجاىات مختمفة )  
ؿ لاعب مف اللاعبيف الثلاثة رقـ ، تعصب عيني اللاعب بعد مشاىدة أماكف وقوؼ ـ (  ، يعطى لك15

 اللاعبيف ويناوؿ إلى الرقـ الذي يطمب منو ، 
 الغرض مف التمريف :إدراؾ المسافة والاتجاه  . 

    ( 8تمريف :) 
  

 الدحرجة مف بيف الشواخص ثـ التيديؼ عمى مرمى كرة قدـ مقسـ ومف خارج منطقة الجزاء . -

 

  ( 9تمريف :) 
 التيديؼ مف خلاؿ المناولة المرتدة مع المدرب ، وعمى مرمى كرة قدـ مقسـ الى مربعات

 تنفيذ التمريف :   
 المدرب يقؼ عمى قوس منطقة الجزاء واللاعبيف امامو 

 رمى.يعمؿ اللاعب مناولة مع المدرب الذي يعيد الكرة للاعب بممسة واحدة ثـ يقوـ اللاعب بالتيديؼ نحو الم

 . 
 الغرض مف التمريف :إدراؾ المسافة والمكاف . 

  ( 11تمريف:) 

 ـ .11التيديؼ عمى دوائر مرسومة في الجدار ومف مسافة 

 . الغرض مف التمريف : إدراؾ المكاف . 
  ( 11تمريف:) 

 التيديؼ مف خلاؿ المناولة المرتدة مع المدرب ، وعمى مرمى كرة قدـ مقسـ الى مربعات  
 تمريف : تنفيذ ال  

 المدرب يقؼ عمى قوس منطقة الجزاء واللاعبيف امامو 
 يعمؿ اللاعب مناولة مع المدرب الذي يعيد الكرة للاعب بممسة واحدة ثـ يقوـ اللاعب بالتيديؼ نحو المرمى.

 الغرض مف التمريف : إدراؾ المسافة والسرعة . 
 ( 12تمريف:) 

ـ وىو معصوب العينيف،، يحاوؿ اسقاط الكرة  11عد يمسؾ اللاعب الكرة بيده أماـ  المرمى وعمى ب 
عمى قدمو ، وقبؿ اف تمس الكرة الأرض يقوـ بالتيديؼ الى مناطؽ محددة بمرمى مقسـ. ) يأخذ اللاعب وقت ) 

 ( ثواني لمشاىدة اليدؼ قبؿ كؿ محاولة لمتركيز( 3-5
 الغرض مف التمريف : إدراؾ المسافة والاتجاه وسرعة الكرة .

  ( 13تمريف :) 
 نفس التمريف السابؽ ولكف التيديؼ بعد ارتداد الكرة لمرة واحد مف الأرض .       
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 الغرض مف التمريف : إدراؾ المسافة والاتجاه والمكاف وزيادة التركيز .
. 

  ( 14تمريف :) 
 81× سـ  81كرة قدـ  مقسـ الى مربعات بقياس  ىـ عمى مرم16.5التيديؼ مف الثبات  مف مسافة  
 ع وضع حاجز اماـ اللاعب بحيث لايرى ىذه المربعات سـ م

 الغرض مف التمريف : إدراؾ المكاف والمسافة والاتجاه . 
   ( 15تمريف:) 

لكف اللاعب يمسؾ الكرة بيده ويحاوؿ اسقاط الكرة عمى رجمو والتيديؼ المباشر الى الدائرة   12نفس تمريف 
 الأعمى درجة.

 اف والمسافة والاتجاه . الغرض مف التمريف : إدراؾ المك 
  ( 16تمريف :) 

 ولكف اللاعب يضرب الكرة لحظة ارتدادىا مف الارض 13نفس تمريف 
 

 الغرض مف التمريف : إدراؾ المكاف والمسافة والاتجاه . 
 ( انموذج لوحدة تدريبية 2) ممحؽ 

                                                                                 الاولىالوحدات التدريبية : 
 ؽ   75زمف الوحدة: 

                                                                                 والتيديؼ ىدؼ الوحدة: المناولة
 12:   فعدد اللاعبي

 
 أقساـ الوحدة التدريبية

 
 
 

زمف 
 القسـ
 
 

 )دقيقة(

التماريف 
 المستخدمة

 زمف أداء
التمريف 
 لممجموعة

 
 (ةقدقي) 
 

تكرار 
 التمريف
 
 
 )مرة(

زمف 
الأداء 
الكمي 
لمتمريف 
 )دقيقة (

عدد 
 مجموعات
 
 
 )مرة(
 

 زمف الجيد 
 

 
 )دقيقة (

زمف 
الراحة 
بيف 

 مجموعات
 )دقيقة(

الزمف 
الكمي 
 لمتمريف 
 
 )دقيقة(
 

 أولا القسـ التحضيري
a –الجانب التنظيمي 
b-  الإحماء العاـ 

-cء الخاصالإحما 
 

 
15  
 

الوقوؼ 
بانتظاـ واخذ 

الغياب والتأكيد 
عمى الجدية 

 التمريف.  يف
 
وييدؼ إلى  -

إحماء الجسـ 
وتييئة 
 تالعضلا

والمفاصؿ 
 والأربطة 

 
تماريف  -

الإحماء 
 بالكرات

       



 مجلة القادسٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌة           المجلد التاسع            العدد الثانً
 

23 

 
 ثانيا :

 القسـ الرئيسي
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تماريف بدنية 
 لتطوير القوة 

2 2  4  2  8  2  10  

ماريف  الت   
الخاصة 
 1   المقترحة

2  3  6  2  12  2  14  

2 2  3  6 2 12 2 14 
3 2   3  6 1 6 --- 6 

4 3  2  6 1 6 --- 6      
تمريف لعب 

فريقيف بشروط  
6  ×6 

      6  

 ثالثا :
 القسـ الختامي

 
 
 د 4

تماريف -1
 استرخاء

أعطاء -2
 التوجييات 

  
 
 

     

 


