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 بحث وصفي

 مقدم من قبل

 م..هشام هنداوي هويدي           م..م  مشتاق عبد الرضا ماشي

 م..م  ليث جبار نعمة

 هـ9201           م                                           0222

 
 الممذيت وأهًُت انبحث :  1-1

تعددل بة ددة اددنس ابردددمن الألعدد  لددا الأبعدددمة ابنتمعدددة ابرارددة عابردد  تددددني نعلا يدد  فسددلان اب دددنن  ددل دم عس  دددم ع   ددددم 
ب ة ددة عاجررمعدددم لددا تددير تدددتتن إللاتددت عللمم دمتددت ب ريددملاة اة ام دددة يدد  تللددة ابراررددف , عا  ابردددتل اب م دد  يدد   دد   ا

عتتسددف إمسددلتام  عددل جوددل اباتا ددس ابردد  تعمددن ل ددلال .درراددم اب ادادددة . عا  اباددلت ابن د دد  لددا سر دددم  ابرع ددد   دد  ل معبددة 
ابت ددتر لمبيسددس فبدد  جس دد  ل ددرتك لتمعدد  لرمددا ج      ددت يدد  اب دددتة  جع ابرممي ددم  ابنتمعدددة ابر ر  ددة . بدد ب   اددن  

بام دس ابراد  لدا  د   اب ة دة عبعد  اب دمونذا يد   د ا ابرادمر  ع ردت  نبد  ابيد   لدا اب مجة فبد  جسدلان جاد مم  رن دت   د ا ا
ب عس   ي  لدتة  ت مم لغ  جم زترا   تير سلن اب دتة  ابلعبدة ابر  ت ررن تير اب مة ور  ج  لعض ابيسبذا ة  يملات 

ابر  دددة يدي  يدم ل سدتك لدددتبرذا ت دمم يد  اب ددمة عنبد  ل دبس اهجادمن ابدد ي هدناي ا  يد  ابرممي دم  اب ددمل ة , جلدم يد  اب ددتة  
عت رصددن س دد  ابرر ددللذا ي ددب اة ا  لعددض الأ ل ددة ت ددتم لدد جنا  لدددتة  تيددني  اددم ابيدد مة عابممادد ذا ون ددم لددا الأ ل ددة س دد  

 دتم س ددت  د   تيادف     اب ة ة  , ب ب   ان  اب مجة فب  جسلان ابيسبذا عبمننس بردتتن     اب ة ة عبردم  ف  الأسدما ابد ي ت
اب ة دة يد    دل م  دت عددةدل ة  اببدناس  ابرد  تبمد  تردملا الأبعددمة ابرد  تودت  نا  ادانس عت  ذدل ع يوددك  د ب  ادنس اب دلم عاددنس 
اب  ة عانس ابدم نس عانس ابذل ي  جردف ابر ميظم  فة ف مم ة  نك ا ررمم عاسف  ا   اب ة ة اب ذتتة ابر  ع د   نلعتادم يد  نعر 

 ابعمب  .
رددم ة    دد  س دد  اي لرددملف ا  اوددل اسدد مة سددلم ا ريددمل  دد   اب عمبدددة  ددت إ ددة ابريسددس عابصددمة  ابردد  لرمددا ا  عل

تدتين اةلعدددة ابراردة ابردد   عرردل س ذاددم اندنس لزاعبددة  د   اب ة ددة عبمبردمب  يددم   د   ابللاسددة ترند  اببددله  اةلند  ب رددللتس ل عمبدددة 
عددل  ذمادم عبدذا ابرددمن اةلعد  وذددر ا  ابردللتس لمسدر لام اب عمبدددم  اةتدنك  ددت اتدنك يد  وددمة  لعذمدة س د  عيددو اب دنة عاب 

 اول ابدنق ابر    ر للام ابرللبت  ي   نعت سذر  ابردنق بام .
عإل ُ يمَ  س   نب  لم  ة سيإة لمداددة  دذا اةبعدمة اب نن دة لند  ابردمن عاةبعدمة اب ن.ددة ع مدم  مدت  لدا ابرممسدس 

ر اثددن ابددرع   عابرددللتس توددت  يدد  اددم  ابراددملا  بيبعددمة ابر ر  ددة ة اسدد  اةبعددمة وردد  عا  اددم  لع ددام  دددم  ا  سر دددة ا ر ددم
هدنك لمبر نة عاب عض اةتن  لع ت اة ا  ابر مل اب نا  إل هريملت ي  لعض اجزا  ابراملا  عاردم تد  اةادملس يد  لصدمنل 

(" لدم  ةسدس ابدنلم  ردملا بة دة ادنس ابذدل " يد  76  2002  دذا ابرللتس ابنتمع  عابرع   اب نا  علمام) عنة تذدت  سبدل اب
لناو  لعذمة لا اب دة ابرللتبدة س   ابنغ  لا ات ام لا اةبعمة اب ن.دة .لمةعمية اب  ا  ابر رتك ابراملي   لن  لارتسدة 

انؼلالت بين بؼط انفؼانُاث انفزلُت ػهً ظىء انمذراث المهارَت 
 المحذدة نهًضخىي في نؼبت انخنش الارظٍ
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عدمة ابرد اتلس  بدت اثدن  يد  ا  لا ابر للم  علمام ابر للم  اببل دة يرا ابررما ا   مت  ت صذ    ة  ل دة يد  بة دة لدا اةب
  مت  ل للة بر صذ  لاملس لم ي  بة ة ابرمن اةلع .

كرددم تاددلل اةاددملس ابدد  ا  ابريددملت ابرتجددتن  ددذا ابعددمة ابر ددنة )ابنتيددة اب ددمتاغ ابدمعبددة(  ددت الددن ل ددنع  لمددت عة 
لدف ابع د  ا  لدم تتاجادت بة دة ابنتيدة عاب دمتاغ  دت   دن لدم تتاجادت بة دة ابردمن ا  بد   مدا اكندن    رمج اب  انذن ت وذن عتمل 

 يي هر  اسربلار ليم ة لريم ة اتنك . 
ا  اب بس علا  اتردمل     اةبعمة نع  غذن م  ت ا ام اةبعمة اب ن.دة اةكنن ا ريملاً ع   )كنس اب  ة كنس ابدم نس كنس 

 ام ف ع   ابعمة ت ر لم ابذل ليم   يعمر . ابذل( عابرللتس  ام
علددا  مددم  اددن  ج رددددة اب  ددر يدد  لعنيدددة إم  دددة لعددض اب عمبدددم  ابر ر  دددة ) اددنس اب دد ة , ادددنس ابدددم نس , اددنس ابذدددل ( 

  بمنك لا    اب عمبدة اةإدنة ابرد ةبررملسة بة ة انس ابرمن الألع  لا تير ججنا  لعض اةتر ملا  ابرعررلس ي      اب ة 
 لررملسرام  ر ص  س   اةثن اةي   .
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 يشكهت انبحث :2-1 
ةا  لم  ابعمل ذا ي  لامر ابرنبدة ابنتمعدة هتإمت  ف   ممي عع مً يد  فلمم ددة لرملسدة بة دة ابردمن الألعد  بعدلم 
عجتن ليسس امفدة ج  ب  توا لعلعلة ي  لعض ابرمدمقو فعدمية فبد  إ دة ةسبد   د   اب ة دة  د ا لدا جم دس علدا جم دس جتدن 

جلا, علا  مم تظان ومجة ابرللبذا اب  ف امن سب   له دة ا ذ دة  رددتتن إم  ددة  ي   سلن اب دتة  ابر   ادرام ات من اب ة ة إ ذ 
ابيسس اببل دة عابراملتة لغد   د   ابرعتإدم  ابرد  تددثن س د  إم  ددة ابيسبدذا يد  ابر ميظدة س د  اسدررنال    اد   اب ة دة , بد ب  

مر بة دة ادنس ابردمن الألعد  س د  عيدو اتر دملا  اب دللس اب ن.ددة يد  ابردمثذن يد  لاد  الت ك اب مونت  لعنية إم  دة لعض اب عمبددم
ابراملتة ابر   رر وام ةسب  ابرمن الألع  ا    تم ابيسس لررملسة  د   الأبعدمة س د  عيدو اب مجدة لمادم ةغدناق  )ا ر دمر 

ابيزلة ب رللتس , اب ردنس اثن ابرللتس , وصتر اب غتط ابم  دة س   ابيسس ,اب رنس اة ر مبدة,اةسري م , سلم تتين ابر ر زلم  
ابزلمدة ابدتت ة  ذا لدتبة عجتنك , فعدمية فبد  اكر دمة لعدض اب دللا  اببل ددة عسدلم وصدتر ابرتإدي ابردللتب  بيسبدذا ( ع د  

بود  اب عمبددم  ه صدمر اب دنن ابنتمعد   - د  ا  لع دام لدا اسدن ابردللتس-لا الألتل ابرارة ابر  همصم  ادم تبدنا  ابردللتس 
 رتايو ابع    ابعصب  عيو جس تة ابرللتس اب لهر .فب  ومبة اب

 
 هذف انبحث 1-3

 اةجملة س   اب دار ابرمب  :
لَددام لِدداَ اب عمبددددم  اب ن.دددة ابرمبددددة )كددنس اب ددد ة , ابوددنس ابددددم نس , اددنس ابذدددل( اةكنددن ل دددم رة يدد  ابردددمثذن س دد  ابر دددرتك 

له  ب ردللتس يد  ودمة  )ا ر دمر اثدن ابردللتس , وصدتر اب دغتط ابراملي ي  يعمبدة ابرمن اةلع  عابر  لرما ا  ت در لم ابد
ابم  دددة س دد  ابيسددس ,اب رددنس اة ر مبدة,اةسريدد م , سددلم تددتين ابر ددر زلم  ابيزلددة ب رددللتس , اب رددنس ابزلمدددة ابدتت ددة  ددذا لدتبددة 

 عجتنك( ؟
 فزض انبحث : 4-1

   رنق اب مور ج  :
 .ب  ة ,ابونس ابدم نس , انس ابذل( ي  ابر رتك ابراملي ب عمبدة ابرمن اةلع  ة ينق ي     ة ل م رة اب عمبدم  )كنس ا
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 مجالاث انبحث :   5-1
ع دمني ابمادي لمدنس   –ع دمني ابدلغملس لدمبونس ابددم نس   –: ةسبدتا  )ج ل دة ل ميظدة اب منسددة لمدنس اب د ة  المجال انبشزٌ 1-5-1

 ل ر  ة (.ةسب  ابرمن اةلع  لا ا ل ة  –ابذل 
ابرعادل ابر مد   –جملعة اب منسدة ع  سدموم  ليسدس ابردمن اةلعد   –إمسلس ا دة ابرنبدة ابنتمعدة  -المجال المكانٍ : 2-5-1

 ي  ابماي . 
 .2007/11/15  - 2007/1/31اب رنس ابزلمدة ابر صتلس  ذا  -المجال انزيانٍ : 3-5-1

 
 انذراصاث اننظزَت - 2
  ػًىيُت المىالف وانخذرَب بالأصانُب المخخهفت    2-1

سمنس  مت  ابررع   إ و جلا سمللم هنغدس  درع   لادملس جلهدلس . عبودا ابدرع    مدت  انا ادم   مدمي تبدنا  سدمل ة . علدا 
ردم ج  ابردللتس ابررما ت اذ  ابراملس ابرع لس ل ذر   رددف ابررع   لا اةسر منس لدا  د   اب بدنا  يد  ود  ابتاجدس ابالهدل   ا

     2000 تسددم   ل ر  ددة ت ددر لم يدد  ابرددللتس ابر ماددن بددرع   ابراددملا  اب نادددة ابرع ددلس عت  ذددو سددب  ابماددم  ) عددنة تذددت  :
168 . ) 

 
 انخنىع في اصخخذاو أصش انخذرَب : 2-2

  اكر مة اب بنس ي  تمدتع ةا  ف  ابرمتع لملأنا  ابنتمع  لا ابعتال  الأسمسدة بعر دة ابرتاز   ذا ابرومل  ابع    عا
الأنا  ابنتمع  هدني فب  اكر مة   م   ل دة لرمتسة ج  م   عإل ثب  ج  ابرمتع يد  تردملتا ابنتمعدة ابتاودلس  امدس ابيسدس 
اةلت مي اب وني   عتعر  س   زتمنس ابنغ ة ي  ابرللتس . ارم هدال   ا ابربلج س   عنعلس ععدف اببدنالا ابرللتبددة س د  اسدما 

ع جي ابرمددتع يدد  ترددملتا اب ددتس لددني جع ترددملتا اةسددرنتم  عابررددملتا اب م ددة يدد  الأنا  اب مدد  عابرومدمدد  .)كرددمر ابنب دد  ابرمددت 
:2001  127.) 
 
  طزق حنًُت انصفاث اننفضُت ين خلال حنىع الأداء : 2-3

ابرصدددرد  س ددد    ت  ذدددو ابادددلت ابردددللتب  ابادددمنت فبددد  ت  ذدددو ابمردادددة ابنتمعددددة ابعمبددددة لدددا ابنتمعددد  ف دددلا    هرد دددس ابعرددد
 عاه نال عاب زم عابررمب  ابم    عغذن م . عتاني تمردة ابص م  ابم  دة لدنت رذا

 تمردة ابص م  ابم  دة لصتلس س تتة -
 تمردة ابص م  ابم  دة لصتلس عاعدة . -

تددتتن اهلانس لدا تدير ب ب  يرا ابررما ج  تردتل ابص م  ابم  دة لا تير تدتتن لعض سمم ن اب دمإة اببل دة لند  
علتمعددة ابادد غ لددا تددير ترنتمددم  اب ددتس ع مدد ا . عيدد  وددمة   مجنا  الأورددمر اب م ددة  ردددتتن ابردمعبددة جع تدددتتن اب ددز 

جتنك تاني تمردة ابص م  ابم  دة لصتلس عاعدة عتبلج ابرللة ي  ل دب سر دة اهسلان ابم    ومبة ابر ددب  ذا سر دة 
ي عابرومدم  عبيم   منت . ب ب   اس ج  توت  ابعر ددة ابرللتبددة عابر  دذن ابم  د  عودلس لرومل دة اهسلان اببل   عابرامل 



 العدد الأول  -مجلة الق ادسية لعلوم التربية الرياضية                                  المجلد التاسع  
 

022 

 

عتاس ج  توت  تمردة ابص م  ابم  دة لا تدير تمدتع  ابرمدتع يد  جسدمبذس ابردللتس ب عمبددم  ل ر  دة لطددة اب دددنس ابم  ددة 
 لر رتك    و ابردتل ابر ررن ب نتمع  .

 
 ( 72-96  1991رظٍ:سصايٍ اامى احجيُت يهاراث انخنش الا 2-4
تعل اب نبم  الألعدة الألملدة عاب  فدة    اب ان الأسما ي  بة ة ابردمن س د  ابدنغ  لدا ج  اب عدس اب ددد  اب دلهر      

ر ددس هداددل يدد  ابتإدد  اب معددن س دد  ل اددتم ابر ددلم لمتاددم  ابيدد مة لعددل جنا  اهلسددمر. فة ج  جنا  اب ددنبم  الألملدددة عاب  فدددة  م
 ج ردة ابذنس ةسدرم لمبم  ة بيسبذا ابربرل ذا عابمما ذا.

 انعزبت الارظُت الايايُت : 2-4-1

  رن تع د  اب نبة الألعدة الألملدة لمبرناو  الآتدة:     
  ععف اةسرعلان  
 ابرنج ة اب  فدة  
 ابرنج ة الألملدة  
 ام ة اب ناددة   
 الأتدم  ابيم عة ي  اب نبة الألعدة الألملدة  

 وظغ الاصخؼذاد:

بودد    ددتم ابيسددس لدد نا  اب ددنبة الألملدددة ليددم   دد دم هبددلج لددمبتإتت يدد  ععددف لرددتاز  عاب ددللم  لر مسددلتم  عبيددم  
لنتم  ذمرم  مت  عز  ابا   لتزع لمبر معي س   اعب  اب للذا. عتر   ابذل ابد نك سمدو ابر دنة سمدللم تودت  ابذدل اب دملبة 

عابيسس لرد ظمً برتإف اسرا مر انس ابيسس ابرممين. عتودت  ابنابردم  لنمذردم  عابر دنة ب لدمم     ابدرم   عتمت  ابنجا سمبدمً 
 لمتام  ابيسس ابرممين. 

 المزجحت الخهفُت:  
ومبرم هنك ابيسس ابونس ترات لمتام  اب نبة الألعدة الألملدة   راذس ابيسس ب ب  سا قنتدو لنج دة ابر دنة ب   دي     

لمب ددلم ابدرمدد . علأجدد  في ددم  ابراددمر ب ناددة ابر ددنة   ددرلهن ابيسددس فبدد  ابام ددس عبمتاددم  اب ددب اباددم ب  عنبدد  ل تدد  تدددتس 
ل ذر توت  اب لم الألملدة س   تب لرتازي ب يد مة. عت دتم ابيسدس لمةلتودمز س د  اب دلم اب  فددة إبد  ج    ددت ب لدمم عبمتادم  

ت  ل رتك لجا ابر نة جس د  لدا ل درتك ابنسدك عتودت   ام دة جع اعدس ابونس  ذمرم  مت  ابر نة لر رتك اب زام ل ذر ة  م
ابر نة لمتام  ابرمم  اب ي هنتل ابيسس تصتتس ابونس فبدت. عتيم  اب لم ابد دنك إمسدلس ثم ردة فن ت دتم لدسدممن ابا د  سمدل جنا  

 اب نبة.
  ص  ابرنيو. جلم اب لاع اب ملبة يروت  ب   ي عب س   عبتعف لنتم  ذمرم تنم  إ ديً لا ل

 المزجحت الأيايُت:
  تم ابيسس لمبر لم لمب لم ابدرم  وذر هبلج  نيدف ابوعدس الأ ردا ب ر دلم ثد  اباددمم ل نادة ابرنج دة ب لدمم عبمتادم  ابودنس 

 لف ابر ميظة س   فل م  ابنسك ليلعناً فب  لم لعل اتصمر ابونس لمبر نة.

http://www.iraqacad.org/Tennis/ForeA.htm#وضع الاستعداد#وضع الاستعداد
http://www.iraqacad.org/Tennis/ForeA.htm#المرجحة الخلفية#المرجحة الخلفية
http://www.iraqacad.org/Tennis/ForeA.htm#المرجحة الخلفية#المرجحة الخلفية
http://www.iraqacad.org/Tennis/ForeA.htm#المرجحة الأمامية#المرجحة الأمامية
http://www.iraqacad.org/Tennis/ForeA.htm#المرجحة الأمامية#المرجحة الأمامية
http://www.iraqacad.org/Tennis/ForeA.htm#نهاية الحركة#نهاية الحركة
http://www.iraqacad.org/Tennis/ForeA.htm#نهاية الحركة#نهاية الحركة
http://www.iraqacad.org/Tennis/ForeA.htm#الأخطاء الشائعة في أداء الضربة الأمامية#الأخطاء الشائعة في أداء الضربة الأمامية
http://www.iraqacad.org/Tennis/ForeA.htm#الأخطاء الشائعة في أداء الضربة الأمامية#الأخطاء الشائعة في أداء الضربة الأمامية
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ابودنس لدا   ددة لدا جلدمم اب دلم ابد دنك عس د  لعدل سدمردررنا  لمادم عبعل التلان ابونس سا الألق   تم ابيسدس ل دنة 
عنبدد  لددا ججدد  اب صددتر س دد  جإصدد  إددل لرمددا لددا اب ددتس ابممتاددة سددا وناددة ابا دد  ارددم ج  نبدد    ددمسل ابيسددس س دد  ابرددتاز  

 اباذل عاةسرعلان عابراذد بر    انس ابيسس ابرممين ابرمبدة.
منس لددا وناددة نعلا  اب  دد  ابع ددتي لددا ابا دد  ابدد ي  مددت  لمرصدد مً ب ظددة عتوددت  وناددة عددنة ابوددنس لددا تددير اةسددر 

عنة ابونس. عتدر  سر ددة   د  عز  ابا د  لمتادم  ابودنس سدا قنتدو اباددمم ل تد  تددتس ب لدمم وذدر  مدت  عز  ابا د  س د  اب دلم 
عتنمدد  إ دديً لدا ل صدد  ابنا دة  ذمرددم نلجدة( ت نت ددمً لمتادم  ابيد مة  45الألملددة ابد دنك ابردد  تودت  لممل ادم س دد  الألق  زاعتدة )

 توت  اب مق اب  فدة لنت دة إ ديً عل للة اب لم تيلن الألق. 
 نهاَت احجزات:

ت ررن وناة ابر نة لعل عنة ابونس. فن   معر ابيسس ابت تر لمبر نة لمتام  ابعردتن الأ  دن ب يد مة س د  ج  
 ابر نة لملت مع ابنجا عتوت  وميرت ب س   لف اب  مظ س   إتس ابر مة. توت  ابذل اب ملبة ل رادرة ت نت مً  ذمرم  مت  لجا 

 
 
 انعزبت الخهفُت : 2-4-2

تعل اب نبة الألعدة اب  فدة لا ابتسم   ابليمعدة عابااتلدة عابرد  ت رد  ج رددة ابذدنس بيسدس  فن ج  تددتل ل درتا     
 م   ا ابمتع لا اب نبم . عررل فب  ول ابذن س   ل لال عنلجة ا م تت ي  فجمنس اسر لا

 بغنق ابرللتس س   اب نبة الألعدة اب  فدة  رما ات مع اب دتا  الآتدة:
 المضكــــت : 

ومبرم هنك ابيسس اتام  ابونس   تم  رغذذن ل مة ابر نة لا الألملدة فب  اب  فدة   فن   تم  رلعتن ابذل ابدرم  إ دديً 
  ي هروت  لا ف  ع  اب  ملة عاه امم س   اب مية ابد نك ب ا  ة. ( ابVفب  جاة ابد مل ل ذر  مت  ونت ابد)

 الاصخؼذاد وانخهُؤ : 
لدا ععدف اةسدرعلان هبدلج ابيسددس لمةلتودمز س د  اب دلم ابد ددنك ابرد  تبدلج لمادم وناددة نعلا  ابا د  عبيدم  املد  فبدد  

مدم  ابد ي هدنعم تتجددت ابودنس فبددت  ورد   مدت  ابام س عبمتام  اب ب ابام ب  ل ذر  مت  ار   ابيسس س   تب ل راد  لف ابر
لمهلمم  اةسر منس لا ونادة يرد  ابا د  يد  تتبذدل إدتس لمتادم  ابودنس. عبذمردم   دتم ابيسدس لمةلتودمز س د  اب دلم ابد دنك تبدلج ابذدل 

   ابد نك لر   سمو ابر نة.
 المزجحـــت:  

   مدددت  لدلمدددم  ابيسدددس ابرناذدددز س ددد  ابتعدددف ت دددتم ابذدددل ابرمسدددمة بعمدددو ابر دددنة ل ددد  ت ب   دددي عبتإددد  ل مدددن بوددد
 ابرد تة إب  ابادمم ل نة ابونس لف ابر ميظة س   ل م  ابر نة إنت مً لا ابا  . 

نلجددة( ت نت ددمً ثدد    ددتم  م دد  عز   45عبعددل التددلان ابوددنس سددا الألق هبددلج ابيسددس ل تدد  تدددتس  ددغذنس عبزاعتددة إددلل م )
نلجدة( سد دمسل س د  ونادة يرد  اباد ع عابرد  تعدل عدنعلتة  فن  45ابا   س   اب لم الألملدة )ابدرم (. ج  جت  تدتس  زاعتة )

لا جج  اب صتر س   اب تس ابيزلة. لف لناسمس ج   مدت  عدنة ابودنس لدا   ددة  ت رم ب تلي لمبلعلا  إبذ  جنا  اب نبة عنب 
توت  جلمم اب لم الألملدة )ابدرم ( عنب  لا جج  اةسر منس لا عز  ابا    ل ذر  مت  ت ي ابونس الألن اب ي هدني فب  زتمنس 

 إتس اب نبة. 
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تصمر ابر نة لمبونس. لف ابر ميظة س   ل م  ابدنجا عس   ابيسس ج  هناإس نا رمً فلتلان ابونس سا الألق عب ظة ف
   ثم رمً عسمل لنج ة ابر نة لمبذل ابدرم  لدتام  ابونس  مت  ليلعناً عور   ام ة اب ناة.

 نهاَت احجزات: 
ا لعل ج  ترني ابذل ابد نك ابر نة توت  ت ي ابيسس عبمتام  اب ددمج اب   د  فن ترمدف  د   اب نادة لدا نعلا  ابا د  اكندن لد

اب نعلي. عبعل ابادمم ل نة ابونس ت ررن وناة ابر نة برمرا  سمبدمً يتق ابنجا عبمتام  ابالت ابرد تة  عنب  لأ  الت دمع 
ابر نة يد   ام دة اب نادة نبذد  س د  ا  ددم دة اب دنبة. عت  د  اب  د  الألدمل  ب  دلم ابد دنك ليل دمً بد لق لدا ججد  ابرتاز دة 

   نإذو. اباذلس عت لهل اتام  ابونس ليم
 ظزبت الارصال : 2-4-3

تعددل لاددملس اهلسددمر عاوددلس لددا ج دد  ابراددملا  ابردد   اددس ج  هررذددز  اددم ةسددس ابرددمن اباذددل  يمهلسددمر ل رددم  اب عددس 
 ابااتل  عاب تس اب ملبة ي  اب عس  عابيسس اباذل اب ي  رر   فلسمةً هررذز لمب تس عابلإة توت  ين رت ابذنس ي  ا س ابر ملاس. 

جنا  اهلسدمر ليدم  جذدل هددني فبدد  زتدمنس ين دة ابيسدس لددمب تز لمبر دملاس ل إد  لدم  رمددا لدا ابراادتن اببدل     دد ا ا  
لمهعدددمية فبددد  ابرددد ثذن س ددد  لعمتتدددم  ابيسدددس اب صددد  جثمدددم  ابر دددملاس. بددد ا  مدددت  لدددا اب دددنعلي جدددلاً اة رردددمم لرادددملس اهلسدددمر 

 عس   ل رتك سمرٍ لا ابن م  ي  الأنا . عابرللتس س ذام ليم  ل ررن عبرم   را فت م ام

ف  ابالت لا اهلسمر  ت ععف ابونس ي  ومبة اب عس ل ذر  مت  لا ابصعس س   اب صد  فلجدمع اهلسدمر ل دتس جع 
سلم فلجمست س   اهقيق  عل  بيسس ابرنس  اب نتة ابومل ة سمل جنا ت اب نبة  فن تعل عنبة اهلسدمر اب دنبة ابتوذدلس ابرد  

 ابيسس نع  ابتإتع ت   عغب لم  وذر  مت  بل ت ابتإ  ابومي  هسلان    ت ب ادمم ل نة ابودنس. هدنهام
عتعل عنبة اهلسمر ابر رم  الأعر ببلا ة اب عس علا ج عس اب نبدم  لأ ام ت رمج فب  سددنس ابذدنس  عة  رمدا اببدل  

  ر اذ  ابم مط فة لعل     اب نبة.
 املس اهلسمر لمب دتا  الآتدة :ل عت    لناو  ابرللتس س  

 ععف اةسرعلان 
 بونس عابرنج ة اب  فدةإ ت ا  

 ابرنج ة الألملدة ع  دة ابررما 

 )ام ة اب ناة )ابررملعة   

 الأتدم  ابيم عة ي  جنا  عنبة اهلسمر 

 وظغ الاصخؼذاد :
  فن  رمدا ج    در لم ابيسدس   دن ابر دمة ابرد    در للام سمدل جنا  اب دنبة اةسدرعلان  ابر دمة عععدف عاب ي  يدر

الألملدددة لددف ابيددعتل لدد   ل دد  ابر ددنة جكنددن لدددم  مددت   تاسدددة الأ ددملف عتررذددز ل ددمة اهلسددمر لددمب تس عابرنع ددة يدد  ل صدد  
 ابنسك. 

عس د    (The Baselineا  اهلسدمر ت دي تدب اب مسدلس )جلم ععف اةسرعلان فد دي ابيسدس يد  ععدف اةسدرعلان لأن
لعل إللم  جع ثيثة لا ابعيلة ابتسددة سمل اهلسدمر لدا اباادة ابدرمد  ل ذدر  مدت  ابادز  الأ  دن لدا ابا د  لمتادم  ابيد مة  

ة لمتادم  ابعردتن الأ  دن عتمت  عز  ابا   س   اب دلم اب  فددة ابرد  تودت  لتازتدة ب دب اهلسدمر ت نت دمً   ذمردم تدادن اب دلم الألملدد
 ب ي مدة.

http://www.iraqacad.org/Tennis/ServA.htm#وضع الاستعداد#وضع الاستعداد
http://www.iraqacad.org/Tennis/ServA.htm#وضع الاستعداد#وضع الاستعداد
http://www.iraqacad.org/Tennis/ServA.htm#قذف الكرة والمرجحة الخلفية#قذف الكرة والمرجحة الخلفية
http://www.iraqacad.org/Tennis/ServA.htm#المرجحة الأمامية ونقطة التماس#المرجحة الأمامية ونقطة التماس
http://www.iraqacad.org/Tennis/ServA.htm#المرجحة الأمامية ونقطة التماس#المرجحة الأمامية ونقطة التماس
http://www.iraqacad.org/Tennis/ServA.htm#نهاية الحركة (المتابعة)#نهاية الحركة (المتابعة)
http://www.iraqacad.org/Tennis/ServA.htm#نهاية الحركة (المتابعة)#نهاية الحركة (المتابعة)
http://www.iraqacad.org/Tennis/ServA.htm#الأخطاء الشائعة في أداء ضربة الإرسال :#الأخطاء الشائعة في أداء ضربة الإرسال :
http://www.iraqacad.org/Tennis/ServA.htm#الأخطاء الشائعة في أداء ضربة الإرسال :#الأخطاء الشائعة في أداء ضربة الإرسال :
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 لذف انكزة والمزجحت الخهفُت :
تبددلج لنج ددة ابر ددنة ب س دد  ل ذددر  مددت  ابرنيددو ب   ددي عابورددي سمبدددمً  ددم ن ابتإدد  ابدد ي تبددلج فدددت ابدد لاع ابرمسددمة 

 ت ابونس ةلت مع وتاب  لمبونس ل ناة ابرل ب س   بغنق إ ت ابونس  عسمللم تص  اب لاع فب  جإص  الرلان بام   تم ابيسس ل 
 .( جلمم ف  ف اب لم الألملدةج ا 6إللم  يتإام عبر مية وتاب  )

هبددلج ابيسددس لرنج ددة ابر ددنة ب   ددي  نمدد  ابدد لاع اب ددملبة ب   ددي لددا ل صدد  ابرنيددو لددف لناسددمس سددلم ثمدد  ل صدد    
س دد  ابوددنس عتمددت  عز  ابا دد  س دد  اب ددلم  ابنسددك عتمددت  لر ددرتك ابورددي  ثدد    ددررن لمة نمددم   زاعتددة إم رددة. هناددز ابيسددس  ظددن 

الألملدددة  ذمرددم توددت  ابدد لاع ابنالدددة ب وددنس لرددلعنس ترملددمً ب س دد    ذمرددم توددت  ابدد لاع اب ددملبة ب س دد  عابرنيددو لر ددرتك ابورددي 
 .علنمدمً 

 المزجحت الأيايُت ونمطت انخًاس :

ابرنيدو ل ذدر  مدت  ابر دنة ت دي ابظادن  لعدل نبد  ي   ام ة ابرنج ة اب  فدة ت ررن ابد لاع اب دملبة لمة نمدم  لدا 
  تم ابيسس لا س ابد لاع اب دملبة ب لدمم ثد    دتم ل ددي ابنسدك ب س د  عب لدمم لمتادم  ابودنس ب اددمم  رور دة اب نادة ثد  ب سد   

اب ناددة ليددم  عبمتاددم  ابام ددس الأ  ددن لددا ابا دد  وذددر هرددني اعددس اب ددلم ابدرمدد  )اب  فدددة( الألق لددف لناسددمس ج   مددت  جنا  
ا  دم   إلل اهلمم   ث  همر   عز  ابا   لا اب لم ابدرم  فبد  اب دلم الألملددة لعدل اباددمم ل د ت ابودنس ب س د  علكردمر ابرنج دة 
اب  فدددة  عيدد  ب ظددة عددنة ابوددنس  مددت  ابر ددنة عابدد لاع اب ددملبة ليددم  ل ددراد  لددف لدددي  ابا دد  إ ددديً ب لددمم ل ذددر  مددت  

   تص س.لرلعناً ترملمً  لع 
ثدد  لعددل نبدد  ت ددنة ابوددنس سمددللم تصدد  فبدد  إرددة الت مساددم لعددل إدد يام  وذددر   ددمسل نبدد  س دد  ابرتإذدد  اباذددل ب ظددة 

 ليل ة ابونس ب ر نة )ابرصمنم( ل ذر ت    اب لاع لرلعنس ب رم  سلم تاز ة اب ناة.
 (: نهاَت احجزات سالمخابؼت 

ة عتر ددمقف ابدد لاع اب ددملبة إدنتددمً لددف ابا دد  لعددل ا ر ددمر عز  ت ددررن وناددة ابر ددنة ب سدد   لعددل اة راددم  لددا اب ددنب
 ابا   س   اب لم ابر  ت دت ب لمم لمتام  اب مودة. 

 

 ينهيُت انبحث وإجزاءاحه المُذانُت : -3
 ينهج انبحث :  3-1

 اسر لم اب مور ابرماا جبت    لمس تة ابعيإم  اةلت مقدة بري ررت عقبدعة اب  ر .
 ػُنت انبحث :  3-2

 -ادنس ابذدل  –ادنس ابددم نس  –ي دة ابرر دللذا يد  يعمبددم  ) ادنس اب د ة  ااارر   سذمة اب  ر س   لارتسة لا ابيسبذ
 –كددنس ابرددمن الألعدد  ( تدد  اتردددمل   لمبدنت ددة ابعرل ددة عترندد  ةسبدد  اددنس اب دد ة  مددمني ابنايددلها ابنتمعدد  بر ميظددة اب منسدددة 

عبعض ابيسبذا ابريدملاذا يد  لدتبدة  –عةسب  انس ابذل بممني ابماي ابنتمع   –مني ابلغملس ابنتمع  عةسب  انس ابدم نس بم
ادنبي   -اب صدنس  –ابعردملس  –لم    –ب رمن اةلع   رن تا ج ل ة )ل ميظة اب منسدة   2007اب نا  الأعسب عابرمد ة ابامتبدة 

 يعمبدة لا اب عمبدم  ابر اتلس . ةع م ي  ا  88( .عام  سلن ابيسبا ابر رملتا  ت 
 
 الاجهزة والادواث وانىصائم المضخخذيت .   3-3
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 * ابرصمنل ابع ردة 
 * ابر م  ة ابي صدة 
 * اسررملس اسربدم   

 * انتب .دما 
 لرن  82* وب  لدتر 

 * ل ملة لف انا  تمن 
 8* امنل سر  ل مسل 

 * اسررملس ت اذ  ابرع تلم  
 * انتب ة و 

 
 
 
 
 اجزاءاث انبحث  -3-2
 المؼايلاث انؼهًُت نلاخخباراث  -3-2-9
 يؼايم انصذق -1-2-9-9

 ادددن لددم ععددف لددا اج ددت يعددي " ) نعإددم  , سبددل ابددنورا , ة   ( عس دددت تدد   ي" اةتر ددمل ابصددمنق  ددت اةتر ددمل ابدد 
( ي  ت كذل س   ا  8رصذا) ل  و اسر لام  لق ابر رتك عاب ي   ر  ابصلق ابرمد   عاب ي  عررل س   جلا  اب بنا  عابر 

 اةتر مل  ادن ابظم نس ابر  لا جج ام ععف اةتر مل يعي . 
 
 يؼايم انثباث :  4-3-1-2

ةسبذا ب نتو جملعة اب منسدة برنتذا عب ك اب م    دذا اةتر دملتا  8ت  اتر مل لارتسة لا ةسب  انس اب  ة سلن   
 (.8ة ي  ابالعر )( ج مم .عتبذم  لعملي  ابن م  ابربذم7)
 
 يىظىػُت الاخخبار  4-3-1-3

                                                 
 عتروت  لا   - 9
 ةسس  مني ابماي  بونس ابذل . –جملعة اب  ة  –قمبس نارتلا   –م يي  و ا سبل الله  -م -
 ةسس  مني ابلغملس بونس ابدم نس . –جملعة اب  ة  –قمبس نارتلا    -م  جورل سبل الألذن  -م -
 ةسس  مني ابنايلها لمنس اب  ة . –جملعة لم    –قمبس نارتلا    -م ةزم محمد ع ما  -م -
 مة انس ابرمن الألع  .لللة لمر س  ا  –اب ذل سلي اورل جامن  -
 ةسس لمر س عقم  لمنس ابرمن الألع  .   -اب ذل ج يت لما   -
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جملعة اب منسدة عت اذ  جردف ابررغذنا  لا إب  ل مرذا ل ر  دذا  -ت  و نب  لعل اجنا  اةتر مل ب نتو انس اب  ة 
 علا ث  اسر ناج لعمل  اةلت مط اب  دب  ذا  رم ا ابر مرذا.           

 
ى(1جدولى)

ىلاختباراتىالبحثوبونىقومىالثباتىوالموضوروظى
 لعمل  ابرتعتعدة لعمل  ابن م  اةتر مل

 0.98 0.89 اتر مل ناهن
 0.92 0.87 اتر مل  تاه  ب لإة ي  اهلسمر

 0.94 0.92 اتر مل  تاه  ب  نبم  الألعدة الألملدة
 0.92 0.90 اتر مل  تاه  ب  نبم  الألعدة اب  فدة

 
 انخيزبت الاصخطلاػُت :-3-2-0

اةسددرديعدة ع ددملس سددا " تددللت م  سر دددة ب  موددر ب تإددتت س دد  اة ام دددم  عاب دد بدم  ابردد  ت م  ددت جثمددم  فجددنا  ف  ابرانبددة 
يدد  اب مسددة   2007/  3/   15( تدد  فجددنا  ابرانبددة اةسددرديعدة  ردد لت    107, م  1995اةتر ددمل بر منهاددم " )ابرمددلةعي , 

جملعدة اب منسددة . س د  سذمدة لدا ق  دة ابرنو دة ابنمبندة بو ددة ابرنبددة ابنتمعددة . عادم  ابادلت  –ابرغ  ة بو دة ابرنبددة ابنتمعددة 
 اب ي تصبت فبدت ابرانبة اةسرديعدة    لعنية اب  بدم  عاة ام دم  لا تير

 للك  يودم  الأجازس عالأنعا  ابر ر للة ي  اب  ر . -8
  ررن ب عذمة نع  ابرتإي بتإ  قتت .للك ت ب  ابعذمة بيتر مل عادفدة جنا  ابعر  ابر -2

إللس ينتو ابعر  ابر مسل س   جنا  ابعر  ابريرني لدف سذمدة ابرانبدة . عتادلل اهادملس فبد  ج  ابرانبدة اةسدرديعدة  -3
 و    ج لايام لا تير لعنية لعض اب  بدم  ابر  ت  تييذام ي  ابرانبة ابن د دة.

 
 
 اخخباراث انبحث : -3-4-2

 المهارَتالاخخباراث 
 اخخبار داَز نهخنش :

 ابالت لا اةتر مل : .دما اب للس ابعملة ي  ابرمن عابرعنت س   ل رتك ابر لم اب ي     ت الأينان ي   اب ة ة .
( إدددللم بوددد  ةسدددس هدددني اةتر دددمل لر دددنن    سدددمسة ف  دددمت   15( جإددلام عسنعدددت )10الأنعا  : وددم ب ب صدددل الت مسدددت ودددتاب  )

   سلن لممسس لا ابونا  .ل نة تمن إم ت   
 (1اهجنا ا  :   دب وم ب عي م ارم  ت لبذا ي  ابيم  )

 إلم   15وم ب ابصل  
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 إلم  10 
 

  ت م  3تب ابي مة لعنق                    
 إلم  3 

 
 إلم                           15                  

ى
ى(ى1ذكلى)

ىللتنسىرلىىحائطىالصدىووضحىاختبارىداور
ى

  جإددلام لماددم    دد ا اب ددب  رندد  3(  ت ددم  لتازتددم بدد لق عس دد  الت ددمع )(3هنسدد  س دد  اب ددم ب   ددت  ا دددض لعددنق )
 ابي مة .

 ( إللم .15( جإلام لا وم ب ابصل عبدتر )5هنس  تب ب بل  س   لعل ) 

 (2  ي ابيسس ت ي تب اببلا ة علعت ل نة ب رمن ي  جولك ابذلها عسلن ). كنا  تمن ي  ابذل الأتنك 

  تتعددف ابوددنا  اهعددمفدة يدد   ددملعق هتعددف س دد  تددب اببلا ددة س دد  ابام ددس الأ  ددن بيسددس الأ رددا عس دد  ابام ددس
 الأ را بيسس الأ  ن . 

  سمدل فسددم  فادملس اببددل    دتم ابيسدس لدسد مط ابوددنس س د  الألق عسمدل التدلان م   ددتم لدلسدمبام لمبر دنة   دت اب ددم ب
 ( جإلام . 3) جس   لمد ة

 ( ثم دة . 30  ررن ابيسس ي  فلسمر ابونس فب  اب م ب  لع  تتإي تير ابزلا ابر لن بيتر مل ع ت ) 
 تع درم  اةتر مل : 

 . رما عنة ابونس ابرنتلس لا اب م ب ل مانس إب  س تقام س   اةلق اع لعل س تقام عالتلان م لأكنن لا لنس  

 اب نبم  .  رما اسر لام جي  تع لا ج تاع 

 . جردف اب نبم  تدنك لا ت ي تب اببلا ة   جي لعل ج  تعبن ابونس ابرنتلس   ا اب ب 
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  فنا تنج  ابونس لعذل سا لمد ة اةتر مل  رما اسر لام انس جتدنك لدا ابودنا  اةوردمقددة ل دنسة   عيد   د   اب مبدة
 ام   ت اب م ب ارم ي  ومبة  ل  اةتر مل  .  ر  ي اةتر مل لدس مط ابونس س   الألق لنس عاولس ث    تم لدلسمب

  جإلام ( ت ر س   د ة . 3ك  انس ت رن تب ابي مة ) تب 

 و مة ابللجم  : 
  ت ر س بيسس نلجة عاولس بو  انس   د ة ت رن وم ب ابصل ي  ابرمد ة ابص د ة ابر صصة بد ب  تدير زلدا

 ( ثم دة . 30)

  ابر ربن  .تارف ابللجم  ل ذر  رن  ابممتا نلجة 

 ( ل معة  لررمبدة ت ر س بت ابمرداة لأو ا ل معبة .  3 عد  ا  ةسس ) 

 اخخبار هىاَج نهذلت في الإرصال :
 اهجنا ا  : 

 (  2  دب ل عس ابرمن عي م ارم لبذا ي  ابيم. ) 

  (  ت ة لا قنيدم  يد  إدم ر  ابيد مة لدا الأس د  ل ذدر تودت  ابر دمية  ذمدت عبدذا1/4هنب  وب  إدن  ) ( 4ابيد مة )
 ( جإلام عتيوك ج   مت  ليلعنا ل وممم علتازتم ترملم ب ي مة . 7جإلام   عتوت  ابر مية  ذمت عبذا ابغنق )

   ع ملس سا .د  تيذن فب  لممقو فلعمن م  املأت  : (1-2-3-4-5-6الألإمم )-  

 إللم 13.5  ×15(  يذن فب  ل ردذ   1ابنإ  )
 إللم 10.5  ×6(  يذن فب  ل ردذ   2ابنإ  )
 جإلام   1.5× 3تيذن فب  ل رددي  فلعمن ا  لمام     3-4-5-6الألإمم 

  . عتلر   ن الألإمم س   ابللجم  ابر صصة بو  لمد ة لا لممقو ابر  ت  ب يذام ابونس 

  . هر  ان  اةتر مل عسر   رتنج بت إب  تدبد ت س   ابيسبذا 

 ( نإم و ي                ل عس ابرمن . 10ت   سا )   بو تدبذو اةتر مل ابادمم لدورم  برلس ة 

 ( ادنا  لررمبدددة س د  الأ دلات ابر ددلنس يد   صدي ابر عددس 10لعدل نبد    دي ابيسددس ت دي اب مسدلس ثدد    دتم ل دنة )
ابر م   لينط ج  ترن جردف ابونا   ذا ابي مة عاب ب    عوذر   معر ابيسس اب صتر س د  جس د  نلجدة عنبد  لدم  

 (6س ي  ابرمد ة لإ  )ت  ب ابون 
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ى
ى
ى(ى2ذكلى)

ىووضحىتخطوطىملطبىالتنسىفيىاختبارىالدقظىفيىالإردال
 

 و مة ابللجم  : 
 . ابونا  ابر  ت رن ابي مة جع اب ب  ة ت ر س ل معبة عتعمن لنس ثم دة 

 ي  جي  لت لا الأ لات .  بت س د س ل معبة عترمم نلجة ابص ن ور  ابونس ابر  ترن جس   اب ب  ت ر 

 (  2ك  انس   د ة ت ر س بام .درة ابللجة ي  ابرمد ة ابر  ت  ب يذام عابربذمة ي  ابيم. ) 

 . نلجة ابيسس    لارتع ابم مط ابر    ص  س ذام لا ابر معة  ابعين 
 
 

 اخخبار هىاَج نهعزباث الأرظُت الأيايُت :
 

 ابراملتة ي  اب نبم  الألعدة الألملدة بيسبذا ابرر للذا ي  ابرمن . ابالت لا اةتر مل : .دما اب للس 
 اهجنا ا  : 

 (  3  دب ل عس ابرمن لا جولك جاردت ارم لبذا ي  ابيم. ) 

 ( جإلام لا ابي مة . 4( جإلام لا الألق ع )7هنب  وب  لا قنفدت ي  إم ر  ابي مة لتازتم بام عس   الت مع ) 

 (  تدتط لرتاز ة3تنس ) ( جإلام .4.5 ذا تب اهلسمر عتب اب مسلس ل ذر توت  ابر مية اب من ة  ذا اب دتط ) 

 ( تيذن فب  ابللجم  ابر صصة بو  لمد ة لا ابرممقو ابر  ت  ب يذام ابونس 1-2-3-4-5الألإمم ) 
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ى
ى
ى(3ذكلى)

ىووضحىتخطوطىملطبىالتنسىفيىاختبارىالضرباتىالأرضوظىالأماموظى
 
 انخيزبت انزئُضُت : -3-2-2

جملعدة  -ت  فجنا  ابرانبة ابن د دة بو  ابيسبذا يد  إمسدة ا ددة ابرنبددة ابنتمعددة  2007/  4/  2ي  ابذتم ابرتايو  
ادنس ابذدل ( اردم اجنتد  اةتر دملا  ابرد اتلس س د  ةسبد  اةبعدمة اب ن.ددة  –ادنس ابددم نس  –اب منسدة بو  لا ةسب  ) ادنس اب د ة 

 ن ابدنت ة ابر  اجنت   ام س   ةسب  ابرمن اةلع .  عتالل اةاملس اب  ا  اتر مل ةسب  انس ابرمن الألعد  ابر ر  ة  م
جددنك يدد  جلددمكا لرعددلنس  ظددنا فبدد  إ ددة ابيسبددذا يدد  الأ ل ددة ابر ر  ددة عتدد  اسددر لام اةتر ددملا  ابرللجددة سددمل مً عابردد  تدد  فجددنا  

فعددمية فبددد  ج  انذدددن لددا اب دددمونذا اجرعددتا لدددم   ددد   اةتر ددملا  تعدددد   دددتلس لعددملي  ابصدددلق عابن ددم  عابرتعدددتعدة س ذادددم 
عاعدد ة ب عمبدددة ابرددمن الألعدد  . ارددم اجنتدد  اةتر ددملا  ابردد اتلس س دد  ةسبدد  اةبعددمة اب ن.دددة ابر ر  ددة  ددم ن ابدنت ددة ابردد  

 اجنت   ام س   ةسب  ابرمن اةلع .
 
 انىصائم الإحصائُت :-3-2

   ابتسب اب  م 
   نات ابرةدملي اة 

 اةلت مط اب  دب 

  اتر ملF  بر  ذ  ابر مها 

 . اة  لال ابررعلن س   تدتا  برعنية   س ابر م رة 
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 ػزض وينالشت اننخائج . -4
ػزض وينالشت نخائج الاوصاغ احجضابُت والانحزافاث المؼُارَت ولًُت الارحبـاغ لأخخبـار داَـز في انفؼانُـاث  4-1

 المخخهفت .
ى(2جدولى)

ىووضحىنتائجىالاوداطىالحدابوظىوالانحرافاتىالمطواروظىوالارتباطىلأختبارىداورىفيىالفطالواتىالمختلفظى

 ابلةبة ابرعمتتة اةلت مط اة  نات ابرةدملي  ابتسب اب  م   اب عمبدة

 غذن لعمتي  ددد دددد 8,580 22,444 ابرمن اةلع 
 غذن لعمتي  0,446 0,035 8,308 88,777 كنس اب  ة
 غذن لعمتي  0,888 0,294 8,338 82,444 كنس ابدم نس

 غذن لعمتي  0,076 0,353 8,278 88,888 كنس ابذل

 ( .0,05م/   ابرعمتتة توت  نابة جنا ام   ت معي جع جإ  )
 

  دددك ابتسدددب اب  دددم   ب عمبددددة ابردددمن  ( .دردددة اةعسدددمط اب  دددم دة عاة  نايدددم  ابرةدملتدددةوذر 8هتعدددم ابادددلعر لإددد  )
( عبددد   نات لةددددملي 88,777( عام ددد  .دردددة ابتسدددب اب  دددم   بودددنس اب ددد ة )8,580( عبددد   نات لةددددملي )22,444اةلعددد  )

( جلددم اددنس ابذددل ي ددل   ددك ابتسددب اب  ددم   8,338( عبدد   نات لةدددملي )82,444( عب ددك ابتسددب اب  ددم   بوددنس ابدددم نس )8,308)
( بددد ب  ام ددد  0,446(  للجدددة لعمتتدددة )0,035( عام ددد  .دردددة اةلت دددمط بودددنس اب ددد ة )8,278نات لةددددملي )( عبددد   88,888)

( بد ب  ام د  ابلةبدة غذدن 0,888( عنلجدة لعمتتدة)0,294ابلةبة غذدن لعمتتدة , جلدم يد  ادنس ابددم نس ي دل ام د  .دردة اةلت دمط )
 ( ب ب  ام   ابلةبة غذن لعمتتة .0,076لجة لعمتتة )( عبل0,353لعمتتة ,جلم انس ابذل ي لام   .درة اةلت مط )

عتعر ل اب دمونت  لد   سدلم لعمتتدة  د   اب عمبددم  يد  جتر دمل ناهدن ب ردمن هنجدف ابد  قبدعدة جتدريت  دتع ابدريلن  دذا 
ذدلها عتنجدف نبد  ابد      اب عمبدم  عبة ة انس ابرمن اةلع  .  ي ة ة انس اب  ة ابر  تبم  ابرممعبة عجسريم ابونس  مدت  لم ردم اب

وادد  ابوددنس عث  اددم ادد ب  عسر دددة عددنة ابدددم نس عقبدعددة ابددريلن لددف ابوددنس  مددت  ل ر ددي سددا بة ددةكنس ابرددمن اةلعدد  . جلددم 
اب ناددم  ابردد  هدنهاددم ةسبددتانس ابذددل يدد  ابر ددني عاب ددددنس س دد  ابوددنس عجسددريلام يدد  لتاإددي  ددة ة ت ددمسل يدد  ت ددد  لعددض 
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ب  توا لعمتتة ي  وذا ام  ابتسدمب  م   بونس ابذل سمب  ل مل ة لمنس اب د ة عابددم نس . بد ب  ادم   عمة   ا اةتر مل اةج ام 
 ابرتإف اب نا  ل تر مل ناهن سمب  لمبر مل ة لف اب عمبدم  اةتنك .

(  " ت ر دي ابعمم دن ابرد   عرردل س ذادم ابرتإدف اب ناد  ي دب لد تريت 254, 8996عب ب   يذن )ل دتت د  جوردل : 
ابرتإددف ..  دد  س دد  ابرتإددي ابر دددب لمبيسددس عس دددت  رمددا ت ددلي ابعمم ددن فدرددم ه دد  ) ابر  ذدد  ابصدد دم ب  ناددة (,)تبددنس   ددتع

 ابيسس(,)ل رتك ابيسس (,)ابرنع ة اب نادة ب يسس(,)للك اةو ما لمبر مية عابزلا ("

 
 
 بار داَز .ػزض وينالشت انترحُب اننهائٍ نهفؼانُاث حضب يضهًخها في نخائج أخخ 4-1-1

ى(3جدولى)
ىووضحىندبظىمداهمظىالفطالواتىالمختلفظىفيىنتائجىاختبارىداور

 اب عمبدم 
.درة 
 اةلت مط

   ة 
 ابر م رة

.درة )ت( 
 ابر ر  ة

 نلجة اب نتة
نلجة 
 ابرعمتتة

 ابلةبة

 غذن لعمتي  0,858 8-86 2,273 0,824 0,353 كنس ابذل
 غذن لعمتي  0,325 2-85 8,035 0,888 0,425 كنس ابذل +كنس ابدم نس

كنس ابذل+كنس ابدم نس+كنس 
 اب  ة

 غذن لعمتي  0,943 84-3 0,005 0,888 0,426

   
( .درددة اةلت ددمط ع  دد ة ابر ددم رة ع.ددد  )ت( ابر ر دد ة ادد ب  نلجددة ابرعمتتددة عابلةبددة ان   غدد  .درددة 2هددبا اباددلعر )  

( جلدم 2,273( عبادردة )ت( ابر ر د ة )0,824( عبم دة ل دم رة )0,353) جلت مط انس ابذل لف ابرمن اةلع  يد  اتر دمل ناهدن
( عبدد ب  ام دد  ابلةبددة غذددن لعمتتددة , جلددم .درددة اةلت ددمط ابررعددلن بوددنس ابذددل عابوددنس ابدددم نس يدد  0,858نلجددة ابرعمتتددة ي ددل ام دد  )

( جلدددم نلجدددة 8,035بر ر ددد ة )( عبادردددة )ت( ا0,888( عبم دددة ل دددم رة )0,425اتر دددمل ناهدددن لدددف ابردددمن اةلعددد  ي دددل   دددك )
( ب ب  ام   ابلةبةغذن لعمتتة , جلم .دردة اةلت دمط ابررعدلن بودنس ابذدل عابودنس ابددم نس عانساب د ة  لدف 0,325ابرعمتتة ي ل ام   )

( جلددم نلجددة ابرعمتتددة يوم دد  0,005( عبادرددة )ت( ابر ر دد ة )0,888( عبم ددة ل ددم رة )0,426ابرددمن اةلعدد  ي ددل   غدد  )
 ( ب ب  ام   ابلةبة غذن لعمتتة . 0,943لادرة )

عتعر ل اب مونت  لم   د ا لدا ابر د رم  ل سر دمل ج  جتر دمل ناهدن  عربدن اب دللس ابن د دة ب در م  يد  جنا  عدنبم  ابردمن  
جسر لام  م ا لأ ت  ادن نإة عسنسة ي  آ  عاول . ب ب  يم  قبدعة جنا  اب عمبدم  ابر ر  ة )جنا ام ابراملي(   ر ي لا  مودة 

( " تددنت ب اددد  عدددنبة لددا عدددنبم  ابردددمن اةلعدد  لرارتسدددة لدددا اب تاسدددل 25, 2000جتر ددمل عباددد ا تيدددذن )جه ددذا عن دددف يدددنج :
اب نادة ابر  ت  ف بام وناة ج   اة  م  لدنت ة لي رة بام . عتير  وناة اب نة ا ي ونودة لتمعددة ونادة ابا د  ا دت 

 لنج ة لممس ة ".لتزسة س   ججزا   لأسدم  اب نة إتس 
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ػزض وينالشت نخائج الاوصاغ احجضابُت والانحزافـاث المؼُارَـت ولًُـت الارحبـاغ لأخخبـار انعـزبت الخهفُـت  4-2
 وانفؼانُاث المخخهفت .

ى(ى4جدولى)
ىوبنىالاوداطىالحدابوظىوالانحرافاتىالمطواروظىوقومظىالارتباطىلأختبارىالضربظىالخلفوظىوالفطالواتىالمختلفظى

 ابلةبة ابرعمتتة اةلت مط اة  نات ابرةدملي  ابتسب اب  م   ةاب عمبد
 ددددددددد ددددددد 8,00 8,809 87,944 كنس ابرمن
 غذن لعمتي  0,062 0,376 8,872 6,277 كنس اب  ة
 غذن لعمتي  0,076 0,352 8,288 83,055 كنس ابدم نس

 غذن لعمتي  0,334 0,809 8,247 6,555 كنس ابذل
 (0,05توت  نابة جنا ام   ت معي جع جإ  لا)  م/ ابرعمتتة
( عام دد  8,809( عبدد   نات لةدددملي )87,944( ابتسددب اب  ددم   بوددنسابرمن اةلعدد  ابردد    غدد  )3هبددذا اباددلعر ) 

( 83,055( . عب دك ابتسدب اب  دم   بودنس ابددم نس )8,872( عبدم  نات لةددملي   دك )6,277.درة ابتسب اب  دم   بودنس اب د ة )
( . جلدم .دد  8,247( عبد   نات لةددملي   دك )6,555( . جلم انس ابذل ي دل ام د   تسدب و دم   )8,288ت لةدملي   ك )عب   نا

( عام   ابلةبة غذن لعمتتة . جلم .درة جلت مط انس اب د ة 0,062( عبرعمتتة )0,376اةلت مط ي ل ام   .درة جلت مط انس اب  ة )
( بدد ب  0,334( عبرعمتتددة )0,809لةبددة غذددن لعمتتددة . عام دد  .درددة جلت ددمط ابذددل )( بدد ب  ام دد  اب0,076( عبرعمتتددة)0,352)

 كم   ابلةبة غذن لعمتتة. 
عتعر ل اب مونت  ج  سبس     ابظم نس   ت  لا جر ة جسد مة ج رادم  د  ابعيإدة  دذا ابودنس ابر  عيدة يد  ابادتا  عإم  ددة  

غذن ابررملا با   ابراملس عاةنا  ابص دم   ا لا جم س علا جم س ابرصمنم لف ابر نة ع   لا اةس مة ابر  تعذو اب نن 
اتن  عر ل ل   جنا  ابيسس با   ابر معبة هرد س لمت ابرناذدز ابوبذدن بصدعتبة ابرتجددت يد   د   ابرادملس عج  لظادن ودلس اة ر دم  

 فدددة. ادد ب  هدد ان )سبددل اب ددرمل ابر ددرل  عددل لددا ابعر دددم  ابع  دددة ابرارددة ابردد  تدددني نعلاً يددمسيً يدد  ت  ذددو  اددم  اب ددنبة اب 
( عج  اة يدددة ابرغ  ددة ت رددمج ابدد  وددلس اة ر ددم   للجددة جكبددن لددا لادددة لظددم ن اة ر ددم  الأتددنك . عج ددت ج دد  لددم رذز 65, 2000:

 ابر وذن اب دد   ت اب نسة عاب لس ابر  ترد س لا ابيسس جسرم مل ا  اب تس ابم  دة ب يسس .
 
 ترحُب اننهائٍ نهفؼانُاث حضب أهًُخها لأخخبار انعزبت الخهفُت .ػزض وينالشت ان 4-2-1

ى(ى5جدول)
ىووضحىندبظىمداهمظىالفطالواتىالمختلفظىفيىنتائجىاختبارىالضربظىالخلفوظ.

 اب عمبدم 
.درة 
 اةلت مط

    ة ابر م رة
.درة )ت( 
 ابر ر  ة

 ابلةبة نلجة ابرعمتتة نلجة اب نتة

 غذن لعمتي  0,824 8-86 2,638 0,848 0,376 كنس اب  ة
 غذن لعمتي  0,295 2-85 8,878 0,204 0,458 كنس اب  ة +كنس ابدم نس
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كنس اب  ة +كنس ابدم نس +كنس 
 ابذل

 غذن لعمتي  0,325 84-3 8,039 0,259 0,509

  
( .درددة اةلت مقددم  ع  دد ة ابر ددم رة ب  عمبدددم  ابر ر  ددة ي ددل   غدد  .درددة اةلت ددمط بوددنس ابرددمن لددف اددنس 4هبددذا اباددلعر ) 

( جلم .د  اةلت مط ابررعلن بونس ابرمن لف انس اب  ة عابونس ابدم نس ي دل 0,848( ع   ة ل م رة )0,376اب  ة ي    ا اةتر مل )
( جلم .د  اةلت دمط ابررعدلن بودنس ابردمن لدف ادنس اب د ة عابودنس ابددم نس عادنس ابذدل ي دل ام د  0,204( عبم  ة ل م رة )0,458  ك )

( بد ب  0,824( عبرعمتتدة )2,638( عام   .درة )ت( ابر ر  ة بونس ابرمن لف انس اب د ة )0,259( ع   ة ل م رة )0,509)
(  للجدة لعمتتدة   غد  8,878ف ادنس اب د ة عادنس ابددم نس )كم   ابلةبة غذن لعمتتة . عام   .درة )ت( ابر ر  ة بودنس ابردمن لد

( ب ب  ام   ابلةبة غذن لعمتتة . جلم .درة )ت( ابر ر  ة بودنس ابردمن لدف ادنس ابددم نس عانسابذدل عادنس اب د ة ي دل   غد  0,295)
 ( ب ب  ام   ابلةبةغذن لعمتتة.0,325( عبللجة لعمتتة )0,039)

تذس اةوصم   جم  و س ج ردة     اب عمبدم  لف لع ام اب عض . عج  سدلم لعمتتدة عتالل اةاملس اب  ج    ا ابرن  
اب عمبدم  ابر ر  ة جم  لا إم  دة اةنا  براملس اب نبة اب  فدة نا  ابصعتبة ابعمبدة عج  ابرعمل  لف  م ا عدنبم  ل مجدة ابد  

 لنا  ل ررن تم ة عج    ا ابرعمل   مت   تاسدة ابر نة .
ػزض وينالشت نخائج الاوصاغ احجضابُت والانحزافاث المؼُارَـت ولًُـت الارحبـاغ لأخخبـار انعـزبت الايايُـت  4-2

 وانفؼانُاث المخخهفت .
ى(ى6جدول)

ىوبونىالاوداطىالحدابوظىوالانحرافاتىالمطواروظىوقومىالارتباطىللضربظىالاماموظىفيىالفطالواتىالمختلفظ.
 ابلةبة ابرعمتتة اةلت مط نات ابرةدملي اة   ابتسب اب  م   اب عمبدة

 دددد ددد ددددد 8,608 22,722 ابرمن اةلع 
 غذن لعمتي  0,449 0,032 8,837 82,000 كنس اب  ة
 لعمتي  0,047 0,406 8,809 83,944 كنس ابدم نس

 غذن لعمتي  0,448 0,033 0,923 86,833 كنس ابذل
  
( اةعسمط اب  م دة عاة  نايم  ابرةدملتة ب  عمبددم  ابر ر  دة ي دل   دك ابتسدب اب  دم   ب ردمن اةلعد  5هبذا ابالعر) 

( 8,837( عبدد   نات لةدددملي   ددك )82,000( عب ددك ابتسددب اب  ددم   ب ة ددة اددنس اب دد ة )8,608( عبدد   نات لةدددملي)22,722)
( عبدم  نات 86,833( جلم ابتسب اب  م   بونس ابذدل )8,809  نات لةدملي)( عب 83,944عام  ابتسب اب  م   ب ونسابدم نس )

 ( .0,923لةدملي   ك )
( بد ب  ام د  ابلةبدة غذدن لعمتتدة جلدم 0,449( عبرعمتتدة   غد )0,032جلم .دد  اةلت دمط ي دل ام د  بودنس اب د ة لادردة ) 

ب ب  ام د  ابلةبدة لعمتتدة جلدم ادنس ابذدل ي دل   غد  .دردة  (0,407( عبرعمتتة   غ  )0,047كنس ابدم نس ي ل   غ  .درة جلت مقام)
 ( ب ب  ام   ابلةبة غذن لعمتتة .0,448( عبرعمتتة   غ  )0,033جلت مقام )
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عتعزع اب مونت  سبس     ابظدم نس ج  سر ددة جسدر لام ابر دنة يد   مد ا جتر دملا  ل مجدة ابد  لرملسدة لعدض ابيد   
عددنبم   دد ت  لددا تددير لدددي  جقددمل ابر ددنة ابع ددتي   ددت جاددة ابرمددمين ادد     ددو ل سر ددمل ج  ت  ذددو يددنم ابماددم  بامدد ا 

ابدريلن لددف ابوددنس نعلا  سددنتف ترادت ابوددنس لعددل م ابدد  ناتدد  ل عدس ابرمددمين لصددتلس  دد د ة جلدم جنا اددم  جتاددم  ابر ددنة   ددت 
نا ام د  اب دنبة إتتدة يد   لصدذن م اةس   جع لصتلس ل رادرة ي   إتس اب دنبة  د  ابرد  تودت  ابفدصد   دذا إم  ددة جلجمسادم يد 

  ت اب ملج عابعمن هدني اب  جتام  ابونس لصتلس لدذ ة عةت  و ل رتك ابمام  ابرد تة بتعف ابم دمط اردم لتعد ة يد  ادن  
 اةتر مل .
جلددم لعمتتددة ابوددنس ابدددم نس يدد   دد ا ابراددمر فدعر ددل اب ددمونت  ا  سددبس  دد   ابظددم نس  ددت سر دددة عجددتن ابيدد مة يدد  ا رددم  

 ب عمبذرذا عبمبرمب  ت  ذو لتاز ة جي   لا  مودة عنة ابونس ليم    دم .ا
 ػزض وينالشت انترحُب اننهائٍ نهفؼانُاث حضب أهًُخها لأخخبار انعزبت الأيايُت .-4-3-1

ى(7جدولى)
ىووضحىندبظىمداهمظىالفطالواتىالمختلفظىفيىنتائجىأختبارىالضربظىالأماموظىللفطالواتىالمختلفظىى.

 م اب عمبد
.د  

 اةلت مط
   ة 

 ابر م رة
.درة )ت( 
 ابر ر  ة

نلجة 
 اب نتة

 ابلةبة نلجة ابرعمتتة

 غذن لعمتي  0.094 8-86 3,862 0,865 0,406 كنس ابدم نس
 غذن لعمتي  0,574 2-85 0,330 0,883 0,428 كنس ابدم نس +كنس ابذل

 غذن لعمتي  0,746 3-84 0,806 0,889 0,435 كنس ابدم نس+كنس ابذل+ انس اب  ة
( .درددة اةلت ددمط ع  دد ة ابر ددم رة ب  عمبدددم  ابر ر  ددة لددف اددنس ابرددمن اةلعدد  يدد  جتر ددمل اب ددنبة 6هتعددم اباددلعر) 

( جلدم 0,865( جلدم   د ة ل دم ررام ي دل   غد  )0,406اةلملدة .عإل   غ  .درة اةلت مط بودنس ابردمن اةلعد  لدف ادنس ابددم نس )
( جلدم .دردة 0,883( ع  د ة ل دم ررام )0,428س ابرمن اةلعد  لدف ادنس ابددم نس عادنس ابذدل ي دل   غد  ).درة اةلت مط ابررعلن بون 

 ( .0,889( عبم  ة ل م رة )0,435اةلت مط ابررعلن  ذا انس ابرمن اةلع  عانس ابدم نس عانس ابذل عاب  ة ي ل ام   )
( بد ب  ام د  ابلةبدة 0,094( عبللجدة لعمتتدة )3,862)جلم .د  )ت( ابر ر  ة بونس ابرمن لف ادنس ابددم نس ي دل ام د   

( عبللجدددة لعمتتدددة   غددد  0,330غذدددن لعمتتدددة . جلدددم .دردددة )ت( ابر ر ددد ة بودددنس ابردددمن لدددف ادددنس ابددددم نس عادددنس ابذدددل ي دددل   غددد  )
 ة عابذدل ي دل ( ب ب  ام د  ابلةبدة غذدن لعمتتدة . جلدم .دد  )ت( ابر ر د ة بودنس ابردمن اةلعد  لدف ادنس ابددم نس عادنس اب د0,574)

 ( ب ب  ام   ابلةبة غذن لعمتتة .0,746( عبلجة لعمتتة )0,806  غ  )
عتعددزع اب ددمونت  سدددبس نبدد  ابدد  ج  جسدددرعلان ابيسددس ل ددنة ابودددنس اةلملدددة بدد   ددد ت  لمبودفدددة ابصدد د ة لأنا   ددد    

تددم  جثمدم  تمن دة اةتر دمل . اد ب  ابراملس ارم ج  قبدعة ونادة ابر دنة  د ا  ابتإدتت اب دمق  سدذدني لمبمردادة ابد   ادتل ج
 يم  جلت مع ابونس سا اةلق الأثن اب مبك ي   اتل جتدم  ابيسبذا بعلم ابلإة جنا  اب نبة عابونس ي  جلت مع لم  ض .

 
ػزض وينالشت نخائج الاوصاغ احجضـابُت والانحزافـاث المؼُارَـت ولًُـت ارحبـاغ ودرجـت المؼنىَـت وانذلانـت -4-2

 لارصال سهىاَج المؼذل ( وانفؼانُاث المخخهفت .لأخخبار ظزبت ا
ى(ى8جدول)
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ووضحىقومىالاوداطىالحدابوظىوالانحرافاتىالمطواروظىوالارتباطىلأختبارىضربظىالاردال)هواوتىىىىالمطدلى(ىللفطالواتى
ىالمختلفظى

 ابلةبة ابرعمتتة اةلت مط اة  نات ابرةدملي  ابتسب اب  م   اب عمبدة
 ددد ددد ددد 8,809 20,055 كنس ابرمن اةلع 

 غذن لعمتي  0,244 0,875 0,857 9,833 كنس اب  ة
 لعمتي  0,086 0,506 8,227 88,722 كنس ابدم نس

 لعمتي  0.028 0,457 8,236 84,666 كنس ابذل
  
ابرعدلر (عب دك ابتسدب  ( .دردة اةعسدمط اب  دم دة عاة  نايدم  ابرةدملتدة برادملس عدنبة اةلسدمر ) تاهد 7هبذا ابالعر ) 

( 9,833( عام  ابتسب اب  م   ب ة ة انس اب  ة )8,809( عبم  نات لةدملي   ك)20,055اب  م   ب ة ة انس ابرمن اةلع )
( جلدم 8,227( عبد   نات لةددملي   دك )88,722( جلدم .دردة ابتسدب اب  دم   ب ة دة ادنس ابددم نس )0,857عبدم  نات لةددملي   دك)

 ( .8,236( عب   نات لةدملي   ك )84,666بونس ابذل ي ل   ك ) .درة ابتسب اب  م  
( عام   ابلةبة سيتا دة . جلم .دردة اةلت دمط 0,244( عبرعمتتة   غ  )0,875جلم .د  اةلت مط ي ل ام   بونس اب  ة ) 

( 0,457ام د  لادردة جلت دمط )( عام   ابلةبة لعمتتة .عا ا ادنس ابذدل ي دل 0,086( عبرعمتتة   غ  )0,506بونس ابدم نس ام   )
 ( ب ب  ام   ابلةبة لعمتتة .0,028عبرعمتتة   غ  )

  
عتعزع اب مونت  لعمتتة عنبة اةلسمر ) تاه  ابرعلر ( ب عمبددة ابودنس ابددم نس عادنس ابذدل ابد  لعدض ابعمم دن ابررمث دة  

ردمن لددا  موددة عجددتن ابيد مة عإددل  مدت  نبدد  لدا جددنا  لأنا   د ا ابمدتع لددا الأتر دملا  يددمبونس ابددم نس لددنيً ليدم اة ب ة ددة ادنس اب
عددنة ابوددنس ليددم  ل دددب لددا اب ددتس وددميك س دد  ل ددمل ابوددنس يدد  لمد ددة الأتر ددمل لأسر ددمل ج  عددنبة اةلسددمر ) تاهدد  ابرعددلر ( 

ابددم نس لادملس نا رمً تتاجدت  دعتبة يد  لن دم ل دتس عبم دم س سمبددة لمةعدمية ابد  ا  لادملس اةلسدمر ابرتاجدت لدا الأس د  يد  ابودنس 
ابذاة ليم  ابذن لف لاملس اةلسمر لمبرمن عا  ام   تر  لا نع  ل نة اب  ا ام نا  ل مل ونا  لريدملت . عاد ب  الألدن 
ي  لعمتتة انس ابذل ب ب  نا رمً لم يوك عجتن جتر ملا  لرعلنس بونس ابذل عتنعج ابونس لا هل ابيسدس ليدم   يد ت ابد  ودل ابذدن 

 ابرمن اةلع  .عنبة اةلسمر ي  
 

 ػزض وينالشت انترحُب اننهائٍ نهفؼانُاث حضب أهًُخها لأخخبار ظزبت الارصال سهىاَج المؼذل ( .-4-2-9

ى(9جدولى)
ىووضحىندبظىمداهمظىالفطالواتىالمختلفظىفيىنتائجىاختبارىضربظىالاردالى)هواوتىالمطدلى(

 ابلةبةنلجة  اب نتةنلجة  .درة )ت(   ة .درة  اب عمبدم 
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 ابرعمتتة ابر م رة اةلت مط

 لعمتي  0,032 8-86 5,580 0,256 0,506 كنس ابدم نس
 غذن لعمتي  0,883 2-85 2,826 0,374 0,682 كنس ابدم نس+كنس هل

 غذن لعمتي  0,837 3-84 2,482 0,46 0,6848 كنس ابدم نس+كنس ابذل+  انس اب  ة

  
( .درة اةلت مط ع   ة ل م رة اب عمبدم  ع.درة )ت( عنلجة ابرعمتتة لأتر مل عنبة اةلسمر ) تاهد  8هبذا ابالعر ) 

( جلدم .دردة )ت( ابر ر د ة ي دل 0,256( ع  د ة ل دم رة )0,506ابرعلر ( عإل   غ  .درة اةلت مط بونس ابرمن لف انس ابدم نس )
  ام د  لعمتتدة . جلدم .دردة اةلت دمط ابررعدلن بودنس ابردمن لدف ادنس ابددم نس+كنس ابذدل ( ب ب0,032( عنلجة لعمتتة )5,580  غ  )

( 0,883( عبللجددة لعمتتددة )2,826( جلددم .درددة )ت( ابر ر دد ة ي ددل   غدد  )0,374( عام دد    دد ة ابر ددم رة )0,682يوم دد  )
 ب ب  ام   ابلةبة غذن لعمتتة .

( ع  دد ة ل ددم رة 0,684جلددم .درددة اةلت ددمط ابررعددلن ب رددمن اةلعدد  لددف اددنس ابدددم نس +كددنس ابذددل+كنس اب دد ة ي ددل   غدد  ) 
 ( ب ب  ام   ابلةبة غذن لعمتتة .0,837( عام   نلجة ابرعمتتة )2,482( عام   .درة )ت( ابر ر  ة يا )0,468)

إدددل جععددد   ا  ادددنس ابددددم نس  ددد  اب عمبددددة ابرددد  تدددنت ب لمبمردادددة ج  تنتذدددس اب عمبددددم  لأنا  الأتر دددمل ليدددم ام ابمادددم    
ابمام دددة بوددنس ابرددمن اةلعدد  يدد  عددنبة اةلسددمر ) تاهدد  ابرعددلر ( عتددنك اب ددمونت  ج  سددبس  دد ا ابر ددتق  عددتن ابدد  قبدعددة جنا  

اب نتدو ابتاودل عج   مد ا  ابونس ابدم نس ابر  ت رمج اب  سمل  اب نسة اب نادة ي  تبتتدس اب دنبم  ليدم ام ابصد دم  دذا جس دم 
جنا  هزتل لا إم  دة اب نن ابنتمع  س   جنا  ونام  ل ر  ة عب س تة ونا  سد د    لمةعدمية ابد  ابريدملت اب ناد  ابوبذدن  دذا 

 اةلسمر ي  ابدم نس عاةلسمر ي  ابرمن.

 
 
 –لأخخبـاراث اافـت سداَـز ػزض وينالشت نخائج اِوصاغ احجضابُت والأنحزافاث المؼُارَـت ولًُـت الأرحبـاغ ن-4-2

 الارصال(نكم ين انفؼانُاث المخخهفت .–انعزبت الايايُت -انعزبت الخهفُت 
ى
ى(ى11جدولى)

-الضربظىالخلفوظىى–ووضحىنتائجىالآوداطىالحدابوظىوالأنحرافاتىالمطواروظىوقومظىالأرتباطىللأختباراتىكافظى)داورى
ىلفظى.الاردال(لكلىمنىالفطالواتىالمخت–الضربظىالاماموظى

 ابلةبة ابرعمتتة .درة اةلت مط اة  نات ابرةدملي  ابتسب اب  م   اب عمبدة



 العدد الأول  -مجلة الق ادسية لعلوم التربية الرياضية                                  المجلد التاسع  
 

009 

 

 ددددددد دددددد 8 3,885 83,866 كنس ابرمن
 لعمتي  0,054 0,390 3,382 56,866 كنس ابذل

 لعمتي  0,047 0,406 2,479 58,866 كنس اب  ة
 لعمتي  0,022 0,480 8,936 39,888 كنس ابدم نس

 (0,05ابرعمتتة توت  نابة جنا ام   ت معي جع جإ  لا )م/ 
( سدددنق .دردددة اةعسدددمط اب  دددم دة عالأ  نايدددم  ابرةدملتدددة ع.دردددة اةلت دددمط ب تر دددملا  اميدددة عنلجدددة 9هبدددذا ابادددلعر ) 

 ابرعمتتة عابلةبة .
ي دل ام د   تسدب و دم   ( جلم انس ابذل 3,885( عب   نات لةدملي )83,866عإل   ك ابتسب اب  م   ب عمبدة ابرمن ) 

( بددد ب  ام ددد  0,054( جلدددم ابرعمتتدددة ي دددل   غددد  )0,390( عام ددد  .دردددة اةلت دددمط )3,382( عبددد   نات لةددددملي )56,866  دددك)
 ابلةبة لعمتتة .

( جلدددم .دردددة اةلت دددمط يوم ددد  8,936( عبدددم  نات لةددددملي   دددك)39,888جلدددم ابودددنس ابددددم نس ي دددل ام ددد   تسدددب و دددم   ) 
( 58,866( جلدددم ابلةبدددة يوم ددد  لعمتتدددة . عب دددك ابتسدددب اب  دددم   بودددنس اب ددد ة )0,022ابرعمتتدددة ام ددد  ) ( الدددم نلجدددة0,480)

 ( ب ب  ام   ابلةبة لعمتي .0,047( ب ب  ام   ابرعمتتة لادرة )2,479عب   نات لةدملي   ك)
إل جت  ابرصتل ابص دم ب  نادة عتعر ل اب مونت   ا  إتس ابرصتل ةتعم  اةنا  اةلن  عبوا  رما اب تر لم  ابررع    

عبوا با هررما لا جنا ام  ل بس سلم تعتن اب للس اب ن وناددة س د  السدمر اب ددمة  ابعصدبدة ابرممسد ة بد نا  عبد ب   يودك 
ج  جردف اب عمبدم  ابر رملس إل ج ان  لعمتترام لردم هنبد  ج  باد   اب عمبددم  إم  ددم  ل ر  دة بر  ذدو جتر دملا  ابردمن اةلعد  

("ا  اباددلت اةسددما بودد  ابدنا ددو ابرع دردددة  دد  جسدددم   ددتلس 882, 2002عبرعمتتددم  ل ر  ددة .عتيددذن  دد ب  ) عددنة تذددت :
-8ب الت ابربذ  ب ررع   عسمدللم تودت   مدمي  دتلس عاعد ة يد  س د  ابردرع   يم مدم  رتإدف جسر دملتا تدتد   مظدن اةسر دمل ع د  

 قبدعة ابررع   ".-2تصمر لف ابررع   .اةو ما تام  ابدنت ة ع تعدة عج ردة عسذ ة اة

 
 
 
ػزض وينالشت انترحُب اننهائٍ نهفؼانُاث المخخهفت حضب اهًُخها نلأخخبارث المضخخذيت اافت سداَـز -4-2-9
 الارصال(–انعزبت الايايُت -انعزبت الخهفُت  –

ى(11جدولى)
-الضربظىالخلفوظىى–المدتخدمظىكافظى)داورىىوبونىالترتوبىالنهائيىللفطالواتىالمختلفظىحدبىاهموتهاىللأختبارت

ىالاردال(–الضربظىالاماموظى
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 .درة اةلت مط اب عمبدة
   ة 

 ابر م رة
 نلجة اب نتة .درة )ت(

نلجة 
 ابرعمتتة

 ابلةبة

 لعمتي  0,044 8-86 4,787 0,230 0,480 ابونس ابدم نس
 لعمتي  0,034 2-85 5,448 0,435 0,660 ابونس ابدم نس +كنس ابذل

ابونس ابدم نس +كنس ابذل+ انس 
 اب  ة

 غذن لعمتي  0,288 84-3 8,258 0,482 0,694

  
(.درة اةلت مط ع   ة ابر م رة جعمية اب  .درة )ت( ابر ر  ة عنلجة ابرعمتتة عابلةبة ب ب    غد  80هبذا ابالعر ) 

( عام د  4,787( عام د  .دردة )ت( ابر ر د ة )0,230)( عبم د ة ل دم رة 0,480.درة اةلت مط بونس ابرمن لف ابونس ابدم نس )
( بددد ب  ام ددد  ابلةبدددة لعمتتدددة . جلدددم .دردددة اةلت دددمط ابررعدددلن بودددنس ابردددمن لدددف ابودددنس ابددددم نس عادددنس ابذدددل 0,044نلجدددة لعمتترادددم )

( 0,034( جلددم نلجددة لعمتتراددم ي ددل   غدد  )5,448( جلددم .درددة )ت( ابر ر دد ة ي ددل   غدد  )0,435( عبم دد ة ل ددم رة )0,660)
 ب ب  ام   ابلةبة لعمتتة .

( جلدم   د ة ابر دم رة 0,694جلم .درة اةلت مط ابررعلن بونس ابرمن لف ابونس ابدم نس لف انس ابذل لف انس اب د ة ي دل   دك) 
 ( ب ب  ام   ابلةبة غذن لعمتتة .0,288( عبللجة لعمتتة   غ  )8,258( عام   .درة )ت( ابر ر  ة )0,482ي ل   غ  )
جتر مل اب دنبة اب  فددة (  –جتر مل اب نبة اةلملدة  –اةلسمر –ج  تنتذس اب عمبدم  لأنا  اةتر ملا  لاررعة )ناهن  

إل جعع   ا  ابونس ابدم نس    الأ  س لا  ذا اب عمبددم  ابر ر  دة لأنا  جتر دملا  ابردمن الألعد  . اد ب  يد   ابودنس ابددم نس 
ملسة الأتر ملا  اب م ة لمدنس ابردمن اةلعد  عبد ب    درددف لرملسدة يعدمبذر  ابودنس ابددم نس عانس ابذل تعد  إم  دة جذلس ي  لر

عانس ابذل . علا  مم   ر عل بة ة انس اب  ة لا  ذا اب عمبدم  ابر م رة وذر ة تيملت ي  اةنا  اب نا  اةلن اب ي جعد  لدا 
 ابرمد   سلم ل م ررام ي  اةنا  لمبرمن اةلع .

 
 جاث وانخىصُاث الاصخنخا-5
 الاصخنخاجاث  5-1
 . بدن  ممي    ة ل م رة ب  عمبدم  ابر ر  ة ي   رم ا اتر مل ناهن عاب نبة اةلملدة عاب نبة اب  فدة.8
 .ت م   يعمبدة ابونس ابدم نس ي   رم ا اتر مل اةلسمر .2
لا  ابراملتة ي  انس ابرمن . ارم تعربدن اب عدمبذرذا )ابودنس .تعربن يعمبدة ابونس ابدم نس    اب عمبدة اةكنن تمثذنا ي   رم ا اةتر م3

 ابدم نس +كنس ابذل(  رم ا   يعمبذرذا تدثنا  ي   رم ا اةتر ملا  ابراملتة .
 
 
 
 انخىصُاث 5-2
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سدس . اةسرعم ة  رللتس يعمبدة ابونس ابدم نس لف ادنس ابذدل يد  ودمة  ا ر دمر اثدن ابردللتس , وصدتر اب دغتط ابم  ددة س د  ابي8
,اب رددنس اة ر مبدة,اةسريدد م , سددلم تددتين ابر ددر زلم  ابيزلددة ب رددللتس , اب رددنس ابزلمدددة ابدتت ددة  ددذا لدتبددة عجتددنك , فعددمية فبدد  

 اكر مة لعض اب للا  اببل دة عسلم وصتر ابرتإي ابرللتب  بيسبذا .
 . اجنا  نلاسم  ليم اة س   لادة اب عمبدم  .2
 

 المصادر انؼزبُت والأجنبُت
 . 2000ت مد  (   لمي س ابرعملت   اهسممللتة   –ت ذد   –تللتس  –جه ذا عن ف ينج : ابرمن ) تع د    -8
 .8998جلذا اب تب    نبذ  لع   اب ص  عقمبس ابرنبدة ابنتمعدة   اب م نس   نال اب ون ابعنب     -2
 . 8996  ل دتت   جورل : جسن  ظنتم  اب ناة   اب م نس   نال اب ون ابعنب  -3

 نعإم  سبذلا    سبل ابنورا سلا   اب  ر ابع ر  ) ل اتلت   جسمبذ ت   جنعاتت (   ة   . -4

      سردم     8سبل اب رمل اب رل : ي ذتبتجدم ابعر دم  ابع  دة ي  ابنتمعة   نال اب ون ب د مسة عابمين ع ابرتزتف   ط  -5
2000  . 

م  بد عض ابررغذدنا  يد  لادملس اهلسدمر  متعددت ابر دراد  عاب تسد  ابدتاق    جقنعودة س   سد تم اب مدد  : ابر  ذد  ابردمدم د -6
 .  8997نارتلا    جملعة اب صنس   

 . 2008ارمر جرذ  ابنب   : ابرللتس ابنتمع  ب  ن  اب مني عابعينتا   سرم    اباملعة اةلن دة ب مين      - 7
 . 2005: ل منئ ابرللتس ابنتمع    سرم    نال عا   ب مين    لامل و ذا اب يرمعي ع جورل ف ناهد  اب تاجم -8
 . 2002 عنة تذت  سبل اب  ذا : ابرع   اب نا   ذا ابربلج عابردبذو   لغلان : لمرس ابص نس ب د مسة    -9

 
10 - Bloker , Boobi (1981) : A complete hand book for union high school coaches .published by 

volley ball publication , Huntington beach second  printing .  

 
 

 (1يهحك س
 الخبــــــزاء

 .ج.ن س   س تم جتان                  لمهتلدمم د  / تمن الع          جملعة عاسب8
   ابوم ر              قنق تللتن/تمن الع           جملعة لغلان.ج.ن  مين  ما2
 .ج.ن سمل  ابز معي                  تللتس لتمع /تمن الع         جملعة لغلان3
 .ج.ن سبام  ابز ذني                 اتر ملا  / تمن الع             جملعة ابرت  4
 تللتس لتمع /تمن الع        جملعة اب منسدة.م.ن اة  سبل ابت مة                 5
 .م.م اورل سرنا  ابانا              تع   ونا /تمن الع            جملعة لم  6
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