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 التعشيف تالثحج: -1
 الممذهح واهويح الثحج: 1-1

أف العممية التعميمية كانت ولاتزاؿ وفي مجمؿ مكوناتها ) المعمـ والطالب والمادة( والاساليب التي تنفذ بها هي       
عميميػػة بشػػكؿ وػاـ وبطراتػػؽ التػػدريس فػي التربيػػة الريا ػػية الشػلؿ الشػػالؿ لك يػػر مػف البػػام يف والمهتمػػيف بالعمميػة الت

بشػػكؿ صػػاصي ففػػي الويػػت الػػذي يجػػري تػػدريس التربيػػة الريا ػػية بالاسػػموب التدميػػدي الدػػاتـ ومػػ  وجػػود مػػنه   ابػػت 
مو ػػؽ فػػي الكتػػب المنهجيػػة ي نجػػد اف السػػنيف الاصيػػرة يػػد شػػهدت تمػػولات جػػادة فػػي اشػػاوة مكونػػات اك ػػر تطػػورا فػػي 

عمميػػة التعميميػػةي فدػػد تطػػورت طراتػػؽ التػػدريس نتيجػػة تطػػور الابمػػاث التربويػػة والنفسػػية وتطػػور المجتمعػػات العمميػػة ال
وفمسػػفاتهاي فرجريػػت بمػػوث ودراسػػات وديػػدة وػػف كيفيػػة تمػػديث ومميػػة الػػتعمـ وكيفيػػة توتػػيؿ المػػادة العمميػػة لممػػتعمـ 

 (.:24يص2:93)تالح ووبد المجيد ي
لشصتػػي مػػف الاسػػاليب التعميميػػة المتطػػورة والجديػػدة التػػي تدػػوـ ومػػ  دراسػػة المػػتعمـ يعػػد اسػػموب نظػػاـ التعمػػيـ ا      

لممػػادة التعميميػػة متػػ  يشا يومسػػب يدراتػػك وفػػي اي مكػػاف يريػػدا ومسػػب سػػروتك الصاتػػة وبػػذلؾ فػػرف المبػػدأ الاساسػػي 
تعميميػة ومهاراتػكي واتدانهػا الذي تدوـ وميك هذا الصطة في التعميـ هو اف المتعمـ يدوـ باستيعاب كػؿ مفػاهيـ الومػدة ال

يبؿ الانتداؿ الػ  الومػدة التػي تميهػا ومػف مميػزات هػذا الاسػموب أف الطالػب يسػتطي  أف ينتدػؿ مػف ومػدة دراسػية الػ  
الاصػػػػػػػػػػػره مسػػػػػػػػػػػب يدراتػػػػػػػػػػػك العمميػػػػػػػػػػػة وسػػػػػػػػػػػروتك فػػػػػػػػػػػي الػػػػػػػػػػػتعمـ منػػػػػػػػػػػذ بدايػػػػػػػػػػػة دراسػػػػػػػػػػػة المسػػػػػػػػػػػاؽ متػػػػػػػػػػػ  النهايػػػػػػػػػػػة 

 (.3:7يص:::2)الميمةواصروفي
ـ مػػواجز مػػف الفعاليػػات التػػي تتميػػز بالتػػعوبة واتدػػاف فػػف الادا  المركػػي والتوافػػؽي اذ 221وتعػػد فعاليػػة وػػدو       

تتطمػػب  ػػرورة التبػػادؿ المسػػتمر بػػيف صطػػوات العػػدو السػػري  ووبػػور المػػاجز)صطوة المػػاجز( مػػ  الامتفػػاظ بمعػػدلات 
هذا فالعدا  الجيد  فػي والية مف السروةي ويعد ركض المواجز الاساس الذي لايمكف فتمها وف الركض السري ي ول

ـي وهذا لايعني اف العدا  الجيد في وػدو 211ـ مواجز يجب اف يكوف في الاساس ودا  جيديف في ودو221ودو 
المسافات الدتيرة سػوؼ يكػوف جيػد فػي ركػض المػواجز تمداتيػامي اذ تم ػؿ تػفة السػروة أهميػة كبيػرة لجميػ  فعاليػات 

 دػػػػػػػػػػػػػػػاع المتكػػػػػػػػػػػػػػػرر والمركبػػػػػػػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػػػػػػػي اف وامػػػػػػػػػػػػػػػدوػػػػػػػػػػػػػػػدو المػػػػػػػػػػػػػػػواجز كمػػػػػػػػػػػػػػػا تعػػػػػػػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػػػػػػػف المركػػػػػػػػػػػػػػػات ذات الاي
 (268يص3111)مسيف ومممودي

تأحير استخذام أسلىتي ًظام التعلين الشخصي 
والعصف الزهٌي في التعلن والاحتفاظ  

 م حىارز111لعذو
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ويعػػد اسػػموب العتػػؼ الػػذهني مػػف اسػػاليب التوتػػؿ الػػ  ممػػوؿ المشػػكرت الداتمػػةي واف الامػػور المسػػممة  بهػػا       
(ي 262يص2:87التي تستند وميها هذا الاسموب هي تمكف اي طالب أف تمفز أفكار الطمبػة الاصػريف )وبػدالرزاؽي

وف ذلؾ فاف استصداـ اسموب العتؼ الذهني ليس مجرد وسػيمة لمتشػجي  ومػ  طػرح افكػار جديػدة ولكػف كػي ف ر 
 (.3112يشج  المشاركيف جميعهـ وم  الاسهاـ في العمؿ الجماوي )وهيب وزيدافي

ـ مػػواجز فػػي الػػدرس لػػيس هػػدفا انيػػا يسػػع  المػػدرس الػػ  تمديدػػك 221كمػػا اف العمػػؿ ومػػ  تعمػػـ فعاليػػة وػػدو       
والافػػادة منػػك فػػي الػػدرس الػػراهفي ولكنػػك يتعػػده الػػ  ابعػػد مػػف ذلػػؾ فهػػو يهػػدؼ الػػ  اف يمػػتفظ الطالػػب بػػالادا  الفنػػي 
والانجاز بهذا الفعاليػة بالكفػا ة نفسػها التػي توتػؿ اليهػا فػي الػدرس يػدر الامكػاف وهػو مايػدو  بالامتفػاظي اذ يػذكر 

(Stalling,1982 اف الامتفػػػػػػػػاظ هػػػػػػػػو مسػػػػػػػػتوه بدػػػػػػػػا  الكفػػػػػػػػا ة ) فػػػػػػػػي المهػػػػػػػػارة بعػػػػػػػػد فتػػػػػػػػرة صاليػػػػػػػػة مػػػػػػػػف التػػػػػػػػدريب
(Stalling,1982,P196.  ) 

وطبداً لما تددـ فمف ال ػروري البمػث وػف أف ػؿ اسػموب فػي التػدريس التػي يمكػف مػف صرلػك تعمػـ اكبػر وػدد       
 مػػف الطمبػػة تعممػػاً أف ػػؿ ي ومػػف هنػػا  جػػا ت أهميػػة البمػػث فػػي التعػػرؼ ومػػ  تػػا ير اسػػتصداـ اسػػموبي نظػػاـ التعمػػيـ

ـ مػواجزي والتوتػؿ الػ  اصتيػار الاسػموب الام ػؿ التػي 221الشصتي والعتؼ الذهني  في التعمـ والامتفاظ لعدو 
يمكػػف الاسػػتفادة منهػػا فػػي ومميػػة الػػتعمـ وتػػولًا الػػ  تمديػػؽ اف ػػؿ الانجػػازاتي كمػػا ويسػػهـ هػػذا البمػػث فػػي تشػػجي  

 ادراكهـ برهمية استصدامها.مدرسي التربية الريا ية وم  اتباع اساليب تدريس مدي ة وزيادة 
 

 هشكلح الثحج: 1-2
ومػػف صػػرؿ ومػػؿ البامػػث الميدانيػػة لعمميػػة درس التربيػػة الريا ػػيةي لامػػظ أف الاسػػموب التدريسػػي السػػاتد فػػي       

تدريس هذا الفعالية هو الاسموب الوارد في المناه  الدراسية )الاسموب المتب ( الذي يػد لايفػي بكػؿ متطمبػات تمديػؽ 
ؼ التربويػػة والتعميميػػة فػػي الػػدرس ويدمػػص الػػ  مػػداً مػػا مػػف الدػػدرات الصاتػػة لػػده الطػػرب ويمدػػي المسػػؤولية الاهػػدا

والاشراؼ في العممية التعميمية وم  المدرسي ومف هنا لابد مف التجدد في تدريس التربيػة الريا ػية وذلػؾ باسػتعماؿ 
عمـ واشػراكك فعميػاً فػي العمميػة التعميميػة واظهػار يدراتػك ودد مف الاساليب التدريسية المدي ة والتي يعطي ايجابية لممػت

 -وفاوميتكي ومف اجؿ تمديد مشكمة البمث فاف البامث يسع  الاجابة وم  التساولات الاتية:
 

   ـ مػػواجز واي 221مػػاهو تػػر ير اسػػتصداـ اسػػموبي نظػػاـ التعمػػيـ الشصتػػي والعتػػؼ الػػذهني فػػي الػػتعمـ لعػػدو
 الاسموبيف اف ؿ.

  ـ مواجز.221الامتفاظ في الاساليب التعميمية  لتعمـ ودو  ماهو مددار 

وأف البامػػػث مػػػف صػػػرؿ اسػػػتصداـ هػػػذا الاسػػػاليب يمكنػػػك الػػػتدمص مػػػف تػػػعوبات الػػػتعمـ والدػػػدرة ومػػػ  تتػػػميح       
 الاصطا  وتطبيؽ الادا  بشكؿ تميح ومعالجة المشكمة مف صرؿ الاجابة وم  هذا التساولات.

 
 اهذف الثحج: 1-3

 -هدؼ البمث ال  مايمي:ي      
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  ـ مواجز.221الكشؼ وف تا ير استصداـ اسموبي نظاـ التعميـ الشصتي والعتؼ الذهني في تعمـ ودو 

  ـ مواجز.221الكشؼ وف الفروؽ بيف اسموبي نظاـ التعميـ الشصتي والعتؼ الذهني في تعمـ ودو 

  ـ مواجز.221الكشؼ وف اف ؿ اسموب في الامتفاظ بتعمـ ودو 

 
 وض الثحج:فش 1-4

  ـ 221هناؾ فروؽ ذات دلالة أمتاتية بيف اسموبي نظاـ التعميـ الشصتي والعتؼ الذهني في تعمـ ودو
 مواجز.

  ـ مواجز.221هناؾ فروؽ متباينة في الامتفاظ بتعمـ فعالية ودو 

 
 مجالاخ الثحج 1-5

 رح الديف.جامعةت-كمية التربية الريا ية -طرب السنة الدراسية ال انيةالمجال البشري: 

 :9/3/311وللاية  4/23/3119   المجال الزماني:

 جامعة ترح الديف.-كمية التربية الريا ية -الممعب الصارجي لفعاليات العاب السامة والميدافالمجال المكاني:
 
 الذساساخ الٌظشيح والذساساخ المشاتهح: -2
 الذساساخ الٌظشيح: 2-1
 أسالية التذسيس: 2-1-1

طبيعػػة وأسػػس ومميػػات التػػدريس ورلػػـ ذلػػؾ هنػػاؾ سػػبباف  اصتياراسػػموب التػػدريس تعػػددت فػػي  ػػو  رأف معػػايي      
 ي3117ي )وبػػػػدالمميـ رتيسػػػػياف لممفا ػػػػمة بػػػػيف أسػػػػاليب التػػػػدريس بميػػػػزاف ادك ػػػػر فعاليػػػػة فػػػػي ومميػػػػة التػػػػدريس همػػػػا

 -: (358ص
 .ا افة ونترالتجديد 

 .ا ارة دافعية المعمـ والمتعة في الممارسة 

ويجب وم  مدرسي التربية الريا ية أف يبذلوا يتاره جهدهـ نمو اصتيار وتجريب العديػد مػف الاسػاليب كما       
التعميمية التي ت ػري الصبػرة التعميميػةي والا يكػوف ذلػؾ ومػ  مسػاب أزمنػة الػدروس المصتتػة لمػتعمـي وأف يصتػص 

  فػي الاوتبػار تويعػات الترميػذ مػف فترات زمنية معينة لمتجريب م  توفير ال  مد ما نفس ظػروؼ الػدرس وأف ي ػ
ميػػػػػػػث النػػػػػػػات  ومػػػػػػػا يمكػػػػػػػف أف يددمػػػػػػػك الترميػػػػػػػذ مػػػػػػػف نشػػػػػػػاط ومػػػػػػػده تدػػػػػػػدمهـ فػػػػػػػي الادا  ودرجػػػػػػػة تفػػػػػػػاومهـ فػػػػػػػي 

 (.358يص3117الدرس)وبدالمميـي
 
 اسلىب ًظام التعلين الشخصي 2-1-2

التعمػيـي ويمكػف وتػؼ هػذا اف نظاـ التعميـ الشصتي او ما يعرؼ بصطة كيمػري وهػو امػد اسػتراتيجيات تفريػد       
النظاـ التعميميي برنك تكنولوجيا ادارة التعمـي ويد و   هذا النظاـ نظرية التعزيز في اطارها العمميي متػ  اتػبمت 
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اطار لمساؽ كامؿي ويعمؿ المتعمموف هنا بتورة فردية مسب رلبتهـ الصاتة ويستعمموف الوساتؿ والمواد التعميميػة 
كتػػػابي او بػػػرام  التعمػػػيـ وػػػف طريػػػؽ الماسػػػوب اوامػػػد ادفػػػرـ الممديػػػة او فػػػيمـ  ابػػػت المتنووػػػة مػػػف ذلػػػؾ فتػػػؿ فػػػي 

متموب بتوتي او كتيب يمتوي وم  دروس تعميمية مبرمجة ولير ذلؾ ووادة تكػوف هػذا المػواد التعميميػة مرتبػة 
تػػي تميهػػا )الميمػػة بشػػكؿ متسمسػػؿ وومػػ  المػػتعمـ اف يظهػػر اتدانػػك لكػػؿ مػػدة يبػػؿ السػػماح لػػك با نتدػػاؿ الػػ  الومػػدة ال

  (.364يص3112ي
 
 خطىاخ اعذاد اسلىب ًظام التعلين الشخصي وتشًامجه 2-1-3

تتطمب وممية اوداد البرنام  التعميمي الصاص دسموب نظاـ التعميمي الشصتي ويتا كافياي ويعتمد نجاح هذا       
 -مف صمس صطوات تشمؿ كالآتي:البرنام  وم  مده الديةي والمو ووية في اوداداي وترتي صطوات ا وداد  

اي مػػا هػػو متويػػ  مػػف المػػتعمـ تمديدػػك بعػػد ا نتهػػا  مػػف دراسػػة الومػػدة التعميميػػة وتو ػػ  هػػذا  تحديددد الفددد : -2
 ادهداؼ في ياتمة بداية كؿ ومدة دراسيةي ويد نو   في دليؿ الطالب الدراسي.

نظيمػػػك بشػػػكؿ يناسػػػب التعمػػػيـ الفػػػرديي اي و ػػػ  اطػػػار وػػػاـ لمممتػػػوه المنػػػوي تعميمػػػكي وتتحديدددد المحتددد  :  -3
 والتعزيزاتي واستمة التدويـ الذاتيي واجاباتها النموذجية.

بميػث تلطػي الومػدات كافػةي وبرشػكاؿ مصتمفػة بمعػدؿ  ػرث اصتبػارات او اك ػر لكػؿ ومػدة  اعدداد اختتبدارا : -4
ي وتتمح هذا ا صتبارات وجها دراسيةي وذلؾ مف اجؿ اجتياز الومدة وا نتداؿ ال  اصره بمعيار اتداف ممدد

 لوجك مف يبؿ المرايبيف.
: لػػيس المدتػػود المكػػاف الػػذي سػػيجري الػػتعمـ فيػػكي لكػػف مكػػاف المدػػا  او تدػػديـ تحديددد المكددان    دداعل الت مدديم -5

 ا صتبار او استصداـ ادجهزة والمواد التعميمية.
مػا مػف اجمػك تسػهيؿ ومميػة الػتعمـ والتعميمػات يو ػح هػذا الػدليؿ لمطالمػب كػؿ  اعداد الدليل الدرا دي لماالد : -6

 .(3)الصاتة بتنفيذ الومدات التعميمية
كما يظهر في هذا النظاـ العب  الممد  وم  واتؽ المعمـي مف ميث ا وداد الجيدي والمتابعػة المسػتمرة لتدػدـ       

د العوف لزمرتهـ ميث يطمػب مػنهـ المتعمميفي وبذلؾ جا ت الماجة ال  المرايبيف الذيف يساودوف المعمـ ويددموف ي
 (.:42-429يص:::2ذلؾ )الميمة واصروفي

 
 
 
 (*)اسلىب العصف الزهٌي 2-1-4

استرتيجية العتؼ الذهني وامدة مف آساليب تمفيز التفكير وا بداع الك يرة التي تتجاوز في أمريكا أك ػر مػف       
ا ادسػػاليب ادمريكيػػة . ويسػػتصدـ العتػػؼ الػػذهني  ر ػػيف أسػػموبا ي وفػػي اليابػػاف أك ػػر مػػف متػػة أسػػموب مػػف  ػػمنه

                                                 
(*)

 http://www.drmosad.com 
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كرسموب لمتفكير الجماوي أو الفردي في مؿ ك ير مػف المشػكرت العمميػة والمياتيػة المصتمفػة ي بدتػد زيػادة الدػدرات 
 والعمميات الذهنية ي ويعني تعبير العتؼ الذهني : استصداـ العدؿ في التتدي النشط لممشكمة .

 
 زهٌي : أهذاف العصف ال 2-1-5

 تهدؼ جمسات العتؼ الذهني إل  تمديؽ الآتي :       
 مؿ المشكرت مر إبداويا .  -2
 صمؽ مشكرت لمصتـ . ػ -3
 إيجاد مشكرت ي أو مشاري  جديدة .  -4
بداع المتدربيف .  -5  تمفيز وتدريب تفكير وا 
 

 هشاحل العصف الزهٌي :  2-1-6
مف مرامؿ وممية ا بداع ي والتي تتكوف مف  رث مرامؿ  يمكف استصداـ هذا ادسموب في المرممة ال انية      

 أساسية هي : 
 تمديد المشكمة .  -2
 أيجاد ادفكار ي أو توليدها .  -3
 إيجاد المؿ . -4
 
 الاحتفاظ والٌسياى:  2-1-7

اف الامتفاظ بالمهارات المركية هو استمرار الددرة ومػ  ادا  ومػؿ سػبؽ اف تعممػك وذلػؾ بعػد مػدة مػف تعمػـ لػـ       
يمػػارس صرلهػػا هػػذا العمػػؿ لػػذا اف التػػذكر هػػو ومميػػة اميػػا  مػػا سػػبؽ اف تعممػػك وامػػتفظ بػػك الفػػرد والنسػػياف هػػو فدػػداف 

 (.:3يص3117طبيعي جزتي أو كمي مؤيت أو داتـ لما اكتسبناا مف يبؿ )صوشناوي
ا والتكػػرار لمػػػرات اف المهػػارات المركيػػة سػػوا  كانػػت فػػي الريا ػػة او التػػناوة يػػتـ تعممهػػا وػػف طريػػؽ الانتبػػا      

وديػػػػدة ولػػػػزمف طويؿيوكممػػػػا زاد زمػػػػف التػػػػدريب زادت الدػػػػدرة ومػػػػ  الامتفػػػػاظ ويػػػػؿ النسػػػػياف لاف الامتفػػػػاظ أو التػػػػذكر 
(.ؤيػػػذكر 61يص3113والنسػػػياف يكمػػػؿ بع ػػػهما بع ػػػاً بميػػػث اف زيػػػادة الاوؿ يشػػػير الػػػ  ندتػػػاف ال ػػػاني )صيػػػوفي

الػػػػػذاكرة بوويهػػػػػا الدتػػػػػيرة المػػػػػده والطويمػػػػػة أو البعيػػػػػد المػػػػػده ( اف الامتفػػػػػاظ يػػػػػرتبط ارتباطػػػػػام و يدػػػػػام ب3112)البنػػػػػا ي
 (.41يص3112)البنا ي
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 تشمؿ الصطوات الفنية في ركض المواجز وم  المرامؿ الاتية:      
 الو   الابتداتي وبداية التسارع -2
 المرور مف فوؽ الماجز -3
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 الركض بيف المواجز  -4
 (.254يص3116صر ماجز وصط النهاية )الرب ييالركض بيف ا -5

 

 
 (2شكؿ )

 يبيف نظاـ تكنيؾ المواجز
 

 ال ضع الابتداعي  بداية الت ارع: -1
ـيالا انهػا 311ـي211ـ المػاجز يشػبك الو ػ  الابتػداتي لممسػافات الدتػيرة 221اف الو   الابتداتي لمسافة       

رةي وذلػؾ ل ػرورة انهػا  المسػافة الممتػدة مػف مكعػب البدايػة الػ  اك ر تعوبة مف الو   الابتداتي لممسافات الدتػي
ـ لمنسا ي مينما يدطػ  المتسػابؽ 24ـ لمرجاؿ و24.83صطوات ميث يكوف طوؿ هذا المسافة  9-8اوؿ ماجز مف 

المسافة مف صط مكعب البداية ال  اوؿ ماجز في سب  صطوات يجػب اف تكػوف الدػدـ الهاجمػة ومػ  المػاجز مرتكػزة 
درجػة فػي مػيف تكػوف الدػدـ الاصػػره  31-26كعػب الامػامي الػذي يكػوف ميرنػك نمػو مجػػاؿ الرك ػة بزاويػة ومػ  الم

( درجػػة وومػػ  بعػػد 91-81)الرمدػػة( مرتكػػزة ومػػ  المكعػػب الصمفػػي الػػذي يكػػوف ميرنػػك نمػػو مجػػاؿ الػػركض مػػف )
داية ال  اوؿ مػاجز فػي سـ( مف موي  المكعب الامامي ومينما يدط  المتسابؽ المسافة مف صط مكعب الب61-71)

 مػػاف صطػػوات يجػػب اف تكػػوف الدػػدـ الهاجمػػة ومػػ  المػػاجز مرتكػػزة ومػػ  المكعػػب الصمفػػيي ويكػػوف طػػوؿ الصطػػوات 
الصمس الاول  يزيد بشكؿ ممموس وم  طوؿ الصطوات الصاتة بعداتي المسافات الدتيرة ي ولكف بشػكؿ وػاـ ومػ  

ف اف يرافػػػػػػؽ ذلػػػػػػؾ ا ػػػػػػطراب فػػػػػػي طػػػػػػوؿ الصطػػػػػػوة المتسػػػػػػابؽ اف يتػػػػػػؿ الػػػػػػ  اوؿ مػػػػػػاجز وهػػػػػػو بكامػػػػػػؿ سػػػػػػروتك دو 
 (.255يص3116وترددها)الرب يي

 
 المر ر من ف ق الحاجز:-2

ـ مػػواجز لانهػػا يتطمػػب المػػرور مػػف فػػوؽ العشػػر 221تعتبػػر هػػذا المرممػػة العمػػؽ المديدػػي لػػردا  الفنػػي لعػػدو       
الماجز ال  مكػاف هبوطػك صمػؼ المػاجزي المواجز بادا  فني وامدي تبدأ هذا الصطوة مف مكاف ارتدا  المتسابؽ أماـ 

اذ ترتف  ركبة الددـ المهاجمة اماما واليا فوؽ مستوه المػاجزي وهنػاؾ مجمووػة مػف ووامػؿ اساسػية تػؤ ر ومػ  هػذا 
 الصطوة الهامة في ركض المواجز بشكؿ واـ رجالا ونسا م وهذا العوامؿ هي:
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 ارتفاع الماجز 

 )ارتفاع مركز  دؿ الجسـ )طوؿ المتسابؽ 

 اف الارتدا مك 

  زاوية الارتدا 

 (.256يص3116سروة الانطرؽ )سروة المتسابؽ زاتدام سروة الانطرؽ باتجاا الماجز( )الرب يي 

وامرف  ابتا لايتليراف فارتفاع الماجز يانوني  ابت فػي كػؿ مسػافة مػف مسػافة المػواجز  ال امل الا ل  الثاني      
رتفاوها وف المد الدانوني المطموب صر المنافسة ويست ن  هنا مرامؿ التدريب المعروفة ولايجوز الزيادة او التنزيؿ با

التػػي يرفعهػػا المػػدرب ويندتػػها طبدػػا لمرممػػة التػػدريب التػػي يمػػر بهػػا المتسػػابؽ كمػػا اف طػػوؿ الروػػب  ابػػت لايتليػػر 
ابؽ ليتػػػؿ لمػػػد فريمكػػػف لممتسػػػابؽ اف يزيػػػد او يػػػندص منػػػك وهػػػذا اطػػػواؿ تشػػػريمية  ابتػػػة تػػػزداد بزيػػػادة ومػػػر المتسػػػ

( سػنة يريبػامي ولطػوؿ المتسػابؽ اهميػة صاتػة فػي مرممػة الطيػرافي فكممػا زاد طػوؿ الروػب 33فسيولوجي لايتجاوز )
والمتم ػؿ بمكػاف الارتدػا  فيجػب اف يكػوف مكانػا مناسػبا لكػؿ  ال امدل الثالد كمما زاد ارتفاع مركز  دمك فػوؽ المػاجزي 
ا مف الماجز لاف ذلؾ سيودي ال  ارتفاع المتسابؽ فوؽ الماجز وف المػد متسابؽ بميث لايكوف مكاف الارتدا  يريب

المعدوؿ مما يودي ال  سدوطك في مكاف لير مناسب وبعيد وف الماجز ومػف الممكػف اف يتػطدـ بػك وهػذا سػيكوف 
تم ػؿ والم ال امدل الرابدعوم  مساب الزمف اي سيفدد المتسػابؽ زمنػا هػو بلنػ  ونػك فيمػا لػو ارتدػ  بمكػاف مناسػبي و

بزاوية الارتدا  فهي مف العوامؿ  الهامة لصطوة المػاجز  ميػث تعطػي الطريػؽ التػميح لمركػة مركػز  دػؿ المتسػابؽ 
( درجػةي واف زيػادة او ندتػاف فػي هػذا الزاويػة سػيصمؽ و ػعا ليػر مناسػب 71-66ووادة مػا تكػوف زاويػة الارتدػا  )

 ال امددل  لػػزمف وهػػذا لايرلبػػك المتسػػابؽ بطبيعػػة المػػاؿلاسػػتمرارية المتسػػابؽ ومػػ  المػػواجز وسػػيكوف ذلػػؾ زيػػادة فػػي ا
والمتم ػػؿ فػػي سػػروة الانطػػرؽ ميػػث تكػػوف سػػروة الانطػػرؽ مرتبطػػة تمامػػا بويػػت مرممػػة الطيػػراف وتكػػوف  التددامس

مسػػافة صطػػوة المػػاجز مصتمػػؼ بػػاصترؼ يػػدرا وامكانيػػة المتسػػابؽ فػػي سػػروة انطريػػك نمػػو المػػاجز وبالتػػالي سػػيكوف 
 (.258-257يص3116زمف مصتمؼ باصترؼ يدرة المتسابؽ وامكانياتك )الرب ييفدداف المتسابؽ لم

 
 الركض بين الح اجز: -3

ـ( يدطعها العدا  ب رث صطػوات موزونػة تبمػغ مسػافة هػذا الصطػوات 25.:اف المسافة بيف ماجز واصر تبمغ )      
ـ( ومسػػافة النهػػوض لممػػػاجز 2.51)ـ( وذلػػؾ بعػػد صتػػـ مسػػافة الهبػػوط لممػػاجز الاوؿ والتػػي تدػػدر 6.71ال ر ػػة )

ـ( وونػد تمميمنػا لهػذا الصطػوات نجػد اف الصطػوات 4.55ـ( وونػدها تكػوف مسػافة الصتػـ )3.15ال اني والتي تدػدر )
ال ر ة لير متساوية في الطوؿ فالصطوة الاول  والتي تبدأ وندما يكػوف مركز دػؿ الجسػـ فػوؽ يػدـ الرجػؿ الداتػدة بعػد 

اصره وندما تجتاز رجؿ الارتدا  الرجؿ الداتدة بعد الماجز وتكتمؿ الصطوة بعد الهبوط ميث  اجتياز الماجزأو بعبارة
ـ( وتعتبرهػػػذا الصطػػػػوة ايتػػػر الصطػػػػوات ال ر ػػػة بينمػػػػا تكػػػوف الصطػػػػوة ال انيػػػة اكبػػػػر الصطػػػػوات 2.86تدػػػدر بمػػػػوال  )

 بمػػػػػػػػػػػػػواليـ( امػػػػػػػػػػػػػا الصطػػػػػػػػػػػػػوة ال ال ػػػػػػػػػػػػػة فتكػػػػػػػػػػػػػوف ايتػػػػػػػػػػػػػرمف الصطػػػػػػػػػػػػػوة ال انيػػػػػػػػػػػػػة بدميػػػػػػػػػػػػػؿ وتدػػػػػػػػػػػػػدر 3.16وتددربػػػػػػػػػػػػػػ)
 ـ( وذلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؾ اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتعدادام لادا  صطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوة المػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاجز وهكػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذا بالنسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػبة لممػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاجز الاصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػره1:.2) 

 (.69يص3113)مجيد والانتاريي
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 الركض بين اتر حاجز  تا النفاية: -4
وتبػػدا هػػذا المرممػػة مػػف المػػاجز الاصيػػر ومتػػ  نهايػػة السػػباؽي وفػػي هػػذا المرممػػة يػػتـ زيػػادة معػػدؿ السػػروة الػػ        

شػػػكؿ هػػػذا المرممػػػة أهميػػػة كبيػػػرة بالنسػػػبة لػػػزمف العػػػدو ووميهػػػا يتويػػػؼ فػػػي بعػػػض الاميػػػاف الفػػػوز ايتػػػ  مػػػايمكفي وت
 (.363ي ص1::2بالسباؽ مف ودمك )و مافي

( اف تممػػػؿ السػػػروة وتممػػػؿ الدػػػوة  ػػػماف لتمديػػػؽ اومػػػ  معػػػدؿ سػػػروة يبػػػؿ صػػػط Mann.R,Herminويػػذكر)      
 ( .Mann.R,Hermin.1990,p386النهاية وهذا يعتمد اي ام وم  تكامؿ التفات البدنية )

 
 الذساساخ المشاتهح 2-2
 (.2115دساسح عثذ الستاس الذليوي ) 2-2-1

)اثر ا تتدام ال ص  الذهني فدي التككيدر اخبدداعي  التحصديل الدرا دي لدد  امبدة الصد  الرابدع ال دام فدي مداد  
 احياء( 
 -وهدفت الدراسة ال :      
 الذهني في التفكير الابداوي والتمتيؿ الدراسي في تدريس مادة الاميا .التعرؼ وم  تر ير طريدة العتؼ       
( طالبػػػام مػػػف طمبػػػة المرممػػػة الرابعػػػة وػػػاـ الػػػذيف يدرسػػػوف فػػػي امػػػده المػػػدارس 65وتالفػػػت وينػػػة البمػػػث مػػػف )      

( ووزوػػػت العينػػػة الػػػ  مجمػػػووتيف تجريبيػػػة 3115-3114الاوداديػػػة فػػػي مركػػػز ممافظػػػة الموتػػػؿ لمعػػػاـ الدراسػػػي )
( طالبا لكؿ مجمووة ي وتم مت ادوات البمػث مػف مديػاس التفكيػر الابػداوي واصتبػار التمتػيؿ 38 ابطة وبواي  )و 

المعرفي لمادة اميا  ي وياـ البامث باوداد برنام  تعميمي وم  وفؽ طريدة العتؼ الػذهني والػذي تكػوف مػف وشػرة 
اليػػػومي  ػػػـ وػػػال  بياناتػػػك باسػػػتصداـ الوسػػػاتؿ  صطػػػطي وبعػػػد الانتهػػػا  مػػػف تطبيػػػؽ البرنػػػام  اجػػػره البامػػػث الاصتبػػػار

 -همها:أ تالامتاتية يوبعد ذلؾ توتؿ البامث ال  مجمووة مف الاستنتاجا
  . وجود ا ر لطريدة العتؼ الذهني في تمسيف التفكير الابداوي لده طرب التؼ الراب  في مادة الاميا 
   الرابػػػػػػػػػ  فػػػػػػػػػي مػػػػػػػػػادة وجػػػػػػػػػود ا ػػػػػػػػػر لطريدػػػػػػػػػة العتػػػػػػػػػؼ الػػػػػػػػػذهني فػػػػػػػػػي تمسػػػػػػػػػيف تمتػػػػػػػػػيؿ طػػػػػػػػػرب التػػػػػػػػػؼ

 (.3116الاميا )الدليميي
 (1998دساسح اتشاهين عوش عزيز )  2-2-2

 )اثر ا تتدام اريقة ال ص  الذهني في تنمية التككير الابتكاري لامبة الاعدادية(
 -وهدفت الدراسة ال :      
 رممة الاوداديةالتعرؼ وم  ا ر طريدة العتؼ الذهني في تنمية التفكير الابتكاري لده طمبة الم      
( طالبػا وطالبػة مػف التػؼ الصػامس الاوػدادي بفرويػك العممػي والادبػي لممػدارس 91تكونت وينة البمث مػف )      

الكػػرخي وتػػـ تدسػػيمهـ ومػػ  مجمػػووتيف  ػػابطة واصػػره تجريبيػػة ي واسػػتلرؽ تطبيػػؽ –الاوداديػػة التابعػػة لمدينػػة بلػػداد 
اسػػػػػبوعي كمػػػػػا وتعػػػػػرض المجمػػػػػووتيف لاصتبػػػػػار الدػػػػػدرة ومػػػػػ   ( اسػػػػػبووا وبوايػػػػػ  لدػػػػػا  وامػػػػػد فػػػػػي كػػػػػؿ24البرنػػػػػام  )

التفكيرالابداوي يبؿ تطبيؽ البرنام  وبدا ي وتـ معالجة البيانات الامتاتية باستصداـ تمميؿ التبايف ال ر ػيي توتػؿ 
 -همها:أ تالبامث ال  مجمووة مف الاستنتاجا
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 بيػة فػي الاصتبػار البعػدي لتػالح المجمووػة وجود فروؽ ذات دلالػة امتػاتية بػيف المجمػووتيف ال ػابطة والتجري
 التجريبية.

  وجود فروؽ ذات دلالة امتاتية في متوسط درجات التفكير الابتكاري بيف طرب المجمووة التجريبية وطالباتها
 ولتالح الطالبات.

  جػػات وجػود فػػروؽ ذات دلالػػة امتػػاتية بػػيف طمبػػة الفػػرع العممػػي والادبػػي فػػي المجمووػػة التجريبيػػة فػػي متوسػػط در
 (.261ي9::2التفكير الابتكاري لتالح الفرع العممي )وزيزي

 
 هٌهذ الثحج وارشأته الميذاًيح: -3
 هٌهذ الثحج:  3-1

استصدـ البامػث المػنه  التجريبػي باسػموب المجمووػات المتكافتػة لمرتمتػك مػ  طبيعػة مشػكمة البمػثي باوتبػار       
وط الممػددة لمػادث مػا ومرمظػة التليػرات الناتجػة فػي الماد ػة اف المنه  التجريبي هو"تليير متعمد وم ػبوط لمشػر 

 (.:39يص3112نفسها وتفسيرها")ممجوبي
 
 مجتوع الثحج وعيٌته: 3-2

تـ اصتيار مجتم  البمث مف طرب السنة الدراسية ال انية في كمية التربية الريا ية/جامعة ترح الديف لمعاـ       
 (. A1, A2, B1 B2عب دراسية )( يم موف اربعة ش3119-3119الدراسي )
( لتكويف A2( لتكويف المجمووة التجريبية ادول  وشعبة)B1واصتيرت وينة البمث بتورة وشواتية مف شعبة)      

( لتكويف المجمووة ال ابطةي وتـ استبعاد ودد مف الطرب لتمديؽ التجانس A1المجمووة التجريبية ال انية وشعبة)
 -بيف المجامي  ال رث:

 طرب الراسبوف.ال 
 .الطرب الذيف يم موف الجامعة والكمية في ادنشطة الريا ية 
 .الطرب الذيف يمارسوف هذا الفعالية في ادندية 
 -( طالبا موزويف وم   رث مجمووات كما مو ح في الجدوؿ الآتي:65واتبح مجموع العينة الكمي)      

 
 (2جدوؿ)

 ريس المستصدـ لكؿ مجمووةيو ح ودد افراد وينة البمث واسموب التد

 ال دد النفاعي الم تب د ال دد الكمي ا الي  التدريس المجم عة
 29 6 34 اسموب نظاـ التعميـ الشصتي المجمووة التجريبية ادول 
 29 5 33 اسموب العتؼ الذهني المجمووة لتجريبية ال انية
 29 7 35 اسموب التعمـ المتب  المجمووة ال ابطة ال ال ة
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 65 26 :7 جموع الكميالم
 
  الارهزج والادواخ ووسائل جمع المعلىهاخ 3-3

 -استصدـ البامث اددوات والوساتؿ الآتية:      
 استمارة استبياف 
 جهاز لدياس الوزف والطوؿ 
 (41شريط يياس بطوؿ)ـ 
 .) المرمظة العممية المنظمة )لتدويـ فف اددا 

 
 تكافؤ مجوىعاخ الثحج: 3-4

 البامث بتكافؤ مجمووات البمث ل بط متليرات ) العمري الطوؿي الوزف ي الادا  الفني ي الانجاز(لدد ياـ       
 

 (3جدوؿ)
 يو ح تجانس العينة في متليرات )العمري الطوؿي الوزف(

مجم ع  مصدر التباين المتغيرا 
 المرب ا 

درجا  
 الحرية

مت  ا 
 المرب ا 

( Fقيمة)
 الدلالة المح  بة

 العمر)السنة(
 :1.:72 3 2349.29 ف المجموواتبي

 لير معنوي 1.67
 44.:47 62 29947.25 داصؿ المجمووات

 الوزف)كلـ(
 3827.72 3 6544.34 بيف المجمووات

 لير معنوي 1.61
 6491.17 62 385528.63 داصؿ المجمووات

 الطوؿ)سـ(
 22683.92 3 34256.74 بيف المجمووات

 لير معنوي 1.85
 26725.31 62 8:7435.44 تداصؿ المجمووا

الادا  الفني لفعالية 
 ـ مواجز221ودو 

 72.: 3 33.:2 بيف المجمووات
 لير معنوي 2.26

 :9.3 62 534.23 داصؿ المجمووات
الانجاز لفعالية 

 ـ مواجز221

 5.82 3 53.: بيف المجمووات
 لير معنوي 2.57

 4.33 62 275.63 داصؿ المجمووات
 4.29( = 62و  3( واماـ درجتي المرية )1.16جدولية وند نسبة الصطا  )* ييمة )ؼ( ال
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( بانػػك لاتوجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة امتػػاتية بػػيف مجمووػػات البمػػث ال ر ػػة فػػي كػػؿ مػػف 3يت ػػح مػػف الجػػدوؿ)      
ذا ـ مػػواجز( وهػػذا يشػػير الػػ  تكػػافؤ مجمووػػات البمػػث بهػػ221)العمػػري الطػػوؿي الػػوزفي اددا  الفنػػي وا نجػػاز وػػدو 

 المتليرات
 

 التزشتح الإستطلاعيح: 3-5
( طػػرب مػػف السػػنة الدراسػػية ال انيػػة وهػػـ مػػف 21تػػـ اجػػرا  التجربػػة الاسػػتطروية ومػػ  وينػػة وشػػواتية يوامهػػا )      

وكاف الهػدؼ مػف التجربػة  4/23/3119مجتم  البمث ومف لير وينة البمث ادساسية في يوـ )الاربعا ( وبتاريخ 
 -الاستطروية :

 بيػػؽ بعػػػض الموايػػػؼ لممهػػػارة المعػػػدة باسػػػموبي) نظػػػاـ التعمػػػيـ الشصتػػػيي والعتػػػؼ الػػػذهني( ومػػػ  الطػػػرب تط
 بهدؼ التعرؼ وم  استجابتهـ.

 .التعرؼ وم  العوامؿ السمبية وا يجابية التي ربما تمدث صرؿ التجربة 
 فيها.التعرؼ وم  المعويات وادصطا  التي يمكف اف تمدث صرؿ تطبيؽ المنه  مف اجؿ تر 

 
 الإختثاساخ المثليح 3-6

 لشػػػػػػػػػرح وتو ػػػػػػػػػيح  (*)يػػػػػػػػػاـ البامػػػػػػػػػث باوطػػػػػػػػػا   ػػػػػػػػػرث مما ػػػػػػػػػرات لمطػػػػػػػػػرب بمسػػػػػػػػػاود الكػػػػػػػػػادر المسػػػػػػػػػاود      
 وأسموب ـ مواجز(ي وادسموبيف المذيف يتـ اتباوها وتطبيدها وهما )اسموب نظاـ التعميـ الشصتيي221)فعالية ودو 

لمعرفػػة مسػػػتوه أدا   23/3119/:ات الدبميػػػة لعينػػة البمػػث بتػػػرريخ العتػػؼ الػػذهني(ي بعػػػد ذلػػؾ تػػـ اجػػػرا  ا صتبػػار 
ـ مػػواجز كمػػا وتػػـ 221وال ػػابطة ال ال ػػة( فػػي فعاليػػة وػػدو  -التجريبيػػة ال انيػػة -المجػػامي  ال ر ػػة) التجريبيػػة ادولػػ 

ي ومػف استصداـ التتوير الفػديوي كوسػيمة مو ػووية اسػتطاع مػف صرلهػا اف يتعػرؼ ومػ  مسػتوه أدا  هػذا الفعاليػة
ـ مػواجز بعػد اف تػـ ور ػها ومػ  مجمووػة مػف الصبػرا  221اجؿ ذلؾ ياـ البامث بتتميـ استمارة صاتػة بفعاليػة 

لمتعػػرؼ ومػػ  كيفيػػة و ػػ  الػػدرجات لتدػػيـ اددا  الفنػػي  (**)والمصتتػػيف فػػي مجػػاؿ طػػرؽ التػػدريس والسػػامة والميػػداف
 (.4مممؽ)

 

 المٌهاد التعليوي: 3-8
الفعمػػػي لمجػػػامي  البمػػػث يػػػوـ )الامػػػدي وال ر ػػػا ( وبػػػد  تطبيػػػؽ المنهػػػاج فػػػي يػػػوـ )الامػػػد( بػػػد  الػػػدرس العممػػػي       

( اسػػابي  وبوايػػ  ومػػدتيف تعميميتػػيف فػػي الاسػػبوع الوامػػد وبػػزمف يػػدرا 7واسػػتلريت التجربػػة ) :25/23/311وبتػػرريخ 
 ة والميداف في الكمية.دييدة( لكؿ ومدة تعميمية وياـ بتدريس المجمووات ال رث مدرس مادة العاب السام 1:)

                                                 
  -)*( يتكوى الكادر الوساعذ هي السادة:

 جاهعت صلاح الذيي-كليت التربيت الرياضيت -م.م. علي حسيي علي 

  جاهعت صلاح الذيي-هذرب العاب في كليت التربيت الرياضيت–شيخ  السيذ ريباز بابت

 -تصيي هي السادة:)**(يتكوى الخبراء والوخ

 جاهعت صلاح الذيي -كليت التربيت الرياضيت–أ.د. قاسن حسي الونذلاوي 

 جاهعت صلاح الذيي -كليت التربيت الرياضيت–أ.د. صفاء الذيي طه 

 كليت التربيت الرياضيتجاهت هوصل-ا.م.د.اياد هحوذ شيت

  جاهعت صلاح الذيي-كليت التربيت الرياضيت -أ.م.د. فذاء اكرم
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تـ تعميـ المجمووة التجريبية ادول )باسػموب نظػاـ التعمػيـ الشصتػي( امػا المجمووػة التجريبيػة ال انية)باسػموب       
العتػػؼ الػػذهني( وت ػػمف المنهػػاج التعميمػػي المػػادة العمميػػة التػػي تػػـ تعميمهػػا باسػػموبيف مصتمفػػيفي ويػػد مػػددت طريدػػة 

(ي اذ يدػوـ كػؿ طالػب 3ي2مػدرس المػادة وا نػا  ذلػؾ تػـ توزيػ  وريػة المعػايير مممػؽ )ور ك وشػرح الفعاليػة مػف يبػؿ 
بتطبيػػؽ مػػا تػػـ تمديػػدا فػػي وريػػة المعػػايير فػػي المهػػارة المعطػػاة ويػػد انتهػػ  البامػػث مػػف تنفيػػذ المػػنه  التعميمػػي يػػوـ 

 .:31/2/311)ال ر ا ( الموافؽ 
 

 :تمىين الأداء الفٌي في الإختثاس المثلي والثعذي 3-9
ـ 221بعػػد ا نتهػػا  مػػف تطبيػػؽ المنهػػاج التعميمػػي تػػـ الاصتبػػار البعػػدي لمجػػامي  البمػػث ال ر ػػة بفعاليػػة وػػدو       

ي ويد التزـ البامث بتهيتة نفس الظروؼ التي جرت في ا صتبارات :33/2/311مواجز في يوـ )الصميس( الموافؽ 
 الدبمية وبنفس الزماف والمكاف واددوات وأدجهزة.

وبعد انتها  وممية التتوير في ا صتبارات الدبمية والبعدية لعينة البمثي استعاف البامث بالصبرا  والمصتتيف       
لتدػويـ اددا  الفنػي لممجػامي  ال ر ػة مػف صػرؿ مشػاهدة العػرض التمفػازي  *في مجاؿ تدريب العاب السامة والميػداف

 ( درجة.21 – 2وكانت درجة تدويـ اددا  مف ) 
 
 اختثاس الاحتفاظ:  3-11

( يومػا مػف الاصتبػار البعػػدي 27بعػد مػرور ) :9/3/311اجػري اصتبػار الامتفػاظ فػي يػوـ )الامػد( المتػادؼ       
ـ مػػواجز وبػػالظروؼ ذاتهػػا للػػرض الويػػوؼ ومػػ  مسػػتوه الػػتعمـ المديدػػي الممػػتفظ فػػي 221لاكتسػػاب فعاليػػة وػػدو 

ـ مػػواجز صػػرؿ مػػدة الامتفػػاظي ويػػد اسػػتصدـ البامػػث اصتبػػار 221 الػػذاكرة والادا  اذ لػػـ يمػػارس المػػتعمـ فعاليػػة وػػدو
 الامتفاظ المطمؽ الذي يديس مددار التعمـ المديدي لردا .

 
 الىسائل الاحصائيحالمستخذهح: 3-14

لاسػػتصراج  (Spss.Vertion12يػػاـ البامػػث باسػػتصداـ الماسػػوب الالػػي فػػي المعالجػػات الامتػػاتية وبنظػػاـ )      
 -بالبمثي ومف هذا البرنام  تـ مساب الوساتؿ الامتاتية الاتية: البيانات الصاتة

 .الوسط المسابي 

 .الانمراؼ المعياري 

 (اصتبارT.test.) 

 ( اصتبارتمميؿ التبايفF.) 

 ( اصتبارأيؿ فرؽ معنويL.S.D.) 

                                                 
 -تكوى الوقوهوى هي السادة:)*( ي

 جاهعت صلاح الذيي/اربيل-كليت التربيت الرياضيت -أ.د. قاسن حسي الونذلاوي 

 جاهعت صلاح الذيي/اربيل-كليت التربيت الرياضيت -م أ.د. صفاء الذيي طه 

 جاهعت صلاح الذيي/ اربيل -كليت التربيت الرياضيت -م.م. علي حسيي علي
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 الوسػػػػػػػػػػػط المسػػػػػػػػػػػابي لاصتبػػػػػػػػػػػار الامتفػػػػػػػػػػػػاظ -مدػػػػػػػػػػػدار النسػػػػػػػػػػػياف= الوسػػػػػػػػػػػط المسػػػػػػػػػػػابي لرصتبػػػػػػػػػػػػار البعػػػػػػػػػػػدي
(www,hhp,2003,p4.) 
 

 عشض الٌتائذ وتحليلها وهٌالشتها: -4
 عشض ًتائذ الفشوق تين الاختثاسيي المثلي والثعذي للوزاهيع الخلاحح وهٌالشتها 4-1
 ـ مواجز.221باسموب نظاـ التعميـ الشصتيي وأسموب العتؼ الذهنيي وأسموب التعمـ المتب ( في تعمـ ودو  )

 
 (4جدوؿ )

ات المعيارية وييمة )ت( الممسوبة بيف الاصتباريف الدبمي والبعدي لممجامي  ال ر ة في تعمـ ودو يبيف الاوساط المسابية والانمراف
 ـ مواجز وتمميمها ومنايشتها.221

 المتغيرا  المجاميع
قيمة ) (  الاتتبار الب دي الاتتبار القبمي

 الدلالة المح  بة
 +ع -س +ع -س

 المجمووة التجريبية الاول 
 *معنوي 9.22 2.24 7.99 1.96 5.23 الادا  الفني
 *معنوي 6.69 2.96 29.63 3.24 33.83 الانجاز

 المجمووة التجريبية ال انية
 *معنوي 6.31 4:.1 7.34 :1.8 5.83 الادا  الفني
 *معنوي :5.3 2.34 84.:2 3.93 33.93 الانجاز

 المجمووة ال ابطة ال ال ة
 *معنوي 7.63 1.97 6.94 1.74 5.31 الادا  الفني
 *معنوي 6.71 1.89 31.14 3.74 34.84 الانجاز

 .3.22( اذا كانت الديمة الجدولية=28=2-29( واماـ درجة المرية )1.16*معنوي وند نسبة الصطا  ) )
( أف الوسػػط المسػابي والانمػراؼ المعيػػاري فػي تعمػـ الادا  الفنػػي 4يت ػح مػف النتػات  المعرو ػػة فػي جػدوؿ )      

بمػػػي لممجمووػػػة التجريبيػػػة الاولػػػ  المسػػػتصدمة لػػػػ)أسموب نظػػػاـ الػػػتعمـ الشصتػػػي( يػػػد بمػػػغ ومػػػ  التػػػوالي لرصتبػػػار الد
( بمغي بينما كانت الوسػط المسػابي والانمػراؼ المعيػاري لرصتبػار البعػدي لرنجػاز فػي 2.24ي7.99ي1.96ي5.23)

بملػػت ييمػة )ت( الممسػػوبة (ي ويػد 2.96ي29.63ي3.24ي33.83ـ مػػواجز يػد بمػػغ ومػ  التػػوالي )221فعاليػة وػدو 
( 1.16( ونػد مسػتوه الدلالػة )3.22( ولما كانت الديمة الممسوبة اكبر مف الديمة الجدولية الباللػة )6.69ي9.22)

( فػػاف هػػذا يعػػف أف هنػػاؾ فػػروؽ معنويػػة بػػيف الاصتبػػاريف الدبمػػي والبعػػدي فػػي تعمػػـ الادا  الفنػػي 28وبدرجػػة المريػػة )
 مواجز ولتالح الاصتبار البعدي. ـ 221والانجاز الصاتة بفعالية 

لرصتبار الدبمي لممجمووة التجريبية ال انيػة  وفي الجدوؿ نفسك نرمظ أف الوسط المسابي والانمراؼ المعياري      
( بمػغي بينمػا كانػت الوسػط 4:.1ي7.34ي:1.8ي5.83المستصدمة لػػ)أسموب العتػؼ الػذهني( يػد بمػغ ومػ  التػوالي )

(ي 2.34ي84.:2ي3.93ي33.93المسابي والانمراؼ المعياري لرصتبار البعدي لممتلير نفسك يد بمغ وم  التػوالي )
( ولمػػػا كانػػػت الديمػػػة الممسػػػوبة اكبػػػر مػػػف الديمػػػة الجدوليػػػة الباللػػػة :5.3ي6.31( الممسػػػوبة )ويػػػد بملػػػت ييمػػػة )ت
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( فػاف هػذا يعنػي أف هنػاؾ فػروؽ معنويػة بػيف الاصتبػاريف 28( وبدرجػة المريػة )1.16( وند مسػتوه الدلالػة )3.22)
 ح الاصتبار البعدي.ـ مواجز ولتال221الدبمي والبعدي في تعمـ الادا  الفني والانجاز الصاتة بفعالية 

وفي نفس الجدوؿ نرمظ أف الوسط المسابي والانمراؼ المعياري لرصتبار الدبمي لممجمووػة التجريبيػة ال انيػة       
( بمػػػغي بينمػػػا كانػػػت الوسػػػط 1.97ي6.94ي1.74ي5.31المسػػػتصدمة لػػػػ)أسموب الػػػتعمـ المتبػػػ ( يػػػد بمػػػغ ومػػػ  التػػػوالي )

(ي 1.89ي31.14ي3.74ي34.84ر البعدي لممتلير نفسػك يػد بمػغ ومػ  التػواؿ )المسابي والانمراؼ المعياري لرصتبا
( ولمػػػا كانػػػت الديمػػػة الممسػػػوبة اكبػػػر مػػػف الديمػػػة الجدوليػػػة الباللػػػة 6.71ي7.63ويػػػد بملػػػت ييمػػػة )ت( الممسػػػوبة )

ريف ( فػػاف هػػذا يعػػف أف هنػػاؾ فػػروؽ معنويػػة بػػيف الاصتبػػا28( وبدرجػػة المريػػة )1.16( ونػػد مسػػتوه الدلالػػة )3.22)
 ـ مواجز ولتالح الاصتبار البعدي.221الدبمي والبعدي في تعمـ الادا  الفني والانجاز الصاتة بفعالية 

 

( فػي درجػات التدػويـ لػ دا  الفنػي وا نجػاز ليصتبػاريف الدبمػي 4مف صرؿ ما تـ ور ك وتمميمك في الجدوؿ )      
ـ مػػػواجز لممجػػػامي  ال ر ػػػة 221نػػػي وا نجػػػاز لفعاليػػػة والبعػػػديي ظهػػػر اف هنػػػاؾ فرويػػػا معنويػػػا فػػػي تعمػػػـ اددا  الف

)التجريبػػػة ادولػػػ ي التجريبػػػة ال انيػػػةي ال ػػػابطة ال ال ػػػة( ويعزوالبامػػػث هػػػذا التطػػػور الػػػ  الاسػػػاليب المتبعػػػة فػػػي هػػػذا 
عػة مػف المجامي  لتعمـ الفعالية وكذلؾ تنظيـ ومدات الدرس وزيادة المماولات التكرارية لػ دا  واسػتصداـ التلذيػة الراج

 يبؿ المدرسي ولهذا فإف ادا  الطرب يد تمسف نتيجة هذا التطبيؽ. 
( اف فػي اسػموب النظػاـ التعمػػيـ الشصتػي يوجػك المػتعمـ الػ  متػادر تعميميػػة :::2ويػره )الميمػة واصػروف ي       

صتبػػػارات الذاتيػػػة متنووػػػة وكيفيػػػة اسػػػتصدامها والػػػ  المراجػػػ  ذات العريػػػة بالومػػػدة التعميميػػػةي كمػػػا يدػػػدـ نمػػػاذج مػػػف ا 
لتم ير المعمميف ليصتبار النهاتي بعد دراستهـ لمومدةي ويو ح الػدليؿ شػروط ا نتدػاؿ مػف ومػدة الػ  اصػرهي وهػو 

% )الميمػة 96التددـ ليصتبار والمتوؿ وم  التلذية الراجعة واجتياز الممؾ المدرر والتي لالبا ما يكوف اك ر مػف 
 (.:42يص:::2واصروفي
( اف في اسموب نظاـ التعميـ الشصتي يعمؿ كؿ طالب كفرد بواسطة شػصص آصػر 3115)ابراهيـي كما ويره      

وذلػؾ ومػ  الػرلـ مػػف اف وػدد الطػرب فػي موايػػؼ  2: 2فػي موايػؼ تسػمح بالتدابػؿ وجهػػا لوجػك وومػ  اسػاس نسػػبة 
م  الػػػذاتي لممػػػتعمـ التعمػػػيـ يػػػد يكػػػوف كبيػػػراي وهػػػذا يعنػػػي اف يػػػتـ التدػػػدـ فػػػي المدػػػرر ومػػػ  أسػػػاس فػػػردي وفػػػؽ البرنػػػا

 (.439يص3115)ابراهيـي
ويػػره البامػػث اف هػػذا النتيجػػة يػػد ادت الػػ  فاوميػػة اسػػموب العتػػؼ الػػذهني فػػي زيػػادة الػػووي والادراؾ لممهػػارة       

سػػاودت الطػػرب ومػػ  اسػػتيعاب المشػػاكؿ التػػي تػػواجههـ ا نػػا  ممارسػػة الفعاليػػة طػػورت الدػػوة الادراكيػػة لػػديهـ وجعػػؿ 
( ذلػػؾ بػػاف العتػػؼ الػػذهني يعػػد مػػف الاسػػاليب التػػي تشػػج  3115نشػػط وفعػػاؿي ويؤكػػد )مممػػديالطالػػب فػػي مويػػؼ 

 (.  5يص3115التفكير الابداوي وتطمؽ الطايات الكامنة وند المتعمميف في جو مف المرية والاماف)مممدي
 امػػػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػػػي ادسػػػػػػػػػػػػموب ادمػػػػػػػػػػػػري فػػػػػػػػػػػػاف المعمػػػػػػػػػػػػـ يكػػػػػػػػػػػػوف مسػػػػػػػػػػػػؤلا وػػػػػػػػػػػػف اتصػػػػػػػػػػػػاذ جميػػػػػػػػػػػػ  الدػػػػػػػػػػػػرارات فػػػػػػػػػػػػي      

يبػػؿ التػػدريسي ومرممػػة التػػدريسي ومرممػػة مػػا بعػػد التػػدريس( ومػػف الناميػػة ادصػػره فػػاف دور التمميػػذ هػػو  ) مرممػػة مػػا
ا نجػاز واتبػػاع ادوامػػر واطاوتهػاي فكػػؿ مركػػة يدػوـ بهػػا الطالػػب تػػرتي تبعػا لعػػرض النمػػوذج المتدػدـ مػػف يبػػؿ المعمػػـي 
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ويػت البدايػة وا يدػاع والػوزف او ويػت التويػؼ ووميك فػاف جميػ  الدػرارات اف كانػت مػوؿ اتصػاذ المكػاف او الو ػ  او 
 (.33يص3112والاستمراربة او التواتؿ بيف التماريف كمها تتصذ مف يبؿ المعمـ)مممدي

 
 عشض ًتائذ فشوق الاختثاساخ الثعذيح للوزاهيع الخلاحح 4-2
 م ح اجز.111عد  )با م   نظام الت ميم الشتصي،  أ م   ال ص  الذهني،  أ م   الت مم المتبع( في ت مم  

لمعرفػػػة فيمػػػا اذا كانػػػت هنػػػاؾ فػػػروؽ ذات دلالػػػة أمتػػػاتية بػػػيف المجمووػػػات الػػػ رثي اسػػػتصدـ البامػػػث اصتبػػػار       
 تمميؿ التبايف بيف المجمووات ال رث وداصمها.  

 
 (5جدوؿ )

 مها ومنايشتهاـ مواجز وتممي221يبيف تمميؿ التبايف لرصتبارات البعدية لممجامي  ال ر ة في التعمـ لعدو 

محم ع  مصدر التباين المتغيرا 
 المرب ا 

درجة 
 الحرية

مت  ا 
 المرب ا 

قيمة ) ( 
 الدلالة المح  بة

تعمـ الادا  الفني في 
 ـ مواجز221ودو 

 47.15 3 :83.1 بيف المجمووات
 *معنوي 4.69

 21.15 62 623.36 داصؿ المجمووات
الانجاز في فعالية ودو 

 ـ مواجز221
 23.68 3 36.25 لمجموواتبيف ا

 *معنوي 4.65
 4.66 62 292.17 داصؿ المجمووات

 . 4.29( اذا كانت الديمة الجدولية = 62-3( وبدرجتي المرية)1.16*معنوي وند مستوه الدلالة ) )
يػة ( وجود فروؽ معنوية بيف المجمووات الػ رث المجمووػة التجريب5يظهر مف النتات  المعرو ة في جدوؿ )      

الاولػػػ  المسػػػتصدمة لػػػػ)اسموب نظػػػاـ التعمػػػيـ الشصتػػػي( المجمووػػػة التجريبيػػػة ال انبػػػة المسػػػتصدمة )أسػػػموب العتػػػؼ 
ـ 221الػػذهني( المجمووػػة ال ػػابطة ال ال ػػة المسػػتصدمة )أسػػموب الػػتعمـ المتبػػ ( فػػي تعمػػـ الاد  الفنػػي لفعاليػػة وػػدو 

( ونػػػد 4.29( ونػػػد مدارنتهػػػا بالجدوليػػػة الباللػػػة )4.69مػػػواجز لرصتبػػػارات البعديػػػةي اذ بمػػػغ ييمػػػة )ؼ( الممسػػػوبة )
(مما يدؿ ومػ  أف هنػاؾ فػروؽ معنويػة فػي نتػات  هػذا المجمووػات 62-3( وبدرجتي المرية )1.16مستوه الدلالة )

 لرصتبارات البعدية.
لاولػػ  وفػػي الجػػدوؿ نفسػػك نرمػػظ اي ػػاً وجػػود فػػروؽ معنويػػة بػػيف المجمووػػات الػػ رثي المجمووػػة التجريبيػػة ا      

)اسػػػموب نظػػػاـ التعمػػػيـ الشصتػػػي( والمجمووػػػة التجريبيػػػة ال انيػػػة )أسػػػموب العتػػػؼ الػػػذهني( ي المجمووػػػة ال ػػػابطة 
ـ مػػػواجز لرصتبػػػارات البعديػػػةي اذ بمػػػغ ييمػػػة )ؼ( 221)أسػػػموب الػػػتعمـ المتبػػػ ( الصاتػػػة بالانجػػػاز فػػػي فعاليػػػة وػػػدو 

( 62-3( وبػدرجتي المريػة )1.16ند مسػتوه الدلالػة )( و4.29( وند مدارنتها بالجدولية الباللة )4.65الممسوبة )
 مما يدؿ وم  أف هناؾ فروؽ معنوية في نتات  هذا المجمووات لرصتبارات البعدية.

( L.S.D( لايشػير الػ  اف الفرويػات كانػت لاي مػف المجػامي ي تػـ اسػتصداـ )Fبما اف اصتبار تمميػؿ التبػايف )      
وػات البمػث لمكشػؼ وػف الفػروؽ المعنويػة وليػر معنويػة بالنسػب لكػؿ متليػر لممدارنة بيف المتوسطات درجات مجمو 

 ( 6مف متليرات البمث كما مو ح في الجدوؿ )
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 (6جدوؿ )

( بيف المتوسطات المسابية لممجامي  ال ر ة في تعمـ الاد  الفني ولانجاز الصاتة بفعالية ودو L.S.Dيبيف ييمة أيؿ فرؽ معنوي )
 نايشتهاـ مواجز وتمميمها وم221

الكر ق بين  المجاميع المتغيرا 
قيمة  نتاعج الكر ق المت  اا 

(L.S.D) 
الدلالة 
 احصاعية

الادا  الفني في 
ـ 221ودو 

 مواجز

 1.76 7.34-7.99 3مجػ -2مجػ
1.15 

 *معنوي
 *معنوي 2.16 6.94-7.99 4مجػ -2مجػ
 *معنوي 1.51 7.25-7.44 4مجػ -3مجػ

الانجاز في ودو 
 جزـ موا221

 2.32- 84.:2-29.63 3مجػ -2مجػ
2.39 

 لير معنوي
 *معنوي 2.62- 31.14-29.73 4مجػ -2مجػ
 ليرمعنوي 1.41- 31.14-84.:2 4مجػ -3مجػ

 1.15( في الادا  الفني =L.S.D( اذ اف ييمة)1.16)*( معنوي وند نسبة الصطا  )
   2.39الانجاز =( في L.S.D( اذ اف ييمة)1.16)**( معنوي وند نسبة الصطا  )

 
(  أف اومػػػ  فػػػرؽ معنػػػوي فػػػي تعمػػػـ الادا  الفنػػػي لفعاليػػػة وػػػدو 6يت ػػػح مػػػف النتػػػات  المعرو ػػػة فػػػي الجػػػدوؿ )      
( الػػػذي يتمػػػدد بػػػيف المجمووػػػة التجريبيػػػة الاولػػػ  المسػػػتصدمة لػػػػ)أسموب نظػػػاـ التعمػػػيـ 2.16ـ مػػػواجز كانػػػت )221

أسموب الػػتعمـ المتبػػ ( فدػػد كانػػت الوسػػط المسػػابي لممجمووػػػة الشصتػػي( والمجمووةال ػػابطة ال ال ػػة المسػػتصدمة لػػػ)
( واف الفػػػرؽ المعنػػػوي كانػػػت لتػػػالح المجمووػػػة التجريبيػػػة 6.94( ولممجمووػػػة ال ال ػػػة كػػػاف )7.99الاولػػػ  يػػػد بمػػػغ )

الاول  المستصدمة لػ)أسموب نظاـ التعميـ الشصتي( ممػا يػدؿ أف هػذا الاسػموب هػو أف ػؿ أسػموب تعميمػي فػي تعمػـ 
 ـ مواجز. 221الفني لفعالية ودو  الادا 
وفي نفس الجدوؿ نرمظ اي اً برف المجمووة التجريبية ال انية المستصدمة لػ)أسموب العتػؼ الػذهني( جػا ت       

ـ مػػػواجز اذ ظهرالفػػػرؽ بػػػيف المجمووػػػة التجريبيػػػة الاولػػػ  221بالمرتبػػػة ال انيػػػة فػػػي تعمػػػـ الادا  الفنػػػي لفعاليػػػة وػػػدو 
نظػػاـ التعمػػيـ الشصتػػي( والمجمووػػة التجريبيػػة ال انيػػة المسػػتصدمة لػػػ)أسموب العتػػؼ الػػذهني( المسػػتصدمة لػػػ)أسموب 

 معنوياً 
أمػػػا بػػػيف المجمووػػػة التجريبيػػػػة ال انيػػػة المسػػػتصدمة لػػػػ)أسموب العتػػػػؼ الػػػذهني( والمجمووػػػة ال ػػػابطة ال ال ػػػػة       

 مجمووة التجريبية ال انية.المستصدمة لػ)أسموب التعمـ المتب ( فدد ظهر الفرؽ معنوياً ولتالح ال
 ـ مػػػػػػػواجز كانػػػػػػػت221( نرمػػػػػػػظ اي ػػػػػػػاً أف اومػػػػػػػ  فػػػػػػػرؽ معنػػػػػػػوي فػػػػػػػي الانجػػػػػػػاز لعػػػػػػػدو 6وفػػػػػػػي الجػػػػػػػدوؿ )      

( الػػذي يتمػػدد بػػيف المجمووػػة التجريبيػػة الاولػػ  المسػػتصدمة لػػػ)أسموب نظػػاـ التعمػػيـ الشصتػػي( والمجمووػػة 2.62-)
لتدميػػدي( فدػػد كانػػت الوسػػط المسػػابي لممجمووػػة الاولػػ  يػػد بمػػغ ال ػػابطة ال ال ػػة المسػػتصدمة أسػػموب الػػتعمـ المتبػػ  )ا
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( واف الفػػػػػرؽ المعنػػػػػوي كانػػػػػت لتػػػػػالح المجمووػػػػػة التجريبيػػػػػة الاولػػػػػ  31.14( ولممجمووػػػػػة ال ال ػػػػػة كػػػػػاف )29.63)
المستصدمة لػ)أسموب نظاـ التعميـ الشصتي( مما يدؿ أف أسموب نظاـ التعميـ الشصتػي هػو أف ػؿ أسػموب تعميمػي 

 ـ مواجز. 221الصاتة بفعالية ودو  في الانجاز
وفي الجدوؿ اورا نرمظ اي اً برف المجمووة التجريبية ال انية المستصدمة لػ)أسموب العتؼ الذهني( جا ت       

ـ مػػػواجز اذ ظهرالفػػػرؽ بػػػيف المجمووػػػة التجريبيػػػة الاولػػػ  221بالمرتبػػػة ال انيػػػة فػػػي الانجػػػاز الصاتػػػة بفعاليػػػة وػػػدو 
نظػػاـ التعمػػيـ الشصتػػي( المجمووػػة التجريبيػػة ال انيػػة المسػػتصدمة لػػػ)أسموب العتػػؼ الػػذهني( المسػػتصدمة لػػػ)أسموب 

( مما يػدؿ أف الفػروؽ ليػر 84.:2( والمجمووة ال انية )29.63معنوياً ويد بمغ الوسط المسابي لممجمووة الاول  )
( والمجمووػػػة ال ػػابطة ال ال ػػػة معنػػوي. أمػػا بػػػيف المجمووػػة التجريبيػػة ال انيػػػة المسػػتصدمة لػػػػ)أسموب العتػػؼ الػػذهني

 المستصدمة أسموب التعمـ المتب  )التدميدي( فدد ظهر الفرؽ لير معنوياً.
مف صرؿ مػا تػـ ور ػك وتمميمػك لنتػات  البمػث ات ػح بػاف الفػرؽ بػيف ادوسػاط المسػابية لممجمووػة التجريبيػة       

لتجريبيػة ال انيػة المسػتصدمة لػػ)اسموب العتػؼ ادول  التي استصدمت )اسػموب نظػاـ التعمػيـ الشصتػي( والمجمووػة ا
ـ مػواجزي بينمػا كانػت الفػرؽ 221الذهني( كانت الفروؽ معنوية ولتالح المجمووة التجريبية ادول  فػي تعمػـ وػدو 

بػػػيف ادوسػػػاط المسػػػابية لممجمووػػػة التجريبيػػػة ادولػػػ  التػػػي استصدمت)اسػػػموب نظػػػاـ التعمػػػيـ الشصتػػػي( والمجمووػػػة 
)اسػػموب الػػتعمـ المتبػػ ( كانػػت الفػػروؽ معنويػػة ولتػػالح المجمووػػة التجريبيػػة ادولػػ   التػػي اسػػتصدمتال ػابطة ال ال ػػة 

كما اف الفروؽ كانت معنوية بيف المجمووة التجريبية ال انية والمجمووة ال ابطة ال ال ة ولتالح مجمووة التجريبية 
 ادول .
الشصتػػي( ا ػػر فػػي زيػػادة اكتسػػاب المتعممػػيف مهاريػػا ويعػػزو البامػػث هػػذا الفػػروؽ الػػ  اف)اسػػموب نظػػاـ تعمػػيـ       

بالمدارنػػة مػػ  المجػػامي  التػػي تعممػػت باسموبي)العتػػؼ الػػذهنيي والػػتعمـ المتبػػ ( واف سػػبب ذلػػؾ يعػػود الػػ  ا سػػت مار 
ات ادم ػػؿ لػػزمف تكػػرار المهػػارة التػػي يؤديهػػا المػػتعمـ اذ انػػك يتمدػػ  التلذيػػة الراجعػػة الفوريػػة ددا  المػػتعمـ ومػػ  ا صتبػػار 

الذاتية الدتيرة في نهاية كؿ ومدة تعميمية مف يبؿ المرايب والمدرس والتي تساود المتعمـ فػي التعػرؼ ومػ  اصطاتػك 
 وتتميمها وتكوف معززة لك. 

( ونػػػدما يتسػػػمـ المػػػتعمـ دليػػػؿ المهػػػارة التعميميػػػة لمومػػػدة ادولػػػ  3112وهػػػذا النتيجػػػة تتفػػػؽ مػػػ  مػػػا اكدا)الميمػػػةي      
يدراتك التعميمية وسروتك الذاتية في اي زماف ومكاف شا ي ويصتبػر نفسػك وػف طريػؽ ا صتبػارات يدرسها جيدا ومسب 

الذاتيػػةي وبعػػد اف يشػػعر برنػػك يػػد اسػػتووب مفػػاهيـ الومػػدة التعميميػػةي يدػػوـ باشػػعار معممػػك بانػػك يريػػد التدػػدـ ليصتبػػار 
جابتػك وينايشػك فيهػا صاتػة الصطػر منهػا ويػد الصاص بهذا الومدةي ويدوـ المرايب باجرا  اصتبار لممتعمـ ويتمح لػك ا

يسرؿ المرايب)المتمح( المتعمـ وف تمؾ المفاهيـ التي اصطات فيهاي بعد اف يو خ لممتعمـ السؤاؿ او ادسػتمة ذات 
العريػػة بهػػذا المفػػاهيـي يسػػتم  لمػػا ونػػدا مػػف دفػػاع واجابػػات بديمػػكي فػػاذا كانػػت ا جابػػة فػػي ذلػػؾ ا صتبػػار ادنػػ  مػػف 

طالػػب فػػاف المػػتعمـ يعيػػد دراسػػة الومػػدة مػػف جديػػدي امػػا ونػػدما يظهػػر المػػتعمـ اتدػػاف الومػػدة وذلػػؾ باجتيػػاز المسػػتوه ال
-366يص3112معيار ا تداف مف صرؿ تتميح ورية اجابات يتسمـ المتعمـ دلير لدراسة الومػدة الكافيػة )الميمػةي

367.) 
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ريبيػػة ال انيػػة ومػػ  المجمووػػة ال ػػابطة ال ال ػػة ( لممجمووػػة التج6امػػا الفػػروؽ التػػي ظهػػرت مػػف صػػرؿ جػػدوؿ )      
يرج  سبب هذا النتيجة ال  اف مف شاف الاستمة التػي ت ػار فػي اسػموب العتػؼ الػذهني اف تبمػث الميويػة والنشػاط 
صرؿ ممارسة المهارة وصاتة في جو جماوي يسودا التعاوف الذي يػدف  الطػرب الػ  تفكيػر واجػرا  المنايشػات بػيف 

مف جهة وبيف المدرس والطالب مف جهة اصره كما اف اسموب العتؼ الػذهني تػدرب ومػ  اسػتصداـ الطمبة انفسهـ 
 (.3يص4::2اساليب تفاومية تعمؿ باتجاهيف مف طالب ال  طالب أو مف طالب ال  مدرسة أوبالعكس )فصرالديفي

 
لٌسياى( في تعلن عشض ًتائذ الاختثاسيي الثعذي والاحتفاظ المطلك وهمذاس فمذاى راكشج الاداء )ا 4-3

 م حىارز للوزاهيع الخلاث.111فعاليح عذو 
 

 (7جدوؿ )
مـ يبيف الاوساط المسابية والانمرافات المعيارية لرصتبار البعدي والامتفاظ المطمؽ ومددار فدداف ذاكرة الادا  )النسياف( الصاتة في تع

 ـ مواجز لممجامي  ال رث.221فعالية ودو 

 المجم عا  المتغيرا 
فرق الا  اا  اتتبار الاحتكاظ تبار الب ديالات

 الح ابية

مقدار فقدان 
ذاكر  الاداء 
 +ع -س +ع -س )الن يان(

الادا  الفني 
 في
ـ 221ودو 

 مواجز

اسموب نظاـ التعميـ 
 الشصتي

7.99 2.44 7.8: 2.16 7.99-7.8: 1.1: 

اسموب العتؼ 
 الذهني

7.34 1.:4 7.22 1.94 7.34-7.22 1.23 

 1.28 6.77-6.94 1.89 6.77 1.97 6.94 ب التعمـ المتب اسمو 

الانجاز في 
فعالية ودو 

 ـ مواجز221

اسموب نظاـ التعميـ 
 الشصتي

29.63 2.96 29.52 2.9: 
29.63-
29.52 

1.22 

اسموب العتؼ 
 الذهني

2:.84 2.34 2:.69 2.37 
2:.84-
2:.69 

1.26 

 1:.2 31.33 :2.9 31.14 اسموب التعمـ المتب 
31.14-
31.33 

1.2: 

مف صرؿ العمميػات الامتػاتية التػي تػـ المتػوؿ وميهػا فػي الجػدوؿ اوػرا لرصتبػاريف البعػدي والامتفػاظ فػي       
ـ مواجزي تبيف اف الوسط المسابي والانمراؼ المعياري لرصتبار البعدي لممجمووػة 221تعمـ الادا  الفني في ودو 

( فػي مػيف اف الوسػط المسػابي والانمػراؼ 7.99ي2.44الشصتػي( يػد بمػغ ) التجريبية الاولػ  )اسػموب نظػاـ التعمػيـ
( بينمػا مدػدار فدػداف ذاكػرة الادا  2.16ي  :7.8المعياري لرصتبار الامتفاظ لنفس المجمووػة يػد بمػغ ومػ  التػوالي )

 (.:1.1النسياف هو )
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مػػظ اي ػػام لرصتبػػاريف البعػػدي ( نر7مػػف صػػرؿ العمميػػات الامتػػاتية التػػي تػػـ المتػػوؿ وميهػػا فػػي الجػػدوؿ )      
والامتفػػػاظي تبػػػيف اف الوسػػػط المسػػػابي والانمػػػراؼ المعيػػػاري لرصتبػػػار البعػػػدي لممجمووػػػة التجريبيػػػة الاولػػػ  )اسػػػموب 

( في ميف اف الوسط المسابي والانمراؼ المعياري لرصتبار الامتفاظ لػنفس 4:.1ي7.34العتؼ الذهني( يد بمغ )
 (.1.23( بينما مددار فدداف ذاكرة الادا  النسياف هو )1.94ي 7.29)المجمووة يد بمغ وم  التوالي 

مف صرؿ الجدوؿ اورا لرصتباريف البعدي والامتفاظي تبيف اف الوسط المسابي والانمراؼ المعياري لرصتبار       
سػػط المسػػابي ( فػػي مػػيف اف الو 1.97ي6.94البعػػدي لممجمووػػة التجريبيػػة الاولػػ  )باسػػموب الػػتعـ المتبػػ ( يػػد بمػػغ )

( بينمػػا مدػػدار فدػػداف 1.89ي  6.77والانمػػراؼ المعيػػاري لرصتبػػار الامتفػػاظ لػػنفس المجمووػػة يػػد بمػػغ ومػػ  التػػوالي )
 (.1.28ذاكرة الادا  النسياف هو )

( لرصتباريف البعدي والامتفاظي تبيف اف الوسػط المسػابي والانمػراؼ المعيػاري لرصتبػار 8مف صرؿ الجدوؿ )      
( فػي مػيف اف الوسػط 29.63ي2.96لممجمووة التجريبية الاول  )باسػموب نظػاـ التعمػيـ الشصتػي( يػد بمػغ )البعدي 

( بينما مددار :2.9ي 29.52المسابي والانمراؼ المعياري لرصتبار الامتفاظ لنفس المجمووة يد بمغ وم  التوالي )
 (.1.22فدداف ذاكرة الادا  النسياف هو )

الامتػػػاتية التػػػي تػػػـ المتػػػوؿ وميهػػػا فػػػي الجػػػدوؿ اوػػػرا لرصتبػػػاريف البعػػػدي والامتفػػػاظ مػػػف صػػػرؿ العمميػػػات       
ـ مػػػػواجزي تبػػػػيف اف الوسػػػػط المسػػػػابي والانمػػػػراؼ المعيػػػػاري لرصتبػػػػار البعػػػػدي 221الصاتػػػػة بانجػػػػاز فعميػػػػة وػػػػدو 

ابي ( فػػػي مػػػيف اف الوسػػػط المسػػػ84.:2ي2.34لممجمووػػػة التجريبيػػػة الاولػػػ  )باسػػػموب العتػػػؼ الػػػذهني( يػػػد بمػػػغ )
( بينمػػا مدػػدار فدػػداف 2.37ي69.:2والانمػػراؼ المعيػػاري لرصتبػػار الامتفػػاظ لػػنفس المجمووػػة يػػد بمػػغ ومػػ  التػػوالي )

 (.1.26ذاكرة الادا  النسياف هو )
مف صرؿ العمميات الامتاتية التي تـ المتوؿ وميها في الجدوؿ اورا لرصتباريف البعدي والامتفػاظي تبػيف       

ي والانمػػػػراؼ المعيػػػػاري لرصتبػػػػار البعػػػػدي لممجمووػػػػة التجريبيػػػػة الاولػػػػ  )باسػػػػموب نظػػػػاـ التعمػػػػيـ اف الوسػػػػط المسػػػػاب
( فػػي مػػيف اف الوسػػط المسػػابي والانمػػراؼ المعيػػاري لرصتبػػار الامتفػػاظ لػػنفس :2.9ي31.14الشصتػػي( يػػد بمػػغ )

 (.:1.2ف هو )( بينما مددار فدداف ذاكرة الادا  النسيا1:.2ي31.33المجمووة يد بمغ وم  التوالي )
( نرمػػػظ انصفػػػاض فػػػي درجػػػات اصتبػػػار الامتفػػػاظ مدارنػػػة بالاصتبػػػار البعػػػدي ولممجػػػامي  7مػػػف صػػػرؿ جػػػدوؿ )      

ال رث وبجمي  انواع الاساليب المستصدمة في البمثي ويعزو البامث هذا الانصفػاض الػ  النسػياف والػذي مػدث فػي 
فاتػػبح ادا  الطػػرب يظهػػر  الشػػكؿ العػػاـ والاطػػار الصػػارجي بعػػض التفاتػػيؿ الدييدػػة لادا  المهػػارات فػػي الفعاليػػة 

لمفعالية دوف اظهار التفاتيؿ التػي تجعػؿ الادا  اف ػؿ كمػا اف التفػاوت فػي الانصفػاض يمكػف اف يرجػ  الػ  فاوميػة 
اسػػموب )نظػػاـ التعمػػيـ الشصتػػي والعتػػؼ الػػذهني( فػػي الومػػدة التعميميػػة واف هػػذا النسػػياف تػػـ بسػػب الاندطػػاع لمػػدة 

( "بػػاف مػػا يكتسػػبك المػػتعمـ مػػف صبػػرة مركيػػة ت ػػعؼ 5::2ويفي وهػػذا يتفػػؽ ذلػػؾ مػػ  مػػاذكرا )شػػمش ومممػػودياسػػبو 
 (319يص5::2بدرجة كبيرة وتدؿ نسبة الامتفاظ بعد الانتها  مف التعمـ مباشرة )شمش ومممودي

 
 الإستٌتاراخ والتىصياخ -5
 الإستٌتاراخ 5-1
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ـ مػواجز اف ػؿ مػف اسػموب العتػؼ الػذهني 221يـ وػدو اف اتباع اسموب نظاـ التعمػيـ الشصتػي فػي تعمػ -2
 والوساتؿ الاصره المتبعة في المناه  الدراسية.

ـ مػواجز مػف 221التدريس برسموبي )نظاـ التعميـ الشصتي والعتؼ الذهني( اك ػر فاوميػة فػي تعمػـ وػدو  -3
 الاساليب المتبعة في المناه  الدراسية المالية.

ـ مػواجز اكبػر ونػد التعمػيـ باسػموب نظػاـ التعمػيـ الشصتػي 221مػـ وػدو اف مددار الامتفاظ المطمؽ في تع -4
 ويميك اسموب التعمـ بالعتؼ الذهني. 

 
 التىصياخ 5-2

ا وتمػػاد ومػػ  استصداـ)اسػػموب نظػػاـ التعمػػيـ الشصتػػي( فػػي بػػرام  التػػدريس لمػػا لهػػذا ادسػػموب فاوميػػة فػػي  -2
 واجزـ م221تطويروتددـ في اددا  الفني وا نجاز الصاتة ودو 

ـ 221 رورة اسػتصداـ اسػموب العتػؼ الػذهني لمػا لهػا ا ػر فػي تعمػـ اددا  الفنػي وا نجػاز الصاتػة وػدو  -3
 مواجز

التركيد وم  استصداـ ادساليب المدي ة في التدريس لما لها فاومية في تعمػـ اددا  الفنػي وا نجػاز لمفعاليػات  -4
 الريا ية.

مػػف فعاليػػػات العػػػاب السػػػامة والميػػػداف ولمجنسػػػيف )ذكػػػور اجػػرا  دراسػػػات وبمػػػوث مشػػػابهة لفعاليػػػة اصػػػره -5 -5
 واناث(.

 اجرا  دراسات وبموث مشابهة وم  ادلعاب الجماوية ووم  مهارة اصره. -6
 اجرا  دراسات وبموث اصره مشابهة باستصداـ اساليب اصره في التعمـ وم  فعاليات اصره. -7

 
 المصادس العشتيح والارٌثيح

 أولا:المصادس العشتيح
 (: استراتيجيات التعمـ واساليب التعمـي الداهرةي مكتبة ادنجمو المترية.3112مجدي وزيزي) ابراهيـي .2
 ي العيفي دار الكتاب الجامعي.2(:طراتؽ التدريس واستراتيجياتكي ط3112الميمكي مممد ممودي) .3
 ة.ومافي دار الميسر  2(: التتميـ التعميمي)نظرية وممارسة(ي ط:::2الميمك وآصروفيمممد مممودي) .4
(: دراسػػة ا ػػر برنػػام  مدتػػرح لتسػػمية كػػؿ مػػف ا مسػػاس العممي)المركػػي( :2:9المامولييناديػػة مممػػدزكيي) .5

وا مساس البتري ومػ  مسػتوه ادا  الو ػب الطويؿياطرومػة دكتػورااي كميػة التربيػة الريا ػية بادسػكندريةي 
 جامعة ممواف.

 يدارواتؿ لمنشريي بيروت4(: الجديد في العاب الدوهيط3116الرب ييكماؿ جميؿ) .6
(: كفايػػات تػػدريس فػػي طراتػػؽ تػػدريس التربيػػة 2::2تػػالحيوباس اممػػد والسػػامراتيي ووبػػد الكػػريـ مممػػودي) .7

 الريا يةي جامعة البترةي مطبعة دار المكمة.
 ي الداهرةي مركز الكتاب لنشر.2(: ديناميكية تدريس التربية الريا يةي ط3117وبدالمميـيمممودي) .8
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تمميؿ(يالكويػػػتي دار العمػػػـ لمنشػػػر -تعمػػػيـ-تػػػدريس-وسػػػووة العػػػاب الدػػػوه )تكتيػػػؾ(: م1::2و مافيمممػػػدي) .9
 والتوزي  .

ي  الدػاهرةي مركػز 3(: الميكانيكا الميوية والتكامػؿ بػيف النظريػة والتطبيػؽي ط9::2ومييوادؿ وبدالبتيري) .:
 الكتاب لمنشر.

 والنشر. (: فعاليات الدفز والو بي ومافي دار الفكر لمطباوة9::2مسيفيياسـ مسفي) .21
يومػػػػاف لدارالعمميػػػػػة 2(:العػػػػاب الدػػػػوهيط3113صريبطيريسػػػػاف مجيديوالانتػػػػارييوبد الػػػػرممف متػػػػػطف ) .22

 لمنشروالتوزي ي
 يوماف ي دار المناه . 2(: اتوؿ البمث العممي ومناهجكي ط3112ممجوبيوجيكي) .23
 في البامة. (:التعميـ باستصداـ استراتيجية العتؼ الذهنييكمية المعمميف3115مممدي منفي اسماويؿ ) .24
ي )ادسػكندريةي مكتبػة 2(: اتجاهات مدي ة في تدريس التربيػة الريا ػيةيط3112مممديمتطف  السايحي) .25

 ومطبعة ا شعاع .
 يالداهرةي دار النه ة العربية. 4(: تدريس العموـي ط2:92كاظـ ي اممد صيري وزكييسعدي) .26
 ا كتشاؼ والتعمـ بالتمدي م  (: ا ر تفاوؿ كؿ مف اسموب التعمـ ب3::2الباجورييناظـ لكفيي) .27
مسػػتوه الػػداف  فػػي المعرفػػة ومػػ  التمتػػيؿ العممػػي فػػي دروس التربيػػة الريا ػػية )اطرومػػة دكتػػورااي كميػػة  .28

 التربية الريا يةي جامعة ادسكندرية.
(: طريدػػة وتػػؼ الػػدماغ فػػي التربيػػة السػػكانية يمما ػػرة مددمػػة الػػ  نػػدوة التربيػػة 4::2فصرالػػديف الدػػر ) .29

 دمشؽ.السكانيةي 
(: الػػػػػػػػتعمـ المركػػػػػػػػييدار الكتػػػػػػػػب لمطباوػػػػػػػػة 5::2شػػػػػػػػمشينجاح مهػػػػػػػػدييومممودياكرـ مممػػػػػػػػد تػػػػػػػػبمي) .:2

 والنشريجامعة الموتؿ.
 

 حاًيا: المصادس الارٌثيح
20. Mann,R,Herman,J,kinmatic Analysis of Lop American female100m Hurdles,st 

Journal of sport Biomechanics vol1,1990 

21. www,hhp.vsi.dolosse lfoll,pet,3050,kso3Lweb%20mode%Retention and 

Transfer,2003.dec,4,p4. 

 
 
 (1ممحق)

 ـ مواجز221نموذج مف فدرات المنهاج التعميمي لمرممة البداية في ودو 
 )باسموب نظاـ التعميـ الشصتي(

 
 اف يدوـ الطالب ب بط البداية مت  الماجز الاوؿ بشكؿ جيد.الفد  ال م كي: 
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ـ مواجز تصتمػؼ وػف بديػة سػبايات الػركض واف هػذا 221اف مرممة البداية في سباؽ            حمة البدايةأ لا: مر 
الاصػػترؼ يرجػػ  الػػ  يتػػر مسػػافة التػػدرج فػػي السػػروةي ومتميػػة التم ػػير لصطػػوة المػػاجز الاوؿي ولالبػػا مػػا يسػػتصدـ 

ترفػات الػ  متميػة وجػود اصػترؼ اي ػا ( صطوات مػف البدايػة ومتػ  المػاجز الاوؿي وتػؤده هػذا الاص9العدا  هنا )
في المسافات ما بيف صط البداية والمكعبيف الاوؿ وال انيي ولالبا ما تكوف المكعبات هنا يريبة ال  صط البدايػة اك ػر 
منها في المسػافات الدتػيرة الاصػرهي ولهػذا يجػب ومػ  الروػب فػي هػذا المرممػة اصتيػار الدػدـ الاماميػة بمػا يتناسػب 

 ة الماجز.وكيفية تعدي
 .تدديـ التلذية الراجعة الفورية مف يبؿ المرايب وف تمة ادا  الطالب المتعمـ واصطا ا 
 .اجرا  اصتبار الطالب المتعمـ للرض ندمك لممهمة التالية في مالة اتداف لممهمة 

 
 -------ـ مواجزوف بدية سبايات الركض واف هذا الاصترؼ يرج 221تصتمؼ سباؽ  -أ   
 -------------مايستصدـ العدا  مف البداية مت  الماجز الاوؿلالبا  -ب   
 ال  صط البداية اك ر منها في المسافات الدتيرة الاصره. -------ولالبا ما تكوف المكعبات هنا  -ج   
 

 دليل اخجابة
 مفار  مرحمة البداية حتى الحاجز الا ل

جػػػواب مرممػػػة البدايػػػة متػػػ  المػػػاجز 
 الاوؿ

التػػػػػػدرج فػػػػػػي السػػػػػػروةي ومتميػػػػػػة  الػػػػػػ  يتػػػػػػر مسػػػػػػافة -أ
 التم ير لصطوة الماجز الاوؿ

 صطوات 9 -ب
 يريبة -ج

 
 (2ممحق )

 ـ مواجز221نموذج لومدة تعميمية وم  وفؽ اسموب العتؼ الذهني في فعالية ودو 
 

 زمف المما رة:ساوتاف          ـ مواجز    221اسـ الفعالية:ودو          الومدة التعميمية:
 دييدة1:زمف الومدة التعميمية:                          الاسموب:

 الهدؼ السموكي:اف يكوف الطالب يادرا وم  ادا  الارتدا  واجتياز الماجز بسهولة
 الهدؼ التربوي:تعويد الطرب وم  مواجك المشكرت والتكيؼ م  المهارات الجديدة

الاتراج  شرح الك اليا   المفارا  الحركية ال ق  ن ع النشاا الاق ام
  التنظيم

  تسجيؿ الم ور وتهيتة ادوات الدرس د4 المددمةالدسـ 
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 الاودادي
 د23

  تهيتة وامة لجمي  اجزا  الجسـ د5 امما  واـ
  تهيتة صاتة لجمي  اجزا  الجسـ د6 امما  صاص

الدسـ 
 الرتيسي
 د81

 النشاط التعميمي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 استمطار الافكار
 
 
 
 
 

 تديـ الافكار

 د9
 
 
 
 
 
 
 
 

 مددمة تليرة وف المهارة مف يبؿ المدرس
 اوادة تيالة المهارة وم  هيتة التساولات:

 -م اؿ:
 ما الهدؼ مف المرممة الاول  )الارتدا (.-2
 ما الهدؼ مف المرممة ال انية )اجتياز الماجز(. -3
مػػػا الهػػػػدؼ مػػػػف المرممػػػػة ال ال ػػػػة )مرممػػػػة اجتيػػػػاز -4

 الماجز لرجؿ الارتدا (.
دؼ مػػػف المرممػػػة الرابعػػػة )مرممػػػة اجتيػػػاز مػػػا الهػػػ -5

 الماجز بالرجؿ المرة(.

 

 

 د9

يػػتـ ذلػػؾ مػػف صػػرؿ تدسػػيـ الطػػرب ومػػ  مجمػػووتيف 
( طػػػػربي ويػػػػتـ تمديػػػػد مدػػػػرر كػػػػؿ :كػػػػؿ مجمووػػػػة )

مجمووػػػػػة لتػػػػػدويف اسػػػػػتجابات افػػػػػراد المجمووػػػػػة مػػػػػ  
وػػػرض وسػػػاتؿ تعميميػػػة )تػػػور تسػػػاود ومػػػ  تهيتػػػة 

 افكارالطرب لرستجابات(.

 

 د21

يػػػػتـ تجميػػػػ  الطػػػػرب فػػػػي جمسػػػػة مومػػػػدة ويػػػػتـ تدػػػػيـ 
الافكػػػػػػػػار المطرومػػػػػػػػة تديمهػػػػػػػػا وبيػػػػػػػػاف الاسػػػػػػػػتجابات 
التميمة ودومها وتعديؿ الافكػار التػي تمػوي ومػ  

 استجابات لير تميمة.

 

 النشاط التطبيدي
 

 التمريف الاوؿ

 د55
 
 د22

يػػػػتـ ممارسػػػػة التمػػػػاريف ومػػػػ  شػػػػكؿ مجػػػػامي  بتوجيػػػػك 
 المدرس واشرافك.

 م اؿ/
 تمريف وم  رجؿ الارتدا 

يػػػػتـ سػػػػمب الرجػػػػؿ الػػػػ  الصمػػػػؼ وتػػػػدويرها مػػػػف امػػػػاـ 
التػػدر ومػػف مفتػػؿ المػػوض اسػػتنادا ومػػ  المػػاتط 

 وادا  المركة وم  الماجز مف ال بات والمركة.

 

 د22 التمريف ال اني
 تمريف الركض وم  جوانب الماجز

 -6اسػػتصداـ مػػواجز بارتفػػاع معتدلػػة المسػػافة بيػػنهـ )
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 د22 التمريف ال الث
 الركض م  استصداـ رجؿ الارتدا  والرجؿ المرة

اسػػػػػػتصداـ ارتفاوػػػػػػات مصتمفػػػػػػة لمرجػػػػػػؿ المػػػػػػرة ورجػػػػػػؿ 
 الارتدا 

 

 د22 التمريف الراب 

تمػػػػػػػػريف لادا  التسمسػػػػػػػػؿ المركػػػػػػػػي الكامػػػػػػػػؿ لمرممػػػػػػػػة 
 الاجتياز

( 9.6-8(مػػواجز بمسػػافات بينيػػة )6-4يػػتـ و ػػ  )
جز تػدريجيا بعػد اتدػاف  ـ يتـ زيادة المسافة بيف الموا

 المسافة.

 

الدسـ 
 الصتامي

 د9

  اوطا  لعبة تليرة تصدـ المهارة د6 المعبة التليرة

  ارجاع الادوات واوطا  تماريف تهدتة  ـ الانتراؼ د4 الانتراؼ

 (3ممحق )
 استمارة الاستبياف                    كمية الترية الريا ية   جامعة ترح الديف

 ـ مواجز221في الادا  الفني لفعالية ودو  تيف في تمديد درجات ايساـ البنا  الظاهري المركيرا  المصتآ
 

 الاستاذ الفا ؿ...................................الممترـ
 تمية طيبة..........

"تر يراسػػػتصداـ اسػػػموبي نظػػػاـ التعمػػػيـ الشصتػػػي والعتػػػؼ الػػػذهني فػػػي        الػػػتعمـ فػػػي النيػػػة اجػػػرا  البمػػػث الموسوـ
جامعػػة تػػرح الػػديفي  -كميػػة التربيػػة الريا ػػية-ـ مػػواجز" ومػػ  طػػرب السػػنة الدراسػػية ال انيػػة221والامتفػػاظ لعػػدو 

وبالنظرلمػػا تتمتعػػػوف بػػك مػػػف معرفػػػة ودرايػػة فػػػي هػػذا المجػػػاؿي لػػػذا يرجػػ  اوطػػػا  الدرجػػة لكػػػؿ يسػػػـ مػػف ايسػػػاـ البنػػػا  
درجػة كػؿ يسػـ ومػ  اجػزا  الموجػودة فيػك لفعاليػة وػدو  ( مػ  توزيػ 21الظاهري لممركػة ومػ  اف تكػوف الدرجػة مػف )

 ـ مواجز والمرفؽ طيا.221
 شاكرا تعاونكـ
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 الاسـ ال ر ي:
 المدب العممي:
 مكاف العمؿ:
 الاصتتاص:

 التاريخ:
 البامث         التويي :

 المجمووة:        اسـ الطالب:
 الاسموب:                الشعبة:

 
 
 
 

 الملاحظا  تقديرالدرجا  الحركي البناء الظاهري
 سـ التم يريالد -2

 )البداية )الو   الابتداتي 
 الركض مت  الماجز الاوؿ 

 
 الدسـ الرتيسي -3

  اجتياز الماجز 
 المركة يبؿ الماجز -        
 المركة فوؽ الماجز -        
 المركة بعد الماجز -        
  الركض بيف المواجز 

 
 الدسـ الصتامي-4

 ض بيف اصر ماجز وصط النهايةالرك

  

   


