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 تأثٌر النزال فً بعض المتغٌرات الفسٌولوجٌة للعبة الملاكمة 

 بحث وصفً على لاعبً الملاكمة فئة المتقدمٌن لبطولة
 2002 – 2002المنطقة الشمالٌة للملاكمة  

 م.د ثائر عبد الاحد               م.د دٌار مغدٌد              م .م مرٌوان شفٌق

 
 ملخص البحث

 -ٌهدف البحث الى :

 التعرف عمى تأثير النزال في بعض المتغيرات الفسيولوجية 
 ٌفترض الباحثون  

 ان ىناك فروق ذات دلالة احصائية لممتغيرات الفسيولوجية قبل وبعد النزال 
( كغاااام ومااااوزعين  15 – 18 – 15 – 84( ملاكماااااً لاااا وزان    02امااااا عينااااة البحاااا) فتمثماااات ماااان   

وقد تم أخذ القياسات الفسيولوجية في الراحاة قبال النازال وبعاد النازال مبا ار   ،( ملاكمين  1بالتساوي لكل وزن   
. 

 الاستنتاجات 

وجود فروق ذات دلالة معنوية فاي معادل باربات القماع ومعادل التانفس والباغا الانقباباي قبال النازال 
 وبعده .

 عدم وجود فروق ذات دلالة معنوية في البغا الانبسااي قبل النزال وبعده .

 صٌات التو

 اجراء دراسات مت ابية عمى فعاليات ريابية مختمفة . -
 اجراء دراسات م ابية عمى متغيرات فسيولوجية اخرى . -

عماااى المااادربين متابعاااة لاعباااييم مااان خااالال اجاااراء اختباااارات وايفياااة وبدنياااة لاجااال معرفاااة قابميااااتيم  -
 الوايفية والبدنية . 
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ABSTRACT 

The effect of competition on some of physiological variables in boxing match 

«A descriptive study on boxing varsity players of northern boxing championship » 

By : Dr.Thaeer Abdulahad , Dr. Deyar Maghdeed ,Msc. Mariwan Shafeq 
Purpose of the study    

        The purpose of this study was to identify the effect of competition on some of 

physiological variables. 

Hypothesis 

       There was statistical differences in physiological variables of both competition , 

before and after . 

Methodology  

-  A descriptive method was used in this study. 

  - A sample of (20) boxers of weights (48-51-54-57) Kg , were distributed of each 

weight (5) boxers. 

- The physiological tests were taken during rest and after competition too . 

Results and Recommendations 

1- There were significant differences of heart beat and respiratory pressures ratio, 

before and after competition . 

 2- There was no significant differences on the diastolic pressure before and after 

competition.    

3- More emphasis on physiological tests for boxers should be taken in to 

consideration from time to time. 

4- More studies on physiological tests for boxers should be taken in to consideration. 

5- Similar studies on different boxing weights should be taken in to consideration.   
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 التعرٌف بالبحث   -1

 المقدمة واهمٌة البحث  1-1

اصبحت المتغيرات الوايفية والفسيولوجية من الامور البرورية واليامة التاي يجاع عماى المادرع أن لقد 
يأخذ بيا من أجل تاوير اللاعع ومعرفة تقدمو في الناحية البدنية والفسيولوجية وأكد   أبو العلا ( ان فسيولوجيا 

يااا ماان فساايولوجيا التاادريع بياادف تاادريع الريابااة ييااتم بالتابيقااات العمميااة لممعمومااات التااي يمكاان الحصااول عمي
اباااافة الاااى ذلاااك فقاااد اىتمااات العماااوم الفسااايولوجية باااالتعرف عماااى مختماااف  ، ( 824:  52الرياباااي وتااااويره   

الاستجابات الوايفية لأعباء وأجيز  الجسم وردود فعل التدريبات المختمفة عمى النواحي الفسيولوجية والكيميائية 
  4  :02 . ) 

حاادى الالعاااع التااي نالاات اىتماماااً كبيااراً ماان قباال العديااد ماان دول العااالم كونيااا تعااد أنموذجاااً والملاكمااة ا
للالعاع الفردية ذات الميارات المتعدد والمعقاد  والتاي تتاماع مان الملاكام أن يمتماك قادرات بدنياة وفسامجية جياد  

دوراً فاي ااياة الأىمياة لتحقياق نتيجاة  كما أن العامل الاوايفي لاجياز  الجسام يمعاع ،لتنفيذ الواجبات المنااة بو 
لغرض مواجياة المواقاف والااروف المتغيار  أثنااء النازال  ،أفبل من خلال كفاء  الجياز الدوري التنفسي ...ألخ 

. 
وأن المتغيرات المقاسة فاي ىاذه الدراساة يباين لناا قابمياات الملاكام الوايفياة التاي تاكثر بصاور  كبيار  عماى 

 كم وكذلك اداء الفاعمية بصور  ملائمة في التدريع والنزال . ومن ىنا تجمت اىمية البح) .القدرات البدنية لمملا
 مشكلة البحث  1-2

تعاد لعباة الملاكماة ماان الالعااع الفردياة التاي قماات البحاو) التابيقياة والنارياة فييااا وخاصاة فاي المناقااة 
المحافااات والمناااق التاي يقيمياا الاتحااد وناراً لتقدم المعبة فاي السانوات الاخيار  مان خالال بااولات  ،ال مالية 

العراقااي المركاازي لمملاكمااة رأى الباااحثون ان قياااس بعااض المتغياارات الفساايولوجية قباال وبعااد الناازال التااي تعااد ماان 
العوامل الميمة لمعرفة قابميات الملاكم البدنية والوايفية ومن ناحية أخرى يعرف المدرع ىل تاور الملاكم وىل 

بية التي يستخدميا صحيحة وتعاي نتائج اويعمل عمى اجراء بعض التغيارات عميياا او تغيرىاا مان الاريقة التدري
اجل رفع مستوى الملاكم التي تكثر ايجابياً عمى تاور المعبة . ان المتغيرات الفسيموجية قيد الدراسة تتأثر ب اكل 

التاالي يمكان اعتمااد ىاذه المتغيارات لتقيايم كبير وياير ذلك في مستوى اداء الملاكمين اثناء النزالات زبينياا ، وب
 مستوى الاداء والعمل عمى الارتقاء بيا.

 
 
 

 هدف البحث  1-3

 ييدف البح) الى تقييم مستوى بعض المتغيرات الفسيولوجية بأثر النزال في لعبة الملاكمة.
 فرضٌة البحث  1-4
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 وجود فروق ذات دلالة احصائية لممتغيرات الفسيولوجية قبل وبعد النزال
 الات البحث مج 1-5

 المجال البشري  1-5-1

 –السااميمانية  –دىاوك  –الملاكماين الم اااركين فاي باولااة المناقاة ال اامالية لمحافااات   اربياال 
 الموصل ( –كركوك 

 المجال الزمانً  1-5-2

  5/5/0224 – 6/5/0224 
 المجال المكانً  1-5-3

 القاعة الداخمية في السميمانية 
 شابهةالدراسات النظرٌة والم -2
 الدراسات النظرٌة  2-1
 ضغط الدم  2-1-1

أن لكل انسان بغا دم معين  والا فأنو يفقد القدر  عمى أستمرار عمميات الايض داخال الجسام ومان ثام 
 (  06:  9.     حيا استحالة  ال

 ولقاد وردت تعااريف عدياد  لباغا الاادم  و منياا  ىاي القاو  المحركاة لماادم داخال الجيااز الادوري واناو فااي
 ( 28:  1.   ال رايين نتيجة انقباض وارتخاء  عبمة القمع 

ياااا كااال مااان  عباااد الفتااااه وحساااانين ( بأناااو  أحااادى المك ااارات الميماااة  لحالاااة الجيااااز الااادوري فكماااا وعر 
الوايفية لان مقدار بغا الدم يتحدد بنااءاً عماى عاد  عوامال اىمياا  العلاقاة باين دفاع القماع لمادم  الاى ال ارايين 

التي تواجو  سريان الدم فاي ىاذه ال ارايين وفاي حالاة عادم سالامة ىاذه العلاقاة فاأن مساتوى باغا الادم والمقاومة 
 ( 28:  50.    لايكون ابيعياً بمعنى يحصل ارتفاع أو انخفاض  فيو

وي ير  عبد الفتاه( الى  ان القمع ومجموعة الاوعية الدموية من  رايين  وأورد  و عيرات دموياة تكاون  
لًا يعمل فيو القماع عمال المباخة التاي ترفاع الادم بأساتمرار فاي الاوعياة الدموياة ويناتج عان ىاذا الباخ جيازاً مقف

 (  094:  52.   بغااً يتولد في ىذا الجياز يامق عميو اسم "بغا الدم" 
 
 
 ضغط الدم اثناء المجهود البدنً  1-2 -2 

الادم ، وىاذه الزيااد  فاي الباغا تكاون ابقياة تزداد سعة القمع اثناء المجيود الريابي وبالتاالي يازداد باغا 
في حدود معينة حتي لا ينفجر ال ريان ينام مقاومة الاوعية الدموياة  فاي الاااراف لان مسااحتيا لاتتساع لكمياة 

  -كبير  من الدم ، ولذلك اثناء القيام بأي مجيود بدني يحد) ما يمي:
م الاى الاجازاء الاخارى مان الجسام وتحفاا باغا تنقبض الاوعية الدموية في الاعباء الداخمية لتدفع الد -5

الدم في حدود المعقول ويحد) العكس في اثناء عممياة الياام ، حيا) تتساع ىاذه الاوعياة الدموياة ولاذلك 
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اذا قاام ال اخب بمجياود عبامي اثناااء ىاذه الفتار  قاد يااكدي ذلاك الاى ىباوا فااي الباغا ويناتج عان ىااذا 
 اليبوا نقب كمية الدم الذاىبة الى المخ.

 تتسع ال عيرات الدموية وال رايين المتوساة الحجم في العبلات وتقل فييا المقاومة . -0

ات الدمويااة فااي العباالات الااى انخفاااض المسااتوى فااي بااغا الاادم نتيجااة لاسااتيعابيا ر يااكدي اتساااع ال ااعي -2
 كميات كبير  من الدم.

  الاورايال ريان  يكدي الانخفاض المفاجئ في بغا الدم الى اثار  الاعصاع الموجود  في جدران -8

ينتج عن اثار  ىذه الاعصاع زياد  في ن اا القمع  وانقباض الاوعية الدموية في الااراف وياكدي ذلاك  -1
  ( 59:  5   . الى ارتفاع بغا الدم

 فبلا عن ذلك  ىناك عوامل تتحكم في قيمة بغا الدم  ومنيا:
 حجم الدم الذي يدفعو القمع الى ال رايين . -

 وية .قار الاوعية الدم -

 لزوجة الدم. -

 ماااية جدران ال رايين. -

 (  015:  58(    099:  55   د  سريان الدم من الاوعية المركزية الى الاوعية المحياة .  -

 النبض 3 – 1 – 2

     تنقااااابض عبااااامة القماااااع فتااااادفع فاااااي ال ااااارايين كمياااااة محااااادود  مااااان الااااادم والتاااااي تسااااامة بحجااااام القبباااااة
تسبع حدو) النببة المحسوسة عمى محيا جدار ال رايين ، وبيذا فأن عدد   الانقبابية ( ، وموجة انتقال الدم

، وايبااً يتغيار  نببات القمع التي يمكن جسيا عمى جدران ال رايين يكون مساوياً لعدد انقبابات عبمة القماع
النبض  النبض من حي) سرعتو او بائو تبعاً لسرعة او بائ الانقبابات القمبية ، وعمى ىذا الاساس يعد قياس

 وسيمة سيمة يمكن بيا معرفة ن اا عبمة القمع .
والنبض لو علاقة محدد  بالنسبة لمعمر والجنس وحجم الجسم ، ولايقل عن اىميتاو درجاة تركياز عممياات 

 التبادل الغذائي والن اا اليومي الفعال .
موتيميااا تساكايا ( ونتااائج ، وقااد قاام بدراساتو   السانيةوقيااس النابض عنااد الريابايين وتغيياره تبعاااً  لممرحاة 

   ( 62:  8   -: قياساتو المختمفة معروفة بالجدول التالي
العمر 

 بالسنوات 
55- 54 59 -02 05- 01 06- 21 
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 14.6 14.5 60.5 65.9 متوسا النبض
                                                        

 تاثٌر الجهد البدنً على النبض  4 -1 – 2

لتغياارات التااي تحصاال لمناابض اثناااء  الجيااد وبعااده مبا اار  ىااي الكوا ااف الحقيقيااة الميمااة  الموبااحة ان ا
لقابمية الجسم لمجيد وخاصة جياز القمع والدوران فأرتفاع النبض الى حد معين اثناء الجيد ثم عودتاو الاى حالتاو 

ىااي  -          التااو قباال الجيااد .. السااابقة قباال الجيااد والفتاار  الزمنيااة التااي يقبااييا الناابض فااي الرجااوع الااى ح
 مك ر عام يعتمد عميو في العديد من الفحوب الابية لتقدير قابمية ولياقة الجسم.

ان سرعة عود  النبض الى حالتو الابيعية بعد انتياء الجيد مبا ر  ىي علامة ممياز  لمجسام الرياباي ودلالاة  -
 ي يتعرض  لو جسم الريابي .وابحة عمى تابع جياز القمع والدوران عمى الجيد الذ

جسم الرياباي لياذا  وان النبض بعد الجيد يوبح تابع واستجابة جياز القمع والدوران لمجيد الذي يتعرض ل -
 يمكن استخدامو لتقييم الراحة الفعمية لمجسم وتقدير استمرارية اجياد الجسم مر  اخرى .

ئل الاساسااية التااي تساااعد الريابااي عمااى الااتخمب ماان وان التماارين الاادائم  تمااارين المااولااة ( ىااو ماان الوسااا -
 (  559:  5   التعع بسرعة . 

 العوامل المؤثر على ارتفاع وانخفاض النبض  1-5 -2

ىناك عوامل عديد  تكثر ب كل فعال عمى ارتفااع النابض و درجاة ىاذا الارتفااع وتاكثر ايباا عماى الفتار    
 ود الى حالتو قبل الجيد .الزمنية التي يبقى فييا النبض مرتفعاً ثم يع

ساااعة( واكثاار كمااا ىااو الحااال عنااد عاادائي المااارثون   08وقااد لايعااود الناابض الااى حالتااو الابيعيااة الا بعااد ماارور  
 -واىم العوامل التي تكثر عمى ذلك ىي :

 المكثرات المنبعثة من الجياز العصبي المركزي الى العبلات الييكمية . -5

 صبي اللاودي.تأثير الجياز العصبي الودي والع -0

 تأثير الكانيكولامين . -2

 كمية الدم الوريدية الراجعة الى جية القمع اليمنى . -8

 المحياية . المستقبلاتتاثير  -1

 . وتنايميا درجة  حرار  الجسم  -6

 البغاية والكيميائية .  المستقبلاتدرجة  تأثير  -5

 (. 542:  5   حجم البلازما.  -4

 التنفس   6 -1 -1
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فير الاوكساااجين لانساااجة وعبااالات و عاااة العممياااات الفسااايولوجيا اللازماااة لتااااز التنفساااي بمجمو يااايقاااوم الج
الجساام وتخميصاايا ماان ثاااني اوكساايد الكاااربون اي عمميااات تبااادل الغااازات التااي يتبعيااا عمميااات الاكسااد  اللازمااة 

الاجياز  الااقاة الميكانيكياة بالجيااز العبامي  الارادي خالال الجياد البادني ، ويعتبار الجيااز التنفساي مان  لانتاج
الحيوية اليامة وياير مدى ىذه الاىمية في ممارسة الان اة الريابية وبخاصة الريابات ال ااقة ، اذ تتلاحاق 

سااتيمك ماان الاوكسااجين فااي العمميااات الايبااية والااتخمب ماان ثاااني مالانفاااس فيمااا بااين  ااييق وزفياار لتعااويض ال
يباام  ن تعريااف الجياااز التنفسااي بأنااو جيااازاوكسااد الكاااربون كأحااد مخمفااات ىااذه العمميااات ، فااي بااوء ذلااك يمكاا

 ( 49:  6مجموعة من الاعباء وتمكن من التنفس   

 -وىناك ثلاثة اقسام لمتنفس ىي : 
 التيوية عن اريق مرور اليواء من والى الرئتين . -

 تبادل الغازات من الرئة الى الدم وبالعكس . -

 التي تمد الجسم بالااقة الحرارية  تنفس الخمية وفيو يستعمل الاوكسجين في عممية ىدم المواد  -

امااا درجااة التغياار فااي  ،ونتيجااة لتماادد وتقمااب التجويااف الصاادري ياازداد البااغا عمااى الاارئتين وياانقب تبعاااً لااذلك 
  -البغا فيتوقف عمى النقاا التالية :

 سرعة عبلات التنفس . -

 درجة تقمب عبلات التنفس . -

 الخروج منيا . درجة المقاومة التي يجدىا عند دخولو الرئتين أو -

 وىناك تغيرات اخرى تحد) لمريابي خلال عممية التنفس  
نقاب ساارعة التاانفس كماا كاناات عميااو بااالفتر  الاولاى عنااد القيااام بالحماال الرياباي مااع ساايولة التاانفس  -

 وعدم وجود بيق فيو .

 تقل درجة استيلاك العبلات للاوكسجين . -

 الاولى عند القيام بالجيد الريابي .تقل وتنام بربات القمع كما كانت عميو في الفتر   -

 حدو) تنايم في العبلات وعدم  عور الريابي بآلام عبمية . -

ارتفاع الحرار  في العبلات العاممة مما يساعد عمى التفااعلات الكيميائياة فاي ىاذه العبالات ويزياد  -
 (. 500:  5من قو  انقبابيا .   

 المجهود الرٌاضً   العوامل التً تؤثر فً التنفس اثناء   2 -1 -2   

 ا ارات عصبية تصل الى مركز المنام في ق ر  المخ نتيجة افعال منعكسة نتيجة الانفعال . -5
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ا ااارات تصاال الااى مركااز الماانام وذلااك عنااد ارتفاااع  درجااة حاارار  الجساام اثناااء المجيااود الريابااي فيااكدي  -0
 الى زياد  سرعة وعمق التنفس .

 . ياد  عمق التنفسا ارات عصبية تصل من الرئة تساعد عمى ز  -2

ا ار  عصبية تصل الى مركز المنامة من العبلات المنقببة تكدي الى زياد  عمق التنفس وسرعتو    -8
 عند تحريك العبلات بدون القيام بمجيود ريابي يزيد سرعة التنفس( .

 عوامل كيميائية تكثر عمى مركز التنفس تأثير مبا ر أو اير مبا ر عن اريق نيايات عصبية حساسة -1
 لمتغيرات الكيميائية في الدم في الجسم الأوراي .

زياد  ونقب الاوكسجين وزياد  حموبة الدم وىم ثلا) عوامل تزيد أثناء المجيود الرياباي فتزياد عماق  -6
 (. 555:  5التنفس وسرعتو .   

 اجراءات البحث  -3

 المنهج المستخدم  3-1

 استخدم المنيج الوصفي لملائمتو وابيعة البح)       
 عٌنة البحث  3-2

(  02( كغام وكاان عادد العيناة    15 – 18 – 15 – 84تم اختيار العيناة بالاريقاة العمدياة لالاوزان        
 ( ملاكمين لكل وزن ، عمماً بأن جميع الملاكمين في نفس العمر .1ملاكماً وموزعين بالتساوي أي  

 وسائل جمع البٌانات  3-3

 بين .المقابلات ال خصية مع اللاع -5
 المصادر العربية والاجنبية . -0
 الملاحاة الميدانية . -2
 الاجهزة والادوات المستخدمة  3-4

 ( يابانية الصنع .Sphygomanometerز قياس بغا الدم الزئبقي  اجي -5
 ( يابانية الصنع .Stethoscopeسماعة ابية لقياس نببات القمع   -0
 ( .Kadiolkd1 1069ساعة توقيت ألكترونية نوع   -2
 التجربة الاستطلاعٌة  3-5

مجتماااع البحااا) ، خاااارج ( كغااام مااان 62مااان الملاكماااين لاااوزن   أرباااعلاعية عماااى ااجريااات التجرباااة الاسااات       
وىدفت التجربة الاستالاعية الاى التأكاد مان صالاحية الاجياز  والادوات المساتخدمة والتأكاد مان فيام فرياق العمال 

 ن التعرف عمى المعوقات التي قد تاير عند تنفيذ الاجراءات .لارائق القياس والعمل ، فبلًا ع
 وصف الاختبارات والقٌاسات  3-6

 مبا ر  لتية أثناء الراحة وبعد إنتياء النزاتم اجراء القياسات الآ     
 قٌاس ضغط الدم  3-6-1
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يقااااااااااس باااااااااغا الااااااااادم فاااااااااي الانساااااااااان عماااااااااى ال اااااااااريان العبااااااااادي بأساااااااااتخدام جيااااااااااز سااااااااافيجيوميتر      
 Sphygomanometer: وسماعة ابية ، وكالاتي )- 

 يجمس المفحوب عمى المقعد بحي) تكون الذراع مرتخية ومثنية قميلًا من مفصل المرفق . -5
 يمف كيس المااا حول العبد في مستوى القمع تقريباً . -0
ا ينفخ اليواء في الكيس المااا في نفس الوقت الذي يتم فيو وبع السماعة الابية أسفل الكايس المااا -2

 فوق ال ريان العبدي مبا ر  .

يسااتمر المحكاام   الابيااع أو القااائم بالقياااس ( فااي بااغا اليااواء ليتحاارك مك اار المااانوميتر حتااى المحاااة  -8
 . Brachial arteryالتي ينقاع فيعا سماع الصوت الدال عمى سريان الدم في ال ريان العبدي 

جياً الى ان يبدأ صاوت النابض فاي الاياور يبدأ المحكم في تخفيف بغا اليواء في الكيس المااا تدري -1
 Systolic، وفااي ىااذه المحاااة يقااوم المااانوميتر حياا) ت ااير القااراء  الااى قيمااة بااغا الاادم الانقبابااي 

pressure (SP)  . 

بعد قراء  بغا الدم الانقبابي يستمر المحكم في تخفيف بغا اليواء في الكيس المااا تدريجياً الى  -6
صوت النبض مبا ر  حي) تدل القراء  عمى المانوميتر في ىاذه المحااة عماى المحاة التي تسبق اختفاء 

 . Dystolic pressure (DP)قيمة بغا الدم الانبسااي 

يراعااى إجااراء القياااس عاادد ماان الماارات ، كمااا يراعااى توحيااد الااذراع التااي يكخااذ منيااا البااغا عنااد إعاااد   -5
   فراد وبخاصة عند إجراء البحو) العممية .القياس او عند تابيق القياس عمى عينة أو مجموعة من الأ

1  :54 .) 

 

 قٌاس معدل القلب ) النبض (  3-6-2  

 -عند ال ريان السباتي وكالاتي : Palpationتم قياس النبض اريقة التحسس        
فاي تحساس  the index fingerوأصابع السابابة    middleيستخدم مقدمة كال مان الأصاابع الوسااى  -5

ساتخدم أصابع اهبياام لأناو لايمتماك نببااً محسوسااً يمكان ان ياكدي الاى الوقاوع فاي أخاااء النابض ، ولاي
 عند استخدامو في تحسس النبض 

ثااا أو لمااد  دقيقااة كاممااة  ولمحصااول عمااى  22ثااا  02ثااا أو  51ثااا أو  52ثااا أو 1يقاااس الناابض لمااد  :  -0
عمى التوالي سواء كان ذلك  0أو  2أو  8أو  6أو  50معدل النبض في الدقيقة يبرع الرقم الناتج في 

 أثناء الراحة أو بعد المجيود مبا ر 
               القياس لعدد من المرات لمتأكد من انتااام في حالة قياس النبض أثناء الراحة يجع إجراء  -2

 .( 56:  1   استقرار( النبض .

 قٌاس معدل التنفس  3-6-3

ويعاي تعميمات ت ير الى أن الاختبار ىاو  ،عند اجراء ىذا الاختبار يجمس الفرد عمى مقعد لمد  دقيقة   
ختباار رساا المختبار وكأناو يقاوم باحتسااع معادل إذ يمسك ال خب الذي يقوم بالا ،لقياس معدل بربات القمع 
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ولكنااو باادلًا ماان ذلااك يقااوم باحتساااع عاادد الماارات التااي يرتفااع بيااا الصاادر أثناااء ال ااييق وتكااون  ،بااربات القمااع 
والساابع فااي عاادم اخبااار الفاارد بمحتااوى  ،الدرجااة ىااي عاادد الماارات التااي يرتفااع بيااا الصاادر فااي الدقيقااة الواحااد  

لساايار  اهراديااة عمااى نساابة التاانفس والتااي قااد ترتفااع أو تاانخفض إذا تماات الساايار  اهراديااة الاختبااار ىااو إمكانيااة ا
 (. 12:  51عمييا وحسع اروف الفرد في حينو .   

 الوسائل الاحصائٌة-3-2

 الوسا الحسابي -
  الانحراف المعياري-
 قانون  ت( -
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 عرض النتائج ومناقشتها -4
 عرض النتائج  4-1

 (5جدول  
( والقيمة الأحتمالية لممتغيرات t-test( الاوساا الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار  5يبين الجدول  

 ( كغم84الفسيولوجية لوزن  

 المتغيرات ت
 في الراحة

 ع± س  

 

 بعد النزال

 ع± س  

 

T 

 المحتسبة

Sig 
 المعنوية

 2.222* 52.484 50.88 515.82 0.520 46.82 النبض 5

 2.222* 16.905 2.498 28.62 5.582 56.62 نفسالت 0

 2.228* 6.251 5.255 581 8.122 554.52 البغا الانقبابي 2

 2.299 0.026 5 95 0.529 45 البغا الانبسااي 8
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    2.21فرق معنوي عند مستوى الاحتمالية ≥ p ) 

 (0جدول  
( والقيمة الأحتمالية لممتغيرات t-testار  ( الاوساا الحسابية والانحرافات المعيارية واختب0يبين الجدول  

 ( كغم15الفسيولوجية لوزن  

 المتغيرات ت
 في الراحة

 ع± س  
 

 بعد النزال

 ع± س  
 

T 

 المحتسبة

Sig 
 المعنوية

 2.222* 22.520 2.212 522.6 8.651 55.6 النبض 5

 2.222* 54.1 5.908 28.4 2.626 02 التنفس 0

 2.222* 52.955 1 511 1.525 554 البغا الانقبابي 2

 2.605 2.121 8.52 95 8.542 49 البغا الانبسااي 8

    2.21فرق معنوي عند مستوى الاحتمالية ≥ p ) 

 
 (2جدول  

( والقيمة الأحتمالية لممتغيرات t-test( الاوساا الحسابية والانحرفات المعيارية واختبار  2يبين الجدول  
 ( كغم .18الفسيولوجية لوزن  

 المتغيرات ت
 في الراحة

 ع± س  
 

 بعد النزال

 ع± س  
 

T 

 المحتسبة

Sig 
 المعنوية

 2.225* 4.598 59.158 584.82 8.812 42.62 النبض 5

 2.228* 6.229 1.642 25.6 0.220 02.8 التنفس 0

 2.222* 51.290 1 561 5.856 505 البغا الانقبابي 2

 2.855 2.548 0.529 90 2.126 92 البغا الانبسااي 8

 ( p ≤ 2.21* فرق معنوي اند مستوى الاحتمالية   
 (8جدول  
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( والقيمة الأحتمالية لممتغيرات t-test( الاوساا الحسابية والانحرفات المعيارية واختبار 8ويبين الجدول  
 ( كغم15الفسيولوجية لوزن  

 المتغيرات ت
 في الراحة

 ع± س  
 

 بعد النزال

 ع± س  
 

T 

 المحتسبة

Sig 
 المعنوية

 2.222* 02.956 5.908 521.4 2.685 42.6 النبض 5

 2.228* 6.508 0.529 06.22 2.184 54.6 التنفس 0

 2.222* 58.022 1.29 568 1.855 559 البغا الانقبابي 2

 2.99 0.524 0.112 90 0.529 44 البغا الانبسااي 8

 ( p ≤ 2.21* فرق معنوي اند مستوى الاحتمالية   

 
 
 
 
 مناقشة النتائج  4-2

( فاي معادل p≤ 0.05( وجود فروق معنوياة عناد مساتوى الاحتمالياة   8-2-0-5ول ايتبين من الجد -
البااحثون باأن سارعة باربات القماع يازداد  والنبض بين القياس في الراحة والقياس بعد النزال ولكافة الاوزان ويعز 

القماع يبادأ بالزيااد  بمجارد بداياة التادريع وتبعااً لمساتوى  بان معدل بربات    ابو العلا(في بداية النزال فقد ا ار
( والحامبية co2( ، وىناك عوامل اخرى تكثر عمى زياد  بربات القمع مثل تأثير   824:  52   د  التدريع

كاز والاوراية التي ترسل إ ارات تحفيزية لممر  المتزايد   في الدم عمى المستقبلات الكيميائية في ال رايين السباتية
الوعااائي القمبااي وكااذلك تاااثير ارتفاااع درجااة حاارار  مركااز الجساام عمااى المركااز القمبااي وتاارتبا اسااتجابة القمااع ب ااد  
التمرين وتبقى سرعة بربات القمع ثابتة الى حد ما االما لم تتغير درجة حمل العمل لكنو يزداد خايا مع زياد   

بعاض الدراساات الاى ان الزيااد  المبدئياة فاي معادل وت اير نتاائج   ، (21 :233( 566:  00درجة حمل العمل  
ض نغمة الجيااز السامبثاوي وعنادما ترتفاع  اد  العمال ابربة/د( ترجع الى انخف 522القمع اثناء التدريع حتى  

بواسااة الجيااز القمباي السامبثاوي تاكدي الاى  AUوالعقد  الاذنياة البانياة  SAار  العقد  السينية الاذنية ثفأن است
 Accelerator المساارعة دل القمااع ، وتصاال ألياااف الجياااز الساامبثاوي الااى القمااع بواساااة الاعصاااعزياااد  معاا

nerves    يفرين التاي بالتي تنباو كالا مان العقاد  الساينية والعقاد  الاذينياة البانياة وتفارز نياياة ىاذه الاليااف  الناورا
(  ابااافة الااى ذلااك فقااد ا ااار 825 : 52   تااكدي الااى زياااد  معاادل القمااع و زياااد  قااو  انقباااض عباامة القمااع 

 dare)    د( ترتفااع ساارعة بااربات القمااع  2-) 22ان التمااارين ال ااديد  التااي تااكدي فااي فتاارات قصااير  جاادا ماان
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ىنااا ب ااكل مسااتمر وتصاااعدي حتااى ينتيااي التماارين امااا اوعيااا اونتيجااة لاسااتنفاذ الااقااة وتترافااق ىااذه الزياااد  فااي 
( Forjazوتتفق ىذه الدراسة ما توصل اليو   (19:  54  لاوكسجيني البربات مع زياد  متصاعد  في العجز ا

واخرون حي) وجدوا فروقا معنوياة فاي كال مان سارعة باربات القماع وباغا الادم الانقباباي فاي اثنااء تمريناات 
 (.5011:  02.  ب د  مختمفة 

( فاي معادل p≤ 0.05( وجود فروق معنوياة عناد مساتوى الاحتمالياة  8-2-0-5ول ايتبين من الجد  -
الباااحثون بااأن الملاكاام  والتاانفس بااين القياااس  القبمااي فااي الراحااة والقياااس البعاادي فااي الناازال ولكافااة الاوزان ويعااز 

يصل الى اعمى  د  اثناء النزال مما يكدي الى استيلاك اكبر للاوكسجين وبالتالي زياد  عدد مرات التنفس وىذا 
ياد  حاجة الجسم الى المزيد من الاوكسجين  في حالة الجيد البدني ناراً لز و (  ،  0222، سعد الدين  ما اكده  

فااان ىناااك تغياارات كبياار  فااي  ATPوذلااك لاكسااد  المااواد الغذائيااة لمحصااول عمااى الااقااة اللازمااة لاعاااد  بناااء ال 
ن في عممية تبادل الغازات ويرتبا معادل الزيااد  بكال ما عحجم كل من ال ييق والزفير وما يتبع ذلك من ابارا

حجم ونوع العبلات العاممة اثنااء المجياود وكاذلك الاجياز  والاعبااء الحيوياة ذات الاىمياة ومادى اساتجابتيا ، 
ومثمياا الجياااز العصاابي والجياااز اليرمااوني والقمااع الوعااائي والجيااز التنفسااي وساااح الجمااد ، وب ااكل عااام ياارتبا 

التنافساي مان حيا) ال اد  والحجام والراحاة  اوبي معدل الزياد  في الاوكسجين المستيمك مع مكونات الحمل التدري
 ( 525:  6  البدنية . 

ومن ناحياة اخارى ازدادت عادد مارات التانفس عناد الملاكماين وذلاك بسابع الحالاة النفساية لادييم والتفكيار 
فساية ( ان التفكيار والحالاة النMcardle et al ،1981 المسبق لما سيقومون بو من تكتيك اثناء النازال وقاد ا اار   

   ينتج عنو تنبيو قادم من الق ر  المخية والذي يكدي الى زياد  التيوية الرئوية عن ارياق زيااد  عادد مارات التانفس
( ان الزياد  في معدل التنفس بعد المجيود الرياباي تعاود الاى ان الجسام 5949 ، وا ار  سلامة ،(  592:  08

ساام اماداد العبالات بحاجتياا ماان الاوكساجين ولاذلك فااأن يصابح فاي حاجاة الااى الاوكساجين ولا تساتايع اجياز  الج
الجسم يقوم باستيلاك جزء من الاوكسجين الموجود في المايكموبين العبلات ونتيجة لذلك النقب يتجماع حاامض 
اللاكتيااك فااي العباالات التااي تحتاااج بعااد الانتياااء ماان المجيااود الحصااول عمااى الاوكسااجين ماان الاادم لمااتخمب ماان 

 ( 526:  5.   الاحماض المتجمعة 
( فااي p ≤ 0.05( وجااود فااروق معنويااة عنااد مسااتوى الاحتماليااة  8-2-0-5  ولايتبااين ماان الجاادو  -

مستوى البغا الانقبابي القبمي فاي الراحاة والبعادي بعاد النازال فقاد وصال الباغا الانقباباي بعاد النازال ماا باين 
الاذراعيين ب اكل اكثار مان بقياة الاعبااء  مالباحثون بأن لعبة  الملاكماة تساتخد ومل/زئبق ويعز  ( 58.1-56.1 

( ان 5996الاخااارى لاداء النااازال مماااا ياااكدي الاااى ارتفااااع الباااغا الانقباباااي لااادى الملاكماااين وقاااد اكاااد  البياااك ، 
البغا الدموي يزداد ب كل ممحوا عند اداء العمل العبمي ولا يكون متساوٍ فاي الاااراف المختمفاة اذ يازداد اكثار 

الااااراف العمياا اكثاار مان تاادريبات الااااراف السافمى ويعاازى ذلاك الااى ان حجام البااربة ياازداد   عناد مزاولااة التادريبات
 . (581:  2   زياد  كبير  في الحالة الاولى اكثر من الحالة الثانية



 لتربٌة الرٌاضٌة           المجلد التاسع            العدد الثانًمجلة القادسٌة لعلوم ا
 

14 

ويرتفع البغا الدموي خلال الجيد اذ يزداد اردياً مع أزدياد كمية  الاوكسجين القصوى المستخدمة وقد 
( ممم/زئبااق عنااد زياااد  الجيااد ثاام زياااد  سااعة الاوعيااة الدمويااة فااي العباالات القائمااة 551عاان  يصاال الااى مايزيااد 

بالجيااد وبالتااالي نقصااان المقاومااة فااي الاوعيااة الدمويااة بساابع جريااان الاادم فييااا وان  زياااد  كميااة الاادم المدفوعااة ماان 
، كماا ان  (09:56 يس نقصاانو القمع جراء الجياد ىاو نتيجاة لنقصاان المقاوماة مماا ياكدي الاى ارتفااع الباغا ولا

المقاومة يمكن ان تنخفض خلال الجيد بثلا) او اربع مرات بالمقارنة بمستواىا اثناء الراحة ويزياد انخفااض مقادار 
المقاومة كمما زادت  د  الجيد البدني وكمما ا تركت فاي العمال العبامي مجموعاة عبامية  اكثار وىاذا الانخفااض 

( وىاذه النتيجاة تتفاق ماع دراساة 068:58        م الناتجاة عان زيااد  الادفع القمباي يكون في مقابل زياد  بغا الد
 Fletcher ( و اخاارون بااان بااغا الاادم الانقبابااي ياازداد عنااد حاادو) زياااد  فااي الااتقمب العباامي المتحاارك نتيجااة

 .( 1964:19تج القمبي  الزياد  الن
فاي (p ≤ 2.21مساتوى الاحتمالياة   ( عدم وجاود فاروق معنوياة عناد 8-2-0-5ويتبين من الجداول  -

بغا الانبسااي لايتغيار لمستوى البغا الانبسااي القبمي و البغا الانبسااي بعد النزال ويعزو الباحثون ان ا
ان الباغا الانبساااي يعبارعن باغا الادم فاي ال ارايين خالال راحاة  ( 0222 ،  أباو العالا  اثناء الجيد  فقاد اكاد

م الانبسااااي اثناااء الجيااد ، اياار انااو اذا وصاامت زياااد  بااغا الاادم الانبسااااي الااى القمااع وعاااد  لايتغياار بااغا الاا
. (851:52             ممم/ زئبق فأن ىذه علاماة ايار ابيعياة ويجاع ان يتوقاف التادريع  فاي ىاذه الحالاة .51

زدياااد ( ان ساابع انخفاااض البااغا الانبسااااي  بعااد المجيااود الريابااي ىااو اLarryوماان ناحيااة اخاارى فقااد ا ااار  
انخفاض مقاومة ال رايين نتيجة التوسع الوعائي الذي يحد) في  رايين العبلات العاممة ، اذ تكدي قمة المقاوماة 
الوعائيااة  الااى انتقااال كميااات اكباار ماان الاادم وذلااك ماان ال اارايين الااى الاوعيااة ال ااعرية الدمويااة فااي العباالات مااع 

و اخاارون اذ لاام     (Forjazمااع دراسااة   ةه الدراسااىااذ تتفااق( و 106:23انخفاااض بساايا فااي البااغا الانبسااااي  
(.وكذلك ماع العدياد مان Forjaz, 1998يجدوا فروقا معنوية في بغا الدم الانبسااي في تمرينات ب دد مختمفة  

الدراساات التاي اوباحت ان الباغا الانبساااي يانخفض عنااد القياام بمجياود رياباي ذي  اد  عالياة ويتمياز بفتاار  
 .( 850:55(  55:51دوام ليست قصير   

 الاستنتاجات والتوصٌات -5
 الاستنتاجات 5-1

 بعد عرض النتائج و مناق تيا توصمت الدراسة الحالية الى الاستنتاجات التالية :
تاازداد مسااتويات بعااض المتغياارات الفساايولوجية كااالنبض وعاادد ماارات التاانفس والبااغا الانقبابااي بعااد الناازال  -5

 (.15 – 18 – 15 – 84الملاكمة في الاوزان  مقارنة مع وقت الراحة للاعبي 
 18 – 15 – 84للاعبي الملاكمة في الاوزان   بعدهو قبل النزال  عمى مستواه غا الانبسااي بال يحافا  -0
– 15.) 
 التوصٌات  5-2

 توصي الدراسة الحالية بما يأتي : 
 اجراء دراسات مت ابية عمى فعاليات ريابية مختمفة  -5
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 ت مت ابية عمى متغيرات فسمجية أخرى.اجراء دراسا -0

عماى المادربين متابعاة لاعباييم مان خالال اجاراء اختبااارات وايفياة وبدنياة مان اجال معرفاة قابميااتيم الوايفيااة  -2
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