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تأثير منهج تعليمي وفق انموذج فارك في تعلم الاداء المهاري لبعض المهارات  

 الاساسية والاحتفاظ بها بالكرة اليد للطالبات في جامعة ميسان 

 

 الباحث

 د ماجد محمد مساعد   م.

 

 مستخلص البحث

أهمية البحث في إعداد برنامج تعليمي باستخدام انموذج فارك في تعلم لبعض  تجلىت  

المهارات الأسااساية بكرا اليد للطالبات والتعرع على تأثير اساتخدام هاا النموذج بالارت اء  

بمساااتولأ الأداء المهااري لهح وتح يق الهادع مح التعلم لهااا المهاارات ولعت اد البااح ون ان 

داء بعض المهارات الاسااساية في هاا اللعبة لعود إلى انها لا تأ ا ساب  انخفا  مساتولأ الأ

الحيز الكافي مح الاهتمام والعنالة أثناء تطبيق المنهج المتبع، مما لنعكس سالبا  في اتتساا  

المهارات الأساااسااية لأنها تأ ا و تا  ًولج  وجهدا  عند تعلمها بالطرع العادلة المتبعة في  

ية. فالك  ام الباحث بدراساة هاا المكاكلة مح  جا اساتخدام منهج تعلم المهارات الأسااسا 

تعليمي باساتخدام انموذج فارك لتعلم بعض المهارات الاسااساية بكرة اليد، اما اهداع البحث  

إعاداد منهج تعليمي بااساااتخادام انموذج فاارك لتعلم بعض المهاارات الأسااااساااياة بكرة الياد 

الباحث المنهج التجرلبي لمجئمته لطبيعة البحث  هاا انموذج اسااتخدم  تأثيروالتعرع مدلأ  

مناساابة لتح يق فرو،ااه، وتان مجتمع وعينة البحث مح الطالبات    داةوأهدافه ولكونه الا

المرحلة ال انية في تلية التربية البدنية وعلوم الرلا،اة في جامعة ميساان للعام الدراساي 

جات التي حصااال عليها الباحث ف د  ًالبة ، اما اهم الاساااتنتا 35وتان عددهم    2022  –  2021

تانت سااهم المنهج التعليمي باساتخدام انموذج فارك في رفع مساتولأ أففال في تعلم بعض  

المهارات الأسااساية للعبة ترة اليد مح الطرل ة الت ليدلة المتبعة في التعلم، حيث له تأثير 

ماة مع  ادرات  إلجاابي في تطولر  تلاك المهاارات. أن التمرلناات المساااتخادماة تاانات مجئ

الطالبات وتطبي ها بكاااكل حاااحي  ففاااج  عح التكاااولق والمتعة والتنافس الموجود في  

 أبرزاما  اليد،تعلم بعض مهارات الأسااساية بكرة   ت يرا  فيالتمرلنات المكاابهة للع  سااهم 

التوحايات ف د تانت ،رورة استعماا المنهج التعليمي المععد بأنموذج فارك لتعلم المهارات 

 رلأ وذلك لتأثيرا الالجابي في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة اليد. الا  
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abstract 

  The importance of research in preparing an educational program using the 

FARC model is manifested in learning some basic handball skills for female students 

and identifying the impact of using this model to improve their skill performance and 

achieve the goal of learning these skills. The researchers believe that the reason for 

the low level of performance of some basic skills in this game is due to the fact that it 

does not take enough attention and care during the application of the curriculum, which 

is reflected negatively in the acquisition of basic skills because it takes a long time and 

effort when learned in the normal ways followed in learning basic skills. The researcher 

studied this problem through the use of an educational curriculum using the fark model 

to learn some basic skills in handball, as for the research objectives to prepare an 

educational curriculum using the fark model to learn some basic skills in handball and 

to identify the impact of this model the researcher used the experimental curriculum to 

suit the nature of the research and its objectives and because it is an appropriate tool 

to achieve its assignments, the community and the research sample were second-

stage students at the Faculty of physical education and sports sciences at Maysan 

University for the academic year 2021 – In 2022, there were 35 students, but the most 

important conclusions obtained by the researcher were that the educational curriculum 

using the FARC model contributed to raising a better level in learning some basic skills 

of the handball game than the traditional method of learning, as it has a positive impact 

on the development of those skills. The exercises used were appropriate to the 

students ' abilities and applied correctly, as well as the thrill, fun and competition 

present in the exercises similar to playing contributed a lot to learning some basic skills 

in handball, but the most prominent recommendations were the need to use the 

educational curriculum prepared by the FARC model to learn other skills because of 

its positive impact on learning some basic skills in handball. 

 

 واهميته:الم دمة البحث  1-1

إن المتعلم هو محور الاسااساي في العملية التعليمية و التربولة وأن تنمية وتطولر ال درات 

وال ابليات هي المهمة الأسااساية إذ لج  الاهتمام الد يق والكاامل في توفير جميع الوساائل  

التي تساااهم في عملية التعلم وتوفر نساا  النجاح لتح يق الأداء المهاري الم الي للمهارات  

ة المختلفة التي تعكس  درة المتعلم في فهم أجزاء ومساار الحرتة او المهارة ، أن الحرتي

هناك لك ير مح الاساالي   التي تساتعمل في تعلم المهارة الحرتية وما زالت تساتعمل تبالنت  

فيها نسا  النجاح في الأداء المهاري لاا اساتطاك ت ير مح الخبراء والمختصايح والباح يح  

ألجاد أففااال الاساااالي  والنماذج التي تسااااعد في تعلم بعض المهارات في مجاا التعليم 

الاساااسااية في بعض الفعاليات الرلا،ااية تافة لتطولر المهارات الرلا،ااية المختلفة بما  

" ان المنااهج الحادل اة ومح ،ااامنهاا أنموذج فاارك  لتجئم مع  اابلياات وامكاانياات المتعلميح 

مففااالة في التعلم بأنها الطرل ة التي لسااات بل بها  لأنماا  التعلم والاي لم ال الأنما   ال

 والمتعلم المعرفاة والمعلوماات والخبرات، والطرل اة التي لرتا  ولنهم بهاا المعلوماات  
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وان سارعة التعلم والتطور في    ،(1)  "دمجها ولحتفظ بها في مخزونه المعرفياااا ول رمزهال

عاة للتعلم التي جااءت مح نتاائج الأداء لبنى على م ادار التعلم والتنولع في الأسااااليا  المتب

البحوث والدراسااات التي أدت إلى تطولر مسااتولأ الأداء وتح يق الانجازات الرلا،ااية. ان 

الغالة مح اعادة تعلم المهارات الأسااساية لأي لعبة هو الوحاوا بالمتعلم إلى اتتساا  ا لية  

ت أو الزمح في الأداء ففاااج  عح الا تصااااد في الجهاد المبااوا مح حياث عادد المحااولا

تعد لعبة ترة اليد  المسااتغرع، وأن ا لية تعني تحدلد عدد المجموعات العفاالية العاملة.

أحد أنواك الألعا  الرلا،ااية الهامة في نهام ث افتنا الرلا،ااية وهي مح الفعاليات الجماعية  

ا تعد والكااعبية ونهرا  لمساااهمة هاا اللعبة مح  لق مناب تربوي سااليم للممارساايح، ف نه

منهجا  تربولا  متكامج  لكس  التجميا ت يرا  مح المتطلبات التربولة الجيدة، وهاا ما أتد 

( "ان أهمية رلا،ااة ترة اليد ترجع إلى ما 1980عليه )تماا عبدالحميد ومحمد حاابحي،  

،  (1)  تتفامنه مح مكونات هامة لها أبعادها الفارورلة لتكولح الكاخصاية المتكاملة للطال "

ة هاا اللعبة مح حيث سارعة أدائها وتنوك مهاراتها لتطل  مح الافراد الالح لمارساوها  وًبيع

ان لتمتعوا باالأداء المهااري الجياد الااي لمكنهم مح اساااتخادام المهاارات باالكاااكال المطلو   

وحسا  موا   اللع  المتعددة. وهنا تتجلى أهمية البحث في أإعداد منهج تعليمي باساتخدام  

 تأثيرعلم بعض المهارات الأسااااساااية بكرا اليد للطالبات والتعرع على انموذج فارك في ت

اسااتخدام هاا نموذج بالارت اء بمسااتولأ الأداء المهاري لهح وتح يق الهدع مح التعلم لهاا 

 المهارات.

 

  مككلة البحث  1-2

مح  جا  برة الباحث المتوا،اعة في مجاا التدرلس والتدرل  لوحها وجود ،اع   

في مستولأ تعلم المهاري الصحي  في بعض للمهارات الأساسية بكرة اليد وبككل  اص  لدلأ 

ًالبات المرحلة ال انية في تلية التربية البدنية وعلوم الرلا،ة في جامعة ميسان ، ولعت د  

ساتولأ الأداء في هاا الفعالية لعود إلى انها لا تأ ا الحيز الكافي  الباحث ان ساب  انخفا  م

مح الاهتمام والعنالة أثناء تطبيق المنهج المتبع، مما لنعكس سااالبا  في اتتساااا  المهارات 

الأسااساية لأنها تأ ا و تا  ًولج  وجهدا  عند تعلمها بالطرع العادلة المتبعة  في الدرف في  

فالك  ام الباحث بدراساة هاا المكاكلة مح  جا اساتخدام منهج   تعلم المهارات الأسااساية.

 تعليمي باستخدام انموذج فارك في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة اليد 

 

  أهداع البحث 1-3

إعداد منهج تعليمي باسااتخدام انموذج فارك لتعلم بعض المهارات الأساااسااية بكرة اليد -1

 ميسان.جامعة  –لتربية البدنية وعلوم الرلا،ة لطالبات المرحلة ال انية في تلية ا

التعرع على تأثير المنهج باساتخدام انموذج فارك لتعلم بعض المهارات الأسااساية بكرة    -2

 ميسان.جامعة  –اليد لطالبات المرحلة ال انية في تلية التربية البدنية وعلوم الرلا،ة 

 
  21 ص( 2018دار الكت  والوثائق،  )بغداد : 1  ، أنما  التعلم وتطبي اته ؛  وآ رون(وسام حجح عبد الحسيح )1

 . 6(، ص1982: )دار الفكر العربي، ال اهرة، ال ياف في ترة اليد   حسانيح،محمد حبحي   الحميد، عبد تماا (1
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 فرو  البحث  1-4

الا تبارلح ال بلي والبعدي، الأوا للمجموعتيح  توجد فروع ذات دلالة احصااائية بيح   -1

 التجرلبية والفابطة.

توجاد فروع ذات دلالاة معنولاة في الا تباار البعادي الاوا بيح المجموعاة التجرلبياة   -2

 والمجموعة الفابطة.
 

 مجالات البحث  1-5

  –ا،اة  ًالبات المرحلة ال انية في تلية التربية البدنية وعلوم الرل  البكاري: المجاا    1- 1-5

  2022 - 2021جامعة ميسان للعام الدراسي 

 .29/4/2022الى  18/12/2021الفترة مح  :الزمانيالمجاا  1-5-2

 جامعة ميسان –تلية التربية البدنية وعلوم الرلا،ة   اعة المغل ة في المكاني:المجاا  1-5-3
 

 منهج البحث واجراءاته الميدانية  2-1

 منهج البحث 2-1

 داةاساااتخادم البااحاث منهج التجرلبي لمجئمتاه ًبيعاة البحاث وأهادافاه ولكوناه الا 

( المنهج التجرلبي انه 2004المناسابة لتح يق فرو،اه. لعرع )نوري الكاوك ورافع الكبيساي،  

ر أو المتغيرات التابعة في  "محاولة لفاابك تل العوامل الأساااسااية التي ت ثر في المتغي

التجربة ما عدا عامل واحدا  لساايطر فيه الباحث ولغيرا على هدع معيح، وأعتمد الباح ون  

 (.1وتما مو،  في الجدوا ) والتجرلبيةتصميم المجموعتيح الفابطة 

لبيح تصميم المجموعتيح الفابطة والتجرلبية ذات الا تبارات ال بلي والبعدي  (1جدوا )

 الأوا والبعدي ال اني 

 الخامسة  الرابعة  ال ال ة  ال انية  الأولى المجموعات 
المجموعة 
 التجرلبية 

الا تبار  
 ال بلي 

المنهج التعليمي  
 باستخدام انموذج فارك

الا تبار  
 البعدي الأوا 

إعادة التعلم  
 الا تبار البعدي ال اني  للمنهج التعليمي 

المجموعة 
 الا تبار ال بلي  ة الفابط 

المنهج  
الت ليدي  
 المتبع 

الا تبار البعدي 
 الأوا

الاستمرار في المنهج  
الت ليدي المتبع في درف  

 التربية الرلا،ية 
 

 مجتمع البحث وعينته  3-2

لعد ا تيار مجتمع البحث وعينته مح أهم الأساااساايات التي ت ع على عاتق الباح ون   

النموذج الاي لجري الباحث مجمل  ذلك ان العينة هي "الجزء الاي لم ل مجتمع الأحال أو 

اًا  وثي اا  باالأهاداع، تماا لرلأ (1)ومحور عملاه علياه" . وان ا تياار العيناة مرتبك ارتباا

( "ان الأهداع التي لفاعها الباحث واججراءات التي لساتخدمها ساوع 1988)رلساان  رلبك،  

. وعلياه تم تحادلد مجتمع وعيناة البحاث مح ًالباات  (2)تحادد ًبيعاة العيناة التي سااايختاارها"

المرحلة ال انية في تلية التربية البدنية وعلوم الرلا،اة في جامعة ميساان للعام الدراساي 

 ًالبة. 35وتان عددهم  2022 – 2021

 

 
 .164ص (.2000 العادا، مطبعة )بغداد، :التدرل  وجدولة التعلموجيه محجو ؛  (1)
 .41(، ص1988: )جامعة الموحل، دار الكت  للطباعة، التربية الرلا،يةمنهاج البحث في  مجيد؛رلسان  رلبك  (2)
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 وسائل جمع المعلومات والأجهزة والأدوات المستخدمة بالبحث 2-3

الباحث جمع البيانات وحل المكاكلة، لتح يق    "هي الوساائل التي مح  جلها لساتطيع 

 .(1)أهداع البحث مهما تانت تلك الادوات مح بيانات وعينة وأجهزة"

 وسائل جمع المعلومات  2-3-1

 با تياستخدم الباحث الوسائل جمع المعلومات التي تخص مو،وك البحث، والمتم لة      

 المصادر والمراجع العربية والاجنبية وشبكة المعلومات الدولية )الانترنيت(. -1

 آراء الخبراء والمختصيح في مجاا للعبة.-3        الم ابجت الكخصية.  -2

 . *() المساعد فرلق العمل  -5       الا تبارات وال ياسات المستخدمة.  -4 
 

 الاجهزة والادوات. 2-3-2

اساااتخادم البااحاث الأجهزة والأدوات التي مح  جلهاا تح يق  طوات اعاداد البحاث   

 با تيوالا تبارات المهارلة وتنفيا التجربة الرئيسية على عينة البحث والمتم لة 

جهاز ًبي ل ياف  -3   ك تانونوننجهاز تاميرا تصاولر فيدلو -HP. 2اجهزة حاساو    -1

  (. 3ساعة تو يت الالكترونية عدد )-5   شرلك  ياف الطوا )معدني(.-4الوزن. 

 حافرة. -8          شوا ص. -7       (.12ترات لد عدد )-6        
 

 تحدلد ا تبارات المهارات الأساسية المختارة في البحث 2-4

لعد تحدلد الا تبارات المجئمة للمهارات الاساااسااية أحد أهم العوامل لحصااوا على   

تساااب   لل في حاااحة نتائج البحث، إذ  نتائج د ي ة تحوا دون و وك الباح ون في أ طاء  

لعرع الا تبار بأنه "ًرل ة منهمة لم ارنة سالوك شاخصايح أو أت ر، أو هو مو   م نح  

 .(2)ومصمم جظهار عينة مح سلوك الفرد"

بعد الاًجك على المصادر العلمية في مجاا لعبة ترة اليد، والتي تتفمح العدلد مح  

دلد الا تبارات الأت ر مجئمة للمهارات الأساسية بكرة اليد الا تبارات المهارلة الم ننة، لتح

 ياد البحاث. وتم ا تياار مجموعاة مح تلاك الا تباارات وعر،اااهاا على الخبراء وتم الاتفااع 

فما فوع لاتفاع الخبراء وتما    %80على الا تبارات الانسا  و د اعتمد الباح ون نسابة ميولة  

 (.2)الجدوا في 
 

 المختصيح.  النسبة الميولة لج تبارات التي تم الاتفاع عليها مح  بل الخبراءلبيح   (2الجدوا )

 النسبة الميولة  الهدع مح الا تبار ت تصني  المهارات الأساسية 

 %90  ياف التوافق وسرعة المناولة.  1 المناولة 

 %18  ياف التوافق وسرعة ود ة المناولة. 2

 %5 المناولة على الحائطيح.  ياف التوافق وسرعة ود ة  3

 %90  ياف مهارة الطبطبة المستمرة. 1 الطبطبة 

 %18 م.30 ياف مستولأ مهارة الطبطبة ورشا ة  2

 %5  ياف مستولأ مهارة الطبطبة في اتجاهات متعددة. 3

 %90  ياف د ة التصول  مح ال بات.  1 التصول  

 %18  ياف د ة التصول . 2

 %5 التصول .  ياف د ة و وة  3

 
 .273، ص1995، دار الفكر العربي،  ة: ال اهر3،  1، جال ياف والت ولم في التربية الرلا،ية   حسانيح؛بحي  حمحمد  (1)

(2) http://www.badnia.net./vb/show thread. pipit=2483. 
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 التجربة الاستطجعية الخاحة بالا تبارات المهارلة 2-5

تعني التجرباة الاساااتطجعياة " هي تادرلا  عملي للبااحاث مح اجال الو وع على   

  ك. لال (1)التي  د ت ابله أثناء اجراء الا تبار لتفادلها والتخلص منها"  والسالبياتالالجابيات  

ل تاد  براء البحاث باأهمياة إجراء هااا التجرباة للو وع الصاااحي  على تنفياا مفردات 

الا تبار للتح يق نتائج حاااحيحة ود ي ة وف ا  للطرع العلمية المساااتخدمة. حيث أجرلأ 

حاباحا  على عينة   10في السااعة    28/11/2021الباحث التجربة الاساتطجعية لوم الاحد الموافق  

الاساااس العلمياة لج تبارات المهارلة  يد   للإلجااد( ًالباات  5مح ) مح مجتمع البحاث تكونت

التعرع على الزمح المستغرع لأداء تل   -1للي  البحث، ففج  على انها ساهمت في معرفة ما 

معرفة المعو ات والصااعوبات التي  د تواجه الباحث    -2ا تبار ولج تبارات بصااورة تلية. 

 ات لغر  تخلص منها. وتادر العمل أثناء تنفيا الا تبار

 

 الاسس العلمية لج تبارات المستخدمة في البحث 2-6

 حدع الا تبار 2-6-1

مح أجل التح ق مح حاادع الا تبارات المرشااحة ل ياف المهارات الأساااسااية، اعتمد  

الباحث على الصاادع الهاهري وذلك مح  جا عر  الا تبارات على مجموعة مح الخبراء  

 حدع الا تبار لاستخراج *() والمختصيح

 

 ثبات الا تبار 2-6-2

للتأتد مح ثبات الا تبارات المساتخدمة، اساتخدم الباح ون ًرل ة الا تبار وإعادة الا تبار، 

وهي مح أت ر الطرع إلجاد عامل ال بات حاااجحية بالنسااابة لج تبارات الأداء في التربية  

الاسااتطجعية الخاحااة بالا تبارات .إذ تم تطبيق الا تبارات ،اامح التجربة (2)الرلا،ااية

حااباحا  وأجرلت الا تبارات مرة ثانية    10الساااعة    29/11/2021المهارلة لوم الاثنيح الموافق  

(  5على العينة نفسااها والم لفة مح )  4/12/2021( ألام مح لوم الاحد  الموافق 7بعد مفااي )

عرفة مدلأ ثبات الا تبارات ًالبة، ثم اساتخدم الباحث معامل الارتبا  البسايك )بيرسون(  لم

 (.3وتما مبيح في الجدوا )

 

 . لبيح معامل الارتبا  لا تبارات المهارات الأساسية المختارة  ( 3جدوا ) 

 معامل ال بات  الا تبارات 

 0.85 ا تبار المناولة 

 0.90 ا تبار الطبطبة 

 0.90 ا تبار د ة التصول  

 
 

: )الموحال، مطابع التعليم العالي،   تبارات وال ياف والت ولم في التربية الرلا،اية الاوآ رون؛    المجدلاوي اسام  (1)
 .107(، ص1990

(، 1995: )ال اهرة، دار الفكر العربي،  3،  1، جال ياف والت ولم في التربية الرلا،ااية  حسااانيح؛محمد حاابحي   (2)
 .149ص
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 مو،وعية الا تبار 2-6-3

الا تبار هي "عدم تد ل ذاتية الباحث وآرائه ومعت داته في نتائج ل صاد بمو،اوعية   

. ولعني عدم إد اا العوامل الكااخصااية للمختبر تهرائه واهوائه الااتية وحتى (1)الا تبار"

تحيزا وتعصبه، فهي تص  الفرد تما هو موجود لا تما لرلدا الباحث. وبما ان الا تبارات 

ا تباارات تعتماد نتاائجهاا على وحادات لل يااف م ال  التي تم اساااتخادامهاا في البحاث هي  

)تكرارات/ثا للمناولة(، )الزمح/ثا للطبطبة(، )العدد/الن ا  حساا  مكان الكرة للتصااول (.  

وعليه تتسام هاا الا تبارات بالمو،اوعية لأنها لا تخفاع إلى ت دلرات الحكم في الحصاوا  

 اتي.على نتيجة الا تبار وهي بعيدة عح التحيز والت ولم الا 

 

 تجانس العينة 2-7

 اام البااحاث با جراء التجاانس بيح أفراد العيناة البحاث في ،اااوء المتغيرات )العمر،   

الطوا والكتلاة( والمساااتولأ المهااري، وذلاك للحاد مح تاأثيرهاا على نتاائج التعلم، ولرلأ  

  ان تكون المجموعتان الفاابطة والتجرلبية متجانساة تماما ( "1996)ذو ان عبيدات وآ رون، 

. و اد (2)في جميع الهروع ماا عادا المتغير التجرلبي الااي ل ثر على المجموعاة التجرلبياة"

اساااتخادمات البااح اة  اانون معاامال الالتواء، لأناه   لبيح في حاالاة  لو العيناة مح عيو  

 (.4التوزلعات غير الاعتدالية وتما مبيح في الجدوا )
 

( ونتائج ا تبارات الوزنلبيح تجانس أفراد العينة في متغيرات )العمر، الطوا،  (4جدوا )

 المهارات الأساسية المختارة.

 العينة  حجم معامل الالتواء الانحراع المعياري الوسك الحسابي وحدة ال ياف المتغيرات 

 0.592 4.56 169.72 سم الطوا 

 0.313 4.66 67.18 تغم الوزن  30

 0.254 1.12 21.23 سنة  العمر 

( وهااا لادا على  لو 3لههر الجادوا أعجا إن  يماة معاامال الالتواء توزعات بيح )  

 البيانات مح عيو  التوزلعات الغير الاعتيادلة.

   إعداد المنهج التعليمي 2-8

بعد اًجك الباحث على المصاااادر العلمية الموجودة والدراساااات العلمية وأ ا آراء  

بعض الخبراء في مجاا التعلم والتدرل  الرلا،ااي في إعداد محتولأ المنهج التعليمي لتعلم  

 بعض المهارات الأساسية بكرة اليد، مع ا ا بالأسس ا تية في إعداد المنهج التعليمي.

نهج مح ،ااامح مفردات المنهج الم رر لوزارة التعليم العاالي لماادة  ان لكون مفردات الم -1

 .(3) اليد ترة  

ان لراعي مفردات المنهج  صاااائص المرحلاة العمرلاة مح حياث ميولهم و ادراتهم -2  -2

  ومرحلة نموهم.

 ان لتناس  المنهج التعليمي مع اجمكانيات والأدوات الموجودة. -3

 
 .287(، ص2000)عمان، دار المسيرة للنكر والتوزلع، : 1،  مناهج البحث في التربية وعلم النفسسامي ملحم؛  (1)
 .348(، ص1996: )عمان، دار الفكر العربي، 1،  البحث العلمي مفهومه، أدواته، وأساليبهذو ان عبيدات وآ رون؛  (2)
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 هارات الأساسية  يد البحث مح السهل إلى الأحع . ان لراعي مبدأ التدرج في التعلم للم -4

ان لتسام المنهج بالتكاولق واجثارة وزلادة الدافعية للتعلم وذلك بتنولع المادة التعليمية   -5

 الم دمة وبطرائق وأسالي  جدلدة.

 ان لراعي الو ت المخصص للدرف. -6

ة التمرلنات المخصصة  الترتيز على اجحماء الخاص في ال سم اجعدادي مح الدرف بزلاد -7

 لتنمية وتطولر ال وة العفلية للجسم والاراعيح  احة.

الطبطبة ثم التصاول  والربك    بالمناولة،أن لراعي مبدأ التسالسال بتعلم المهارات، إذ لبدأ  -8

 بيح المهارات الاساسية بعد تعلمها.

وحدات تعليمية    (10)  ىتمرلح في اتتساا  المهارات الأسااساية موزعة عل  (30)تفامح المنهج  ل

.  *( )  العلميةتمارلح للمهارة في الوحدة التعليمية الواحدة، والمساتمدة مح المصاادر    (3)بوا ع 

، إذ "لختل  الاحماء حساا  (الاحماء العام والخاص)تم الا ا بنهر الاعتبار ال ساام الاعدادي  

هزة نوك اللعبة وشااادة التمرلح واساااتمرارا، وهو لسااااعد على تسااارلع مرحلة عمل الاج 

واهتم الباح ون 1)الجسامية، وتالك لن ل الجسام بسارعة مح حالة الهدوء إلى حالة العمل"

مح الدرف وذلك ب عداد مجموعة مح التمرلنات البدنية   (الألعا  الصاغيرة)بال سام الختامي  

والتي ترلأ الباح ة أنها تخدم ال سام    *()  العلميةوالالعا  الصااغيرة المسااتمدة مح المصااادر  

مح حيث اتتساا  المهارات الأسااساية. بعد اعداد المنهج التعليمي تم عر،اه على   الرئيساي

مجموعة مح الخبراء والمختصايح في مجاا التعلم الحرتي وًرائق التدرلس للتعرع على  

آرائهم وم ترحاتهم حوا مدلأ حاجحيته ومجئمة مفرداته، وتالك مح حيث عدد الوحدات  

هات الواردة مح  بلهم تم و،ع المنهج التعليمي في حورته  والمجح   للآراءالتعليمية، وًب ا   

أساابيع بوا ع    (5)وحدات تعليمية ولمدة   (10)تفامح المنهج التعليمي    الصاحيحة. إذالعلمية  

 المختارة.وحدات تعليمية لكل مهارة مح المهارات الاساسية  (3)حصة في الاسبوك بحيث  (2)

 اججراءات الميدانية  2-9

 الا تبار ال بلي 2-9-1

اًالباة في لومي    (30)  تم إجراء الا تباارات ال بلياة لمجموعتي البحاث الباالد عاددهاا 

حااباحا  وفي  اعة المغل ة في تلية   10في الساااعة    8/12/2021-7الأربعاء والخميس الموافق 

مح جامعة ميسان، وبعد ت بيت الهروع المتعل ة بالا تبار    –التربية البدنية وعلوم الرلا،ة  

حيث الزمان والمكان والأدوات المساتخدمة وًرل ة تنفيا الا تبارات، إذ تم شارح الا تبارات 

بصاورة مفصالة إلى افراد العينة  بل إجراء الا تبار، وتم تطبيق الا تبار مح  بل الباح ون  

حتى تتمكح العينة مح فهمها وحااحة تطبي ها وبعد ذلك تم تنفيا الا تبارات مح  بل أفراد  

 نة و ام فرلق العمل بتسجيل النتائج ًب ا  للكرو  والمواحفات المحددة لكل ا تبار.العي

 التجربة الرئيسية 2-9-2

، إذ  امت تدرلساية في  15/1/2022ولغالة    11/12/2021تم تنفيا التجربة الرئيساية بتارل          

العلمية   الكلية في مادة ترة اليد بتطبيق المنهج التعليمي الاي و،اعه الباحث وفق الاساس

 
(1) http://www.lrqa cad-org/Lib/samba 6.htm. 
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على المجموعاة التجرلبياة، اماا المجموعاة الفاااابطاة فكاانات تطبق عليهاا المنهج المتبع في  

نفساها وتم ذلك ب شاراع مح  بل الباح ون وتم  تدرلسايةدروف التربية الرلا،اية ومح  بل  

 ،بك الام التجربة وو تها بالتعاون مع إدارة المدرسة.
 

 الوسائل اجحصائية 2-10

، لجأ الباحث إلى اساااتخدام برنامج الح يبة الاحصاااائية أحكاااائيابيانات  لغر  معالجة ال

SPSS  23احدار 

 عر  النتائج وتحليها ومنا كتها -3

عر  نتائج الا تبارلح ال بلي والبعدي الأوا للمهارات الأسااساية المختارة للمجموعتيح    3-1

 الفابطة والتجرلبية وتحليلها.

الحسابية والانحرافات المعيارلة وفروع الاوسا  الحسابية  لبيح الاوسا   (5)جدوا 

المحسوبة لج تبارلح ال بلي والبعدي الأوا   (ت)ومجموك مربع انحرافات الفروع و يمة  

 للمجموعتيح الفابطة والتجرلبية لج تبارات المهارلة الأساسية المختارة.

وحدة   الا تبار المجموعة 
 ال ياف

حجم  
 العينة 

 لا تبار البعدي ا ال بلي  الا تبار
  يمة )ت( ع 2مج ح ع-ف الأوا

 المحسوبة 
دلالة  
 الفروع 

  ك -ف  ك -ف

 الفابطة 
عدد   المناولة 

 المرات

30 

6.78 1.92 8.65 1.98 0.88 7.464 9.33  
 24.22 16.231 3.24 0.90 12.08 1.83 9.14 التجرلبية  معنوي

 الفابطة 
 ثا الطبطبة 

48.09 8.11 45.22 9.46 0.76 88.856 2.3 
 معنوي

 5.45 174.337 2.43 7.17 44.4 8.56 46.08 التجرلبية 
 الفابطة 

 ن ا  التصول  
10.07 1.61 10.96 1.78 0.9 8.7 9 

 معنوي
 37.31 5.837 3.07 1.63 14.73 1.52 11.66 التجرلبية 

 .(29)ودرجة حرلة  (0.05)عند مستولأ دلالة  (1.699)الجدولية  (ت)  يمة
 

عر  نتاائج الا تباارات البعادلاة الأولى للمهاارات الأسااااساااياة المختاارة للمجموعتيح    3-2

 الفابطة والتجرلبية وتحليلها.
 

ابية والانحرافات المعيارلة و يمة )ت( المحسااوبة ودلالة  ساا لبيح الاوسااا  الح (6)جدوا 
 الفروع لج تبار البعدي الأوا للمجموعة الفابطة والتجرلبية.

 

لبيح الاوسااا  الحسااابية والانحرافات المعيارلة وفروع الاوسااا  الحسااابية   (7)جدوا 
المحسااوبة لج تبارلح البعدي الأوا والبعدي   (ت)ومجموك مربع انحرافات الفروع و يمة  

 ال اني للمجموعة التجرلبية للمهارات الأساسية.

وحدة  الا تبار  المجموعة
 ال ياف

حجم  
 العينة 

 الا تبار البعدي 
 الاوا

 الا تبار البعدي 
- ف ال اني

 ع
مج 
 ع2ح

  يمة )ت( 
 المحسوبة 

دلالة 
  ك - ف  ك - ف الفروع

عدد  لمناولة ا التجرلبية
 المرات

30 
 معنوي 37.79 7.886 3.6 3.11 15.86 0.83 12.26

 معنوي 11.96 56.167 3.04 4.89 39.36 7.34 42.4 ثا الطبطبة التجرلبية
 معنوي 33.03 9.357 3.32 1.20 18.26 1.63 14.83 ن ا  التصول  التجرلبية

 (. 29( ودرجة حرلة )0.05( تحت مستولأ دلالة ) 1.699 يمة )ت( الجدولية )
 

 وحدة المتغيرات 
 ال ياف 

عدد   الفابطة 
 العينة 

عدد   التجرلبية 
 العينة 

 يمة )ت(  
 المحتسبة 

 دلالة الفروع 

  ك  -ف  ك  -ف

  1.86 9.33 عدد المرات  المناولة 
 
30 

12.06 0.83  
 
30 

 معنوي 6.51

 غير معنوي 1.28 7.34 44.3 9.28 47.39 ثا الطبطبة 

 معنوي 4.05 1.63 12.83 1.78 10.86 ن ا   التصول  
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 منا كة النتائج 3-4

 اتتسا  بعض المهارات الأساسية بكرة اليدتأثير المنهج التعليمي في  منا كة 3-4-1

فروع   هناك(  5لتفااا  مح  جا عر  وتحليل النتائج المعرو،اااة في الجدوا ) 

معنولة بيح الا تبارلح ال بلي والبعدي الأوا للمهارات الأسااااساااية المختارة للمجموعتيح  

معنولة   الفااابطة والتجرلبية، مما ل تد تح يق الفر،ااية الأولى للبحث. وعلى الرغم مح

الفروع، لرلأ الباحث أن تعلم المهارات الأسااساية المختارة للمجموعة الفاابطة بكاكل  ليل لا 

تانت بالطرل ة   المعدةان ا تيار التمرلنات   للبي الطموح لالك لعزو الباحث الساااب  إلى

أسالو  غير علمي و مدروف، وبالتالي لم ت د  فاعليتها في تعلم  ااااا العكاوائية والمختارة ب

عدم مجئمة الطرل ة  وتالك رات بكااكل المطلو ، وهاا ما أظهرته نتائج الا تبارات،  المها

والاساالو  المسااتخدم للمرحلة مع  درات الطالبات ، وهاا لم لساااعد على ساارعة تعلم  

المهارات أثناء عملية التعلم، ففااج  عح ان الطرل ة الت ليدلة المسااتخدمة لا تعطي الاهمية 

 Ian)لألجميع المهارات الأسااااساااية المختارة، مما ل ثر على اتتساااابها، إذ لر  المتكافية

word,1983)    ان الطرائق التدرلسااي لج  ان تكون مجئمة مع  درات الطج  وامكانياتهم"

 (1)الع لية والبدنية ففج  عح الهروع المحيطة بالدرف مح اجل تح يق الأهداع المطلوبة"

(  5) المجموعة التجرلبية ومح  جا عر  وتحليل النتائج المعرو،ااة في الجدوااما        

تبيح وجود فروع معنولة عالية بعد تطبيق المنهج التعليمي باساااتخدام انموذج فارك لعزو  

البااحاث هااا النتاائج إلى ان هااا انموذج ادلأ إلى رفع تفااءة الأداء الحرتي للطاالباات،  

رة والبدللة في الألعا  والتمرلنات تساهم في زلادة الحماف  تالك اساتخدام الادوات الصاغي

"ان اسااتخدام الادوات في  ( 1991)عباف السااامرائي، والا باا على الممارسااة والاداء، إذ ل تد 

دروف التربية الرلا،اية عامل مهم في إت ار نواحي النكاا  البدني مح الدرف ومسااعدتها  

، وتاالاك احتواء    (2)داء الحرتي للطلباة"في تنمياة الاحسااااف الحرتي ورفع تفااءة الأ

المنهج على تمرلنات في ال سام الرئيساي مح الدرف تهدع إلى اتتساا  المهارات بصاورة  

مكااو ة بعيدة عح الملل والرتابة، وت ير روح التنافس بيح الطالبات مما ل دي إلى التحسااح  

(  1993شاار إليه )محمد جميل،  في أداء المهارات الأسااساية المختارة، وهاا جاء متف ا  مع ما أ

"ان اسااتخدام التمارلح المكااو ة في التدرل  لعد عامج  مهما  لجرتفاك بالمسااتولأ الفني  

 .(3)والبدني والنفسي لجع "

والخااص باالبيااناات   (6)ولتفااا  مح  جا النتاائج المعرو،اااة وتحليلهاا في جادوا    

بطة والتجرلبية للمهارات الأساااسااية  لم ارنة الا تبار البعدي الأوا بيح المجموعتيح الفااا

المختاارة، لرلأ البااح ون وجود فروع معنولاة للمهاارات الأسااااساااياة المختاارة ولصاااال   

المجموعاة التجرلبياة، لاالاك لعزو البااحاث هااا النتاائج إلى تطبيق المنهج التعليمي على  

ه دور  المجموعة التجرلبية بكاكل علمي حاحي  ومدروف و متدرج مح الساهل إلى الصاع ، ل

 
1- Ian Ward; physical Education in Elementary school in England:(Cultural company 

London, 1984), pp.92. 

: )البصارة، دار الرلا،اية تفالات تدرلساية في ًرائق تدرلس التربية    الساامرائي؛  معبد الكرلعباف الساامرائي،   (2)
 .51-50(، ص1991الحكمة، 

 .155(، ص1993)بيروت، دار الجيل،  الحدل ة:التربية الرلا،ية  جميل؛محمد  (3)
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( بأنه "لج   2000فعاا في اتتساا  المهارات الأسااساية المختارة، إذ ترلأ )فاتح إساماعيل،  

اتباك التخطيك الصاحي  والموجه في اساتخدام وتنهيم تمرلنات التعلم وتيفية ممارساتها  

 .(1)لأنه لرتبك في تأثيرا في التعلم، فجبد مح عدم إ،اعة الو ت"
 

 الاستنتاجات والتوحيات  -4

 الاستنتاجات 4-1

 في ،وء نتائج البحث التي توحل إليها الباحث، استنتجوا ما لأتي: 

ساااهم المنهج التعليمي باسااتخدام انموذج فارك في رفع مسااتولأ أففاال في تعلم بعض  -1

المهارات الأسااساية للعبة ترة اليد مح الطرل ة الت ليدلة المتبعة في التعلم، وتان ذا تأثير 

 تطولر المهارات.إلجابي في 

أن التمرلنات المسااتخدمة تانت مجئمة مع  درات الطالبات وتطبي ها بكااكل حااحي     -2

ت يرا   ففاج  عح التكاولق والمتعة والتنافس الموجود في التمرلنات المكاابهة للع  سااعد 

 عملية اتتسا  بعض المهارات الأساسية بكرة اليد. في

ليمية مح  جا اساتخدام الألعا  الصاغيرة والأدوات  اسات مار و ت الدرف في الوحدة التع-3

 البدللة المتوافرة، أدلأ إلى تحسح الأداء الحرتي للطالبة بككل أففل.

 التوحيات 4-2

 في ،وء الاستنتاجات التي توحل إليها الباحث لوحون بما لأتي: 

الا رلأ وذلاك لتاأثيرا اساااتخادام المنهج التعليمي المععاد باأنموذج فاارك لتعلم المهاارات  -1

 الالجابي في اتتسا  بعض المهارات الأساسية بكرة اليد.

لجا  الاهتماام في ا تياار التمرلناات في المنهج التعليمي وفق الأساااس العلمياة مح حياث -2

 المرحلة العمرلة والجنس وال درات لأهميتهما في تسرلع عملية التعلم.

لصاع  ومح البسايك الى المع د في عملية التعلم  التأتيد على مبدأ التدرج مح الساهل الى ا-3

 وأداء التمرلنات.
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للنكاار والتوزلع،   : )عمان، دار المساايرة1،  مناهج البحث في التربية وعلم النفس سااامي ملحم؛   •
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 .2000رسالة ماجستير، تلية التربية الرلا،ية، جامعة بغداد،  :الأساسية بكرة الطائرة

، دار الكت  للطباعة والنكار،  الموحالجامعة   :المبادع الأسااساية لكرة اليدف اد توفيق الساامرائي؛  •

1987. 
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دار الكت  والوثائق،    د: بغدا1   ،أنما  التعلم وتطبي اته ؛  وآ رون()وساام حاجح عبد الحسايح   •

2018 ) 

 (.1996 المعارع، منكأة اجسكندرلة، مصر،) :الحدل ة اليد ترة دبور؛اسر محمد حسح ل •

• Ian Ward; physical Education in Elementary school in England: Cultural 

company London, 1984, 

▪ http://www.lrqa cad-org/Lib/samba 6.htm. 


