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 م.م.رأفت عبد الهادي الكروي

 كلية التربية الرياضية –جامعة القادسية 

 ه 8401م                                         0222

 انتؼشٌف بانبحث -1
 انبحث الدمذيت وأهًٍت-1-1

ان التطؽر الدريع الحاصل في كرة الضد والذي أدى الى رفعع سدعتؽى الب عد يعد وا  وسااريعا يحضع  ؤهعؽن سع  ب لخمع  
الثغععراب يععضؼ صععفؽي الفريعع  الخرععػ وادععجضل ا  ععداي لتح ضعع  الفؽكرةععوسا وأن ل اععع كععرة الضععد  ععي سععؼ ا ل ععا  الجسا وععع التععي 

ج ععل اليثضععر سععؼ السععدروضؼ ناحثععؽن  ععؼ وةععاةل دفا وععع جدنععدة  ععد  جسععاب الفريعع   ا تسععد  مععى ادععجضل ا  ععداي لتح ضعع  الفععؽك
 الخرػ .  

أسا في حالع ا رض الفري  لرسوع الجزاء فان الؽةضمع الدفا وع ا ولعى التعي نمجعل الضاعا السعدر  و الحعارض  عي ازعضض  
 كاويع التادؤف سؼ خبل أخذ السدافع السشاةاع .

تععي اتشععاول حععارض السرسععى يهععرة الضععد ا ععدم الااحعع  يدراةععع لتحدندالسدععافع ا فزععل لؽ ععؽي ول مععع الدراةععاب و الاحععؽ  ال
حارض السرسعى يهعرة الضعد  شعد رسوعع الجعزاء لتيعؽن دلضعل  سعل الاعاحثضؼ والسعدروضؼ ولحعراض السرسعى   تسعاد ا ةعس ال مسوعع وأخعذ 

 السدافااالسشاةاع  شد رسوع الجزاء . 
سدافع ا فزل التي نتخذ ا حارض السرسعى لتزعضض  كاويعع التاعدؤف  شعد رسوعع الجعزاء وايسؼ أ سوع الاح  في احدند ال

 يهرة الضد . 
       

 يشكهت انبحث:  1-2
سؼ خبل سذا دة حراض السرسى يهرة الضد في سحافعع ال ادةعوع وسعؼ خعبل ا ةتفدعار سعؼ سعدروي الفعرض  عد أو عحؽا 
ان أغمععد حععراض السرسععى ر نتخععذون السهععان السشاةععد  شععد رسوععع  الجععزاء ول ععدم وجععؽد دراةععاب احععدد السدععافع ا فزععل لؽ ععؽي  

ن السشاةععد فععلن الااحعع   سدالصدراةععع  ععذل السذععهمع لمسدععا سع فععي  حععارض السرسععى ووذععهل  مسععي اسهععؼ الحععارض سععؼ أاخععا  السهععا
 اطؽير حراةع السرسى يهرة الضد خدسع لمحركع الريا وع.     

   
 هذف انبحث :ٌهذف انبحث الى   -1-3
 س رفع الثضر سدافاب سختمفع لؽ ؽي حارض السرسى  شد اشفضذ رسوع الجزاء يهرة   الضد .    -1 
 ض انباحث    فشض انبحث :ٌفتر 4ـ1
 ( ستر  ؼ السرسى  ي ارفزل لحارض السرسى  شد اشفضذ رسوع   الجزاء .2ع إن سدافع )1  
 مجالاث انبحث :  5ـ1

تحذٌذ الدغافت الأفضم نىلىف حاسط الدشيى نتضٍٍك صاوٌت 
 انتهذٌف ػُذ سيٍت  الجضاء بكشة انٍذ
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 ر بؽ فرض أ دؤع سحافعع ال ادةوع يهرة الضد . المجال انبششي/-1    
                              2117 -5 – 21الى       2116ع11ع4 المجال انضياًَ / -2    
 جاس ع ال ادةوع  –ال ا ع السغم ع في كموع الترووع الريا وع  المجال الدكاًَ /-3     

      
 انذساعاث انُظشٌت و الدشابهت :    -2
 -انذساعاث انُظشٌت : -2-1
 أخز الدكاٌ وانىضغ انصحٍح . 2-1-1

ةؽاء لبسام او الى الجا د  ؽ الحرؽل  مى سهان سشاةد ؤدعا د فعي  ان الغرض الرةودي سؼ حركع حارض السرسى
حارض السرسى الجضد  ؽ الذي نتحرك ياراجال الذي اتحرك فوه اليرة يحض  ؤهعؽن  نٳازض  كاويع الترؽيد اسام السااجػ لذا ي

اليععرة سععؼ الاععدي و مععى  سؽاجاععا لاععا و مععى اةععت داد كاسععل لرععد ا يلؤععع لحعععع سععؼ لحعععاب الم ععد ووغعع  الشعععر ؼ ي ععد او  ععر 
 (1)حعععارض السرسعععى ان نععععدرك جضعععداان حركتعععه  ااجععععال اليعععرة وسؽاجاتعععه لاععععارايفي لرعععد ا يشجعععا  اري ععععد أخذرالؽ عععع الرععععحو 

دراكععه لحركععع الساععاجػ أو را ععه ٳااخا حععارض السرسععى فععي كععرة الضععد لؽ فععع ارةععت داد الرععحوحع اسهشععه سععؼ ا رععضرالفترة الزسشوععع يععضؼ 
ةعتجايته لاعا يعلداء الحركعع السشاةعاع سسعا نزيعد سعؼ فرصعته لتذعتضتاا أو اي اد عا أو ل فاعا أو الدعوطرة ٳلمسرسعى ووعد واليرة السرعؽوع 

(2) مضاا .
 

 
  (3) عشػت سد انفؼم لحاسط الدشيى : 2-1-2

أستعار  عي أةعرك يهثضعر سعؼ رد ف عل حعارض السرسعى و  معى  عذا ا ةعاض فوجعد  7ؤ تبر ااجال اليرة السرسوع  مى ي د 
ةععت ساله لساععارة أكثععر سععؼ ٳ مععى حععارض السرسععى أن ؤ تسععد  مععى حدةععه أي اؽ  ععه ثععػ  موععه أن ؤ ععري ساععارة الساععاجػ الخرععػ و 

 غضر ا .      
 
 انذفاع نتصىٌباث سيٍت الجضاء  2-1-3

ن رسوععع الجععزاء فععي كععرة الضععد  ععي ساععاراة سععؼ  ععؽك خععاي فاععي ساععاراة يععضؼ فيععريؼ فيععر الساععاجػ السرععؽ  لرسوععع الجععزاء ٳ
حراك  دي في سرسى الحارض , وفير حارض السرسى والذي نادي الى صد اليرة السرؽوع لسش اا سؼ دخعؽل ٳوالذي نادي الى 

 السرسى . 
و شععاك ال دنععد سععؼ الطععرض التععي ؤ ععؽم ياععا حععارض السرسععى لرععد اليععراب السرععؽوع اثشععاء رسوععاب الجععزاء فععا   حععراض 

أستعار ا رياعا لتزعضض  كواؤعا الترعؽيد أسعام  3-2السرسعى  معى ي عد سعؼ  السرسى ؤفزمؽن الؽ ؽي في سشترع  السرسعى اسعام خع 
الب د السرؽ  واذعتض  ا تاا عه , ولحععع مواسعه يالترعؽيد ؤ عؽم يالترعدي لميعرة يالؽثعد ل  معى و سعل  عهل  جسعع أو الت عدم 

                                                 

 .  97,ي 2111, دار اليتد لمطاا ع ,جاس ع السؽصل ,السؽصل ,  كرة الضد ؽفل محمد الحوالي : –(  واء الخواط  8)
 . 35,ي 1998,سركز اليتا  لمشذر , 1, ط حارض السرسى في كرة الضد( كسال درويش و آخرون : 0)
طععععايع الت مععععوػ ال ععععالي , جاس ععععع الارععععرة , ,س حععععارض السرسععععى فععععي كععععرة الضععععدايععععراروػ رحسععععع محمد :  –( ريدععععان خععععريا  سجضععععد 3)

 .  29,ي1989
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س عا ويجعد  معى حعارض السرسعى  ل سام لحعع الترؽيد , وارك الراسي لميرة والدفاك يالجدػ أو أجزاء أو ا تراك ي ع  ا جعزاء
في جسوع الحارب أن نؽ   سؼ ا دسه لحعع موام السرؽ  يالترؽيد ، حتى ر ؤ ؽم السرؽ  يخداك  يترؽيد اليعرة سدع طه 

 لى  رورة و ع ي رة الجدػ اسام كف الضد الحاسمع لميرة .ٳ) لؽ  ( ، يا  افع 
فععي السشترعع  وخاصععع  شععدسا ؤهععؽن السرععؽ   عع وفا و شعاك ي عع  حععراض السرسععى ؤفزععمؽن الا ععاء اسععام خعع  السرسععى 

     (4)سؼ حض  سدتؽى ارداء وةر ع رد الف ل .  والحارض  مى سدتؽى  ال  
ن اغمععد حععراض السرسععى نمجععلون الععى التحععرك ل سععام وال فععز فععي المحعععع السشاةععاه لخععروم اليععرة سععؼ نععد الراسععي ، سسععا  ٳو

 (5)ووالتالي الشجا  في صد اليرة . ؤدا د ػ في ازضض  كاويع الترؽيد اسام الراسي 
 
 تضٍٍك صاوٌت انتهذٌف :2-1-4

أسا يالشداع لتحركاب حارض السرسى ل سعام فاعي ااعدي العى ةعر ع سااجسعع السرعؽ  لحععع  عرو ه فعي اةعتبم اليعرة 
 لغم  اكبر سداحع سؼ السرسى اساسه يا  افع الى اذتض  ا تاا ه اثشاء القوام ي سموع الترؽيد .

وليععؼ ؤجععد  مععى الحععارض  ععرورة التؽ ععع   ععؼ الحركععه لحعععع ارععؽيد الساعععاجػ لميععرة حتععى ؤدععتطوع أاخععا  الؽ عععع 
 السشاةد  يجدسه او اجزاءل ، ؤسهشه سؼ ةر ع ا ةتجايه لرد اليرة السرؽوع في اؤع كاويه يجدسه أو أي جزء سشه .      

كسعا  ؽالحعال  شعد الترعدي لمترعؽيااب السدع طه  كذلغ  شاك ي   السؽا   التعي نتحعرك فضاعا حعارض السرسعى لمخمع 
)المؽ  ( وفضاا نتػ التحرك يخطؽاب  رضرة وةري ه سع ا حتفاظ  يسدافع سشاةاه يضؼ ال دسضؼ ويفزل ي ع  حعراض السرسعى أن 

 (6)ؤهؽن التحرك لمخم  سع ل  الجذك لموسضؼ أو الودار. 
 
 يُهجٍت انبحث و اجشاءاته الدٍذاٍَت : - 3
 نبحث :يُهج ا -3-1

 اةتخدم الااح  السشاج الؽصفي ياةمؽ  السد  لسبةسته و طبو ع السذهمع السدروةع .
 مجتًغ وػٍُت انبحث : 3-2

اسعا  ضشعع الاحع  ف عد ايؽ ع  سعؼ  2117 - 2116ا تسل سجتسع الاح   مى ر بعي ا دؤعع سحافععع ال ادةعوع ليعرة الضعد لمسؽةعػ 
%  51دؤعع سعؼ  بعل سعدروي الفعرض كعؽ اػ افزعل حعراض سرسعى و عد   عهمؽا  دعاع  ثب  حراض سرسى  اػ اختوار ػ يالطري عع ال س

يهعل ( ر بضؼ واػ اختوار ثب   دافضؼ سؼ  بل سدروي الفرض واعػ اجعراء التجعا س يعضؼ  ضشعع الاحع  6سؼ سجسؽك ال ضشع والاالغ )
 سؼ) الطؽل , الؽكن , ال سر التدريبي , طؽل الذراك ( . 

 (1جدول )
 ين صينة البحث يبين التجانس ب

 س اسل ارختبي ك ض   الستغضراب ب
                                                 

 . 71,ي 1998, سردر ةب   كرل( كسال درويش و آخرون : 4)
 .  114,ي  2111,  سردر ةب   كرل  ؽفل محمد الحوالي : –(  واء الخواط  5)
 . 4,ي 1998, سردر ةب   كرل( كسال درويش و آخرون : 6)
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 1,99 3,559 م1,78 الطؽل 1
 3,86 2,787 كغػ72,17 الؽكن  2
 14,56 1,753 ةشع5,17 ال سر التدريبي 3
 2,43 1,862 ةػ76,66 طؽل الذراك 4

                     
 
 أدواث انبحث   3-3
 ((.         1ارةتبوان ع صسػ الااح  اةتسارة اةتبوان  خذ أراء الخبراء والسخترضؼ حؽل ارختاار السدتخدم ) السمح  ر ػ )-1
 الس ايمع .  -2
 
 الأختباساث .  -3
 
 الأختباس الدغتخذو :  4ـ3

و ععع الااحعع  اختاععار واععػ  ل ععدم وجععؽد اختاععار س ععشؼ فععي اليتععد والسرععادر ؤقععوس اعضضعع  كاويععع التاععدؤف يهععرة الضععد لععذا
 إخزا ه إلى ا ةس ال مسوع لبختاار .

 
 تحذٌذ يغافاث انىلىف لحاسط الدشيى . - 3-5

م ( وكععان اراضباععا  ععؽ خعع   مععى 4 ععام الااحعع  يرةععػ ثععب  خطععؽط فععي السشط ععع الؽا  ععع يععضؼ خعع  السرسععى وخعع  الععع ) 
م ( وان 4م ( سعؼ خع  ) 3م ( والخع  الثالع   معى ي عد ) 4م ( سؼ خع  ) 2م ( والخ  الثا ي  مى ي د ) 4م( سؼ خ  ) 1ي د)

  ذل   الخطؽط اسثل سدافاب الؽ ؽي لحارض السرسى لتزضض  كاويع التادؤف  شد رسوع الجزاء يهرة الضد .
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1شكل)
 يوضح مناطق وقوف حارس المرمى
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 وصف الاختباس   6ـ3
 ارختاار           -

م ( ويعتػ فضاعا و عؽي حعارض السرسعى  معى ثعب  سدعافاب و عي  معى 7ى سؼ خع  ال ) التادؤف سؼ الثااب  حؽ السرس
 م ( . 4م (  ؼ خ         ) 3م ( و ) 2م ( و ) 1التؽالي ) 

 سؽاصفاب ا داء           -  
ازععضض  كاويععع التاععدؤف أسععام الساععاجػ م ( سحععاور   4م (  ععؼ خعع  ال ) 1ؤ عع  حععارض السرسععى  مععى الخعع  الععذي نا ععد ) 

م ( والعععذي ؤ عععؽم يالترعععؽيد  عععؼ طريععع  رسوعععع الجعععزاء و شعععد ةعععساك صعععافرة الحهعععػ ؤ عععؽم الب عععد 7العععذي ؤ ععع   معععى خععع  ال ) 
 سحاول ادخال اليرة لتدجضل  دي .  يالترؽيد  مى السرسى ساا راا   

والسؽاصعفاب  فدعاا داء السحاولعع ا ولعى و هذالسحاولعع وو د ار تااء سؼ السحاولع ا ولى نشت ل العى السحاولعع الثا وعع و 
 الثالثع .  

( ثا وععع ؤ ععؽم الااحعع  يلخععذ 31ؤ طععى كععل ر ععد ثععب  سحععاورب ستتالوععع سععع كععل حععارض سرسععى اتخمماععا راحععع س ععدار ا )
 الؽة  الحدايي لمسحاورب الثب  .

 - ع ليل سحاولع            وكسا في الجدول :ادجضل الدرجاب : ؤدجل الحهػ في اةتسارة الدرجاب الدرجع السدتح -
             

 
 الدرجع الحالع ب

 درجع4 حارض السرسى ؤرد اليرة و ؤدوطر  مضاا 1

 درجع3 حارض السرسى ؤرد اليرة و اخرم خارم السم د 2
 درجع2 حارض السرسى ؤرد اليرة و ا ؽد لمسم د او اليرة ارطد يال سؽد و ا ؽد لمسم د 3
 درجع1 السرسى ؤرد اليرة و ادخل الادي حارض 4

 صفر اليرة وإ سا ادخل ساا راا إلى الادي دحارض السرسى ر ؤر 5

 
 الأعظ انؼهًٍت نهلاختباس  7ـ3
 صذق الاختباس  1ـ 7ـ3

 (7))وي رد يه ان ؤقوس ارختاار سا و ع سؼ أجمه ( 

                                                 

طعرض الاحع  ال مسعي و التحمضعل ارحرعاةي فعي  السجعارب التروؽيعع و سرطفى حدعضؼ يعا ي : –( اخبي محمد  بد الحفوظ  7)
 173,ي 2112, سركز اليتا  لمشذر , ال ا رة , 2, ط الشفدوع والريا وع
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 ام الااح  يا تساد اةتسارة اةتبوان اتزسؼ ارختاار السؽ ؽك سؼ  بل الااح  واػ اؽكي اا  مى الخبعراء والسخترعضؼ 
يعععان ارختاعععار صعععادض فعععي موعععاض الستغضعععراب  () والسخترعععضؼ  ( )و عععد ا تسعععد يعععذلغ )صعععدض السحتعععؽى ( وكا ععع  اجايعععع الخبعععراء 

 % ( . 81سؽ ؽك الاح  و يشداع ) 
 
 
 
 اث الاختباس ثب 2- 3-7

 .  (8))وا شي سدى ااداض ارختاار او سدى الد ع التي ؤقوس ياا ارختاار العا رة سؽ ؽك القواض( 
 معععى  ضشععع اسثععل سجتسعععع الاحعع  سعععؼ خععارم  ضشعععع  2117/  3/  25 ععام الااحعع  يعععاجراء  اجروععع اةعععتطب وع يتععاري  

ال ضشعع وسعؼ خعبل اخعذ س اسعل اررااعاط الادعو   ا تعاةج التجعروتضؼ   معى  فعس  2117/  4/   1الاح  واػ إ ادة ارختاار يتاري 
 ( سسا ندل  مى ان الختاار ثاي  . 1,83ظاران ارراااط يضؼ  تاةج التجروتضؼ  الي حض  يمغ )

 
 يىضىػٍت الختباس  3-7-3
 . (9) ) وا شي سدى و ؽ  الت موساب الخاصع يتطبض  ارختاار,وحدا  الدرجاب أوالشتاةج الخاصع يه( 

و لععغ رؤجععاد  2117/ 4/ 15 ععام الااحعع  يؽ ععع سدععجمضؼ لمععدرجاب فععي التجروععع ارةععتطب وع التععي اجريعع  يتععاري    
سؽ ععؽ وع ارختاععار و شععد اخععذ اةععتساراي ادععجضل الععدرجاب ليععب السدععجمضؼ  ععام الااحعع  ياؤجععاد س اسععل اررااععاط الادععو   يضععشاػ 

 ( أي ان ارختاار سؽ ؽ ي . 1,98سدجمضؼ يمغ ) فعار ان  شاك اراااط  الي يضؼ درجاب كب ال
 
 انتجشبت الاعتطلاػٍت : 3-8

                                                 

( : الخبراء  ػ ) 
 جاس ع يايل .  –أ.د. محمد جاةػ الواةري /القواض والت ؽيػ / كموع الترووع الريا وع  -
 جاس ع ال ادةوع . –أ. د. حدضؼ سردان  سر / يانؽسوها وغ /  كموع الترووع الريا وع  -
( : السخترضؼ  ػ ) 
 جاس ع ال ادةوع  –م.د.أثضر  بد الله البسي/ادريد ريا ي كرة ند/كموع الترووع الريا وع -
 ال ادةوع .جاس ع  –م.د.أحسد  بد الز رة / فدمجع كرة ند /  كموع الترووع الريا وع  -
 جاس ع ال ادةوع . –م.م. فب  حدؼ / فدمجع كرة ند /  كموع الترووع الريا وع  -
 . 144,ي 2115, سركز اليتا  لمشذر , ال ا رة ,  3, ط القواض وارختاار في الترووع الريا وع( لضمى الدضد فرحاب :  1)
, دار الفيععر ال روععي ,  الترووععع الريا ععوع و مععػ الععشفس الريا ععيالقوععاض فععي محمد  رععر الععدنؼ ر ععؽان : –( محمد حدععؼ  ععبوي  9)

 .  299,ي 2111ال ا رة , 
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/ 6/5 ام الااح  يإجراء التجروع ارةتطب وع  معى  ضشعع اسثععل سجتسعع الاحع  و عي خعارم  ضشعع الاحع  و لعغ يتعاري  
اردواب البكسععع لبختاععار  وكععان الغععرض سشاععا  ععؽالت ري  مععى الؽ عع  اليععافي لبختاععار وس رفععع اليععادر السطمععؽ  وكععذلغ 2117

 وس رفع الس ؽ اب التي  د احرل في اطبض  ارختاار لتبفي حدوثاا .
  
 انتجشبت انشئٍغٍت : 3-9

/  5/ 13 ععام الااحعع  يععاجراء التجروععع الرةودععوع و لععغ فععي اسععام الدععا ع التاةعع ع سععؼ صععاا  نععؽم الخسععوس السرععادي 
 جاس ع ال ادةوع . –الريا وع   مى  ضشع الاح  و لغ في  ا عكموع الترووع 2117

( رسوع  مى كل حراض السرسى , ووذلغ نبمغ  دد الرسواب اليمي 27و د يمغ  دد الرسواب التي نرسضاا كل ر د  ي )
 ( رسوع .81 ؽ )
 
 الاجهضة وانىعائم والادواث الدغتخذيت : 11 -3

 سضزان طبي  -1      
 (  3كراة ند  ا ؽ وع  دد ) -2      
  ري  مواض -3      
  ري  رص   -4      
 ( )( 6اةتسارة ادجضل الدرجاب  دد ) -5      

 ( )فري  ال سل السدا د  -6      

 سم د كرة ند  -7      
 (2ا داي  دد ) -8     
 
 
 
 انىعائم الاحصائٍت : 3-11

 الؽة  الحدايي -1      
                               

 

                                                 

( ( السمح  ر ػ )2   ) 
(   فري  ال سل السدا د ) 
 جاس ع ال ادةوع .  –م.م. فب  حدؼ / فدمجع كرة ند /  كموع الترووع الريا وع  -
 جاس ع ال ادةوع .   –وع الريا وع م.م. سذرض  زيز طشوش / ادريد كرة ند / كموع الترو -
 جاس ع ال ادةوع.   –اليرة الطاةرة/ كموع الترووع الريا وع–م.م.حاكم  مي غاكي / ادريد -

مج س 

ن
سَ=
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 ار حراي الس واري           -2        
 ض  (  -)ض                                                  

 =  ععععععععععععع                                        
 (1   -)ن                                                    

 س اسل ارختب ي -3       
 ك                             

    111×س اسل ارلتؽاء = ععععععععع    
 ض                                               

 (11)س اسل ارراااط الادو   -4        

 (  Fالتاانؼ ) احمضل -5      
 ستؽة  السرو اب يضؼ السجسؽ اب             

(F         ععععععععععععععععععععع = ) 
 ستؽة  السرو اب داخل السجسؽ اب              
 ( 11)(  L.S.Dاختاار )  -6       

 
 
 
 ػشض وتحهٍم ويُالشت انُتائج : -4
 ػشض وتحهٍم انُتائج : 4-1

ي ععد اخععذ يوا ععاب التجروععع الرةودععوع  واجععراء ال سموععاب ارحرععاةوع  مضاععا ظاععرب سجسععؽك سععؼ الشتععاةج و اراععلى الااحعع  
  ر اا  مى  هل جداول ليي ؤدال  مى ال ارئ س رفتاا . 

              
 (2جدول )

 يبين الأةساط الحسابية و الأنحرافات المعيارية لمسافات الوقوف لحارس المرمى 

 ار حراي الس واري  الؽة  الحدايي الؽ ؽيسدافع 

                                                 

يحععؽ  الترووعععع        التطبو ععاب ارحرععاةوع واةعععتخدام الحاةععؽ  فععيحدععؼ محمد  بعععد ال بضععدي :  –( ودؤععع ؤاةععضؼ التيريتععي  11)
 214,ي 161,ي 154,ي 112, ي1999الشذر ,السؽصل , جاس ع السؽصل, , دار اليتد لمطاا ع و  الريا وع

ارحراء الست دم في ال مؽم التروؽيع و الترووع البد وعع سعع اطبو عاب حدضؼ سردان  سر البوااي :  –( محمد  بد ال ال الش وسي  11)
SPSS   148, ي  2116, الؽراض لمشذر والتؽكيع ,  سان ,  1, ط  . 



 العدد الأول  -مجلة الق ادسية لعلوم التربية الرياضية                                  المجلد التاسع  
 

041 

 

 1,512 1,33 ستر1

 1,422 2,369 ستر2

 1,411 1,737 ستر3

 
 ( اروةاط الحدايوع والشحرافاب الس واريع لسدافاب الؽ ؽي لحارض السرسى و د كا    كسا نمي :2نبضؼ  الجدول )

     ( اسعا ار حعراي الس وعاري ف عد يمعغ1,33 عؽ ) (ستعر4(ستر  ؼ خع  )1يمغ الؽة  الحدايي لسدافع الؽ ؽي  مى ي د )
( اسعا  ار حعراي الس وعاري 2,369(ستعر  عؽ )4(ستر  ؼ خ  )2( , اسا  الؽة  الحدايي لسدافع الؽ ؽي  مى ي د ) 1,512) 

 (  اسعا ار حععراي 1,737(ستعر ف عد يمغع  ) 4(ستعر  عؼ خعع  )3( , الؽةع  الحدعايي لسدعافع الؽ ععؽي  معى ي عد ) 1,422يمعغ ) 
 ( .                                                       1,411الس واري ف د  يمغ ) 

 
 (3جدول )

 ( المحسوبة  لمسافات الوقوف Fيبين قيمة )

درجاب  سجسؽك السرو اب سردر التاانؼ 
 الحريع

ستؽة  
 السرو اب

( Fموسع )
 السحدؽوع

( الجدولوع     Fموسع )
1,11 

 2,467 2 4,399 يضؼ السجسؽ اب
12,517 5,61 

 1,197 24 4,729 داخل السجسؽ اب
   

(  5,61( الجدولوعع الاالغعع )  f( و عي اكبعر سعؼ موسعع )  12,517( السحدعؽوع يمغع  ) f ( ان موسع )3نبضؼ الجدول )
لحععارض السرسعععى ( و ععذا نععدل  معععى ان  شععاك فعععرض يععضؼ سدععافاب الؽ عععؽي  24,2( ويدرجععه حريعععع ) 1,11 شععد سدععتؽى درلعععع )  

(  L.S.Dولغرض الؽ ؽي  معى افزعل السدعافاب لؽ عؽي حعارض السرسعى لتزعضض  كاويعع التاعدؤف يهعرة الضعد ثعػ اةعتخدام  عا ؽن )
  لغ .             لتحدند 

 
 
 (4جدول )

 ( وفرق الأوساط الحسابية بين مسافات الوقوفL.S.Dقيمة )
 1,11(L.S.Dموسع )  فرض ا وةاط ا وةاط الحدايوع سدافاب الؽ ؽي

 1,139 - * 2,369 – 1,33 ستر2 –ستر  1
1,521 

 1,417- 1,737 – 1,33 ستر 3 –ستر  1
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 1,632 * 1,737 – 2,369 ستر 3 –ستر  2
 

( و عععذا ؤ شعععي ان 1,11( احععع  سدعععتؽى درلعععع        )    1,521( يمغععع  )   L.S.D( ان موسعععع )4نبعععضؼ الجعععدول )
( ستر  ي ارفزل لؽ ؽي حارض السرسى وادا د في اطبض  كاويع التادؤف اسعام 4( ستر  ؼ خ  )2سدافع الؽ ؽي  مى ي د )

 السااجػ السشفذ لرسوع الجزاء ووالتالي ا ل  داع اصايع الادي . 
 
 يُالشت انُتائج   4-2

د ان اػ  رض الشتاةج  ام الااح  يسشا ذعع الشتعاةج  معى اةعاض كاويعع التاعدؤف والسدعافاب الؽاجعد اغطضتاعا سعؼ فبعل  ي 
حارض السرسى اثشاء و ؽفه لرد رسوع الجزاء حض   ام الااح  يرةػ سقواض  رةعػ لسشط عع السرسعى يهعرة الضعد وكعذلغ سشط عع اشفضعذ 

التاعدؤف  عسؼ  فعس سقوعاض الرةعػ واعػ موعاض كاويعع  عؼ طريع  السدعطرة الخاصعع  رسوع الجزاء وسعؼ ثعػ  عام الااحع  يرةعػ كاويعع
يقواض الزواؤا )السش مع ( وسؼ ثػ  ام الااح  يرةػ سدافاب الؽ ؽي لحارض السرسى  سؼ  فس سقواض الرةػ و ؼ طريع   سموعع 

 رد رسوع الجزاء حدايوع اةتخرم الااح  السدافاب الؽاجد اغطضتاا سؼ  بل حارض السرسى اثشاء و  ؽفه  ل
فسعععؼ خعععبل  عععرض الشتعععاةج ظاعععر ان افزعععل سدعععافع نتخعععذ ا حعععارض السرسعععى لتزعععضض  كاويعععع التاعععدؤف  معععى الب عععد 

( ستر ويرجع الدبد في  لغ الى ان السدافع الؽاجعد اغطضتاعا  شعد  4( ستر سؼ خ  ) 2السرؽ  لرسوع الجزاء  ي  مى ي د )
( ستعر و عذل السدعافع  1,139ة ؤسهعؼ لمحعارض الدعوطرة  مضاعا حضع   ابمعغ ) ( ستر  ي سدافع صعغضر 2سدافع الؽ ؽي  مى ي د )

( ستععر  فاععي ادععس   2ؤسهععؼ اغطضتاععا سععؼ خععبل فععت  الضععدنؼ والععرجمضؼ وكععذلغ فععان السدععافع يععضؼ الحععارض و خعع  السرسععى ابمععغ ) 
 ارض السرسى)المؽ  ( .لمحارض سؼ خبل اةتجايته الحركوع صد اليراة التي ؤ سل الب د السرؽ   مى رسضاا سؼ فؽض ح

( ستر فاي غضر سجدؤع رغػ ان السدافع الؽاجد  4( ستر سؼ خ  )  1اسا سدافع الؽ ؽي لحارض السرسى  مى ي د ) 
( ستعر ويرجعع الدعبد فعي  لعغ العى السدعافع يعضؼ حعارض السرسعى وخع  الاعدي  1,86اغطضتاا سؼ فبعل الحعارض صعغضرة و ابمعغ ) 

حض  ر ؤدتطوع سعؼ خبلاعا حعارض السرسعى اليعراب التعي نرسضاعا الب عد السرعؽ  سعؼ ا معى  ( ستر 3فاي سدافع كبضرة ابمغ ) 
الحععارض ) المععؽ  ( لععذا فععان )  مععى حععارض السرسععى ان ؤزععع فععي ا تاععارل  شععد ايت ععادل  ععؼ خعع  السرسععى يااجععال ارسععام احتسععال 

 . ( 12)ارؽيد السااجػ لميرة سؼ فؽض راةه يترؽياعسد طع )لؽ ((
( ستر فاي غضعر سجدؤعع اؤزعا  رغعػ ان السدعافع يعضؼ 4( ستر  ؼ خ  )3 ؽي لحارض السرسى  مى ي د )اسا سدافع الؽ 

( ستعر و ؤدعتطوع الدعوطرة سعؼ خبلاعا  معى اليعراة ال الوعع ار ان السدعافع التعي ؤجعد  1حارض السرسى ووضؼ خع  السرسعى  عي ) 
   س ار تعا  يالسدعافاب الدعاي ع رةعوسا و ان طعؽل الاعدي  عؽ( ستر و ي كبضرة  1,25 مى الحارض اغطضتاا  ي كبضرة حض  ابمغ ) 

      ( ستععر أي ا اععا اكثععر سععؼ ثمعع  السرسععى و يالتععالي فععان الب ععد السرععؽ  ؤجععد ال دنععد سععؼ الفراغععاب اساسععه لمترععؽيد  مضاععا و3) 
دعا د  معى ان ايعؽن ) ؤر د  مى حارض السرسى صد سثل  ذل اليعراة , و لعغ ل عر  الساعاجػ سعؼ الاعدي و سؽاجاتعه لعه سسعا ؤ

 .   ( 13)كاويع الترؽيد سفتؽحع اكثر اسام السااجػ (
       

                                                 

 .   211, ي  2114, دار الفير ال روي ,  كرة الضد لمجسوع( سشضر جرجس :  80)
   113, ي  2111, سردر ةب   كرل ؽفل محمد الحوالي :  –(  واء الخواط  83)
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 الاعتُتاجاث و انتىصٍاث  – 5
  -الاعتُتاجاث : اعتُتج انباحث الاعتُتاجاث انتانٍت : 1 – 5
( 4خعع  ) ( ستعر  عؼ2افزعل سدعافع لؽ عؽي حعارض السرسععى لتزعضض  كاويعع التاعدؤف  شععد رسوعع الجعزاء يهعرة الضعد  مععى ي عد ) -1

 ستر . 
( ستععر  ععي غضععر سجدؤععع يدععبد كبععر السدععفع يععضؼ حععارض 4( ستععر  ععؼ خعع  )1ان سدععفع الؽ ععؽي لحععارض السرسععى  مععى ي ععد ) -2

 السرسى وخ  الادي . 
( ستععر  ععي غضععر سجدؤععع يدععبد كبععر السدععافع الؽاجععد 4( ستععر  ععؼ خعع  )3ان سدععافع الؽ ععؽي لحععارض السرسععى  مععى ي ععد ) -3

 السرسى ووجؽد الثغراب اسام السرسى .اغطضتاا سؼ  بل حارض 
       

 انتىصٍاث  -5-2
 نؽصي الااح  يسا نمي 

 ( ستر في حالع رسوع الجزاء  4( ستر  ؼ خ  )2 رورة التلكضد  مى حراض السرسى يلخذ سدافاب اا د ) .1

ر فعي حالعع ( ستع4( ستعر  عؼ خع  )3( ستعر او )1 رورة التلكد  معى حعراض السرسعى ي عدم اخعذ سدعافع لمؽ عؽي اا عد ) .2
 رسوع الجزاء .

 اجراء يحؽ  سساثمع سؼ سشاط  سختمفع .  .3
 

 الدصادس                
طرض الاح  ال مسي و التحمضل ارحراةي في  السجارب التروؽيعع سرطفى حدضؼ يا ي : –اخبي محمد  بد الحفوظ  .1

 .  2112, سركز اليتا  لمشذر , ال ا رة , 2, ط و الشفدوع والريا وع
  1989سطايع الت موػ ال عالي , جاس عع الارعرة ,حارض السرسى في كرة الضد ,ايراروػ رحسع محمد :  –ريدان خريا  سجضد  .2

  . 
 .             2111, دار اليتد لمطاا ع ,جاس ع السؽصل ,السؽصل ,  كرة الضد ؽفل محمد الحوالي : – واء الخواط  .3
 .       1998,سركز اليتا  لمشذر , 1, ط لضدحارض السرسى في كرة اكسال درويش و آخرون : .4
 .   2115, سركز اليتا  لمشذر , ال ا رة ,   3, ط القواض وارختاار في الترووع الريا وعلضمى الدضد فرحاب :  .5
, دار الفيرال روعي ,  القوعاض فعي الترووعع الريا عوع و معػ العشفس الريا عيمحمد  رر الدنؼ ر عؽان : –محمد حدؼ  بوي  .6

 .     2111ة , ال ا ر 
ارحرععاء الست ععدم فععي ال مععؽم التروؽيععع و الترووععع البد وععع سععع حدععضؼ سععردان  سععر البوععااي :  –محمد  بععد ال ععال الش وسععي  .7

 .   2116, الؽراض لمشذر والتؽكيع ,  سان ,  1, ط   SPSSاطبو اب 
 .2114, دار الفير ال روي ,  كرة الضد لمجسوعسشضر جرجس :  .8
التطبو ععععاب ارحرعععاةوع واةعععتخدام الحاةعععؽ  فعععي يحعععؽ  الترووععععع حدعععؼ محمد  بعععد ال بضعععدي :  –ي ودؤعععع ؤاةعععضؼ التيريتععع .9

 .  1999, دار اليتد لمطاا ع والشذر ,السؽصل , جاس ع السؽصل,  الريا وع 
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 (1يهحك سلى )

 بغـــى الله انشحمٍ انشحٍى   
 اختباس تضٍٍك صاوٌت انتهذٌف \اعتبٍاٌ 

 ................................المحتروالأعتار انفاضم 
 تحٍت طٍبت....

 
ع ) احدند أفزل سدافع لؽ ؽي حعارض السرسعى لتزعضض  كاويعع التاعدؤف  شعد رسوعع ينشؽي الااح  أجراء الاح  السؽةؽم 

 الجزاء يهرة الضد ( مى  ضشع سؼ ر بي فرض أ دؤع سحافعع ال ادةوع يهرة الضد .
و   بععرة  مسوععع  يععؽن  ععاكريؼ لععؽ أيععدنتػ السدععا دة لععذا رجؽا التفزععل يععارطبك  مععى ارختاععار السرفععو عععرا لسععا اتست ععؽن يععه سععؼ خ

 -إيداء سبحعاايػ حؽل كل سؼ الش اط التالوع :
  الضعد, إ ا كشع  سؽافع  ا كعر  اعارة )اافع  (  ة ل ارختاار السرف  طوا سشاةاا لقواض ازضض  كاويع التاعدؤف  معى السرسعى يهعر

 و إ ا كش  غضر سؽاف  ا كر  اارة ) ر ااف  ( .
  ععل طري ععع ادععجضل الععدرجاب سشاةععاع لبختاععار السععذكؽر ,إ ا كشعع  سؽافعع  ا كععر   اععارة )اافعع  ( وإ ا كشعع  غضععر سؽافعع  ا كععر 

  اارة ) ر ااف  ( .
 , اافع  ( وإ ا كشع  غضعر سؽافع  ا كعر  اعارة     ةإ ا كشع  سؽافع  ا كعر  اعار   ل  دد السحعاورب السثبتعع فعي ارختاعار سشاةعاع(

 ) ر ااف ( .
  

 اةػ الخبضر :.......................                   
 العمعع عععد :.......................                   
 ارختراي:......................                  
 التععاريعععع  :.......................                  

 العتععؽ عععوع :.......................                  
 الااح             
 رأف   بد الاادي اليروي            
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 احدند سدافاب ار ترا  لحارض السرسى : -1
م ( وكععان اراضباععا  ععؽ خعع  4وخعع  ال       )  ععام الااحعع  يرةععػ ثععب  خطععؽط فععي السشط ععع الؽا  ععع يععضؼ خعع  السرسععى  

 م (1 مى ي د )
 م (.4م ( سؼ خ  )3م ( والخ  الثال   مى ي د )4م (سؼ خ  )2م ( والخ  الثا ي  مى ي د )4سؼ خ  )       
 وان  ذل الخطؽط اسثل سدافاب ار ترا   لحارض السرسى لتزضض  كاويع التادؤف  شد رسوع الجزاء يهرة الضد          
       
 وص  ارختاار: -2
 ارختاار  

م ( ويععتػ فضاععا و ععؽي حععارض السرسععى  مععى ثععب  سدععافاب و ععي  مععى 7التاععدؤف سععؼ الثاععاب  حععؽ السرسععى سععؼ خعع  ال)        
 م ( .4م (  ؼ خ  )3م ( و)2م ( و )1التؽالي )

 سؽاصفاب ا داء
ازضض  كاويع التادؤف أسام السااجػ العذي م ( سحاور 4م (   ؼ خ  ال)1ؤ   حارض السرسى  مى الخ  الذي نا د )

م ( والذي ؤ ؽم يالترؽيد  ؼ طري  رسوع الجزاء و شد ةساك صافرل الحهػ ؤ ؽم الب عد  يالترعؽيد  معى 7ؤ    مى خ  ال)
ساا ععععراا   سحعععععاول إدخععععال اليععععرة لتدعععععجضل  ععععدي وو عععععد ار تاععععاء سععععؼ السحاولعععععع ا ولععععى نشت ععععل إلعععععى السحاولععععع الثا وعععععع   ىالسرسعععع
 سؽاصفاب  فداا  داء السحاولعا ولى و هذا السحاولع الثالثع .ووال

يلخععذ   ( ثا وععع ؤ ععؽم الااحعع31ؤ طععى كععل ر ععد ثععب  سحععاورب ستتالوععع سععع كععل حععارض سرسععى اتخمماععا راحععع س ععدار ا )
 الؽة  الحدايي لمسحاورب الثب  . 

  -يل سحاولع وكسا في الجدول :ؤدجل الحهػ في اةتسارة الدرجاب الدرجع السدتح ع ل -ادجضل الدرجاب:
 
 

 الدرجع الحالع ب
 درجع4 حارض السرسى ؤرد اليرة و ؤدوطر  مضاا 1
 درجع3 حارض السرسى ؤرد اليرة و اخرم خارم السم د 2
 درجع2 حارض السرسى ؤرد اليرة و ا ؽد لمسم د او اليرة ارطد يال سؽد و ا ؽد لمسم د 3
 درجع1 الاديحارض السرسى ؤرد اليرة و ادخل  4

5 
 حارض السرسى رؤرد اليرة وا سا ادخل ساا راا الى

 الادي
 صفر
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 (2يهحك سلى )
 اعتًاسة تغجٍم انذسجاث

                

حععععععععععععععععععععععععععراض 
 السرسى

 م3 م2 م1 الادافضؼ
   سحاولع
   1 

 سحاولع
   2 

 سحاولع
   3 

 سحاولع
     1 

 سحاولع
   2 

 سحاولع
   3 

 سحاولع
   1 

 سحاولع
     2 

 سحاولع
     3 

          أ أ
            أ
          م أ
          أ  
             
          م  
          أ م
            م
          م م

 

  
                    

 
 
 
 


