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تأثير منهج تعليمي باستخدام الاسلوب الهرمي في تعلم بعض المهارات الهجومية  

 والدفاعية بكرة اليد لطلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ميسان 

 

 الباحثة

 م.م نادية مهدي محمد

 

 

 مستخلص البحث

فهم التعلم    بالم دمة ال  أهمية الباحثة تفصتتوف ف د تناول أربعاشتتتما البحث عل    

الحركي يؤدي بالنتيجة ال  تعلم وفهم المهارات الاستاستية لكا فعالية مف فعاليات الرياضتية  

 واحتد   نٍآويكون لت  تتأثير ايجتابي او ستتتلبي في العمليتات الع ليتة الادراكيتة والو ي يتة في  

لتعلم أهم المهارات وفق الاستلوب التعلم الهرمي في أعداد منهج تعليمي    وتكمف أهمية البحث

بلعبتة كرة اليتد يهتدل  ل  تح يق تعلم أكثر فتاعليتة و ت تانتا     والتدفتاعيتة  الهجوميتة

قلة استتتخدام  ، اما مشتتكلة البحث ف د كانتوباقتصتتادية في الجهد والكل ة ونمف التعلم

التعرل عل   البحث هو أما هدل    .الاستتاليا الحديثة في تعلم المهارات الهجومية والدفاعية

مهارات   في واحت اظفي تعلم   استتتخدام استتلوب التعلم الهرميتتتتت بتأثير المنهج التعليمي  

  وف د كان فرض البحث  والبعدية، بلية  اليد بيف المجموعتيف ال  بكرة  دفاعيةتت الهجومية وال

في مهارات تأثير  يجابي متبايف في تعلم واحت اظ   بأستتلوب التعلم الهرمي  للمنهج التعليمي

الاستتتتنتتاجتات   أبرنامتا    والبعتديتة، بليتة  اليتد بيف المجموعتيف ال  بكرة الهجوميتة والتدفتاعيتة

 تأثير بأستلوب التعلم الهرميللتمرينات    والتوصتيات التي توصتا اليها الباحثون ف د كانت

ايجابي في    تأثير بأستتتلوب التعلم الهرميللتمرينات   الهجومية.المهارات تطوير  ايجابي في  

عل     لتعلم الهرميبتأستتتلوب اتمرينتات  التعميم المنهج الختا  بت   ،التدفتاعيتةالمهتارات  تطوير  

هارات الهجومية في العراق في تطوير الم  مدرستتيف كليات التربية البدنية وعلوم الرياضتتة

بما يتناستتا مع نوعية العينة مف  منهج تمرينات بأستتلوب الهرمي اليد، ت نيفالدفاعية بكرة 

لتعلم  المتا لهت ا التمتاريف مف تتأثير عتاف عل     والتتدريبي،حيتث الجن  والعمر البتايولوجي  

 ال عاف.

 



 

 

 

92 

The impact of an educational curriculum using the hierarchical method in 

learning some offensive and defensive handball skills for students of the 

faculty of physical education and sports sciences Maysan University 

 

 

Nadia Mehdi Mohamed 

 

 

Abstract 

The research included four chapters, the researcher dealt with the introduction 

to the importance of understanding motor learning leads as a result to learning and 

understanding the basic skills of each of the sports events and has a positive or 

negative impact on cognitive and functional mental processes at the same time and 

the importance of the research lies in the preparation of an educational curriculum 

according to the hierarchical learning method to learn the most important offensive and 

defensive skills in handball and defensive. The aim of the research is to identify the 

impact of the educational curriculum using the hierarchical learning method in learning 

and retaining offensive and defensive handball skills between the tribal and remote 

groups, and the imposition of the research for the educational curriculum in the 

hierarchical learning method had a different positive effect in learning and retaining 

offensive and defensive handball skills between the tribal and remote groups, as for 

the most prominent conclusions and recommendations reached by the researchers, 

the exercises in the hierarchical learning method had a positive effect in the 

development of offensive skills . Hierarchical learning exercises have a positive impact 

on the development of defensive skills, the dissemination of the curriculum for 

exercises in the hierarchical learning style to teachers of the colleges of physical 

education and Sports Sciences in Iraq in the development of offensive and defensive 

handball skills, the legalization of a hierarchical exercise curriculum commensurate 

with the quality of the sample in terms of gender, biological and training age, because 

these exercises have a high impact on effective learning  .  

                                     

                                  

 الم دمة البحث وأهميت  1-1

تتطلتا عمليتة ايتيتار اوستتتلوب التعليمي اونستتتا للمتعلميف تحتديتد مختل  المواقع 

والظرول المحيطة بالعملية التعليمية  ذ يختل  اوستلوب التعليمي بايتلال مستتوا الطلبة أو 

تًلا  عف ايتلال المادة الدراستية والظرول المتوفرة     واومانات، وعلالتلامي  ويصتاصصتهم ف

تًا النتاصج. فأن أستا  ذل    فاوستلوب التعليمي هو   لي  هناك أستلوب تعليمي واحد يح ق أف

طري ة المعلم في الت اعا مع الموق  التعليمي ال ي يظهر يصتاصص شتخصتيت  أو تت اعا فيها 

طراصق التدري  وتكتيكات   ذ يؤدي ذل   ل   هور ال روقات ال ردية بيف المعلميف في عملهم  
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هتمام باوستتاليا التعليمية فًتتلا  عف البحث المستتتمر عف الملاصم وان الا  دايا ميدان العما.

تم التوصتا  ل  ستلستلة مف اوستاليا التعليمية التي تهدل   المتعلميف،منها لن ا المعلومات  ل   

 ل   عطتا  المعلميف نظرا كتاملتة عف التتدري  تمكنهم مف  ن يكونوا أكثر مرونتة وأكثر  

تعلم الحركي يؤدي بالنتيجة ال  تعلم وفهم المهارات الاستتاستتية أن فهم ال  التعلم.تأثيرا  عل  

لكا فعالية مف فعاليات الرياضتية وه ا مما يستاعد عل  تحستيف الادا  الحركي الدقيق للمهارات 

النشتتطة  انواع    أحد ويعد الادا  الرياضتتي  وستتلوب اللاعا عند الادا  المهارة.  وتصتتحيا الخطأ 

ممارستة التدريا او  فيستوا     دور مهم في  تعلم الحركيالانستان وال ي يكون لل  ايمارسته التي

 نٍآالمنافستتة ويكون ل  تأثير ايجابي او ستتلبي في العمليات الع لية الادراكية والو ي ية في 

واحد، وه ا يتوق  عل  مستتوا الرياضتي وك ل  المرحلة العمرية ومستتوا الانجان، اذ ان  

ايجابي الا بعدما يتم م ارنت  مع نتيجة الادا   ستتلبي او  تعلملجزم ان ه ا اللا يمكف ال وف او ا

لعبة كرة اليد تعد واحدة مف اولعاب التي تتمان بالستتترعة في اودا  اضتتتافة ال    .او الانجان

مهتارات اللعبتة التي تتطلتا تعليم وتطوير المهتارات الهجوميتة والتدفتاعيتة الختاصتتتة في هت ا 

المدربون والمدرستيف ال  تطويرها مف يلاف اعداد تصتاميم ومناهج تعليمية ال عالية ل ا يستع   

حيث وجدت عدة استاليا لتعلم المهارات ومنها الاستلوب الهرمي ال ي يعد أحد الاستاليا التعلم 

أهمية البحث في   تكمفومف هنا   ال ي يستاعد في تعلم المهارات الاستاستية لل عاليات الرياضتية  

بلعبة    والدفاعية لتعلم أهم المهارات الهجومية  فق الاستلوب التعلم الهرميوأعداد منهج تعليمي  

كرة اليد يهدل  ل  تح يق تعلم أكثر فاعلية و ت انا  وباقتصتتتادية في الجهد والكل ة ونمف 

                      .التعلم

 

  البحث:مشكلة  2ت1

 التعليم متاناف    عمليتة   لااَّ أن  التعليميتة  عمليتةالفي    التي تبت فعل  الرغم مف الجهود  

  بعضفي    ودا  المهاري، منها انخ اض مستتتتوا اوالصتتتعوبات  يواج  عدد ا مف المشتتتكلات

  وللطلاباللاعبيف    يعد مشتكلة تعليمية ون ستية اودا  المهاري ن ضتع   والمراحا التعليمية  

  بالإحباط،  والشعور   ضعال الدافعية للتعلم  التي يتركها علي ، مثا  الغير الجيدةنظرا للآثار  

وان التتدري  في مجتاف التربيتة البتدنيتة وعلوم الريتاضتتتة يختل  عف ب يتة المجتالات او 

 ذ  ن   العملي.رتبط ارتباطا  وثي ا  بالتطبيق  الاستاليا التعليمية تالايتصتاصتات مف حيث أن 

التعليم النظري لان    يمثتا قصتتتور ا في تح يق اوهتدال  في هت ا الحتالتة  المنخ ض  ليمعالت

                                                                                                                    لوحدا يعد ناقصا  أذا لم ي ترن ذل  بالتطبيق العملي

 ن البعض مف   تلمتادة كرة اليتد لاحظت   ةمتدرستتت ا  كونهت   ةومف يلاف يبرة البتاحثت        

الحديثة في   الاعتبار مدا تأثير الاستتاليا التعليملا يأي ون بنظر  أو المدربيف   المدرستتيف

وك ل  عدم وجود ت تاعا مع   عليهتا  والتطبيق العملي  تطوير المهتارات الهجوميتة والدفاعيتة

قبا الطلاب أذ يحتاج الطالا  ن يعك  ما تعلم  في الجانا النظري مف المادة الدراستية مف 

تحتتاج ال  بنيتة    والتدفتاعيتة  الهجوميتةفعلي دايتا الملعتا وان المهتارات    قمعلومتات  ل  تطبي

  معرفية كبيرة تستاعدا عل  التحرك الصتحيا حستا مواق  اللعا العديدة والمتغيرة  .أذ

أهم وأصتتتعا    هجومي أو دفاعي في لعبة كرة اليد  تعد مرحلة الادا  المهاري ستتتوا  كان
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ال ي  الاستتلوب التعليمي الهرمياستتتخدام   ةالباحث  الواجا الاهتمام بها . ل ا ارتأت المراحا

  الجتانتا الريتاضتتتي  في كثير مف المجتالات العلميتة النظريتة ف ط و ديتالهتا عل  استتتتختدم

في الجانا الرياضتي   الاستلوبكون تجربة جديدة له ا لي  في التطبيق العملي والاستت ادة من 

وبالتالي يعود ذل  التطور  المهارات الهجومية والدفاعية  العملي وه ا ما يستاعد في تطوير  

التدفتاعيتة والهجوميتة بكرة اليتد   مهتاراتبتال تاصتدة في أمكتانيتة الطتالتا في التطبيق العملي لل

ر قد يستتخدم  المدرستيف لتح يق  مؤث الاستلوبكون يوك ل  كستا الوقت والجهد وقد  

 أفًا النتاصج.

  

 البحث:أهدال  1-3

  واحت اظفي تعلم  باستتخدام استلوب التعلم الهرميتتتت التعرل عل  تأثير المنهج التعليمي  1

 والبعدية. بلية اليد بيف المجموعتيف ال بكرة مهارات الهجومية والدفاعية في

 

 البحث:فروض  1-4

في  تتأثير  يجتابي متبتايف في تعلم واحت تاظ    بتأستتتلوب التعلم الهرمي  التعليميللمنهج  -1

 والبعدية. بلية اليد بيف المجموعتيف ال بكرة مهارات الهجومية والدفاعية

 

 البحث:مجالات  1-5

المرحلة الثالثة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضتة جامعة   البشتري: طلاب المجاف    1- 1-5

 .2022- 2021للموسم الدراسي  –ميسان 

        15/12/2021ولغاية  18/10/2021مف  لل ترة الزماني:المجاف  1-5-2

الرياضتتتية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضتتتية جامعة   قاعة  المكاني: المجاف    3- 1-5

 ميسان 

 

 منهجية البحث و جرا ات  الميدانية  -2

 -البحث: منهج  2-1

هو الطريق ال ي يسلك  الباحث لتح يق أهداف  مستندا عل  جملة مف اوس  وال واعد لعا         

مف أهمها معرفة طبيعة المشتكلة قيد الدراستة والتي ت رض عل  الباحث ايتيار المنهج المناستا 

للكشتت  عف المشتتكلة المطروحة اذ استتتخدم الباحثون المنهج التجريبي بتصتتميم المجموعتيف 

( ذات ال يا  ال بلي والبعدي ال ي يتلاصم مع طبيعة مشتتكلة والًتتابطةكافئتيف )التجريبية  المت

 البحث، وتح يق اوهدال المنشودة.

 يبيف التصميم التجريبي لعينة البحث (1جدوف )

 ال يا  البعدي  المعالجة التجريبية  ال يا  ال بلي المجموعة

المجموعة 
 التجريبية

تطبيق ايتبارات  
 والدفاعية الهجومية 

استخدام اسلوب التعليمي  
 الهرمي

تطبيق ايتبارات الهجومية 
 والدفاعية 

المجموعة 
 الًابطة

تطبيق ايتبارات  
 والدفاعية الهجومية 

المنهج المتبع مف قبا  
 المدر  

تطبيق ايتبارات الهجومية 
 والدفاعية 
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 مجتمع البحث وعينت : 2-2

في كليتة التربيتة البتدنيتة وعلوم الريتاضتتتة  البحتث بطلاب المرحلتة الثتالثتةجتمع  تحتدد م         

لان المهتارات   طتالبتا وذلت ( 22والبتال  عتددهم ) (2022 -2021للعتام التدراستتتي )  ميستتتانبجتامعتة  

ستتتتطلاعية بأستتتلوب المعاينة  لاعينة االايتيار   موت  في ه ا المرحلة  تدر   والدفاعيةالهجومية 

وايتيار العينة   المجتمع،( مف عناصتر %18,18( طالا شتكلت ما نستبت  )4البستيطة بواقع )العشتواصية 

(  % 72,73نستبت  ) ( طالبا شتكلت ما22الرصيستة للبحث بأستلوب المعاينة العشتواصية البستيطة بواقع )

 (%9.09)  نسبت ما( طلاب بسبا الغياب شكلت 2اد )استبع لمجتمع، وتمامف 

 

 ت اصيا مجتمع البحث يبيف ( 2جدوف )

 المستبعدون عينة التجربة الرصيسة عينة التجربة الاستطلاعية  عينة البحث  مجتمع البحث

 بسبا الغياب   2 20 مف عينة البحث 4 20 22

 
صتلاحية  مدا والتعرل عل   الرصيستية،التجربة   عماومف أجا ضتبط المتغيرات المراف ة ل  

تجان  للعينة البحثية مف حيث البإيجاد   ةالباحث  تقام اعتتداليا ،متغيراتهتا  ع قيم  العينتة وتون

وقد أ هرت النتاصج أن   الالتوا ،باستتتخدام معاما    التدريبي،والعمر    والعمر، والونن،  الطوف،

  شتتاذة،ومف ثم عدم وجود قيم    البحثية،أفراد عينة البحث قد تونعوا طبيعيا  في المتغيرات 

      مما يدف عل  التونيع الطبيعي للعينة (،1بيف )±الالتوا  رت قيم معاما  ذ انحص

 

 يبيف تجان  عينة البحث ( 3جدوف )

 المتغيرات 
وحدة 
 ال يا 

الوسط 
 الحسابي 

الانحرال  
 المعياري 

معاما 
 الالتوا 

 حجم
 العينة

 0.592 4.56 169.72 سم الطوف 

20 
 0.313 4.66 67.18 كغم الونن 

 0.254 1.12 21.23 سنة  العمر 

 0.207 1.09 13.40 شهر عليمي العمر الت

 

 

 المعلومات:وساصا جمع  2-3

 البحث:أدوات  2-3-1

  واوجنبية.المراجع والمصادر العربية  -

 وال يا .الايتبار  -

 الم ابلات الشخصية. -

 والايتبارات.استمارة تسجيا نتاصج ال ياسات  -

 فريق العما المساعد.   -
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   البحث:اوجهزة واودوات المستخدمة في  3-3-2

 (.2عدد ) (صينيساعة الكترونية )صناعة  -

 (.1صيني( عدد ) )صناعة HPنوع لابتوب()حاسوب  -

 (.1صيني( عدد ) )صناعة Dellحاسبة يدوية نوع  -

 الونن. يا  الميزان لجهان  -

 (.2)صناعة يابانية( عدد ) (كانون)كامرة فيديو نوع  -

 جلدي.شريط قيا   -

 (.2أهدال كرة يد قانونية عدد ) -

 (.15كرات يد قانونية عدد ) -

 ملون.شريط لاصق   -

 

 الميدانية: جرا ات البحث  2-4

 الخاصة:تحديد متغيرات البحث وايتباراتها  2-4-1

فًتلا عف  اليد،كرة    لعبةعل  العديد مف المصتادر والمراجع العلمية في    الاطلاعبعد         

، حوف تحديد ه ا ال عالية  والمختصتيف فيا    جرا  بعض الم ابلات الشتخصتية للستادة الخبر

في    ةالباحثومف يلاف يبرة    الحالي،المتغيرات الخاصتتة بالبحث والتي مثلت مشتتكلة البحث 

 .يرات البحث وايتباراتها الخاصة بهاتم تحديد متغ اللعبة،مجاف 

 

 البحث:وص  الايتبارات المستخدمة في 2-4-1-1

 (1) التصويا:ر استلام الكرة الخداع ايتبا اولا:

 والتصويا.خداع المهارا لاستلام الكرة وال: قيا  اودا  الغرض مف الايتبار ▪

 رويتص توقيت، كامرة شوايص، ساعةمدافع، لاعا  يد،ملعا كرة  اودوات: ▪

بتسجيا الدرجة   (،)  عف طريق استمارة ت ييم اودا  المهارا ي وم الم ومون  التسجيا:  ▪

عل  ان  الدرجات،المناستبة لكا لاعا مختبر وحستا الت ستيمات المبينة في استتمارة 

 ( درجة 20) النهاصي مفتكون درجة اودا  

▪  

  التصويا:ر استلام الكرة ايتبا :ثانيا

 (2) عاليا:ر التصويا مف ال  ز يتباسم الاا ▪

 .دقة التصويا عل  المرم  مف ال  ز عالياقيا  الهدل مف الايتبار:  ▪

 استمارة تسجيا.  (،15كرة يد قانونية عدد ) يد،هدل كرة  يد،ملعا كرة  اودوات: ▪

  

 
للاعبي  تأثير منهج للمستتوا البرونزي للمدرستة الدنماركية في تعلم المهارات اوستاستية   هادي:( منصتور حمزة  1)

 51  ،2019 الكوفة،جامعة  الرياضة،كلية التربية البدنية وعلوم  ماجستير،رسالة  اليد،المدار  التخصصية بكرة 
 

ت ييم حالة التدريا للمرحلة الخاصتتتة بال درات البدنية والمهارية والو ي ية للاعبي    الكريم:أحمد كا م عبد (2)
  74-73  ،2015 بابا،جامعة  الرياضة،كلية التربية البدنية وعلوم  دكتوراا،اطروحة  سنة، 17-15كرة اليد بأعمار 
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 المرم .الدايلة في كرات المصوبة يحتسا للاعا المختبر عدد ال التسجيا:

 

 (1) ر حاصط الصد:ايتبا ثالثا:

 .دفاع اللاعا بصد الكرات المصوبة عل  المرم قيا  الهدل مف الايتبار:  ▪

 (.6شايص عدد )  (،10كرة يد قانونية عدد ) يد،هدل كرة   يد،ملعا كرة    اودوات:  ▪

مف يلاف تصتويا    التالية،التراكمية يحتستا للاعا المختبر مجموع الدرجات    -1  التستجيا: 

  الكرة وقطععنتد صتتتد اللاعتا المختبر    درجتات(  )ثلاث  -2       المرم .( كرات عل   10)

او الكرة يارج المرم  بعد حاصط الصتتد مف   التصتتوياعندما تكون   درجتان()  -3  مستتارها.

  )درجة  -4    الكرة.قبا اللاعا المختبر ال ي اشتغا المصتوب بحركت  وان لم ي طع مستار 

عندما تم  الكرة حدود المرم  بعد حاصط الصد للاعا المختبر ال ي اشغا المصوب   واحد(

( عندما تديا الكرة المرم  بعد حاصط صتد فاشتا مف )صت ر  -5 الكرة.وان لم ي طع مستار  

 قبا اللاعا المختبر. 

 

(2) المتنوعة:ر التحركات الدفاعية ايتبا رابعا:
 

أدا  التحركات الدفاعية للجانا وللأمام وللخل     قيا  سترعة  الغرض مف الايتبار: ▪

 بميا.

  ي ال.ساعة  قيا ،شريط  لاصق،شريط  يد،ملعا كرة  اودوات: ▪

المختبر وملامستة    )وصتوفحتستا كا محاولة صتحيحة بستتة درجات ت  الدرجات: تستجيا   ▪

بمعن  درجة واحدة لكا محاولة صحيحة يصا فيها المختبر لكا   ا( ج،أ تتتت    د، ب،العلامات 

 علامة مف العلامات المرسومة 

 

 الاستطلاعية:التجربة  2-4-2

غيرة قبا قيام  ببحث   وتعني " دراستتة تجريبية أولية ي وم بها الباحث عل  عينة صتت        

عل  نتاصج موضتتوعية    ونتحصتتا الباحثي. ولكي  (1)بهدل ايتيار أستتاليا البحث وأدوات  " 

  الهرمي، فيوبعض تمرينات التعلم   المهارية،بإجرا  التجربة الاستتطلاعية للايتبارات  واقام

 مجتمع البحثمف  يف( لاعب4عل  عينة قوامها ) ،13/10/2021 الموافق يوم الارعا 

 

 

 

 

 

 
راجعة النهاصية في تعلم مهارة التصتتتويا مف ال  ز عاليا بكرة اليد. تأثير أنواع مف التغ ية ال  متعا:حمد يوستتت  أ

  2002 ،1المجلد  ،2العدد  الرياضية،كلية التربية  بابا،جامعة  ،الرياضيةمجلة علوم التربية 
مركز    ال تاهرة،  ،1ط  ،اليتد والت ويم وتحليتا المبتاراة في كرة   ال يتا   وآيرون:كمتاف التديف عبتد الرحمف دروي   

  (2) 157-156  ،2002 للنشر،الكتاب 
 .79  ،1984 ال اهرة، المارية،الهيئة العامة لشؤون المطابع  ،والتربيةمعجم علم الن    العربية:مجمع اللغة ( 1)
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 الرصيسة:التجربة  2-4-3

 

 ال بلية:الايتبارات  1 -2-4-3

( لاعتا 20بتإجرا  الايتبتارات ال بليتة عل  عينتة البحتث البتال  عتددهم )  ةالبتاحثت   تمت قتا       

 /10/  18  –  17  المواف يف  حتد والاثنيفالافي يومي    التجريبيتة،الًتتتابطتة  المجموعتيف    امثلو

 الرياضية المغل ة في جامعة ميسان. ال اعةفي  صباحا عاشرةفي تمام الساعة ال 2021

 بالبحث:الخاصة  التعلم الهرمي تمرينات 2 -2-4-3

التدفتاعيتة   )المهتاراتمتغيرات البحتث لغرض الحصتتتوف عل  أفًتتتا النتتاصج في تطوير      

ف د تم  عداد   الرياضتتة،البدنية وعلوم  طلاب كرة اليد في كلية التربية  (، لداوالهجومية

بعض  الت ي اعتمتد في ت ويمت  عل  آرا     الهرمي  التعلم  أستتتلوبيتا  بت   ةتعليميت   تمرينتات

ليكون بمستتوا علمي يتناستا  ،في مجاف التعلم الحركي وكرة اليد الخبرا  والمختصتيف  

وه ا بعض الت اصتيا    المنشتود،وتح يق حالة الت دم في المستتوا المهاري  و مكانات العينة 

  للتمرينات:عف المنهج المستخدم 

 

طلاب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضتتة   ن المنهج التعليمي التدريبي المعد هو  ▪

 ميسان.جامعة  –

( أستتتابيع للمتدة  6طبق لمتدة ) الهرمي  التعلم  يبي لتمرينتات ن المنهج التعليمي التتدر ▪

 .30/11/2021   الثلاثا وحت ،10/2021 /19الثلاثا  يوم  مف

 تتدريبيتة،( وحتدة  18تًتتتمف ) العلمي،  التعلم  ج التعليمي التتدريبي لتمرينتات ن المنه ▪

 اوسبوع.وحدات تدريبية في  (،3بواقع )

كانت  الهرمي  التعلملتمرينات  المنهج التعليمي التدريبي أيام التدريا الخاصتتة ب ن  ▪

 (.الخمي  الثلاثا ،  الاحد،)

 الهرمي  التعلم  لتمرينتاتوالمخصتتتص    دقي تة،(  90الكلي )  وحتدة التعليميتةنمف ال ▪

 .للجرعة ضمف ال سم الرصي  دقي ة( 65-50)بيف يتراوح 

 

 البعدية:الايتبارات  3 -2-4-3

في    التجريبيتة(  الًتتتابطتة،)تم  جرا  الايتبتارات البعتديتة لعينتة البحتث المجموعتيف         

ال اعة  في    عاشتتترة صتتتباحافي تمام ال  ،31/11/2021  - 30المواف يف   لجمعة والستتتبتيومي ا

بعد الانتها  مف ، في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضتة جامعة ميستانالرياضتية المغل ة  

عل  توفير الظرول ن ستتتهتا مف حيتث المكتان    ونوقتد عمتا البتاحث  التعليمي،منهج  تن يت  ال

 ال بلية.والزمان واودوات وطري ة التن ي  وفريق العما ال ي أجرا الايتبارات 

 

 الإحصاصية: الوساصا 2-4-4

الوستاصا الإحصتاصية في البرنامج الجاهز للح يبة الإحصتاصية للعلوم    ةالباحث  استتخ ت     

 .(23اصدار )   SPSS)الاجتماعية 
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 ومناقشتها:عرض النتاصج وتحليلها  -3

 وتحليلها:عرض النتاصج  3-1

تًتتمف ه ا ال صتتا عرض النتاصج للايتبارات ال بلية والبعدية لكا مف المجموعتيف         

وقد تم تحليا ه ا النتاصج ومناقشتتتها لغرض الوصتتوف ال  أهدال   والتجريبية،الًتتابطة  

 ال رضية.البحث والتح ق مف صحة 

 

المحستوبة ومستتوا  (  t)  المعياري وقيمة يبيف الوستط الحستابي والانحرال  (  4)  م جدوف رق

 ال بلية والبعدية للمجموعة الًابطة مهاريةالدلالة للايتبارات ال

 متغيرات البحث 
وحدة 
 ال يا 

قيمة   الايتبار البعدي الايتبار ال بلي 
t 

Sig  الدلالة 
 ع  َّ  ع  َّ 

 0.000 28.68 0.90 12.72 0.50 8.36 درجة استلام الكرة الخداع التصويا

مع
تن

ي
تو
ت

 

 0.018 2.83 1.07 7.18 1.20 5.63 درجة استلام الكرة التصويا

 0.000 9.23 1.02 17.63 0.87 15.18 درجة حاصط الصد

 0.000 13.32 1.24 23.90 1.09 20.13 درجة التحركات الدفاعية المتنوعة

 

عرض وتحليتا نتتاصج ايتبتارات المهتارات التدفتاعيتة والهجوميتة المركبتة ال بليتة    3-1-2

  للمجموعة التجريبيةوالبعدية 
 

( المحستتوبة ومستتتوا  t)  المعياري وقيمة الوستتط الحستتابي والانحرال    ( يبيف 5جدوف )

 تجريبيةال بلية والبعدية للمجموعة ال مهاريةالدلالة للايتبارات ال

 متغيرات البحث 
وحدة  
 ال يا  

قيمة   الايتبار البعدي  الايتبار ال بلي 
t 

Sig  الدلالة 
 ع   َّ  ع   َّ 

 0.000 48.49 1.56 15.72 0.68 8.05 درجة استلام الكرة الخداع التصويا 

مع
تن

ي
تو

 

 0.000 22.00 1.72 14.13 1.22 9.29 درجة استلام الكرة التصويا

 0.000 11.06 1.69 18.68 0.88 14.65 درجة حاصط الصد

 0.000 3.23 1.76 23.00 1.28 20.22 درجة التحركات الدفاعية المتنوعة

 

عرض وتحليتا نتتاصج ايتبتارات المهتارات التدفتاعيتة والهجوميتة المركبتة البعتديتة    3- 3-1

   .والتجريبيةللمجموعتيف الًابطة 

( المحستتوبة ومستتتوا  tيبيف الوستتط الحستتابي والانحرال المعياري وقيمة )(  6جدوف )

 تجريبيةالالًابطة و تيفالبعدية للمجموع مهاريةالدلالة للايتبارات ال

 متغيرات البحث 
وحدة 

 ال يا  

 الًابطة المجموعة
المجموعة 

 التجريبية
قيمة  

t 
Sig 

الدلاف 

 ة
 ع  َّ  ع  َّ 

 0.000 8.23 1.51 15.76 0.87 13.12 درجة استلام الكرة الخداع التصويا

نت
تت
عت
م

ي
تو
ت

 

 0.000 2.91 1.32 15.58 1.39 13.60 درجة استلام الكرة التصويا

 0.000 2.63 1.69 19.21 1.22 16.98 درجة حاصط الصد

 0.000 3.69 1.61 24.32 1.21 22.01 درجة التحركات الدفاعية المتنوعة
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 النتاصج:مناقشة  3-2

 

  والبعدية للمجموعتيف  والهجوميتة ال بليتةهارات الدفاعيتة  الم نتتاصج ايتبتارات  منتاقشتتتة  3-2-1

 :الًابطة والتجريبية

 

هارات الدفاعية  الم( ، لنتاصج الايتبارات المهارية الخاصتتتة ب يا   5في الجدوف )  بيفي       

 حاصط الصد ،  استتلام الكرة التصويا ،استتلام الكرة الخداع التصتويا  )  بالايتباراتوالهجومية 

 هور وال بليتة والبعتديتة ،      الًتتتابطتة  تيفللمجموع(  المتنوعتة    تحركتات التدفتاعيتةال،  

هت ا ال روقتات    ونعزو البتاحثيا ولصتتتالا الايتبتارات البعتديتة ، وال روقتات المعنويتة بينهمت 

بيا  نستت   البستتيطة  والتجريبية  دية للمجموعة الًتتابطةالمعنوية بيف الايتبارات ال بلية والبع

تماريف  ايًتتا التي شتتملت  مدر  المادة  قبا  المستتتخدمة مف المهارية  ال  نوعية التماريف  

طلاب  ذ  ن المجموعة الًتتابطة هي أيًتتا   الجانا الدفاعي والهجومي بكرة اليد ،لتطوير  

للتعلم المهتاري لتطويرهتا في كتا مجتالات الإعتداد     ويستتتع  المتدرالمرحلتة الثتالثتة  

  لت لت  كتان لمتدر   المتادة  ،يلاف منهج تعليمي تتدريبي معيف    والتتدريتا والتطور عليهتا

) ستتعد محستتف  ستتماعيا ،  وه ا ما يؤكدا  وتمرينات  الدور اوبرن في تطور مجموعت  ، 

العلمية والعملية يؤدي حتما ال    ، ان أدا  يبرا  التدريا مهما ايتل ت منابع ث افتهم (  1996

تطور الانجتان للاعبيهم اذا بني عل  استتتا  علمي في تنظيم عمليتة التتدريتا والتطوير ، 

وبرمجت  واستتعماف الحما المناستا والتدرج وملاحظة ال روق ال ردية للاعبيف ، ك ل  

 (1)" .  للأدا استخدام التكرارات المثل  وفترات الراحة المناسبة 

وانتظامهم واستتتتجابتهم لتمرينات الوحدات   ذل  ان استتتتمرارية الطلابفًتتتلا عف        

ال  تطور اودا     البحتث، أداتزامنتت مع  جرا ات    التيالتعليميتة طواف التدواصر اوستتتبوعيتة  

  التعلم "مرحلتة تطوير    ( في2002  يويف،  )يعربحيتث يرا   الًتتتابطتة،المهتاري للمجموعتة 

علمون عل  تكرار أدا  المهارات اوستاستية لكا لعبة حت  يكون تن ي ها يؤكد المدربون والم

  (2)"  عل  تطورهاأوتوماتيكيا وانعكا  ذل  

للمجموعة التجريبية جا ت   المهارية ن تطور النتاصج للايتبارات أيًتتا   ةرا الباحثتو       

، والتي ستتاهمت  بأستتلوب التعلم الهرميمف يلاف نوعية كمية التكرارات المثل  لتمرينات 

، مف حيتث الاستتتترجتاع للمهتارات   فتاعيتةد والت   الهجوميتةبير عل  تطور المهتارات  بشتتتكتا ك

بصورا   وترا الباحثة    طار واحد تحت  رول بيئة اللعا ،الم ردة وال درة عل  دمجها في  

لمهتارة معينت  نتيجتة   ي يمثتا التغير في الستتتلوك الحركي للمتعلمالتعلم الحرك  عتامتة  ن

اودا  والممارستتة المتكررة ، وهو عملية مجردة غير محستتوستتة ون التعلم الحركي يمثا 

التغيرات التدايليتة للمتعلم نتيجتة مثيرات التمتاريف التعليميتة التخصتتتصتتتيتة ل وق التعلم ، 

لحركة وناتج التعلم ال ي يمكف قياست  ، وه ا  وال ي يمكف الاستتلاف عن  مف يلاف مظاهر ا

 
التصتتويا  تأثير أستتاليا تدريبية لتنمية ال وة الان جارية للرجليف وال راعيف في دقة     ستتماعيا:ستتعد محستتف ( 1)

 .98  ،1996 الرياضية،كلية التربية  بغداد،جامعة  دكتوراا،أطروحة  اليد،البعيد بال  ز عاليا في كرة 
 .56  ،2002 للطباعة،مكتا الصخرة  بغداد، ،والتطبيقالتعلم الحركي بيف المبدأ  يويف:يعرب ( 2)
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( ، ان التعلم الحركي " لا يمكف قياست  بصتورا    2011ما تؤكدا ) ناهدة عبد نيد الدليمي ، 

مباشترة ، اذ يتم قيا  م دار التعلم عف طريق نستبة نجاح اودا  المهاري ، ولما كان التعلم 

المهارة الحركية يكون عف طريق يحصتا في الجهان العصتبي المركزي ، ل ل  فان تعلم 

 .(3)يزن برنامج حركي يتم تش يب  مف يلاف التكرارات والتغ ية الراجعة " 

 

 الاستنتاجات والتوصيات -4

 

 الاستنتاجات 4-1

 

استتتتلام الهجومية )المهارات تطوير ايجابي في    تأثير بأستتتلوب التعلم الهرميللتمرينات  -1

  التجريبية.ينة البحث ( لدا عاستلام الكرة التصويا التصويا،الكرة الخداع 

الصتد،  حاصط )  لدفاعيةالمهارات اتطوير ايجابي في    تأثير بأستلوب التعلم الهرميللتمرينات  -2

  التجريبية.ينة البحث لدا ع المتنوعة(الدفاعية  التحركات

لطلاب المرحلتة الثتالثتة مف قبتا  التدفتاعيتة  و  المهتارات الهجوميتة ن التطور الحتاصتتتا في    -3

مف يلاف ال رق الواضتتتا لنتتاصج الايتبتارات البعتديتة للمجموعتة التجريبيتة يؤكتد   المتدر 

   التجريبي.فاعلية المتغير المست ا والًبط 

 

 التوصيات: 4-2

في تعلم المهارات الحركية لجميع   بأستلوب التعلم الهرمياعتماد فلست ة التمرينات   -1

 وفعالة.لكونها ناجحة  ياصة،اولعاب بصورة عامة وكرة اليد بصورة 

متدرستتتيف كليتات  عل     بتأستتتلوب التعلم الهرميتمرينتات التعميم المنهج الختا  بت  -2

هتارات الهجوميتة التدفتاعيتة  المفي العراق في تطوير   التربيتة البتدنيتة وعلوم الريتاضتتتة

 اليد.بكرة 

بما يتناستا مع نوعية العينة مف حيث الجن    بأستلوب الهرميمنهج تمرينات  ت نيف  -3

 ال عاف.التعلم لما له ا التماريف مف تأثير عاف عل   والتدريبي،والعمر البايولوجي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 .20  ،2011 للطباعة،الًيا   الاشرل،النج   ،الحركيمختارات في التعلم  الدليمي:( ناهدة عبد نيد 3)
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 لمصادر ا 

 

ت ييم حتالتة التتدريتا للمرحلتة الختاصتتتة بتال تدرات البتدنيتة   الكريم:أحمتد كتا م عبتد    -1

كلية التربية    دكتوراا،اطروحة  ستنة،  17-15والمهارية والو ي ية للاعبي كرة اليد بأعمار  

 2015 بابا،جامعة  الرياضة،البدنية وعلوم 

تأثير أنواع مف التغ ية الراجعة النهاصية في تعلم مهارة التصتويا مف  متعا:أحمد يوست  -2

  الرياضتتية،كلية التربية   بابا،جامعة   الرياضتتية،مجلة علوم التربية ال  ز عاليا بكرة اليد. 

 2002 ،1المجلد  ،2العدد

تأثير أساليا تدريبية لتنمية ال وة الان جارية للرجليف وال راعيف    سماعيا:ستعد محستف    -3

كلية   بغداد،جامعة  دكتوراا،أطروحة  اليد،في دقة التصتتويا البعيد بال  ز عاليا في كرة  

 .1996 الرياضية،التربية 

 

ال يتا  والت ويم وتحليتا المبتاراة في كرة   وآيرون:كمتاف التديف عبتد الرحمف دروي   -4

 ، 2002 للنشر،مركز الكتاب  ال اهرة، ،1ط اليد،

  المارية،الهيئة العامة لشتتتؤون المطابع   والتربية،معجم علم الن     العربية:مجمع اللغتة  -5

 1984 ال اهرة،

ير منهج للمستتتوا البرونزي للمدرستتة الدنماركية في تعلم  تأث هادي:منصتتور حمزة -6

كلية التربية   ماجستتير،رستالة   ،اليد المهارات اوستاستية للاعبي المدار  التخصتصتية بكرة  

 .2019 الكوفة،جامعة  الرياضة،البدنية وعلوم 

  للطباعة،الًتيا    الاشترل،النج    الحركي،مختارات في التعلم    الدليمي:ناهدة عبد نيد   -7

2011. 

  2002 للطباعة،مكتا الصخرة  بغداد، والتطبيق،التعلم الحركي بيف المبدأ  يويف:يعرب  -8

 

 

 


