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 فاعلية برنامج تربوي لخفض قصور الانتباه
 لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية 

        
 أ.م.د. شاكر محمد أحمد البشراوي         سعاد صباح حسين الجبوري  

 

 الملخص

ا الأستتدف ا الث تتح ال تت ل       ف عليتتب نفمتت رب يفنتتض  لخرتت    تتض  علتت  دعتتف 

 الامدث ه  ل ى يلاريذ المفحلب الاند ائيب.

( يلميذاً رن ر  سب الخليب العفنت  للثنتين الد نعتب ل  ت  12و   نلغت عينب الث ح )   

 صلاح ال ين .  الم يفيب الع رب لدفنيب يفنيب الضلضعيه ف 

نثنتت م ر يتت و   تتض  الامدثتت ه نعتت  الادتتلات علتت  ااتنيتت   وال  استت     ن تت ا الث ح تت    

( ف تتف، ت يتت  الد  تتل رتتن ال تت   43)ال تت ن ب  ي يدنتتضن الم يتت و ن تتض يه ااوليتتب رتتن 

الظتت يف  للم يتت و رتتن ضتتلار عتتفل ف فايتته علتت  رممضعتتب رتتن الم نمتتين ت و تتذل  

ت ونتذل  أصتث  للم يت و اسدخفاج رع رل الا يث د نين ت جب  ل ف ف، رع ال  جب النليب 

( ف تف، و ت  يت  ح ت ا  ثت   الم يت و ن في دت  40الم ي و ن ض يه النف ئيب رنضم ً رن )

( ت ويع َ رع رتل  ثت   جيت  ت ويتذا ن لن تثب للمدغيتف ااور 0.84زئب الن ريب فثلغ )  الدم

ت أر  المدغيف ال  م  ويض الثفم رب الدفنض  ف     رت الث ح ب نثن م نفم رب يفنتض   ث حلل

( جل تتب حيتتح يتت  عف تته علتت  رممضعتتب رتتن 24لخرتت    تتض  الامدثتت ه يدنتتضن رتتن )

  لته ت ونعت  يلت    رتت الث ح تب ند ثيتل الثفمت رب الم نمين لاسدخفاج ال ت   الظت يف

 عل  عينب الث ح ننر ف .  

 -:وح ب ااي اا  ت و   يضصلت الث ح ب  ل  الند ئب الآييب

 نن م ر ي و   ض  الامدث ه ل ى يلاريذ المفحلب الاند ائيبالف ا ااور: 

ننت م الم يت و و   ي  ل يل   له عن دفيل الإجفاما  الدت  ايثعدفت  الث ح تب فت      

التتذ  يدتتضافف فيتته اللتتفود العلميتتب جميعفتت  رتتن صتت  ا و ثتت  ا لد  يتتل الثنتت م والدتت  

 اسدعف ت ف  الر ل ال  لح.

ننتت م نفمتت رب يفنتتض  لخرتت    تتض  الامدثتت ه لتت ى يلاريتتذ المفحلتتب  الفتت ا ال تت م :

 الاند ائيب  

 ت  ي  تل يلت  ت و ن الف ا ااور يض نن م نفم رب يفنض  لخر    ض  الامدث ه     

 له عن دفيل الإجتفاما  الدت  ايثعدفت  الث ح تب فت  ننت م الثفمت رب التذ  يدتضافف فيته 

اللفود العلميب الم لضا يضاففي  نفذا الخ ضص لد  يل الثنت م والدت  اسدعف تت 

 ف  الر ل ال  لح.

 الامدث ه ل ى يلاريذ المفحلب الاند ائيب . ر دضى الف ا ال  لح : الدعفا عل    ض 
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ف ا الفانع: الدعفا عل  ا ف الثفم رب الدفنض  لخر    ض  الامدث ه ل ى يلاريذ ال

 المفحلب الاند ائيب.

والدت   -و   ي  الدضصل  لت  يتذا الفت ا رتن ضتلار الد  تل رتن الرف تيب الد ليتب:    

 يتنص علت  امتته ) لا يضجت  فتف  تار  ح تت ئي ً نتين ردضستخ ت جتت   الاضدثت   ال ثلتت 

 ف  ضر    ض  الامدث ه ل ى يلاريذ المفحلب الاند ائيب(. والثع   والاضدث  

وللد  ل رن يذه الرف يب لمأ  الث ح ب  ل  استدخ اا )ولنض  تن( لمعففتب تلالتب     

( ويت  3,062الرف  نين الاضدث  ين ال ثلت  والثعت   ت يضت  أن ال يمتب الم  تضنب )

يب ال تترفيب وي ثتتل ( ت ونتتذل  يتتفف  الرف تت14أ تتل رتتن ال يمتتب الم وليتتب الث لغتتب )

 الث يلب ت ووا   رن الثي م   أن الفف    ن ل  ل  الاضدث   الثع  .

 ورن ضلار الند ئب الد  يضصلت  ليف  الث ح ب ف     رت ع تاً رن الدضصي   رنف :  

يضص  الث ح ب الاسدر ت، رن الثفم رب الدفنتض  لفتذه ال  استب رتن  ثتل المعلمتين  - 1

ويل  لم  يضصلت  ليه ال  استب ال  ليتب رتن ف عليتب الثفمت رب والمفش ين الدفنضيين ت 

 الدفنض  ف  ضر    ض  الامدث ه ل ى يلاريذ المفحلب الاند ائيب . 

العمتتل علتت  يتت  يب وينميتتب رفتت  ا  المعلمتتين فتت   عتت ات وينريتتذ نتتفارب يعتت يل  - 2

 ال لضك للأدر ر ع رب .  

 -الث ح ب : ي دفح ث ح ال  ل ف   ضم ر  أسرف  عنه مد ئب ال

  جفام ت اسب رم  لب لل  اسب ال  ليب رع ردغيفا  أضفى   لمنس .    - 1

          جفام ت اسب رم  لتب لل  استب ال  ليتب لتذو  صتعضن   التدعل  وعلا دته ن  تض  - 2

 الامدث ه . 

 الر ل ااور  : الدعفيف ن لث ح

 رلنلب الث ح: 

ف ن نفتت  فتت  رمدمعنتت  العفا تت  ت يلتتنل ا تت فاا   تتض  الامدثتت ه م تتثب لا ي تتد    

وح ب عل  ونمفاجعب ااتا النظف  لضحظ م  ، وجضت نفارب يفنضيب علاجيب له ت 

ع ا وجضت ت اس   عفا يتب رض  تب يعنت  نته  نت  امدلت  ه ت ونمت  أن يتأ يف الث ح  ن 

ال  ج   الخ صب ت ض صب  وويو عدي تيضنيذا الا  فاا    يع م  رنه اادر ر الا

  الدعل  ت حيح امه رن الممنتن أن يمدت   لت  جميتع الممت لا  فت  حيت ، يو  صعضن 

 الرفت ت رم  ي ثب لف  رلنلا  ف  الم  سب والثيت والعمل ورع اا فان.        

  رلنلب   تض  الامدثت ه رتن ال ضت ي  المل تب فت  العتفا  فت  الض تت ال   تف يع       

ض  يريتب التدخلص رتن ااعتفال ولعل أ  ف ر  ي يتف المعلمتين والآنت م واارفت   يت

الم تت حثب لدلتت  الملتتنلب والدتت  يتتزعب ال رتتل ورتتن حضلتته ويدتتفك   تت  اً ستتلثيب علتت    

متته يثتت و أن يف يتتز المخد تتين رتت  ار أحي يتته  الدفنضيتتب والاجدم عيتتب والامرع ليتتب  لا 

ال  جتتب  لتت  النتتضاح   رن تتث ً علتت  النتتضاح  النظفيتتب فتت  حتتين  ن المميتتع فتت  أرتتس  

لام ور تت ع يف  علتت  ضرتت  ض تت ئص ؤلدتت  يعتتين علتت  الدع رتتل رتتع يتتالعمليتتب ا

 ورظ يف يذا الا  فاا.               
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أحتت  أيتت  المضا تتيع المتت يف، ن ل  استتب  عتت   لاشتت  أن رض تتضت   تتض  الامدثتت ه ي    

ً رض تضع والدم يص رتن  ثتل المدخ  تين فت  الدفنيتب ت حيتح يعت    م تثي ً)  اً ج يت   

رلتتنلب    تتض  الامدثتت ه رتتن أ  تتف الملتتنلا  امدلتت  اً ت  ( ت ان 2:  2004ال متت  ت 

حيح يمنن رلاحظدف  ف  سنضا  ر   ثل ال  اسب ت لتذا يمتب الا دلت ا والدلتخيص 

امته  لمتت  د لتت الردتتف، الدت  يعتت م  فيفت  ال رتتل  تت ن  ؛المثنتف لم تتل يتذه الملتتنلا  

 (.  7:  2011العلاج أ  ف صعضنب ) ر م   ت 

ثتت ه رتتن انتتف  رلتتنلا  اادرتت ر ت حيتتح يلتتيف أيتت  ال  استت     تتض  الامد يعتت   و    

والث تتضا ال  ي تتب فتت  رمتت ر العلا تتب نتتين التتدعل  و  تتض  الامدثتت ه  لتت  وجتتضت علا تتب 

 (. Bruce, etal, 1993 :491نينفم )

وعل  الفن  رن العلا ب الض ي ب نين صعضن   الدعل  و  ض  الامدث ه ل  ي ظ فئب      

يتب الم ت ضنب ن  تض  الامدثت ه ن لايدمت ا التلا ا ت لتذا   متت يو  ال عضن   الدعليم

ويلتت  مظتتفاً لن تتف، ال تت لا  علتت  ال تتعي    نفنتتف، ال  استتب يمتتضر نختت دف الث ح تت

الاجدم ع  والدفنض  الذ  يعيش فيه اادر ر والتذين يظفتف لت يف  أعتفال   تض  

رتس عمتفي  ت الامدث ه رمت  يعتض ف  علت  التدعل  والا د ت ا   ادرت ر الآضتفين رتن م

ويتت  فتت  رفحلتتب يم تتل أستت و الدنتتضين الرنتتف  والعلمتت  نتتل ينتتضين شخ تتيب ال رتتل 

 –نأ ملفت  ت رمتت  يتتؤت  نتت لمعلمين والضالتت ين  لتت  استتدخ اا أستت ليب العنتتف) الضتتفا 

نينه ونين اادر ر الذين ي  فت  مرتس عمتفه .... ( ت ورمت  لاشت   ضا مبالم –الدأميب 

أو  المعلمتب –مرع ً نل يندب عنف  يأو رن  لا ال ففين يم    فيه أن يذه ااس ليب لا

 ون لد ل  يم يل ال رل و يم له.  –والضال ين  المعل  

لذا لمأ الث ح  ن للد    والث ح ف  ال  است   ال ت ن ب نفتذا الخ تضص لمعففتب     

أسث ا ور ثث   يذه الظ يف، الد  يم ض   فنفيف  وعل ت ف  يينفم   ت    ر  لث ت  

  لا ن لمعلمين والمعلم   لدلخيص يذه الرئب رن الدلاريذ. أن اي

 أيميب الث ح: 

يممع علمت م التنرس علت  أن لمفحلتب ال رضلتب أيميتب ن لغتب فت  يلتنيل شخ تيب      

 ؛الرفت فيم  نعت  فخثتفا  ال رضلتب ويم  نفت  يدتفك ن تم    ضيتب فت  رفحلتب الفشت 

ف فيفتت  ال تت نل فتت  اللاحتتل يلتت  لان حيتت ، الإم تت ن سل تتلب رد تتلب ال ل تت   يتتؤ و

وال   تتف فتت  الم تتد ثل وعلتت  يلتت  فتتويا وففمتت  درضلتتب ستتعي ، رضف تتب انن ئنتت   تت مضا 

 اش ين أسضي م ض لين رن الع   والا  فان   فمفحلتب ال رضلتب يت   اا  ف احدم لاً 

ولمفحلتتب ال رضلتتب  ت الدتت  يدنتتضن فيفتت  جتتذو  اللخ تتيب وأصتتضلف  ااولتت  المفحلتتب

ولان ال رتتل فيفتت  يد تت  ؛ امفتت  رفحلتتب الدنتتضين والإعتت ات  ؛ النمتتضيتتذا  أيميتتب علتت 

ً ن لغ اً ب الخثف، وأن للأا وااا أيميب  ثيف، ويأ يفو ل   ن لمفومب  عل  شخ يب ال رل  

 (.398: 1993) العي ض ت 

    ض  الامدث ه ا ت فان ً شت ئع ال ت وا لت ى اادرت ر ويزيت  م تثب امدلت  ه يع       

ن يتذا الا ت فاا ي ت ا فت  المفاحتل العمفيتب أرن الإم ا ورتع عن  الذ ض  أ  ف 
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المثنف،  لا أمه لا يتد  يلخي ته لت ى اادرت ر فت  رفحلتب رت   ثتل الم  ستب ) ال متش 

  (.  190:  2013والمع ي ب ت 

؛ الايدمت ا نفتذه المفحلتب  ومظفاً ايميب المفحلب الاند ائيتب فومته رتن الضتفو       

لا تت فان   وأممتت د ال تتلضك نيتتف العتت ت  الدتت  يندلتتف نتتين ان  ينتت ك الع يتت  رتتن ا

أدر لف  والد  يعض ف  عن الدضافل رع الآضفين والد  تيل فت  الم تف ا  ال  استيبت 

ورن يذه الا  فان   الد  يندلف نين يؤلام اادر ر   ض  الامدث ه ت حيتح ينتضن 

زر) ال رتتل التتذ  يعتت م  رتتن يتتذا الا تت فاا رض تتع شتتنضى فتت  الم  ستتب والمنتت

 (.200:  1994اللفنين ت 

 ث حج م  فنف، يذه الح ب عل  الث ح  ن ومظفاً ل لب ال  اس   ف  يذا المم ر     

رن أجتل ر ت ع ، اادرت ر التذين يعت مضن رتن   تض  الامدثت ه فت  المفحلتب الاند ائيتب 

المفاي تتب لم تت ع يف  علتت   للدخريتتف رتتن حتت ، الا تت فاا  ثتتل الضصتتضر  لتت  ستتن  

م   اافضل ت و ذل  لم  ع ، الضال ين والمعلمين والمعلم   فت  يرفت  والام دضافلال

 يؤلام اادر ر لم  ع يف  نلنل أفضل .  

الم ت ا لخرت  مت رب الثفف عليتب   ر  ولدف  الدعفا عل  الث ح لذا يثف  أيميب ا    

  ض  الامدث ه ف  العفا ت نف ا  فع الضع  المعفف  ل ى المعلمين عن ا ت فاا 

ف   ي ت، ف عليب الثفارب الم  رب لمع لمب يل   ث حمدث هت ويضييف مد ئب ال  ض  الا

 ااعفال.

 أي اا الث ح

 يف ا الث ح ال  ل  الدعفا  ل :

 .نن م ر ي و ل  ض  الامدث ه ل ى يلاريذ المفحلب الاند ائيب - 1

 . بالدعفا عل    ض  الامدث ه ل ى يلاريذ المفحلب الاند ائي - 2

  رب يفنض  لخر    ض  الامدث ه ل ى يلاريذ المفحلب الاند ائيبنن م نفم – 3

 ف الثفم رب الدفنض  لخر    تض  الامدثت ه لت ى يلاريتذ المفحلتب أالدعفا عل   -4

 الاند ائيب. 

وللدضصل  ل  يذا الف ا رن ضلار الد  ل رن الرف يب الد ليب والد  ينص علت      

ت جت   الاضدثت   ال ثلت  والثعت   فت  ضرت  ) لا يضج  فف  تار  ح  ئي ً نين    مهأ

   ض  الامدث ه ل ى يلاريذ المفحلب الاند ائيب(. 

 ح وت الث ح: 

 لمت ا و الاند ائيتب فت  يد  ت الث ح ال  ل  ندلاريذ ال تف الخت رس الاندت ائ  في    

 – 2014للعت ا ال  است       يفنيب الضلضعيب  الم يفيب الع رب لدفنيب صلاح ال ين 

2015 . 

 ي  ي  الم  ل    : 

  -عففف   ل رن: الر عليب:
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( : ال   ، أو النر م، الد  يضصف نف  أتام رعين دث   لمع ييف ر ت ت، 2003ال و  )

 .(14: 2003ر ث   لد  يل ي ا أو فعل رعين )ال و  ت 

           ( نأمتتتته: رتتتت ى  تتتتض، ملتتتت د ي  تتتتل نف تتتته الم  تتتتضت أو وييردتتتته      2007ستتتتليم ن)

 (.14:  2007) سليم نت 

 الثفم رب : وعففه  ل رن: 

(: رممضعتتتب رتتتن الم يتتتفا  المدضتتتمنب فتتت  المضا تتتف والإجتتتفاما  2006التتت  ين )

ردن رلب يا  ورنظمبت وردنضعبت وواامل ب والخثفا  الد  يضصف نأمف  رخ  بت 

ي تدخ ا أتوا  وأست ليب رعينتب رخدت  ، ن  تب فت  الدنريتذ ورغزى سينضلضج  رعتينت 

 (.5:  2006 ا  ل  يغييف ر  ضت ف  ال لضك) ال  ين  ت والد ضي  ويف

(: عثتت  ، عتتن وحتت ، يعليميتتب ر تتممب ن في تتب ردفان تتب ورنظمتتب 2006 ايتت ه)أنتتض 

نمممضعتتب رتتن اايتت اا والخثتتفا  وااملتت ب والضستت ئل وأستت ليب الدتت  يس نفتت ا 

 (.7:  2006 اي هت أنض ي  ين عمليب الدعل ) 

 الثفم رب الدفنض : 

(: نفمتت رب رخ تتخ ورتتنظ  فتت   تتضم أستتس علميتتب لد تت ي  الختت ر   2008ستتلم ن )

     الإ شتت تيب الدفنضيتتب المث شتتف، ونيتتف المث شتتف، لمميتتع ال لثتتب نغيتتب ر تت ع يف  فتت 

:  2008) ستلم ن ت  ي  يل النمض ال ض  والدضافل النر ت  تاضتل الم  ستب وض  جفت 

43.) 

 -  ض  الامدث ه : عففه  ل رن:

ف يز الامدث ه لردف،  رنيب رعينتب عنت  رم  ستب ااملت ب ( : صعضنب ي2011رعضل)

 (. 829:  2011المخدلرب ) رعضل ت 

( : صعضنب ف  يف يز الامدث ه عل  النل د التذ  ي تضا نته ال رتل 2013أنض شضا ا )

) أنتض  وسفعب يأ فه ن لم يفا  الخ  جيب وع ا    يه عل    م ر أ  ملت د ي تضا نته

 (.8:  2013شضا ا ت 

 ل  م  :  د   مظف  وت اس   س ن بالر ل ا

 : ا  فاا   ض  الامدث ه :اولاً 

 أسث ا ا  فاا   ض  الامدث ه : 

ايمفتت الث تضا النر تتيب وال ثيتب والدفنضيتتب ل  استب دثيعتتب وأستث ا ا تت فاا      

  ض  الامدث ه و ت رت ير تيفا  ردنضعتب لدلت  الظت يف، ت ف ت  أ جعدفت   لت  عضارتل 

الآضتتتف  لتتت  عضارتتتل نيئيتتتب ت ومظتتتف  ضتتتفون  لتتت  يتتتذا  و ا يتتتب وأ جعفتتت  التتتثع 

الا  فاا ن عدثت  ه امعن ست ً لعضارتل عضتضيب ع تثيب ت ورتن أيت  أستث ا   تض  

 الامدث ه  : 

 العضارل الض ا يب : – 1

يؤ ت  الع يت  رتتن الثت ح ين علتت  وجتضت علا تتب رت نين ا تت فاا   تض  الامدثتت ه       

أن  نت م  ت Wilson , et . al 1996 فون والعضارل الض ا يب ت ف   ي ف ول ضن و ض
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اادر ر يو  ا  فاا   ض  الامدث ه   مضا يع مضن ف  درتضلدف  رتن أعتفال يتذا 

 ( .Wilson , et . al   364 : 1996الا  فاا )

ن ال  عتتت ، الض ا يتتتب لا تتت فاا   تتتض  الامدثتتت ه احتتت     ف تتت  أشتتت   العلمتتت م  لتتت       

حيتح يلاحتظ يفض يت  فت  الدتضائ  )   رتل ت  ااسث ا المؤتيتب  لت  يتذا الا ت فاا

رتتن الضا تت  أن العضارتتل الض ا يتتب  تت  يزيتت  رتتن احدمتت ر استتدع ات  ت(  141:  2003

و   ينضن الع رتل التض ا   واحت اً رتن عت ، عضارتل ت نع  ااففات لفذا الا  فاا 

 23:  2013أضفى ينضن سثث ً ف   ح اا ا  فاا   ض  الامدث ه ) أنض شتضا ا ت 

 . ) 

 ثيئيب والاجدم عيب  : العضارل ال – 2

يعت  الفع يتب نيتتف الن  تمب رتن  ثتتل الضالت ين لل رتل ضتتلار فدتف، حي يته النم ئيتتب      

رؤ ف، عل  ممض الخثتف، الم تد ثليب ل يته ت ف ت  ف تف الع يت  رتن علمت م التنرس يت يف، 

ا تت فاا   تتض  الامدثتت ه لتت ى اادرتت ر نأمفتت  رؤشتتف علتت  وجتتضت رلتتنلا  أستتفيب 

يضصل العلم م  ل  ع ت رن العضارل الثيئيب الدت  يتؤت   لت  و  يب نيف م  مب تو ع

الإص نب ن   فاا   ض  الامدث ه ورن يذه العضارل : الر ف توالا تح ا فت  ال تنن 

 ( .  34:  2001ت والدلضا ن ل مضا والمع تن ونيفي  ) ال  ر  ت

الممدمتع ااضتفى فت    ن ااسف، ي  المؤس ب ااول  الد  ي ثل  تل رؤس ت       

الدتتأ يف علتت  ال رتتل ففتت  يفعتت ه صتت ي ً وع دريتت ً وفنفيتت ً واجدم عيتت ً ولا ي تتف يتتأ يف  

ااسف، عن  رفحلب ال رضلب المثنف، نتل ي تدمف دتضار ستنين حي يته و  يتفاً رت  ي تضت  

الثيت رممضعب رن الظفوا الد  يألرت لدضج  ف  الثيت أجضام ض صب رن  النضاح  

ضلا يب وال   فيب ويدفك يذه ااجتضام   ت  اً ن لغتب فت  ااولات يظفتف فت  الع دريب واا

أستت ليب ينتتيرف  رتتع يتتفوا حيتت يف  تاضتتل الثيتتت وض  جتته) الخ يتتب والزيتت ت  ت 

2001  :163     . ) 

 ذل  لتضحظ فت  استدخ اا الآنت م للأوارتف وأست ليب الع ت ا رتع ال رتل وصتعضنب      

 لتت  امخرتت ل ال تتلضك الدنيرتت  أو الضتتغضد  تتذل   تت  يفجتتع و ت احدضائتته ويفويضتته

الثيئيتتب وال فرتت ن النر تت  وعتت ا الإشتتث ت الم تت   أو الد تتلخ والإيمتت ر والدذنتتذا 

:  2000والدرف ب ف  رع رلب ال رل    يتؤت   لت  يفتض  يتذا الا  فاا)يضستف ت 

314 .) 

 يده ت يع  الم  سب المؤس ب ال  ميب نع  ااسف، رن حيح الدأ يف عل  ال رل و ع     

لذا فون ع ا رعففب المعلمين ن   فاا   ض  الامدث ه يمعلف  ي رضن ال  لب الذ  

امته يعيتل المتض ال تر  ت ؛ يع م  رن يذا الا  فاا ن ل  لب الن ضر والمل نب 

والمن خ الم  س  لتذا ين تفون رتن امد ت ته ويع رلضمته ن  تض، فدضت فا العلا تب نتين 

 (. 116:  2008ل  اس )  و   ت ال  لب والمعل  ويد يض  ر دضاه ا

 

 يلخيص ا  فاا   ض  الامدث ه : 
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يع  يلخيص   ض  الامدث ه ض ض، ي رب و ئي يب  ثل ايخت ي ال تفا ا  ال  ستمب      

ف  حي ، ال رل والمدعل ب ند  ي  دثيعب العلاج التذ  ي دت ج  ليته ورت ى أيليدته لدل ت  

 ( . Lerner, J , 2000 : 175الخ ر   الدفنضيب الخ صب ) 

( عتت ، رعتت ييف  APA ,2000لتذا و تتعت الممعيتب اارفينيتتب لل تب النر تت  )      

لدلتتخيص يتتذا الا تت فاا علتت  أن يدضتتمن وجتتضت ستتدب أعتتفال علتت  اا تتل رتتن 

أعفال ممخ   ض  الامدث ه ت وأن ي دمف يل  ااعفال لم ، لا ي ل عن سدب أشفف 

 دضى النم ئ  لل رل رمت  يتؤت  ل ى اادر ر ت وان ي  ا ن ض ، لا يدن سب رع الم

  لآي  : ن ل  سضم يضاف ه يمنن يض ي ف  

أض ت م يتن  عتن الإيمت ر وعت ا    ينت ا ضر   ال رتل فت  الامدثت ه للدر صتيل ت   - 1

 يعليميب أو نيفي  .  مت  الدف يز فيم  ي ضا نه رن أمل ب سضام

نتته رتتن رفتت ا أو يمتت  ال رتتل صتتعضنب فتت  يف يتتز امدث يتته لمتت ، دضيلتتب فيمتت  ي تتضا  - 2

 أمل ب . 

صعضنب ف  عمليب الإم    عنت ر  ينتضن ال ت يح رضجفت ً  ليته  رن ال رليع م   - 3

 رث شف، . 

عتت ا  يثتت ت الدعليمتت   ت والإضرتت   فتت    متت ر المفتت ا الدعليميتتب ت أو المفتت  ا   - 4

 ال ي ييب اليضريب ويذا ليس ن ثب العن ت أو الإضر   ف  فف  ر  ي ضله المعل  . 

 يم  ال رل صعضنب ف  يفييب وينظي  المف ا واامل ب الد  يعفل عليه .  - 5

يدمنب الاشدفاك ف  المف ا الدت  يد لتب رمفتضتاً ع ليت ً ت   لضاجثت   المنزليتب ت  - 6

 أو ااعم ر الم  سيب ت أو ي م  عن الاشدفاك فيف  ت أو يدفتت ف  يل  . 

الم  ستب ت ر تل اا تلاا أو الندتب أو  ين   ااشي م الضفو يب الد  ي د جف  ف  - 7

 ااتوا  الم  سيب . 

لذا يدع ت ااس ليب الم دخ رب ف  يلخيص ا  فاا   ض  الامدث ه وأ  ف يتذه      

 ااس ليب أيميب وشيضع ً ااي   :

 الر ص ال ث  ) الإ لينين  ( : –أ 

 يتت ا نفتت  م تتض يعُتت  الر تتص ال ثتت  الخ تتض، ااولتت  الدتت  ينثغتت  علتت  الضالتت ين ال     

ال رل الم  ا ن   فاا   ض  الامدثت ه ويلت  لل  تضر علت  الدلتخيص الرت    

لا تتت فاا   تتتض  الامدثتتت ه رتتتن ال تتت لا  ال ثيتتتب وال تتتينضلضجيب يا  ااعتتتفال 

 .   Durbin , 1993 : 3 )المل نفب )

وي دخ ا ف  الر ص ال ث  صض  الفمين المغن دي   ت واضدثت   الت ا ت والثتضر      

 ( . 46:  2002لاضدث  ا  الع ثيب ت والم   ال ر ن  النففن ئ  ) الفويدع ت ت وا

 الملاحظب :  –ا 

يع  الملاحظتب رتن ال تف  العلميتب الم تدخ رب فت  الدعتفا علت  اادرت ر التذين      

يع مضن ستلض ي   نيتف رفنضنتب ت ويمنتن للضالت ين أو المعلمتين استدخ ارف  للدعتفا 

 .  عل  ا  فاا   ض  الامدث ه
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الملاحظتتب رتتن نتتين أستت ليب الدلتتخيص ل  تتض  الامدثتت ه ويلتت  رتتن ضتتلار جمتتع و     

أتا، أس سيب ور تدن اً أس ستي ً فعت لاً لم تدضى  ويع   المعلضر   رن الضال ين أو المعل  ت 

يمتب أن ي ت ا الملاحظتب فت  و  مل د ال رل ور دضى الامدث ه والا  فاا ل يته ت

  ت جمتت ع  ( ت وفتت  المنتتزر رتتع الضالتت ين رضا تتف ردنضعتتب يلتتمل : اللعتتب )فتتفت

واا فان والن و الآضفين ت وف  الم  سب يف ا الملاحظب  ل  وصف سلضك ال رل 

ن رب ع رب ت ورلاحظب المف  ا  ف  المضا تف المدنضعتب ت ورلاحظتب أ  ستلض ي   

الدتز   ال ف ت  أو ال تعضن    –ال ف يتب  –ش ي، ر ل :  عف المف  ا  الث فيب 

 ( .     72:  2005) ال    م  ت  المعففيب

 ر  ييس ي  يف ال لضك :  –ج 

ر تت ييس ي تت يف ستتلضك ال رتتل ن تتي ب وستتفلب الاستتدخ اا ت وينتتضن رتتن أ  تتف   ن    

ااتوا  شتتيضع ً واستتدخ ار ً فتت  رعظتت  الث تتضا ويعدمتت  اس ستت ً علتت  ي تت يف الآنتت م 

الم ت ييس ي ت ع   والمعلمين ل لضك ال رل فت  الثيتت وفت  الم  ستب ويتذا النتضت رتن

 ت(  5:  1991علتت  يلتتخيص الا تت فان   ال تتلض يب عنتت  ال رتتل ) ال تتم توم  ت 

وي  عث  ، عتن رممضعتب رتن العثت  ا  ي ت ي ن في تب  جفائيتب يم تل الخ ت ئص 

ن أال لض يب والد  ي ف يؤلام اادر ر ويميزي  عتن نيتفي  ت و تل عثت  ، يمنتن 

 يح يع   ت جب لنتل عثت  ، ت ويلت  ي م  ن يح ي ي  ال رل عل  ر ي و رد  ج ن

 ح ب الد مي  المعدم  لم ي و الد  يف . 

ويلت  لل  تضر علت  ي ت يفا   ؛وين ك شفود يمب يضففي  ف  ر  ييس الد ت يف     

 ( .  36:  2006ت ي ب ويض ألرب الر حص ورعففده ال  ي ب ن لمر ضص ) ص يل ت 

ن تتثب عتت ا  ت عمليتتب صتتعثب  ن عمليتتب يلتتخيص ا تت فاا   تتض  الامدثتت ه يعُتت        

وجضت اضدث   دث  وا ع  للدلخيص ت رم  يمعل عمليب الدلخيص ف  الغ لب عمليب 

ب ل تلذل  و تعت الممعيتب اارفينيتب ل ؛ياييب ت يعدم  عل  الملاحظ   والم  ييس 

 النر   ورنظمب ال  ب الع لميب ع ، رع ييف لدلخيص يذا الا  فاا .  

 

 أعفال   ض  الامدث ه : 

يخدلتف أعتفال   تض  الامدثتت ه لت ى اادرت ر نتت ضدلاا المفحلتب العمفيتب الدتت       

يمفون نف  حيح مم ي  ف  رفحلب الضلي  ت والمف ت وال رضلتب المثنتف، يأضتذ المظفتف 

العضتتض ت نينمتت  ممتت ي  فتت  رفحلدتت  ال رضلتتب المدضستت ب والمدتتأضف، يأضتتذ اللتتنل 

   ( . 138:  2006ال لض  ) ال سض   ت 

لمتت    متتت المفحلتتب الاند ائيتتب يضتت  أدرتت لاً رتتن رفحلدتت  ال رضلتتب المدضستت ب و     

والمدأضف، ت و  مت أعفال ا  فاا   ض  الامدث ه ل ى أدر ر يت يين المتفحلدين 

لدلتت  ااعتتفال فتت    ندعتفل الث ح تتيالعمتفيدين ردلتت نفب ورد  ن تتب ت لتتذل  ستتضا 

  لآي  :  ي يين المفحلدين رع ً عن  اادر ر ف  عمف الم  سب 

 الامدث ه ال  يف :  – 1
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يد ف يؤلام اادر ر نأن الم ، الزرنيب ل  جب امدث يف    يف، فتلا ي تد يعضن      

ف ل  ي تب أمفت  ي ت ولضن الامدثت ه ولنتن ت أن ي دمفوا حد  الامدف م رن مل د أو لعثتب 

 (  23:  2001ين ك رؤ فا  تاضليب وض  جيب يؤت   ل  يلدت امدث يف  ) سي  ل  ت 

 ن ال رل التذ  يعت م  رتن ا ت فاا   تض  الامدثت ه لا ي تد يع يف يتز امدث يته      

عل  أ  رنثه أ  ف رن نضعب  تضام  ردد ليتب ت  ت  ين  تع امدث يته عتن يتذا المنثته فت    

امدث ه ال رل  مرس الض ت الذ  ينضن فيه المعلضر   ر  الت ينثعح رنه ت لذل  مم  أن

اا يند ل ن فعب ش ي ، نتين المنثفت   المخدلرتب ) احمت  الذ  يع م  رن يذا الا  ف

  (  48:  1999ون   ت 

 سفضلب يلدت الامدث ه :  – 2

ال رل الذ  يع م  رن ا  فاا   ض  الامدث ه يدلدت امدث يه ن فضلب حيح أمته      

ي تتعب عليتته يف يتتز امدث يتته علتت  رنثتته رعتتين ويم يتتل رتت  ي تت ا حضلتته فتت  الثيئتتب 

ذل  مم ه تائم ً ي ضر امدث يه يم ه ال ف ب الد  ي ع ف  رم ر  ت ا ه الم ي ب نه ت ول

 ( .  57:  2005لن  يندلف ر  حضله ) ال    م  ت 

 امخر ل الد  يل اا  تيم  ) الد  يل  ( :  – 3

ا تت فاا   تض  الامدثتت ه نلتتنل ردنتف  رتتن رلتتنلا  فتت   ويعت م  اادرتت ر يو     

ال  است  والدت  يدضتمن عت ا ال ضتض  ت ال ي ف، علت  ال تلضك فت  ر تيخ ال تف 

  يم رفت وال ي ا نمف ا ض  جب عن مل د ال ف ت وواجث يف  اا  تيميتب مت ت اً رت  يتد  

ف  الض ت الم لضا أو    يد   مف ؤي  ولنن نلنل ر دعمل ت نيف رثت لين ل ت دف  ت 

 , Dupaul , etوأح  مد ئب يذه الاسدم نب يض ت جب ع ليب رتن الرلتل اا ت تيم  ) 

1992 :204. ) 

  عف ال   ، عل  الإم    :  – 4

ن ال رل الذ  يع م  رن ا  فاا   ض  الامدث ه ل يه  تعف فت  ال ت  ، علت        

ولتتذل  ف متته يثتت و و أمتته لا ي تتمع ت ولفتتذا ال تتثب ممتت ه لا ي تتد يع ففتت  ؛ الإم تت   

النلمت   ت المعلضر   الد  ي معف    رلب ت ولننه    يرفت  رنفت  نعت  ال تفوا ت أو 

أو الم  دع ت ويدفيب عل  يل  أن المعلضر   الد  يند ثف  عن دفيل ح ستب ال تمع 

ينضن رلضشب ورخدل ب ونيف وا  ب ت ويذا ن و ه يؤت   ل   تعف    يته علت  

 ( .  48:  1999) احم  ون   ,        الدرنيف 

  عف العلا ب ن لآضفين : – 5

مدث ه نأمف  أ  ف  فض ً وايمت لاً وأ تل يضصف اادر ر يو  ا  فاا   ض  الا     

 ي ثلاً رن الآضفين الم ي ين نف  ت وض صب رن  ثل أ فامف  . 

ال ت  ،  ويفجع سثب يذه العلا ب نيف ال ضيب  ل  أن يتؤلام اادرت ر لتيس لت يف      

عل  الدعثيف عن شعض ي  و نث يف  ن ض ، رن ستثب ت أو امفت  لا ي دفرتضن  ضاعت  

ظفون تو ي  ف  االع ا والمضا ف المم عيتب ر تل ن يتب اادرت ر ت أو اللعب ولا يند



 م2.16 حزيران (6) العدد  (23د )المجل              عة تكريت للعلوم الانسانيةـــمجلة جام

 

524 

أن أ تتفان يتتؤلام اادرتت ر ي تتخفون رتتنف  ن تتثب أتائفتت  الم  ستت  نيتتف المن ستتب) 

   (  26:  1978ال  لب ت 

 علاج ا  فاا   ض  الامدث ه :     

 العلاج ال ث  :  –أ 

 تت  يف المنثفتتب أو المنلتت ب ينمتتن العتتلاج اللتت ئع ل  تتض  الامدثتت ه فتت  وصتتف الع     

للمف   الع ث  المف ز  ت  لا أن العلاج ن سدخ اا الع   يف رض ع ج ر وضتلاا ت 

حيح أيفف  ال  اس   نلنل ع ا أن الع ت  يف يمنتن أن ينتضن ف علتب رتع   يتف رتن 

اادر ر يو    ض  الامدث ه رن ضلار ي ليل ر تدضى   تض  الامدثت ه و يت ت، يف يتز 

لا يث و أن العتلاج ن ستدخ اا الع ت  يف يتؤت   لت  ي  تين ال ت  ، علت   ولنن تالامدث ه 

التتدعل  والد  تتيل اا تت تيم  للأدرتت ر يو    تتض  الامدثتت ه نلتتنل ر تتدمف)  لتت  ت 

2002  :46  . ) 

 العلاج الغذائ  :  -ا 

ين تت  نعتت  اادثتت م نعتتلاج   تتض  الامدثتت ه لتت ى اادرتت ر نويثتت ت مظتت ا نتتذائ  ت 

 صتتتتف نذائيتتتتب   يتتتتف، ر تتتتل الننفتتتت   واالتتتتضان ال تتتتن عيبتيدضتتتتمن استتتتدثع ت عن 

والمضات ال  فظب ت ونيفي  لم  ف  يل  رن يتأ يف ايمت ن  علت  ضرت  ت واللض ضلايب

الا  فاا ت واح  العضارل الف رب ف  العلاج ن لدغذيب العمتف الزرنت  التذ  يثت أ فيته 

 1998 نيتب ) الزيت   ت العلاج ت فنلم    ن الد ضل رثنفاً  لم    مت الند ئب أ  تف ايم

 :279 . ) 

 العلاج المعفف  ال لض   : -ج 

ي ضا العلاج المعفف  ال لض   عل  ي  يب اادر ر التذين يعت مضن رتن رلتنلا       

فتت  الامدثتت ه علتت  ا د تت ا رفتت  ا  الدخ تتيخ ت وحتتل الملتتنلا  ت و تتثخ التتذا  ت 

 ( . Phyllis , 1998 : 175والد ن  اللرظ  ) 

ذا العلاج عل  الم  سب ال لض يب الدت  يعد ت   ن ال تلضك الخت دج يفجتع يعدم  ي     

 ل  يعل  وينيف ض دئين ورن    يف ا العلاج ال لض    لت    التب ال تلضك الخت دج 

 ( . 93:  1994و ع ت، الدعل  والدنيف ) ال نر  ت 

ل ولذا يفى ال لض يضن أن ا  فاا الامدث ه م يب عن أ نعتب عضارتل يت  : الرلت     

ف  ا د  ا سلضك رن سب أو يعلمه ت ويعل  أس ليب سلض يب نيف رن ستثب ت ورضاجفتب 

الرفت رضا ف ردن  ضب لا ي د يع رعف  ايخ ي  فا  رن سب ت و نتخ استدم ن   الرتفت 

 ( .  37:  1999نمنثف   ج ي ، لاسد   ، الاسدم نب ) ش يف ت 

 العلاج ااسف  :  –ت 

ف رتتب فتت  ممتت ح العتتلاج أو فلتتله ت و تت  أ ثدتتت مدتت ئب يعتت  ااستتف، رتتن العضارتتل ال     

ال  اس   أن الع ي  رن المف   اادر ر يد  نضن ليس ن ثب العتلاج و ممت  ن تثب 

 يغييف أسلضا ااسف، ف  الدع رل رع أدر لف  يو    ض  الامدث ه .  
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ويف ا العتلاج ااستف   لت  ينظتي  اتوا  ااستف، فيمت  يدعلتل ن  لتب المتفي  ت      

ي ضيتتب النظتت ا ااستتف  فتت   تتضم ال  لتتب ت ويتت عي  التت و  الرتتفت  لنتتل فتتفت تاضتتل و

ااسف، ت وي ضيب العلا    ااسفيب رم     يؤ ف ايم ن ً عل  ح لب ال رل تاضل ااسف، 

 . 

 ( .  158:  2002)  الز ات ت  

يفت ا العتتلاج ااستتف  ايضتت ً  لتت  يتت  يب الضالتت ين علتت   يريتتب يعتت يل ال تتلضك و     

ملنل ل ى الانن الذ  يع م  رن الا  فاا ت ويمنتن ي  يتل يلت  نت لدعفا علت  ال

وجف   النظتف المخدلرتب ت والاعدتفاا ندتأ يف الا ت فاا علت  رلت عف الآضتفين ت 

 نت م ادرت ر يعت مضن رتن مرتس  اوالنث   الذين يع مضن رن الا  فاا  نمت  ي تث ض

ب الدت  ي تفل الدع رتل رتع وينضمضا نيف رزوتين ن لمعلضر   وااست ليتالا  فاا 

ااستت ليب الرنيتتب المدعل تتب نتت لنضاح  ال تتلض يب ت وحتتل الملتتنلا  ت  يعتت   أدرتت لف  ت و

وي  ين الاي  ر أو الدر عل نين الضال ين وال رل ويعلي  حل ال تفات يت  ااست و 

 (223:  2006الذ  يلنل العلاج ااسف  ) ال سض   ت

 

   

 العلاج الدفنض  :  -يـــ 

حت  ااعتفال ال  مضيتب لا ت فاا   تض  الامدثت ه عنت  اادرت ر وجتضت أأن  نم      

ن يؤلام اادر ر ا ل    ، أصعضن   يعل  وامخر ل الم دضى الد  يل  للأدر ر و

امفت  أ تل استدخ ار ً لاستدفاييمي   التذا ف، وأ تل  ت  ، علت  ت عل  ينتضين المرفتضا 

 ي  عل  ا د  ا ر  ي  ا لفت  رتن لذل  ي  ي د جضن  ل   سدفاييميب ي  ع ؛ الإت اك

 ( .  165:  2000) عفف   ت  رر يي 

يع  المعل  المع  اع اتاً يفنضي ً ومر ي ً جي اً رن العضارتل الف رتب فت  عمليتب عتلاج      

ح لا    ض  الامدث ه ت ف لمعل  المي  ل  يع  رفمدته يل تين المعلضرت   لل رتل ت و ممت  

نر تتيب وااستفيب وال تت يب ت و تتذل  العمتتل علتت  رعففتب    يتته الع ليتتب وأو تت عه ال

  ش ت ويضجيه الدلاريذ و ت اك الرفو  الرفتيب نينف  ويأرين الدضاصتل رتع ااستف، ت 

رم  ي  ع  عل   يم ت أفضل يع ون ر  س  أستف  ت وأفضتل نيئتب يعليميتب لل رتل ت 

يل رتتع رلاحظتتب ال رتتل ت و صتت  ستتلض ي يه ت واضديتت   المعتتز ا  المن ستتثب لتته ويعتت 

 سلض ه ... رم  يزي  رن   ده ننر ه ويلعفه ن ارن وال مأمينب والد ثل ت رم   ت  يتؤ ف

عل  اسدم نده لعمليب الدعل  ت وعل  المعل  اعدم ت أستلضا الدعزيتز المن فتأ، وأستلضا 

ال زا احي م ً) تون اسدخ اا الع  ا (  يا أ ات يع يل سلضك ال رل الخ دج ) الز ات ت 

2002  :162  . ) 

 أمم د ا  فاا   ض  الامدث ه : 

 ممخ   ض  الامدث ه :  – 1
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ين فيمتت  عتت ا عتت ا وجتتضت فتتفد ييدميتتز يتتذه الرئتتب نتتنرس ض تت ئص الرئدتتين ااضتتف     

النل د ت والإص نب ف  ر ل يذه ال ت لا  ينتضن نلتنل عت ا ن تي ب ورع ضلتب ت ورتن 

يفا  الثيئيتب والخمتضر أي  رميزايه أيض ً الام   ا رن الثيئب ت وع ا الاسدم نب للم 

حيح ي نف ال  لا  الث تي ب رنته علت  أمته أحتلاا ي ظتب   واللت ي ، رنته  توالن ل 

عل  أمه فئب رن فئ   ف  ا ال رضلب ت وف  يذه ال  لا   ت  يضجته اادرت ر امدثت يف  

وي ضرضن نم  ي تم  ت  ل  ر يفا  تاضليب يفيثخ نلنل رث شف ن يدم ر يف  اللخ يب 

 ه ت وي  ض صيب رن ض  ئص اادرت ر يو  صتعضن   التدعل  ت حيتح ند ثيت الامدث

يضجه اادرت ر امدثت يف  وي ثدضمته علت  ر يتفا  لا علا تب لفت  ن لمفمتب الم  رتب لفت  ت 

والن يتتف رتتن يتتؤلام اادرتت ر يعتت مضن صتتعضن    ثيتتف، فتت  الاحدرتت ي ن   تت يف  لل يتت ا 

ن للنعتت و أ نتت م المتتذا ف،  أو يدعف تتض ذل  تتونتت ل فام، أو الند نتتب أو يأتيتتب المفتت ا ت 

أ ن م الاسدم ت  ل  الم   ف، ت ويع مضن رن رلنلا  رزرنب يدم ل فت  عت ا ال ت  ، 

عل  أتام المف ا أو المد لث   الد  يعففضن أمف  رفمب وع جلتب ل تلاردف  ) ال ستض   

 ( .        61:  2006ت 

 ممخ النل د الزائ  / الام ف عيب :   - 2

الزائ  رن الملنلا  ال لض يب الد  يع م  رنف  اادر ر وي لتل عليته  يع  النل د     

عتت ، ر تت ل    ر تتل ال ف تتب المرفدتتب ت أو ال ف تتب الزائتت ، ت أو فتتفد ال ف تتب ت 

وي لل عليه أحي م ً الخلل المخ  الضيير  الث يخ ت و   صنرده  ان ب ال تب النر ت  

فحلتب ال رضلتب ت ويظفتف اارفينيب  من الا  فان   الد  ي يب اللخ يب ف  ر

يذا الا  فاا ف  سلضك ال رل فيأي  ن سدم ن   ردن  ضب ت ويث   حف ت   نذيئتب 

 (  19:  2007) عث  الث    ت      يف، وش ي، ونيف ر ثضلب

ويض عث  ، عن ييمنب سلضك ال ف تب المرتفد ويفتض ه نلتنل أ ثتف رتن ستلضك       

الاستد فا  ت وال ف تب الزائت ، وستفضلب ع ا الامدث ه وي    نه ع ا    ، ال رل عل  

 22:  2001الاسد   ، الامرع ليب ت وال ي ا ن ف    ع ثيب نيف رنظمتب ) سي ت ل  ت 

 . ) 

 النمخ المخدلخ :  – 3

يع  النمخ المخدلخ رن أ  تف أممت د الا ت فاا شتيضع ً نتين اادرت ر ت حيتح  ن      

ن لنلتتت د الزائتتت  يتتتد  رعظتتت  اادرتتت ر يو  ا تتت فاا   تتتض  الامدثتتت ه الم تتت ضا 

يلخي تتف  فتت  رعظتت  ااحيتت ن رتتن يو  التتنمخ المختتدلخ أ  يعتت مضن رتتن ا تت فاا 

أ   ت(  Delfos , 2004 : 144  ض  الامدثت ه والنلت د الزائت  / الام ف عيتب رعت ً ) 

عث  ، عتن يتلا ا يفتض  وييمنتب ااشتن ر ال لا تب رعت ً أ    تض  الامدثت ه وال ف تب 

 ( .   21:  2001) سي  ل  ,      لضك ال رل المرفدب والام ف ت عل  س

   مي ً : ال  اس   ال  ن ب : 

 ( :  2008ت اسب ح ين )  - 2
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ي فت ال  اسب  ل  رعففب ف عليب نفم رب   ش ت  ف  علاج ا  فان   النلت د      

 الزائ  الم  ضا ن  ض  الامدث ه . 

( درتلاً  40ال  اسب رن )  و   اسدخ رت الث ح ب المنفب الدمفيث  وينضمت عينب     

( رممضعت   : رممضعتب يمفيثيتب  4)  عل  المفحلب الاند ائيب ي  ي  يمف  يلاريذرن 

 يلاريتذ ( 10ي  ي ثيل نفم رب   ش ت  سلض   عليف  حيتح يضت  يتذه المممضعتب ) 

ويدت نعف     يلاريتذ(  10ورممضعب يمفيثيب ويض  )  ت ( رعلمين 8و  ا نملاحظدف  ) 

(  10ويعدمت  علت    شت ت )  يلاريذ(  10مين ورممضعب يمفيثيب يض  ) ( رعل 10) 

( أدرت ر  10أرف   ورممضعب   ن ب ول  يخضع  ل  أ  نفارب   شت تيب ويضت  ) 

 ( سنب .  12 – 6( رعلمين ويدفاوح أعم  ي  ر  نين )  10و  ا نملاحظدف  ) 

 ئيب عنت  ر تدضى          و   أش    مدت ئب ال  استب الت  وجتضت فتفو  يا  تلالتب  ح ت     

( نين ردضست   ت جت   المممضعتب الدمفيثيتب ااولت  علت  ر يت و النلت د  0.01) 

 الزائ   ثل ي ثيل الثفم رب الإ ش ت  ونع ه ل  ل  الد ثيل الثع   . 

( نين ردضس   ت ج    0.05وجضت ففو  يا  تلالب  ح  ئيب عن  ر دضى )        

) المعلمتتين ( علتت  ر يتت و النلتت د الزائتت  الم تت ضا المممضعتتب الدمفيثيتتب ال  ميتتب 

 ن  ض  الامدث ه  ثل ي ثيل الثفم رب  ونع ه ل  ل  الد ثيل الثع   .

( نين ردضس   ت ج    0.01ووجضت ففو  يا  تلالب  ح  ئيب عن  ر دضى )      

المممضعتتب الدمفيثيتتب ال  ل تتب ) اارفتت   ( علتت  ر يتت و النلتت د الزائتت   ثتتل ي ثيتتل 

 الثفم رب الإ ش ت  ونع ه ل  ل  الد ثيل الثع   . 

( نتتين ردضستت     0.01ووجتتضت فتتفو  يا  تلالتتب  ح تت ئيب عنتت  ر تتدضى )       

  د الزائ  نع  ي ثيل الثفم رب   ت ج   المممضع   الدمفيثيب ال لا ب عل  ر ي و النل

( نتتين ردضستت     0.01ووجتتضت فتتفو  يا  تلالتتب  ح تت ئيب عنتت  ر تتدضى )        

ت جتتت   المممضعتتت   الدمفيثيتتتب ال لا تتتب علتتت  ر يتتت و النلتتت د الزائتتت  والمممضعتتتب 

 الدمفيثيب الفانعب نع  ي ثيل الثفم رب الإ ش ت  للمممضع   ال لا ب . 

( نتتين ردضستت     0.05تلالتتب  ح ت ئيب عنتت  ر تتدضى )  عت ا وجتتضت فتتفو  يا      

ت ج   المممضعب الدمفيثيب ال لاا علت   يت و النلت د الزائت  فت  ال ي ستين الثعت   

 (  .  2008والددثع  ) ح ين ت 

 ( :  2008ت اسب عر شه )  – 3  

ي فت ال  اسب الد  ل رن ف عليب نفم رب   ش ت  ر دتفح فت  ضرت  ا ت فاا      

  تتتض  الامدثتت ه لتتت ى الدلميتتتذا  يوا  صتتعضن   التتتدعل  ن لمفحلتتتب  – د فتتفد النلتتت

  ض  الامدثت ه علت   –الاند ائيب ت والنلف عن يأ يف ضر  ا  فاا ففد النل د 

 الد  يل ال  اس  للدلميذا  . 

(  30اسدخ رت الث ح ب المنفب الدمفيث  ف  ال  اسب وينضمت عينب ال  اسب رن)     

  تض   –   الدعل  اللاي  يع مين رن ا  فاا ففد النل د يلميذ، رن يوا  صعضن

الامدثتت ه ن ل تترين الختت رس وال تت تو رتتن المفحلتتب الاند ائيتتب ت ويتت  ي  تتيمفن  لتت  
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 15( يلميذ، وااضفى  ت ن ب و ضارفت  ) 15رممضعدين أح ايم  يمفيثيب و ضارف  )

 ( يلميذ، . 

 اعدم   ال  اسب عل  ااتوا  الد ليب :      

   الذ  م نيف اللرظ  ال ض ، )أ(  ع ات ع يب ين  اضدث 

ر ي و ي  يف الخ  ئص ال لض يب لذوا  صعضن   الدعل  ن لمفحلب الاند ائيب ) ع ات 

 الث ح ب ( . 

   ض  الامدث ه )  ع ات الث ح ب ( .  –ر ي و ا  فاا ففد النل د 

دلميتتذا    تتض  الامدثتت ه لتت ى ال –نفمتت رب   شتت ت  لخرتت  ا تت فاا فتتفد النلتت د 

 يوا  صعضن   الدعل  ن لمفحلب الاند ائيب )  ع ات الث ح ب ( . 

 ويضصلت ال  اسب  ل  ع ، مد ئب أيمف  :     

  تتض   –م دتتفح فتت  ضرتت  ا تت فاا فتتفد النلتت د الف عليتتب الثفمتت رب  لا شتت ت  

(  2008الامدث ه ل ى الدلميذا  يوا  صعضن   الدعل  ن لمفحلب الاند ائيب ) عر شته ت 

 . 

 ( : 2010ت اسب ال ثيل  )  – 4

ي فت ال  اسب الدعفا عل  ر ى ف عليب نفم رب   ش ت  سلض   لخر  ت جب       

  تتض  الامدثتت ه الم تت ضا ن لنلتت د ال ف تت  الزائتت  لتت ى عينتتب رتتن الدلميتتذا  فتت  

 المفحلب الاند ائيب . 

      ح رنضمب رتناسدخ رت الث ح ب المنفب الدمفيث  ف  ال  اسب ت و  مت عينب الث     

( سنب رن الدلميذا  المندظم   ف  12-8( يلميذ، , يفاوحت أعم  ين ر نين ) 30) 

المتت ا و الاند ائيتتب الع تيتتب ن لم ينتتب المنتتض ، ورمتتن  ثتتت رع متت يفن رتتن ا تت فاا 

 علتتت   تتتض  الامدثتتت ه الم تتت ضا ن لنلتتت د ال ف تتت  الزائتتت  ت و تتت  يتتت  ي  تتتيمفن 

 ( يلميذ، . 15 ضاا  ل رممضعب )  ( ب و  ن ب) يمفيثي            رممضعدين 

 -اسدخ رت الث ح ب ااتوا  الد ليب :      

ر ي و ا  فاا الامدث ه الم  ضا ننل د حف    ائ   م  ي   ه الضال ان والمعلت  

 ( . 1999حم  أ) ال ي  عل  ال ي     ع ات 

 اضدث   الذ  م نيف اللرظ  ال ض ، )أ(  ع ات ) ع يب ين  ( . 

 م رب سلض   رن  ع ات الث ح ب . نف

اسدخ رت الث ح ب ااس ليب الإح  ئيب اللان  ردفيب ) ويلنض  ضن ر ن ويدنت  (      

لإيمتت ت الرتتفو  نتتين المممتتضعدين ) الدمفيثيتتب والضتت ن ب ( ونتتين ال ي ستتين ال ثلتت  

 والثعتت   ت نتتين ال ي ستتين الثعتت   والددثعتت  للمممضعتتب الدمفيثيتتب ت و تت  أ ثدتتت مدتت ئب

الث ح ف عليب الثفم رب ال لض   ف  ضر  ت جب ا  فاا   ض  الامدث ه والنلت د 

الزائ  ل ى العينب الدمفيثيب ف  ال ي و الثع   واسدمفا  ف عليب الثفمت رب فت  ضرت  

 ( .  2010النل د الزائ  نع  يض ف الثفم رب ف  ال ي و الددثع  ) ال ثيل  ت 



 م2.16 حزيران (6) العدد  (23د )المجل              عة تكريت للعلوم الانسانيةـــمجلة جام

 

529 

 الر ل ال  لح :  جفاما  الث ح

 رمدمع الث ح   أولاً:

اعدم   الث ح ب عل  اضدي   رمدمع ال  اسب رن يلاريذ المفحلب الاند ائيب وض ت   

ان الدلاريتتذ فتت  يتتذا ال تتف يد تترضن  ؛ ال تتف الختت رس تون نيتتفه رتتن ال تترضا

ال  ن ب رن المفحلب الاند ائيب )  ن لاسد فا  وال ث   النر   م ثي ً ت نخلاا ال رضا

لذا يعُ  ا  فاا   ض  الامدث ه ف  يذه المفحلب رلنلب  ت (251:  2005 يفان ت 

 ي د ل ال  اسب والث ح. 

يدنتتضن رمدمتتع الث تتح ال تت ل  رتتن يلاريتتذ ال تتف الختت رس الاندتت ائ  فتت   ضتت م     

 يلميتذ ويلميتتذ،(  1312والثتت لغ عت تي  )  2015 - 2014الضتلضعيب للعت ا ال  است  

 .( ر  سب  33 عين عل  ) رض يلميذ،(  625و)  يلميذ(  687ونضا ع ) 

   مي ً: عينب الث ح 

 ن اضدي   عينب الث ح رن أنف  ض ضا  الث ح ت يل  أن الث حح عن ر  يفيت  أن     

يممع الثي م   عتن رمدمتع   رتل فومته لا ي تد يع أن يلتمل أفتفات الممدمتع   فتب نتل 

:  2002ت  يلمأ  ل  عينب رن يذا الممدمتع ي تدعين نفت  فت  جمتع ني م يته) أنتض حتضيب

45  .) 

لذا   رت الث ح ب ن ضدي   ر  سب الخلتيب العفنت  للثنتين ن ل في تب ال  ت يب ويلت      

  -للأسث ا الآييب:

يع ون  تا ، الم  سب رع الث ح ب لغفل ي  يتل رد لثت   الث تح ديلتب رت ،  .1

الد ثيل ت علم ً نأمه ي  يخ يص ت وو  من المت ور ااستثضع  لد ثيتل 

 الثفم رب.

( يلميتتذاً رمتت  ي تت ع   60والثتت لغ عتت تي  )  لدلاريتتذ ت رلائتت  رتتن اوجتتضت عتت .2

 الث ح ب عل  ي ثيل  جفاما  الث ح.

ولغتتتفل ي  يتتت  الدلاريتتتذ يو    تتتض  الامدثتتت ه   رتتتت الث ح تتتب نلتتتفح الم يتتت و     

ويل  لد  ي   ت ين( رعلم 6والث لغ ع تي  )  للمعلمين الذين يُ  سضن ال ف الخ رس

حيح ي  يض يع اسدم  ا  الم يت و  أمف  رن يو    ض  الامدث ه نوالدلاريذ الذين يف

( استدم  ا  ت  ي ي تضا  تل رعلت  نند نتب  6عل  المعلمين عل  أن ينتضن لنتل يلميتذ ) 

اس  الدلميذ عل  اسدم  يه ت    الإج نب عل  الم ي و ور  يفاه المعل  حتضر  تل يلميتذ 

(  360والثت لغ عت تي  )  لمعلمتيناستدم  ا  الم يت و رتن ا نممتع الث ح تب     رتت  ت

( 6استتدم  ، ونعتت  أن أ ملتتت فتتف  استتدم  ا   تتل د لتتب علتت  حتت ، والثتت لغ عتت تي  )

ونتتذل  يتت   استتدم  ا  لنتتل د لتتب ورتتن  تت  يتت  استتدخفاج المدضستتخ ال  تت ن  لفتت  ت

رمتتن ح تتلضا ت جتت   أعلتت  رتتن الضستتخ الرف تت  لممدمتتع  اً ( يلميتتذ 12يلتتخيص ) 

 . ( ت جب120والث لغ ) دث هالث ح عل  ر ي و   ض  الام

   ل  ً: رنفب ال  اسب  
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اسدخ رت الث ح ب المنفب الدمفيث  والذ  يد  رن ضلاله رلاحظب الدغيتفا  الدت       

والد  يف ا  ل  ف ص الند ئب  ث حيظفف عل  أففات العينب الدمفيثيب أ ن م ي ثيل ال

 . ث حالن جمب عن ي ثيل ال

( المنفب الدمفيث  نأمته ال يت ا ندغييتف ر  تضت 1998ويفى ) عثي ا  و ضفونت      

رضتتثضد لللتتفود الم تت ت، للضا تتع ورلاحظتتب رتت  ينتتدب عتتن يتتذا الدغييتتف رتتن   تت   

 (.136:  2005عليف )جمعب ت 

  انع ً: الد مي  الدمفيث 

ستضى اضديت     نن لنظف ل لب ع ت أففات عينب الث ح ل  ينن ين ك ضي   أر ا الث ح     

 ( ف  أتم ه يض   الد مي  الدمفيث  للث ح.1ب الضاح ، . واللنل )ي مي  المممضع

 (1اللنل )

 

 

 الاضدث   ال ثل 

 الثفم رب الدفنض 

 المدغيف الم د ل

 

 الاضدث   الثع  

 

 الرفو   

 ض ر  ً: أتوا  الث ح  

 أولاً: ر ي و   ض  الامدث ه 

  نائيتتتب  تتت ا الث ح تتتلدلتتتخيص و يتتت و   تتتض  الامدثتتت ه لدلاريتتتذ المفحلتتتب الاند     

  -ن لخ ضا  الد ليب:

دلات ااتني   وال  اس   ال  ن ب المفيث ب نفذا المم ر    اسب )ح ين الإ .1

 (. 2008( وت اسب )عر شب ت 2008ت 

   -دلات عل  ع ت رن الم  ييس المدعل ب ن  ض  الامدث ه ورنف :الإ .2

 (. 2008ر ي و   ض  الامدث ه والنل د الزائ  ) ح ين ت  -

 (. 2008ر ي و   ض  الامدث ه والنل د الزائ  ) عر شب ت  -

ت و ذل   دلات عل  ااتني   وال  اس   والم  ييس ال  ن ب ع ات الر فا : نع  الإ* 

  رتتت الث ح تتب ن تتي نب عتت ت رتتن  جتتفام الم تت نلا  رتتع المعلمتتين وأوليتت م اارتتض ت 

 ( ف ف، ل ي و   ض  الامدث ه . 43الر فا  نلغت )

  يتتل المن  تت  للر تتفا : للد  تتل رتتن صتتلاحيب ف تتفا  ر يتت و   تتض  الامدثتت ه الد ل* 

عتتفل الم يتت و علتت  رممضعتتب رتتن الخثتتفام المدخ  تتين فتت  العلتتضا الدفنضيتتب 

ت دلب رنف  ي ضيمف  وال ن  علت  رت ى صت   الر تفا   ضثيفاً  (14والنر يب ع تي )

لم ي و ف   ي  اسدخ اا ف   ي و   ض  الامدث ه ت ولد ليل   ام الخثفام عل  ف فا  ا

اضدث   )رفنع    ( لعينب واح ، ت وع    ل ف ف، ص ل ب عن ر  ينضن  يمتب )رفنتع 

%( رتن 80( ويت  يتضا   م تثب )0,05ت 0,01   ( الم  ضنب تالتب عنت  ر تدضى) 

  -ونن ماً عل  يل : ع ت الخثفام
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( 3ت )وحتتذف ( ف تتف، ل  تتضلف  علتت  م تتثب ايرتت   الم نمتتين عليفتت  40 ن تت م )     

%( رتتن 80( لعتت ا ح تتضلف  علتت  م تتثب ) 39,  38,  31)  ف تتفا  يا  الد ل تتلا 

 تالب  ح  ئي ً.ونيف  الم نمين الخثفام اير  

أجفيت الدع يلا  عل  ع ت رتن الر تفا  ت ونتذل  أصتث  الم يت و ن تض يه   م     

 .  ( ف ف،40يدنضن رن) نف ئيبال

 الد ليل الإح  ئ  للر فا   * 

ا الث ح  ن دفي ب المممضعدين المد ففدين لإيم ت ال ض، الدمييزيب للر فا  واسدخ     

%( رتتتن 27و تتت  اضدتتت    الث ح تتتب م تتتثب )( رعلتتت ا ت 100علتتت  عينتتتب رنضمتتتب رتتتن )

, ( فتفتاً 54نلغتت العينتب )ال  ج   العلي  وال مي  لدم ل المممضعدين المد تففدين و ت  

ين لمعففتب تلالتب الرتف  نتين العيندتين فت  ي  اسدخ اا الاضدث   الد ئ  لعيندين ر د لدو

ف تفا  الم يت و رميتز، ويا  تلالتب  جميتعيثتين أن  ت  ت و عل  يمييز الر فا  ال   ،

( عنتت  2,00والث لغتتب ) م وليتتبلان  يمدفتت  الم  تتضنب ا ثتتف رتتن ال يمتتب ال؛  ح تت ئيب 

   ( 52)   ( وت جب حفيب  0,05)    ر دضى تلالب 

 

 للم ي و:   الخ  ئص ال  ينضردفيب* 

 ص   الم ي و:  –أ

 ال    الظ يف :  –  

ل ي سته أو رت   عت   أُ يليف ر  ل  ال     ل  ر   يا   ن الاضدث   ي تيس فعتلاً رت       

ي  تل يتذا النتضت رتن ت و ت  ( .  141:  2006أ تمت  م تن أن م تيس نته ) ريخ ئيتل ت 

 .نعفل الم ي و عل  رممضعب رن الخثفام والم نمينال    

    الم ي و  ث -

   في ب الدمزئب الن ريب نواجل ي  يل  ث   الم ي و ال  ل  ي   يم ته     

 دفي ب الدمزئب الن ريب  – 1

يعدمتت  يتتذه ال في تتب فتت  ح تت ا رع رتتل  ثتت   الم يتت و علتت  أستت و يمزئدتته  لتت      

م رين رد ت ويين ت ونعت  فتف  الر تفا  الرفتيتب عتن الر تفا  الزوجيتب يت  احد ت ا 

( ونعت  ي ت ي ه نمع تلتب 0,71ا يث د نيفسضن نين م ر  الم يت و  ي نلتغ )رع رل 

 (.0,83نفاون نلغت  يمب ال ث   ) –سثيفر ن 

 الثفم رب الدفنض  ل  ض  الامدث ه: – 2

 ص   الثفم رب:  - 

لد  يل أيت اا  رلائمده( جل ب ت ور ى  24للد  ل رن ص   الثفم رب والث لغ )     

نعتفل جل ت   الثفمت رب علت  رممضعتب رتن الخثتفام   نلث ح تالث ح ال  ل  ت   ا ا

والمخد ين ف  يذا المم ر لثي ن  أيف  ف  ر ى صلاحيب ر دضى الثفم رب وأي اا 

ويع يل ر  يفومه رن سث ً ف  يل  المل ت   الدت  ي دضيفت  الثفمت رب ت ت الث ح ال  ل  
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عل  جل    الثفمت رب  % ( فأ  ف م ثب اير   80و   ي  الاعدم ت عل  م ثب اير   ) 

 وف   ضم يع يلايف  و  امي  أصث  الثفم رب ج يزاً للد ثيل ن يغده النف ئيب  .     ت 

 عفل الند ئب وير يفي  : الر ل الفانع

 سيد  عفل الند ئب وف   لد ل ل أي اا وفف ي   الث ح:    

 ئيب: نن م ر ي و   ض  الامدث ه ل ى يلاريذ المفحلب الاند اااور الف ا 

فت  ننت م الم يت و   نالث ح تفت  و   ي  ل يل   له عن دفيل الإجفاما  الد  ايثع    

التتذ  يدتتضافف فيتته اللتتفود العلميتتب جميعفتت  رتتن صتت   و ثتت   لد  يتتل الثنتت م والدتت  

 اسدعف ت ف  الر ل ال  لح.

: ننتت م نفمتت رب يفنتتض  لخرتت    تتض  الامدثتت ه لتت ى يلاريتتذ المفحلتتب  تت م الفتت ا ال

  الاند ائيب

ت و ت  ي  تل يلت  ن الف ا ااور يض نن م نفم رب يفنض  لخر    ض  الامدث ه      

فت  ننت م الثفمت رب التذ  يدتضافف فيته   ن له عن دفيل الإجفاما  الدت  ايثعفت  الث ح ت

اللفود العلميب الم لضا يضاففي  نفذا الخ ضص لد  يل الثنت م والدت  اسدعف تت 

 ف  الر ل ال  لح.

دعتفا علت    تض  الامدثت ه لت ى يلاريتذ ال تف الخت رس الاندت ائ  الف ا ال  لح: ال

 ر  س ً نم ي و   ض  الامدث ه الذ  أع يه الث ح ب.

ولد  يل يذا الف ا   ا الث ح ت ن ندض يتع استدم  ، الم يت و علت  المعلمتين التذين     

( رعلمين لغفل ي يي   ل يلميذ 6ي  سضن ال ف الخ رس الاند ائ  والث لغ ع تي  )

ويدضتتتمن الاستتتدم  ، استتت  الدلميتتتذ التتتذ  ي تتتي  ت ونعتتت   ج نتتتب المعلمتتتين يتتت  جمتتتع  ت

الاستتدم  ا  ويرفيغفتت  ت وللنلتتف عتتن ر تتدضى   تتض  الامدثتت ه استتدخ ا الث ح تت ن 

الاضدث   الد ئ  لعينب واح ، للنلف عن الرف  نين ردضسخ ت ج   العينب والمدضسخ 

 (.1ور )( ت جب ت ج  120الرف   للاضدث   والذ  ي  و  )

 (1ج ور )

 مد ئب الاضدث   الد ئ  لعينب واح ، ف  ر دضى   ض  الامدث ه

المدضسخ  ع ت العينب

 ال   ن 

الام فاا 

 المعي   

المدضسخ 

 الرف  

ال يمب الد ئيب 

 الم  ضنب

ال يمب 

الد ئيب 

 الم وليب

ر دضى 

 ال لالب

تار عن   2,201 5,43 120 10,7520 136,833 12

0,05 

( ا ثتتف رتتن ال يمتتب 5,43(  ن ال يمتتب الد ئيتتب الم  تتضنب والث لغتتب )1متت ور )يثتتين ال    

( ويذا يت ر علت  وجتضت فتف  تار نتين المدضست ين 2,201الد ئيب الم وليب والث لغب )

ول  ل  المدضسخ اا ثف ت ويذا يعنت  أن ر تدضى   تض  الامدثت ه افتفات العينتب يتض 

 ر دضى رفيرع.

الثفم رب الدفنض  لخر    ض  الامدث ه ل ى يلاريذ   فأ: الدعفا عل  فانعالف ا ال

 .) ال ف الخ رس الاند ائ  ( المفحلب الاند ائيب
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والدت   -و   ي  الدضصل  لت  يتذا الفت ا رتن ضتلار الد  تل رتن الرف تيب الد ليتب:    

ينص عل  امه ) لا يضج  فف  تار  ح  ئي ً نين ت ج   الاضدث   ال ثل  والثع   ف  

 ه ل ى يلاريذ المفحلب الاند ائيب(.  ض  الامدث 

ولاضدثت   صت ب يتتذه الرف تيب استدعمل اضدث  )ولنض  تتن( لمعففتب تلالتب الرتتف      

نين ألاضدث  ين ال ثل  والثعت   علت  الم يت و ت ويفتف أن ال يمتب الم  تضنب ي ت و  

( عنتت  14( ويتت  تالتتب  ح تت ئي ً رضا متتب ن ل يمتتب الم وليتتب الدتت  ي تت و  )3,062)

( ويذا يعن   ف  الرف يب ال رفيب و ثضر الرف يب الث يلب ت 0,05لالب )ر دضى ت

أ  يضجتت  فتتفو  يا  تلالتتب  ح تت ئيب نتتين الاضدثتت  ين ال ثلتت  والثعتت   للمممضعتتب 

 ( .  2الدمفيثيب عل  ر ي و   ض  الامدث ه ج ور ) 

 ( 2ج ور ) 

  ينمد ئب اضدث   ولنض  ن لفيب ت ج   المممضعب الدمفيثيب ف  الاضدث 

 ال ثل  والثع   عل  ر ي و   ض  الامدث ه 
ردضسخ  الع ت الاضدث  

 الفيب

رممضت 

 الفيب

ر دضى   يمب ولنض  ن

 ال لالب

 تلالب الرف 

 الم وليب الم  ضنب 

ً  0,05 14 3,062 78,00 6,50 12 ال ثل   تالب  ح  ئي 

 12 الثع  

 

 ا وجضت ا ف ايم ن  للثفم رب الدفنض  ف  أيفف  الند ئب الد  ي  عف ف  فيم  ي     

 ضر    ض  الامدث ه.

  :الند ئب رن  لب  

يليف مد ئب الث ح ال  ل   ل  ف عليب الثفم رب الدفنض  الم دعمل لخر    تض      

الامدث ه ,  ي يثين رن مد ئب الث ح أن أففات المممضعب الذين يعف ضا للثفمت رب  ت  يت  

 ضا متبن يح امخرت  ر تدضى ال  تض  نلتنل رل تضي رضر    ض  الامدث ه ل يف  

 نضا عف   ثل الدعفل للثفم رب الدفنض  .

ستتثب يلت   لت  أن رضا تتيع الثفمت رب   متت  تت ت ، علت  ضرتت    نعتزو الث ح توي    

أ  أن الثفم رب   ن له ا ف ايم ن  ف  ضر    ض  الامدث ه والتذ     ض  الامدث ه ,

تاضتل ال تف ويفتض  ح لتب الامدثت ه نلتنل رل تضي يم ل نزيت ت، الاستدم نب المن ستثب 

 ً يا  تلالتب  ح ت ئيب يلتيف  لت   ويذا ر  أشت     ليته مدت ئب الث تح نتأن ينت ك ففو ت 

 ف عليب الثفم رب الدفنض  لخر    ض  الامدث ه . 

 متت  يمنتتن ير تتيف يتتذه النديمتتب الايم نيتتب الدتت  يضصتتل  ليفتت  الث تتح ال تت ل   لتت  أن 

 ؤه وف تت  لمد لثتت   الدلاريتتذ التتذين يعتت مضن رتتن ا تت فاا الثفمتت رب الدفنتتض  يتت  ننتت

  ض  الامدث ه وان المف  ا  الد  احدضاي  الثفم رب يدن سب رتع  ت  ايف  و رن مت يف  

   . 
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أس ليب رخدلرب فت  الدت  يب علت  ضرت      اسدعملا  نفضلا عل  يل  أن الث ح     

فنيتت     شتت ت وأ، الرض يتتب  المن فتتوالدل تتين , و  تتض  الامدثتت ه ) الدعزيتتز اللرظتت  , 

ويضجيه  والنظف  ل  ااشي م وأمل ب الدفييب واامل ب المعففيب  دفييب ال تفوا 

والنلم   ت ويف يب الممل ونيفي  رن اامل ب الد    مت لفت  الر عليتب فت  ضرت  

ويذه ااس ليب يزي  رن يفض  الاسدم نب المفنضنب  . (   ض  الامدث ه ل ى الدلاريذ 

د ثل ويؤت  مد ئب يذه ااس ليب  ل  ي ضيب ح و ه أ  ف وامثع  ته رتف، أضتفى  ف  الم 

 ف  رضا ف سلض يب رم  لب ف  الم د ثل . 

  

 الدضصي  .  - 3 

 تتفو ،  جتتفام المزيتت  رتتن ال  استت   حتتضر ا تت فاا   تتض  الامدثتت ه وعلتت   - 1

 ي  ااسث ا.أنف  وأعين   رخدلرب لد  ي  

، رن الثفم رب الدفنض  لفذه ال  اسب رتن  ثتل المعلمتين الاسدر ت  نضص  الث ح ي - 2

رتتن ف عليتتب الثفمتت رب  ث تتح ال تت ل ويلتت  لمتت  يضصتتل  ليتته ال ؛والمفشتت ين الدفنتتضيين 

 الدفنض  ف  ضر    ض  الامدث ه ل ى يلاريذ المفحلب الاند ائيب . 

 الم دفح    - 4

 أضفى .  جفام ت اسب رم  لب لل  اسب ال  ليب عل  رفاحل ت اسيب - 1

  جفام ت اسب رم  لب لل  اسب ال  ليب رع ردغيفا  أضفى   لمنس .  - 2

 الم  ت  

       ال ف ن النفي 

 1( : ال ي و والد ضي  ف  الدفنيب وعل  النرس ت د 2002أنض حضيب و ضفون )  .1

 ت تا  العلميب ال وليب للنلف والدض يع ت عم ن . 

ب نفمت رب ن لضست ئخ المدعت ت، لدنميتب ( : فع ليت 2006أنض  اي ه ت ح ي  يضسف )  .2

المرتت يي  والتتضع  ال تت   فتت  العلتتضا لتت ى دلثتتب ال تتف ال تت تو ااس ستت  ت 

 ت  ليب الدفنيب ت الم رعب الإسلاريب ت نز، . (نيف رنلض ، ) س لب ر ج ديف 

( : ف عليتب نفمت رب   شت ت  للدخريتف  2013أنض شضا ا ت ضد ا عث  ال مي  )  .3

ه والنلتت د الزائتت  لتت ى أدرتت ر الفو تتب ت  ستت لب رتتن أعتتفال م تتص الامدثتت 

 ت  ليب الدفنيب ت الم رعب الإسلاريب ت نز، .  (نيف رنلض ، )ر ج ديف 

الدلتخيص والعتلاج ت –( : اادر ر يو النل د الزائ   2008او   ت احم  )  .4

 . 25رملب الدفنيب ت الع ت 

ال ف ب نين ( : ا  فاا م ص الامدث ه وففد  2001ال  ر  ت جم ر ح ر  )  .5

اادر ر التذ ض  فت  المت ا و الاند ائيتب ت   ست لب ر ج تديف نيتف رنلتض ، ت 

 ج رعب المل  في ل ت الإح  م ت المملنب العفنيب ال عضتيب .

( : ف عليتتب نفمتت رب   شتت ت   2010ال ثيلتت  ,  رتت ر ننتتت شتتلي ن نخيتتت )  .6

 سلض   ف  ضرت    تض  الامدثت ه الم ت ضا ن لنلت د ال ف ت  الزائت  لت ى
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نيتتف )يلميتتذا  المفحلتتب الاند ائيتتب فتت  الم ينتتب المنتتض ، ت  ستت لب ر ج تتديف 

 ت  ليب الدفنيب ت ج رعب ديثب ت ال عضتيب .   (رنلض ،

( : ف عليب نفم رب يت  يث  لعتلاج  2012ح ين ت     ضيف  عث  العزيز )  .7

  ض  الامدث ه الم  ضا ن لنل د الزائ  ل ى أدر ر يو  صعضن   التدعل  ت  

ت  ليب الدفنيب ت ج رعب عين شمس ت ر تف  ( نيف رنلض ،)ب ر ج ديف  س ل

    . 

( : استتدفاييمي   الدتت ضل ال تتلض    2004ال متت  ت ض لتت  نتتن عثتت  العزيتتز )  .8

للأدر ر يو  ا  فاا م ص الامدث ه والنل د ال ف   الزائ  ت  ليب الدفنيتب 

     .ت ج رعب المل  سعضت ت الفي ل ت المملنب العفنيب ال عضتيب 

( : رضستتضعب علتت  التتنرس والد ليتتل النر تت  ت  1994ال نرتت  ت عثتت  المتتنع  )  .9

 رندثب ر نضل  ت ال  يف، .  

( : ال ت ب النر تيب لل رتل  2001الخ يب ت يل ا  نفايي  واحم  الزي ت  )  .10

 ت ال ا  العلميب للنلف والدض يع ت عم ن ت اا تن .   1ت د

: رعتت ييف ي تتضي  جتتضت، ي تتمي   ( 2006التت  ين  ت ح تتين ور متت    رتتل )  .11

ت  16الدتت ضل ال تتينضلضج  ت المملتتب الم تتفيب لل  استت   النر تتيب ت رملتت  

 ت يضليض .  52الع ت

( : ا تت فاا م تتص الامدثتت ه الم تت ضا  2006ال ستتض   ت رمتت   ر متت  )  .12

ت رندثتتتب الامملتتتض  1سل تتتلب الا تتت فان   النر تتتيب ت د –ن لنلتتت د الزائتتت  

 الم فيب ت ال  يف، .

( : ف عليتب نفمت رب علاجت  ستتلض    2003   ت وصت ر ر مت  جت نف ) الت و .13

رعففتت  فتت  ال تت ب النر تتيب لل تتلاا المضيتتضنين ت أدفوحتتب ت دتتض اه نيتتف 

 رنلض ، ت  ليب الدفنيب ت ج رعب نغ ات . 

( : ا تت فاا   تتض  الامدثتت ه والنلتت د  2002الفويدتتع ت عثتت ل صتت ل  )  .14

 .  6ت ال ثعب 2 الزائ  ت رملب ال رضلب والدنميب ت رمل

( : ا تت فاا فتتتفد ال ف تتب وم تتتص 2002التتز ات ت في تتتل ر متت  ضيتتتف ) .15

الامدث ه والام ف ت ن ل لضك ل ى اادر ر ت الل   ب ت ر ينتب اللت   ب للخت ر   

 .الإم  ميب 

ال رضلتتتب  –( : علتتت  مرتتتس النمتتتض  2005 يتتتفان ت ح رتتت  عثتتت  ال تتتلاا )    .16

 ت ع ل  الندب ت ال  يف، . 6والمفاي ب ت د

ااستتس النظفيتتب  –( : صتتعضن   التتدعل   1998الزيتت   ت فد تت  ر تت ر  )  .17

  والدلخي يب والعلاجيب ت تا  النلف للم رع   ت ال  يف، .

ت  1( : تليتتل المفشتت  الدفنتتض  ت د 2008ستتلم ن ت ي يتت  تاووت و ضتتفون )  .18

اللتتف ب الع رتتب لإمدتت ج الم تتدلزر   الدفنضيتتب ت جمفض يتتب العتتفا  ت و ا ، 

  الدفنيب .
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صعضن   الدعل  ت تا  الرنتف العفنت  : (  2000سليم ن , ال ي  عث  ال مي  )  .19

 ت ال  يف، .   

( : الامدثتت ه ال تتمع  والث تتف  لتت ى  1990ال تتم توم  ت ال تتي  انتتفايي  )  .20

المتتؤيمف العلمتت  ال تتنض   –ت استتب ري اميتتب  –اادرتت ر يو  فتتفد النلتت د 

ز ت استت   ال رضلتتب , ج رعتتب ال  لتح لل رتتل الم تتف  ت المملتت  ال تت م  , رف تت

 عين شمس , ر ف .

( : ا تت فاا  تتعف  2004ستتي  احمتت  ت ال تتي  علتت  وف ئ تتب ر متت  نتت   )  .21

 الامدث ه والنل د الزائ  ل ى اادر ر ت رندثب النفضب الم فيب ت ال  يف، 

 –( : ا  فاا   تض  الامدثت ه وال ف تب المرفدتب  2001سي  ل  ت  م ر )  .22

يب علاجفتتت  ت تا  الندتتت ا المتتت رع  ت العتتتين ت ض  ئ تتتف  وأستتتث نف  وأستتت ل

 الإر  ا  .  

( : الملتنلا  النر تيب عنت  اادرت ر ت تا   1994اللفنين  ت   في  احمت  )  .23

 الرنف العفن  ت ال  يف، .

( : ف عليتتب نفمتت رب رعففتت  ستتلض   ردعتت ت الم تت و   1999شتت يف ت  ينتتب )  .24

ت رملتتب الاتا ر دتفح فت  يعتت يل نعت  ض تت ئص اادرت ر ررفدتت  النلت د 

 والعلضا الإم  ميب ت ج رعب المين  .

( : ف عليتب نعت  فنيت   يعت يل ال تلضك فت  2006 )ص يل ت  حت ا ر متضت .25

ينميب الدر عل الاجدم ع  ل ى أدر ر الفو ب يو  ا  فاا م تص الامدثت ه 

ت  ليتتب الدفنيتتب ت ج رعتتب  ( نيتتف رنلتتض ،)رتتع أ تتفامف  ت  ستت لب ر ج تتديف 

    .الإسنن  يب

( : ا تف نفمت رب   شت ت  فت  ضرت  النلت د  1987لب ت  ي م ر م  ) ال   .26

ت  ( نيتف رنلتض ، ) الزائ  ل ى أدر ر الم  سب الاند ائيب , أدفوحب ت دتض اه

  ليب الدفنيب ت ج رعب عين شمس ت ال  يف، .  

( : عتلاج النلت د الزائت  لت ى اادرت ر ن ستدخ اا  2007عث  الثت    ت عتلا )  .27

ك ت سل لب الدضجيه والإ ش ت ف  رم لا   ع     ال رضلب نفارب يع يل ال لض

 ت تا  المفيس ت ال  يف، .  

( : الث تتتح العلمتتت  ررفضرتتته وأتوايتتته  1998عثيتتت ا  ت يو تتت ن و ضتتتفون )  .28

 . ت تا  الرنف لل ث عب والنلف والدض يع ت عم ن ت اا تن 6وأس ليثه ت د

ل ض  الدض ي يب ف  ( : فع ليب اسدخ اا الفسضا وا 2000عفف   ت مم ح )  .29

يتتت  يس العلتتتضا لتتت ى يلاريتتتذ المفحلتتتب الإع اتيتتتب يو  النلتتت د الزائتتت  علتتت  

الد  يل العلم  وا د  ا نع  العمليت   الدعليميتب ت رملتب الدفنيتب العلميتب 

 . 3ت الع ت 3تالممل  

( : ف عليب نفم رب   ش ت  ف   2008عر شه ت ين ت  ننت ر م   سم عيل )  .30

  تتض  الامدثتت ه ( لتت ى الدلميتتذا  يوا   –لنلتت د ضرتت  ا تت فاا ) فتتفد ا
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ت  (نيتف رنلتض ،)صعضن   الدعل  ف  المفحلتب الاند ائيتب ت  ست لب ر ج تديف 

   ليب الدفنيب ت ج رعب ديثب ت ال عضتيب .

أس تف   –( : رلنلا  ال رضلتب والمفاي تب  1993العي ض  ت عث  الفحمن )  .31

 لل ث عب والنلف ت نيفو   الر يضلضجيب والنر يب ت تا  العلضا العفنيب

( : ف عليب نفم رب ستلض   لخرت   2005ال    م  ت ي فف نن ر م  حم  )  .32

ت جب عمز الامدث ه الم  ضا ن لنل د الزائت  لت ى المدخلرتين ع ليت ً ال ت نلين 

ت  ليتتب الدفنيتتب ت ج رعتتب الملتت   (نيتتف رنلتتض ،)للتتدعل  ت  ت  ستت لب ر ج تتديف 

 سعضت . 

( : الا تتت فان   ال تتتلض يب  2013المع ي تتته ) ال متتتش ت ر تتت ر  وضليتتتل  .33

 ت تا  الم يف، للنلف والدض يع وال ث عب ت عم ن تاا تن .  4والامرع ليب ت د

ت رف تتز  2( : ال تت ب النر تتيب والدضافتتل ت د 2003  رتتل ت ستتفيف احمتت  )  .34

 الإسنن  يب للند ا ت الإسنن  يب ت ر ف .

فتت  ضرتت  حتت ، النلتت د  ( : ف عليتتب نفمتت رب   شتت ت  2002 لتت  ت   تت  )  .35

ت  ليتب الدفنيتب (نيف رنلض ، )الزائ  ل ى أدر ر الفو ب ت   س لب ر ج ديف 

 ت ج رعب الز   يل ت ر ف . 

( : ف عليتتب نفمتت رمين يتت  يثيين فتت  يعتت يل ستتلضك  2011ر مت   ت فض يتته )  .36

ا  فاا النل د الزائ  الم  ضا ندلدت الامدث ه ويع يل صعضنب الند نتب ت 

 اه ,  ليتتب العلتتضا الاجدم عيتتب والإم تت ميب ت ج رعتتب   صتت   أدفوحتتب ت دتتض

 رفن ح و  لب 

( : ف عليب نفم رب ي  يث    ئ  عل   2011)  ع ي  انفايي  رعضل ت ر  ي ن .37

التتدعل  اللتتفد  فتت  ضرتت  ا تت فاا النلتت د الزائتت  الم تت ضا ن  تتض  

ب نتتض  ت ج رعتت 10الامدثتت ه لتت ى اادرتت ر الثنتتين ت رملتتب  ليتتب الدفنيتتب ت العتت ت 

 سعي  .  

( : ال ي و النر   ت المزم ال  م  ت رنلض ا   2006ريخ ئيل ت ام  ميضو )  .38

 ج رعب ترلل . 

(: الا تت فان   ال تتلض يب وعلاجفتت  ت تا  نفيتتب 2000يضستتف ت جمعتته ) .39
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Abstract 

 

The current research aimed to identify the effectiveness of an 

educatonal program to reduce attention deficit among students 

of primary school.  The research sample has been reached (12) 

students from the Arabian Gulf  School for Boys, Dhuluiya 

district in Salahuddine province. 

The researcher built a Attention Deficit Scale after reviewing 

the literature and previous studies as the intial image of the 

scale is made up of (43) items.  The virtual honesty of the scale 

has been verified through the presentation of its items to a 

group of arbitrators, as well as the extraction of the correlation 

coefficient between the degree of each item with the total 

degrees. Hence the scale became in its final shape consisting of 

40 items. The stability of the scale has been calculated using 

two methods one by retail midterm method where it reached 

(0.84) and the other by using Alpha Cronbach coefficient 

where reached (0.85). The stability coefficient  is regarded as 

good coefficient since the value of reliable stability in 
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psychological measurements. This for the first variable of the 

study, while the second variable which is the educational 

program, the researcher has built  an educational program to 

reduce Attention Deficit consists of 24 sessions  where it was 

presented to a group of arbitrators to extract its virtual honesty, 

and then the researcher  applyed the program on the research 

sample itself. 

The researcher has reached the following results: - 

First goal: building Attention Deficit Scale of the students of 

primary school. 

All this has been achieved through the procedures followed by 

the researcher in building the scale in which all scientific 

conditions available like validity and reliability to achieve the 

building that were reviewed in the third quarter. 

The second goal: building an educational program to reduce 

Attention Deficit among students of primary school. 

The first goal is to build an educational program to reduce 

attention deficit. All that has been achieved through the 

procedures followed by the researcher in building the program 

that has the scientific conditions required in this regard to 

achieve building such program which were reviewed in the 

third quarter. 

Third goal is to identify the impact of the educational program 

to reduce attention deficit among students of primary school. 

This goal has been reached through the verification of the 

following hypothesis: - which states that (there is no 

statistically significant difference between the average pretest 

and posttest scores in reducing attention deficit among primary 

school students). 

  To investigate or verify  this hypothesis, the  researcher 

resorted to use Walkichson test in order to compare  the scores 

of the sample in the pretest and posttest. and when processing 

these data statistically through the use of Walkichson test it 

turns out that the T value calculated (3,062) which is higher 
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than tabular value amounting (14), and thus the null hypothesis 

is to be rejected and accept the alternative one. It is clear from 

the data that the rejection was in favor of posttest. 

  Through the findings, the researcher  has made a number of 

recommendations including: 

The Researcher recommends to take advantage of the 

educational program of this study by teachers and educational 

counselors as the findings of the study prove the effectiveness 

of the educational program in reducing attention deficit among 

the students of the primary school. 

Work on the training and development of teachers' skills in the 

preparing and implementing of public behavior modification 

programs for children. 

The use of different teaching aids by the teacher to help 

students who suffer from attention deficit disorder to increase 

the concentration and attention. 

 Give more attention to the design of curricula and school 

activities on scientific grounds based on the theories of 

behavior modification through educational, sporting, artistic 

and recreational activities. 

Establish workshops for teachers of all disciplines to train them 

on how to design educational programs and their application in 

the educational field. 

Ensure the need to achieve communication between the school 

and the community through visits and celebrations and boards 

of parents and activities that raise the motivation of the 

students and the teachers and parents alike. 

In light of the outcome of the current study, the researcher 

suggests: - 

Conducting a similar study of the current study to other study 

stages. 

Conducting a similar study of the current study with other 

variables, such as gender. 



 م2.16 حزيران (6) العدد  (23د )المجل              عة تكريت للعلوم الانسانيةـــمجلة جام

 

541 

Conducting a similar study of the current study for people with 

learning difficulties and its relationship with attention deficit. 

 

 
 


