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 بحث وصفي 

 على جذافي أنديت محافظت البصرة

 من قبل

 م.د ياسين حبيب عزال         

 م 4002هـ                          3641

 انتعزيف ثبنجحث . -1

 المقذيخ وأهًيخ انجحث . 1 – 1
إن لتطؽر العلؽم المختلفة المرتبطةة استةتخمام تياتةست ازة ةية جةل الةسث البلةي العلمةل التةل تةين  البةست  ؼ امةملؽ ت 
ذات قةةتػ ريمتةةة نالتةةل نمخةةؼ اةةؼ ر ل ةةس إاةةمار ازتخةةسم المؽلةةؽيتة نالماستةةبة لت ةةختت اللةةس ت الممرنتةةة  تةة م  إتةة ساس 

بل تةة  تةتخمام تلةةغ التياتةست نازة ةية جةل الةةس ت البلةي العلمةل نل ةت    ةةؽا  اايطة  الاع ةر جةل تؽةةب البةةست  ؼ   للمرا ةي ال
 العلؽم المختلفة .

نتعةةم المراتةةست الفوةة ؽلؽةتة جةةل ا ةةمان الفعسلتةةست الر سلةةتة اةةؼ عةة ؼ الملةةس ت المتعةةم ة التةةل اتةةتفس  البةةست ؽن اةةؼ 
وةةتؽػ الر سلةةل نذلةةغ اةةؼ رةة ث عاةةسف ن ت ةةلت  علمةةسف جوةة ؽلؽةتس الر سلةةة جةةل تيةةمنػ الةةؽث  تةة م   تسلل ةةس جةةل تطةةؽر الم

الماةسج  المعتمةمة امةةس ماوةلػ ن ةت فم نر ةةسلت فةا اةةؼ الفعسلتةست الر سلةتة ناليةةمرات ال اتتةة للر سلة  ؼ نذلةةغ اتةتاس ا  للاتةةسل  
 التل  اخؼ التؽاا إل  س اؼ ر ث تلغ البلؽث .

جمتةةة اليب ةةرة جةةل ا ةةمان الفعسلتةةست الر سلةةتة نذلةةغ ن عتبةةر اؽلةةؽ   راتةةة   عمةةة إ تةةسج الطسيةةة اةةؼ المؽالةةت  ذات از
غ العممم اؼ از  طة لجاساسعتبسر الطسية جل ا مر ا  كبسلست العضلتة الموببة لللرفة  ن  نلس  اللوػ المختلفة ، إذ  ن 

نف  ن الفعسلتةست البم تة ناللرفتة التل نيؽم ع س الر سلةل تترفةي تةؽث  تةم   عمةة  تاةسج الطسيةة نس ةؽرة اوةتمرة نفمةس جةؽ اعةر 
نازلعسب الر سلتة تلتؽؼ عل   وب اتبسماة اؼ   عمة إ تسج الطسية علمس  ن جاسك ام ةيات لللعةسب جةل  ةؽ  الاعةسم الموةتخمم 

 .  الطسية إ تسج نان  ةراف الفلؽاست الؽظتفتة نأتل جل ايماة ازاؽر الؽاةب اعرجت س لممػ اتتلسعت س للل ؽ  نجق   عمة
نامس تبق جإن البستي  جس  إل  إن  جمتةة ال ةب ترتيةي جةل اتةتخمااب تياتةست ازة ةية لمعرجةة  دةر الل ةؽ  البم تةة نجةق 
 عػ إ تةسج الطسيةة جةل اعةم المتت ةرات الفوة ؽلؽةتة لل ةسز الةمنران عاةم اللة اج ؼ للموةسعمة جةل تيةمنػ اةس نوةسعم اليةسلم ؼ علة  

عس  زدةةر التةةمر بست المافةة ة جةةل إتةةماث التت ةةرات نا تةةتلساست الم لمةةة نر ةةسلت شةةننن اللةبةةة اةةؼ رةة ث إعطةةسل ػ ج مةةس  ناتةة
 جعسلتست ػ جض   عؼ امػ إنلسع ت س اس نممجػ اموستست ناتعة اؼ الت رف لتعي ي اللس ت الإنلسعتة نتيؽ ػ الولبتة اا س .      

 يشكهخ انجحث . 2 – 1
البم تةةةة نالؽظتفتةةةة نالافوةةةتة اةةؼ الضةةةرنرات ال ساةةةة جةةةل  ؼر سلةة  تعةةم اللسةةةةة إلةةة  التعةةرف علةةة  يةةةمرات ن اخس تةةةست ال

العملتة التمر بتة نالتل ت مف  تستس  جل السنلة الؽاؽث اسلر سلل إل   جضا اوتؽػ امخؼ نذلغ اؼ رة ث تطب ةق الاعر ةست 
ؽظتفتةة  تةتمس اعةمث لةرسست العلمتة جل التمر ب الر سلل نالتل تبا  اسزتسس عل  إتماث التأد رات الإنلسعتةة جةل ازة ةية ال

دراســخ ثعط المؤشــزاد انفســيىنىخيخ لجهبس انذوراٌ 
 نهدذافين وفق أنظًخ إنتبج انطبقخ
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اليلةةب جضةةة   عةةؼ اوةةةتؽ ست الضةةتؽا ال ةةةر س تة المتؽلةةمة  تتلةةةة اوةةتؽػ نشةةةمة الل ةةؽ  الموةةةلطة علةة  ازة ةةةية الؽظتفتةةة ةةةةراف 
 ازتمسث الخسرةتة امس ماولػ ن ت فم ا  ر سلت الفعسلتست المعاتة .

مةا جةل تيةا الر سلةست المسلتةة نزلؽا  ةس المختلفةة نجل لؽف اس  ةتم  لمػ البستي اؼ ر ث ايانلتب  ن المتساعة نالع
نةم إن جاسلغ ي ؽرا  اتبسماس  جل اعتمس  تخطتط التمر ب عل  عاسف الع يةست نجةق   عمةة إ تةسج الطسيةة نالتةل تعمةا  تستةس  علة  

 تامتة ر سلت فا لؽن  ن جعسلتة امس متطلبب ج ا اللؽن  ن ذاك .
الموةتامة إلة  الليةسلق العلمتةة اأجمتةة عاةسف الؽتةمات التمر بتةة علة  نجةق   عمةة  ل ا ناؼ الياسعة المتؽلمة لةمػ البستةي

إ تسج الطسية جيم  عتمم الم خلة البل تة المتم لة جل الي ةؽر جةل اتةتخمام تياتةست ازة ةية ن اعتمةس   تسلل ةس ناةملؽ ت س جةل عاةسف 
لتةة ن تةتمس جعسلتةست التلةة نً جضة   عةؼ الي ةؽر جةل اعرجةةة نتيةؽ ػ الماةسج  التمر بتةة المعتمةمة نلعمةؽم جعسلتةةست الر سلةست المس

 التأد رات اللس دة جل ازة ية الؽظتفتة ةراف تطب ق التمر بست جل لؽف  عػ إ تسج الطسية المختلفة .  
 أهذاف انجحث .  3 – 1

 م مف البلي التعرف إل  :
لل سز المنران يبا نسعم الل م البم ل نجق  عسم إ تسج الطسية ال جةؽالل   الفؽتةفسة ال  ةقتسس اعم المنشرات الفو ؽلؽةت -1
 ال  تتخل ( ن عسم إ تسج الطسية ال ؽالل لمػ اوتؽ ست اختلفة اؼ الل اج ؼ . –
ة ال جةةؽالل    نجةةق  عةسم إ تةةسج الطسية يبةا نسعةةم الل ةم البةم ل لل ةسز الةةمنراناعةم المنشةةرات الفوة ؽلؽةتة قتةةسس الفةرن  جةل  -2

 المؽعتل البلي .ع ؼ  ال  تتخل ( ن عسم إ تسج الطسية ال ؽالل –  الفؽتفسة ال 
 
 فزوض انجحث .  4 – 1
 نةؽ  جرن  ع ؼ المؽعتل البلي جل المنشرات ي م المراتة نل سل   جرا  الملمؽعة ازنل  . -1
 مجبلاد انجحث .  5 – 1
 .  2007 -2006ة اجل   منة السجعة الب رة للمؽتػ    المجبل انجشزي :  1-4-1
 . 2007/  6/  5نلتسمةةة   2007/  5/  20الفترة اؼ المجبل انشيبني :     1-4-2
 ةساعة الب رة . – لتة الترستة الر سلتة المجبل المكبني :    1-4-3
 انذراسبد اننظزيخ : 2-1
 أنظًخ أنتبج انطبقخ   2-1-1

جةل ا ةمر اللرفةة نا ةمر ا  كبةس  العضةلل نجةل ا ةمر الا ةسا الر سلةل اخةا   ؽاعةب  الإ وسنتعم الطسية جل ةوػ      
عةةؼ اللرفةةة  ن عةةؼ ت ب ةة   نلةةس  اللوةةػ عةةمنن   تةةسج ةسيةةة نلتوةة  الطسيةةة  الموةةلؽثنمخةةؼ  ن نلةةمث ا  كبةةس  العضةةلل  ن 

العضلل الوةر   تختلةع عةؼ  ل  كبس جسلطسية ال زاة ، اؽتمعضلل  ن   اف ر سلل ات ساب  ن ا خا  ا كبس المطلؽسة ليا 
الطسيةة الوةر عة  ن الطسيةة  لإ تةسجإذ ن ةتما اللوةػ علة   عةػ اختلفةة  ،العضلل الموتمر لفترة ةؽ لة  ل  كبس الطسية ال زاة 

 جتةرةتت  ةر  ةؽ  الطسيةة اةؼ  إلة الر سلةل ، نسسلميسعةا جةأن    ةطة  رةرػ تلتةسج  از اف تتتسةست العضةلة نةبتعةة  تبعس  البط لة 
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ةسيةة  رةرػ  اتةتخمامالملسجعة عل  فمتة دسعتةة اةؼ الطسيةة نسعةم جتةرة نلتةسج  إل نلتسج اللوػ جل  يطة اع اة  إذ ، ررػ  إل 
  (1 . لتت  ر الا سا الممسرس  تبعس    بر نجخ ا 

نمخةؼ الف ةا عة ؼ الطسيةة  رة ث التعر ةً  ناةؼ  .  (2 " اليمرة  ن اليسعلتة عل    لةسز عمةا اةس" جسلطسية تعرف اأ  س 
نال تا جيلمس   يض  ال تا عياؼ  يا  ث ذلغ عؼ يمرة عسلتة عام ال خت ، ن ن الطسية التل نل ا عل  س اللوػ اؼ ر ث 

ل تتلةرر جسلطسية الت ،نالمسف  اليرسؽن    و م تسج دس ل إةسية فتمتسلتة جل نةؽ  ازنفول ؼ ا   إل الطعسم ال ؼ متاسنلب تتلؽث 
  ةةطسر المةةؽا  الت التةةة   توةةتخمم اطر يةةة ابسشةةرة جةةل   اف  ؼ عمةةا ترفةةل نليا ةةس توةةتخمم جةةل تيةةؽ ؼ ارفةةب فتمتةةسلل إرةة ث 

الطسيةةة جةل الخلتةةة العضةلتة نجةةؽ شةةخا  لإ تةسجن عةم جةة ا المرفةب الم ةةمر ازتةةسس   (ATPنوةم  د دةةل   ماؽتة ؼ الفؽتةةفست  
علة  الطسيةة  اعتمةس ا  الطسية نجؽ اتؽاجر ناخينن جل ةمت  ر نس اللوػ ت ي تيؽم ر نس اللوةػ عؽظسلف ةس  اإ تسج تمتسلل غال 

 إلةسجة(  از  ؽتة ؼ          نجؽ متيةؽن اةؼ  تةم المخؽ ةست المرفبةة نجةؽ ، (ATPج ا المرفب اليتمتسلل  إ  طسرالاستلة اؼ 
ة ، نعاةماس ما ةطر  تةم اخؽ ةست الملمؽعةست الفؽتةفستتة جةأن جة ا مةن ؼ توةم  الملمؽعةة الفؽتةفستت ترف ةبد دة  ةياف  يةا  إل 
( ن ADPداةةسلل   ماؽتةة ؼ الفؽتةةفست    إلةة  إلةةسجة  لةةؽ تةةعرة (  12 - 7     تةةسج فمتةةة فب ةةرة اةةؼ الطسيةةة تيةةمر اةةس عةة ؼ إلةة 

سيةة الة ؼ توةتخماب ( تعةم الم ةمر المبسشةر للطATP إ  ةطسرنجة   الطسيةة التةل تتلةرر رة ث  ،( P.Iجؽتفست غ ر عضةؽؼ   
ةسيةة تتعةمػ اضةعة  لإ تةسجالمخةينن جةل العضةلة يل لةة ةةما   تيفةل  (ATP    ن فمتةة   ،العضلة جل   اف ال تا المطلؽب 

 اتةتمرارعضةلل نس ة ا مةتػ  ا كبةس ( جل الخلتة العضلتة لةؼ تيةؽن جاةسك ةسيةة نلةؼ نخةؽن جاةسك ATPدؽان ، ل ا جبمنن نةؽ  
الاعسم الفؽتفسة ال ن عسم تسام ال  تتغ نالاعسم نجل ] عاسف  لإعس ةعؼ ةر ق د دة   عمة  (ATP   عس ة عاسف ج ا المرفب
 .( 3 نجترتب  تبعس ل مة الا سا المب نث از عمةال ؽالل[ نتوتخمم ج   

 ( :   ATP-  Phosphate Cretin Systemنظبو أنتبج انطبقخ انفىسفبخيني   ) 2-1-2 
العضةة ت نجةةؽ ارفةةب غاةةل    كبةةس  مةةس  علةةػ  ن د دةةل   ماؽتةة ؼ الفؽتةةفست جةةؽ ا ةةمر الطسيةةة اللةةسجي نالوةةر   

، ن خةين جةل العضة ت نليةؼ اخةينن اللوةػ اةؼ جة ا المرفةب الةم  ةةما ن لةب  الفوفؽر ةاسلطسية التل تتلرر لتللا الرنااط 
 نضةةس ارفةةب غاةةل اسلطسيةةة ن خةةين جةةل الخ نةةس العضةةلتة  ؽنجؽتةةفست الير ةةست ؼ جةة . تةةتمر عمةةا العضةة ت إذاتعؽ ضةةب اوةةرعة 

( ن اةةت  ةةةيغ ATP( جعاةةم  ةةي  المؽعةةة الفؽتةةفست ااةةب تاةةت  ةسيةةة توةةتخمم جةةل ترف ةةب ATP لإ تةةسجن وةةتخمم ا ةةمرا  تةةر عس  
( ATP-CPرفب ؼ  ناخةينن العضة ت اةؼ جة مؼ المة.  جةل تفسعةا اةي نج   (CP)(عام تللا ةيغ ناتةم اةؼATPناتم اؼ  

الل اؽث / تػ اؼ نزن العضلة ( نج ا نعال  ن الطسيةة التةل نمخةؼ الل ةؽث عل  ةس اةؼ جة ا الاعةسم  6    لل ا ن يمر عالؽ 
   .دؽانٍ    (10 – 5المن  ةما نج   اليمتة تيفل لعم  اؼ ا  كبسلست العضلتة جل زاؼ نيمر عة  

 

                                                           

 ، 71ص ، ارس ةةا ، اممر ةةة اطبعةةةة اةة ح الةةةممؼ ، الطةةب الر سلةةل نالتةةةمر باتمةةم  لةةػ اللةةةسف ن اةةفسف الةةممؼ ةةةةب :  ( 1 
2001  . 

،  11ص ،الوعؽ نة ،ا تلس  الوعؽ ؼ للطةب الر سلةل ،1:ا نالتمر ب البم ل ازعضسفنظسلع جسلا تلطسن شر مة :  (  2 
1990. 

 ،اليةةةةسجرة ،  ار الفيةةةةر العرسةةةةل ،1،ا جوةةةة ؽلؽةتس التةةةةمر ب الر سلةةةةلالعةةةة  اتمةةةةم عبةةةةم الفتةةةةسح :  ن عةةةةؽمحمد توةةةةؼ عةةةة نؼ  ( 3 
 .2000   353 -352ص
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  (ATP-Lactic System) :  يانلاكتيك إنتبج انطبقخنظبو  2-1-3
الاعةسم اعةرنف اسلتلل ةا الوةخرؼ ال  نفوةل ال نجة ا ن ة ر ا نجة  س    جؽالتة (ATPنعتمم ج ا الاعسم عل   عس ة عاسف  

( اوةةبب اتطلبةةست الطسيةةة العسلتةةة التةةل تي ةةم اعةةمث   تةةسج ATP لإ تةةسجةلؽفةةؽز عةةمنن تةةؽاجر ازنفوةةل ؼ  إلةة تلؽ ةةا الوةةخر  إلةة 
 إلة  ختلع جاس ا مر الطسية ت ةي نعةم ا ةمرا غة التس نةأتل اةؼ التم  ةا التة الل لليسرسؽج ةمرات التةل تتلةؽث ن  ، عسم از ومة 

الطسيةة  ن نمخةؼ  ن نخةين جةل اليبةم  ن العضة ت  لإ تةسجابسشةرة  اتةتخمااباؽرة اوتطة جل شخا تخر الللؽفؽز الة ؼ نمخةؼ 
، جةأن  ازنفوةل ؼالطسيةة جةل اتةسب  لإ تةسجي نخؽة ؼ  ن الللؽفؽز ال اتتخمامعل  ج لة ف نخؽة ؼ  تتخمااب فتمس اعم نعام 

 (ATPفمس  ن عم  يلت  اؼ   .ترا ػ تسام ال  تتغ جل العضلة نالمم امس نوبب التعب العضلل المؽلعل  إل ذلغ من ؼ 
 ازنفول ؼ .نمخؼ ت خ لب اؼ تفيتغ الوخر ع    الطر ية عاماس نيسرن امس مات  عتؽاجر 

 
 :(ATP-Aerobic System)نظبو انطبقخ الهىائي  2-1-4

ال ةةؽ  عةةم ل  ز افالطسيةةة ال زاةةة  لإ تةةسجالعمةةا ال ةةؽالل جةةؽ التت ةةرات اليتمتسلتةةة التةةل تلةةمث جةةل العضةة ت العسالةةة 
 .(   6  نفول ؼ ال ؽاف اللؽؼ  استتخمام

اؼ  قتيتة ؼ مبةم  الاعةسم    نفوةل ال اسلوةتطرة     رنلممة ةؽ لة التل توتمر اسلعما العضلل  تؽتطةنالفعسلتست ذات ال مة الم
جل تل  ي اللوػ اسلطسية عؽةؽ  ازنفول ؼ  اس اتطلبست الطسية ج تػ تين مجس عؼ ةر ق التللا اليساا لليسرسؽج ةمرات نالةمجؽن 

المسمتؽفؽ مر س اسلخ نس العضلتة جل  ارا  از ول التلمث التفسع ت اليتمتسلتة للاعسم  ( 5  .التل تتأ وم اموسجمة ازنفول ؼ
 نعل  نجق د ث ت تا جل : 

 . عسم الايا الإلتخترن ل [ ،   نرة فرسس ،   اللليية ال ؽالتة   ]  
 
 انذراسبد المشبثهخ : 2-2
 : ( 6 ) دراسخ عقيم يسهى (  2-2-1

 عاؽان المراتة :
 لليلب نجق   عمة الطسية (    راتة ايسر ة لبعم المنشرات الفو ؽلؽةتة نالمؽرجؽلؽةتة 

 ةر   ج   المراتة علة  ع اةة اةؼ  عبةل فةرة اليةمم تؽزعةؽا جةل المةؽعت ؼ اتوةسن ت ؼ  ازنلة  تم ةا  عبةل  نرؼ الاخبةة      
 نالملمؽعة ال س تة تم ا  عبل المرةة ازنل  نتػ ارتتسر الت خ لة ازتستتة نللمت  رطؽا اللعب امس جل ذلغ تسرس المرا 

                                                           

 .1999،  132ص ،اليسجرة ، ار الفير العرسل ، التم  ا الل ؽؼ للطسية جل الملسث الر سللع سف الممؼ ت اة : (  4 

 فتةةةؽرا  ،ةساعةةةة اتةةةما  ، فلتةةةة الترستةةةة   ةرنتةةةة  ةةة ر يبةةةسس ع ةةةمان : تياةةة ؼ  تمةةةسث تمر بتةةةة علةةة  نجةةةق   عمةةةة الطسيةةةة ،( 5 
 .2001 48ص الر سلتة ،

عي ا اولػ عبم اللو ؼ :  راتة ايسر ة لةبعم المنشةرات الفوة ؽلؽةتة نالمؽرجؽلؽةتةة لليلةب نجةق   عمةة الطسيةة ،  ةرنتةة ( 6 
  فتؽرا  ، ةساعة اتما  

 . 2003 لتة الترستة الر سلتة          
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 ل مف اؼ المراتة :   نفسن ا
التعرف عل  اعم المنشرات الفو ؽلؽةتة نالمؽرجؽلؽةتة لليلب نالفرن  ع ؼ  عبل  نرؼ الاخبة نالمرةة ازنل  يبا الل م  -1

  .البم ل 

الطسيةةة عةة ؼ  عبةةل   منةةة  نرؼ    عمةةةالتعةةرف علةة  الفةةرن  جةةل اعةةم المنشةةرات الفوةة ؽلؽةتة نالمؽرجؽلؽةتةةة لليلةةب نجةةق  -2
 .الاخبة نالمرةة ازنل  اعم الل م البم ل 

 -: لاس نأت إل نتؽاا البستي 
الل ةةم البةةم ل نالتةةل تاسنل ةةس البلةةي  ناا ةةس المنشةةرات الفوةة ؽلؽةتة نالمؽرجؽلؽةتةةة    افةمتةة  الكتستةةست التةةل  فةة ت يبةةا  إن -1

الؽظتفتةة ن تةتمس عضةلة اليلةب نة ةسز  ازة ةيةنالطبتعةل نالة  تلوةؼ جةل  الموةتؽػ الفوة ؽلؽةل إلة لعضلة اليلب فس   ت ة ر 
 المنران نالل سز الع بل نللع اة ي م المراتة ا  تفؽ  ل عبل  نرؼ الاخبة ال ؼ مملا عل  ارتفس  اوتؽػ التيتً لمم ػ .

الل ةم نجةق  عةسم الطسيةة ال جةؽالل الكتستست المؽرجؽلؽةتة لعضلة اليلب ي ةرا  جةل يطةر ةة ر ال ةر سن ا ع ةر اعةم   ظ رت -2
 الاخبة .  نرؼ  الفؽتفسة ال للمت  ال عب ؼ نستفؽ  ل عبل

تؽتةةة  جةةةل يطةةةر ةةةة ر ال ةةةر سن ا ع ةةةر اعةةةم الل ةةةم نجةةةق  عةةةسم الطسيةةةة  إلةةة الكتستةةةست المؽرجؽلؽةتةةةة لعضةةةلة اليلةةةب   ظ ةةةرت -3
تلةةػ اةة   متاستةب ةر نةةس   يطةر ةةة   ال ةةر سن ازع ةةرل التؽتةة  اللساةةا جةة إنال جةؽالل ال  تتخةةل نال ةةؽالل للمتةة  ال عبة ؼ إذ 

 .المم الممجؽ  جل الضرسة الؽاتمة 
 

 انجبة انثبنث : ينهديخ انجحث وإخزاءاته الميذانيخ
 ينهح انجحث المستخذو : 3-1

 اعتمم البستي اتتخمام الما   الؽافل لمعسللة الم خلة البل تة
 عينخ انجحث : 3-2

اؼ الم سرف ؼ جل  2007-2006ة اجس  نم لؽن جر    منة السجعة الب رة للمؽتػ   ( 18تيؽ   ع اة البلي اؼ   
( ةة اج ؼ ، إذ لةم   9اطؽلة اتلس  التل نً الفرعةل جةل الب ةرة ، نيةم تةػ ت ةاتف ػ علة  المةؽعت ؼ لةم  فةا المؽعةة   

عرايةل للتلة نً  ن جةل اطةؽ ت ا تلةةس  الملمؽعةة ازنلة  اللة اج ؼ الة مؼ تييةؽا المرا ةةي المتيماةة جةل اطةؽ ت اتلةس  الوةةبستة ال
الفرعةةل للتلةة نً جةةل الب ةةرة ، فتمةةس لةةم  الملمؽعةةة ال س تةةة اللةة اج ؼ الم ةةسرف ؼ جةةل اطةةؽ ت ا تلةةس  الفرعةةل للتلةة نً جةةل 

 ( اتر .1000-500نللفلت ؼ الفر ؼ نالينةل نللموسجست    2007-2006ن  2006-2005الب رة للمؽتم ؼ 
لملمؽعةة اتت ةرات البلةي جةل   [  T. Test]سجن المةؽعتل البلةي جيةم اتةتخمم ارتبةسر نلتةر  تأ ةم البستةي اةؼ تية

 ( .  1 داسف الراتة زجرا  المؽعتل البلي نفمس اؽل  جل ةمنث       
ى(ى1جدولى)ى
مجموصتيىىوىالجدولوةىومستوىىالدلالةىبون(ىالمحسوبةىىTووضحىالأوساطىالحسابوةىوالانحرافاتىالمعواروةىوقومى)

ىلمتغوراتىالبحثىالبحث

 المتت ر
 T الملمؽعة ال س تة الملمؽعة ازنل 

 الملوؽسة
T 

    س      س   اللمنلتة
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 R.H 65.444 1.333 66.333 2.783 0.864 اعمث لرسست اليلب 

2.120 

الضةةةةةةةةةةةةةةةةةتط الةةةةةةةةةةةةةةةةةماؽؼ ال ةةةةةةةةةةةةةةةةةر س ل 
 S.BPا  كبسلل

124.222 3.308 127.666 4.183 1.937 

الضةةةةةةةةةةةةةةةةةتط الةةةةةةةةةةةةةةةةةماؽؼ ال ةةةةةةةةةةةةةةةةةر س ل  
 D.BPا  بوسةل

75.666 2.345 77.777 1.922 2.089 

 P.P 48.555 4.096 49.888 5.158 0.607لتط الابم 
 MABP 91.555 1.810 93 1.802 1.696 اتؽتط الضتط ال ر س ل

 
( الملوةةؽسة نللمتةة  اتت ةةرات المراتةةة جةةل  اةةتر اةةؼ الكتمةةة اللمنلتةةة اةةس نعاةةل عةةمم نةةةؽ   Tإذ متضةة   ن قتمةةة   

 جرن  فتمس ع ؼ المؽعتل البلي  ؼ تيسجن الملمؽعت ؼ .
 

 
 وسبئم جمع المعهىيبد والأخهشح المستخذيخ في انجحث :  3 -3
 الم س ر نالمراة  . -
 الكتستست نا رتبسرات المعتممة . -
 ( 1عم     (   Rossmax Blood Pressure Monitor  ة سز قتسس لتط المم ن بضست اليلب    -
 ( .  4Bتستؽب  ؽ     -
  : الاختجبراد وانقيبسبد المستخذيخ 4 – 3
 الاختجبراد انجذنيخ:  1 - 4 – 3

 ( 2 :  نفس  الطسية  إ تسج د دة ارتبسرات فا ارتبسر نم ا  تم   عمة البستي ارتسر

  ( دس تة:15  الفؽتفسة اتة ( ارتبسر الخطؽة   ال  نفول اتة  عسم إ تسج الطسية ن  : ارتبسر 
   الفؽتفسة اتة ( . ال  نفول اتة قتسس اليمرة :  ا رتبسرال مف اؼ 

 تػ ( . 40   اسرتفس از نات نازة ية ال زاة : ايعم ر بل 
 ناع از اف : 

ر اعم الإتمسف نالتعؽ  عل  ةر ية از اف اسلؽيؽف الس ب ال امن   ؼ اؽاة س اسللس ب ماف  ا رتبسر اأن نيؽم المختب
] الرةةا التةةل نفضةل س المختبةةر [ ع امةس تيةةؽن    لل ةامن  نلةةتس اؽاة ةس لةةب اةؼ ازاةةسم ن ةتػ نلةة   تةم الةةرةل ؼ علة  ال ةةامن  

الرةةةا ازرةةرػ ] الرةةةا اللةةرة [ علةة  ازر  ن ن نزن اللوةةػ  نخةةؽن علةة  الرةةةا اللةةرة يبةةا عةةمف ا رتبةةسر  نتيةةؽن جةة   الرةةةا 
زن امةمن ة علةة  اتةةتيساة ناتةةمة اةة  الع ةةر ن وةةتعسن ع ةةس للةةمج  عاةةماس تيةةؽن اليةةمم علةة  ازر  إلةةسجة إلةة  الملسجعةةة علةة  تةةؽا

                                                           

،  ص  1998، اليةسجرة : ارفةي اليتةسب للا ةر ،  1، ا  ةر  قتسس الل م البم ل جل الر سلةةرلؽان :  ؼ  ر المممحمد ( 7 
282 – 287  . 
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از اف  إنيةةس المرةلةةة ن خةؽن  ازعلة  عةةؼ ةر ةق إلةة الة راع ؼ للةمج   اتةةتخماماللوةػ ة لةة اةةمة ا رتبةسر اةة  التأ  ةم علةة  عةمم 
نخؽن توسب الخطؽات عاةماس نيةؽم المختبةر  ، دا ؼ للتفا [ دػ تلوب الخطؽات التل من م س المختبر –اعمت ؼ ] ناتم للعل  

( 15ف اات بس جةؽ  ال ةامن  ال ةي تيةؽن الرةةا اللةرة افةرن ة نجخة ا توةلا الخطةؽات لمةمة  عمج  ازر  اسليمم اللرة للؽيؽ 
 .دس تة 

 
  ( دس تة:60( ارتبسر الخطؽة     تتختة  ال ال  نفول اتة  عسم إ تسج الطسية: ارتبسر  دس تس  

  .   ال  تتختة ( ةاليمرة ال  نفول اتقتسس  ا رتبسرال مف اؼ 
الفؽتةةفسة اتة الوةةسعق ، ليةةؼ زاةةةؼ  ال  نفوةةةل اتةاليةةمرة  ارتبةةسراز نات  فوةة س نالطر يةةة الموةةةتخماة جةةل  اتةةتخمامتةةػ 

 ( دس تة 15اؼ   عم   ( دس تة 60جاس جؽ  ا رتبسر 
 

   Harvard Step testللخطؽة   جسرجسر  ارتبسر:  ارتبسر  عسم إ تسج الطسية ازنفول اتة:  دسل س  
  .   ةاليمرة ازنفول اتقتسس  ا رتبسرال مف اؼ 

تةسعة   ،( تةػ  35   نعةر   ( تةػ 40   ( تةػ نةةؽث 51  اسرتفةس (  benchايعةم ر ةبل    -از نات نازة ية ال زاةة :
  .الخطؽة (  إنيس اترن ؽم   لتاعتػ   ، إنيسف

 ناع از اف : 
علةة  الميعةةم الخ ةةبل   اةةينثاسل ةةعؽ  نال نعاةةماس نعطةة  إشةةسرة البةةمف نيةةؽم نيةةع المختبةةر جةةل اؽاة ةةة الميعةةم الخ ةةبل

لػ نلمث التؽيع  تتلة عمم اليمرة عل  ا تتمرار  (  يسلق اتؽاالة عمنن تؽيع اس 5 ( رطؽة جل المقتية لممة   30 امعمث  
 داةسف ال ةعؽ   اعتةم   اسللوػ  ا تتفسظا  لرنرة  ،دس تة  ( 300 نجؽ   ل رتبسرجل از اف اسل ؽا ل ا  ا تعة الياؼ اليلل 

  .نال بؽا عل  الميعم ن داسف الؽيؽف علتب 
 
 : انقيبسبد انفسيىنىخيخ 2 - 4 – 3

اتةةةةةةةةةةةتخمام ة ةةةةةةةةةةةسز قتةةةةةةةةةةةسس لةةةةةةةةةةةتط الةةةةةةةةةةةمم ن بضةةةةةةةةةةةست اليلةةةةةةةةةةةب                    الكتستةةةةةةةةةةةست الفوةةةةةةةةةةة ؽلؽةتة عؽاتةةةةةةةةةةةطة إةةةةةةةةةةةةراف تةةةةةةةةةةةػ
 Rossmax Blood Pressure Monitor  )    ن ةةؽجر جةة ا الل ةةسز عتس ةةست ريمتةةة ابسشةةرة ليةةا اةةؼH.R    )S.BP    )

D.BP  . ) لاس نأتنيم تػ الكتسس اؼ نل  ا تتليسف اعم الل م البم ل ابسشرة نشمل  الكتستست الفو ؽلؽةتة                                                 : 
 H.R       /  )Heart  Rate اعمث لرسست اليلب :  -1

  .( الػ زسلق  S .BPالضتط الماؽؼ ال ر س ل ا  كبسلل    -2
 ( الػ ز زلبق . D. BP   ا  بوسةلالضتط الماؽؼ ال ر س ل  -3
 –  P.P=  S.BP:  ( 8 اؼ ر ث المعس لة انتتة نتليق ذلغ    Pulse Pressure.  لزلبي( الػ  P.Pلتط الابم   --4

 D.BP 

                                                           

،  2000،اليةسجرة ،  ار الفيةةر العرسةةل ،1،ا جوةة ؽلؽةتس التةمر ب الر سلةةلالعةة  اتمةم عبةةم الفتةسح :  ن عةؽمحمد توةؼ عةة نؼ ( 8 
 . 250ص 
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اةؼ رة ث ليةق ذلةغ تن  (Mean Arterial Blood  Pressure لزلبيةالةػ /( ال لتةرMABPاتؽتةط الضةتط ال ةر س ل  -5
  D. BP + 1/ 3 P.P =MABP  : (9   المعس لة انتتة

 إخزاءاد تنفيذ انجحث :  5 -3

 انتدزثخ الاستطلاعيخ : 1 – 5 -3
فةةسن ال ةةمف اا ةةس تعةةرف البستةةي  2007/   5/  20يةةسم البستةةي اةةأةراف تلرسةةة اتةةتط يتة جةةل مةةؽم ازتةةم المؽاجةةق  

نفةةةس ر العمةةةا الموةةةسعم علةةة  للتةةةة إةةةةراف الكتستةةةست نا رتبةةةسرات ناتطلبةةةست إةرافجةةةس نالؽيةةة  الةةة زم لتاف ةةة جس جضةةة   عةةةؼ ففةةةسفة 
 نا تتة ازة ية الموتخماة جل البلي . 

 
 تجزثخ انجحث انزئيسخ : 2 -5 -3

 نعلة  فساةا  جةرا     2007/  6/  5نلتسنةة  2007/  5/  22يسم البستةي عتاف ة  تلرسةة البلةي الرلتوةة  للفتةرة اةؼ   
 المؽعتل البلي نعل  ال خا انتل :

 ( الفؽتفسة ال   ال  نفول اتة  عسم إ تسج الطسيةارتبسر   2007/  5/  22ال  دسف 
 ( ال  تتخل   ال  نفول اتة  عسم إ تسج الطسيةارتبسر   2007/  5/  29ال  دسف 
 . ازنفول اتة  عسم إ تسج الطسيةارتبسر   2007/  5/  22ال  دسف 

 
 انىسبئم الإحصبئيخ : 6 -3
عؽاتطة عر سا  الملمؽعة الإت ةسلتة للعلةؽم ا ةتمسيتةة    [  Independent – Samples T. Test]اتتخمم البستي ارتبسر  
 "V. 11 Statistical Package for Social Sciences  " 
 انجبة انزاثع : عزض اننتبئح وتحهيههب وينبقشتهب . -4
عزض نتبئح الاختجبراد انفسيىنىخيخ لمجًىعتي انجحث قجم و ثعذ الجهذ انجذني وفق نظبو إنتبج انطبقخ  4-1

 انلاكتيكي ( ونظبو إنتبج انطبقخ الهىائي . –هىائي  ) انفىسفبخيني انلا
ى(ى1جدولى)ى
مجموصتيىىوالجدولوةىومستوىىالدلالةىبون(ىالمحسوبةىىTووضحىالأوساطىالحسابوةىوالانحرافاتىالمعواروةىوقومى)

ى–لفوسفاجونياوفقىنظامىالطاقةىاللاهوائي)ىىالبدنيىبعدىالجهدىقبلىوىفيىالمؤشراتىالفسوولوجوةىالبحث
ىاللاكتوكيى(ىونظامىإنتاجىىىىىىالطاقةىالهوائي

  ؽ  الاعسم المتت ر
 T الملمؽعة ال س تة الملمؽعة ازنل 

 الملوؽسة
T 

 اللمنلتة
 

 +   س   +   س  

 اعمث لرسست

 اليلب

 0.864 2.783 66.333 1.333 65.444 يبا الل م
2.120 

 *4.021 4.938 185.222 3.539 177.5 الفؽتفسة ال
 *4.036 2.549 169.666 2.474 164.888 ال  تتخل

                                                           

 .  250 فس الم مر الوسعق ، ص ( 9 
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R.H 3.241 3.620 165 4.444 159 ال ؽالل* 

 الضتط
 الماؽؼ ال ر س ل

 ا  كبسلل
S.BP 

 1.937 4.183 127.666 3.308 124.222 يبا الل م

 *5.498 2.185 189.444 3.778 181.444 الفؽتفسة ال
 *4.628 1.787 183.777 3.353 177.666 ال  تتخل
 1.706 4.381 176.777 3.278 173.666 ال ؽالل

 الضتط
 الماؽؼ ال ر س ل

 ا  بوسةل
D.BP 

 2.089 1.922 77.777 2.345 75.666 يبا الل م

 1.811 1.787 86.777 1.855 85.222 الفؽتفسة ال
 1.291 2.549 81 2.915 79.333 ال  تتخل
 1.734 3.140 71.888 2.833 69.444 ال ؽالل

 
 لتط الابم

P.P 
 

 0.607 5.158 49.888 4.096 48.555 يبا الل م

 *4.005 2.828 102.666 4.013 96 الفؽتفسة ال
 0.891 1.802 103 5.315 101.333 ال  تتخل
 0.582 2.260 104.888 2.587 104.222 ال ؽالل

 
 اتؽتط الضتط

 ال ر س ل
MABP 

 1.696 1.802 93 1.810 91.555 يبا الل م

 *4.537 1.424 120.555 1.870 117 الفؽتفسة ال
 1.556 2.204 114.888 3.674 112.666 ال  تتخل
 1.809 3.655 105.888 2.803 103.111 ال ؽالل

 0.05( ن وبة رطأ  16تعال  ن الفر   اث عام  رةة تر ة    *
     . الفو ؽلؽةتة(  ن ةمت  الكتستست المعتممة جل البلي تي  لمؼ اللم ن  الطبتةتة 1متض  اؼ ر ث اللمنث  

 
 أولاً : قيبص المتغيراد قجم الجهذ انجذني .  

( نللمت  الكتستست يبا الل م البةم ل عةمم نةةؽ  جةرن  ذات   لةة إت ةسلتة عة ؼ المةؽعتل البلةي ،  T ث ارتبسر  
إ  إ اس ناؼ ر ث العؽ ة إلة  ازنتةسا اللوةسعتة لكةتػ الكتستةست   تةع إن جاسلةغ  جضةلتة ل ةسل   عبةل الملمؽعةة ازنلة  اةس 

نالتةةل نعينجةةس البستةةي إلةة   تةةبسب عةةمة نعةةم ا  تعةةسم جةةل مةةملا علةة  ااةةت   ػ اوةةتؽػ  جضةةا اةةؼ ت ةةي التيتةةً نا يت ةةس نة 
التةةمر ب ن ؽيتةةة الماةةسج  المعتمةةمة  جم ةةس تةةتمس إن غسلبتةةة  جةةرا  الملؽعةةة ازنلةة  جةةػ اةةؼ  اطةةسث اليطةةر ل ةة   الماسجوةةست امةةؼ 

   اعتممنا لمؼ الت خ لة ازتستتة للماتخب العرايل للتل نً .    

 ض / د       ( R.H: يعذل ظزثبد انقهت)   ثبنيبً 
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البةم ل  ( اعةم الل ةم H.R   جةل قتةسس المؽعتل البلةيع ؼ  إت سلتس( عل  نةؽ  جرن  اعاؽ ة  الة T  ث ارتبسر 
  . ال  تتخل ( ن عسم إ تسج الطسية ال ؽالل نل سل   جرا  الملمؽعة ازنل  –لفؽتفسة الالطسية ال جؽالل  ا إ تسج نجق  عسم

ن فور البستي ذلغ اأ ب عام   اف ة م عم ل نستةم الاعةر عةؼ اوةتؽػ ذلةغ الل ةم  ن  ةؽ  الاعةسم المعتمةم جةل إ تةسج 
الطسية جأ ةب تة ن ؼ إلة   تتلةة ااطكتةة نجةل ارتفةس  اعةمث نيةؽة لةرسست اليلةب نجة ا التت ةر نا رتفةس   ةست  اةؼ تةأد رات الل ةسز 

اليلب نذلغ اؼ  ةا تةؽج ر اليمتةة  الماستةبة اةؼ الةمم الملمةا اسزنفوةل ؼ  الع بل الومب سنؼ ال ؼ نلفي لرج  اعمث لرسست
لمنمؽاة از اف  نن ال بؽا اسلموتؽػ ، إذ تي ا  اللسةة إل  المم جةل  داةسف از اف لت ةا إلة  لةعف ؼ  ن د دةة  لةعسف اليمتةة 

ات  العملتةةست اليتمتسلتةةة ن تةةتمس دةةس ل الطبتةتةةة لوةةم تسةةةة العضةة ت العسالةةة نسةةسيل   وةةلة اللوةةػ جضةة   عةةؼ الةةتخلت اةةؼ  ةةؽ 
   و م اليرسؽن .

ن عةةةين البستةةةي اوةةةتؽػ الفةةةرن  اةةةس عةةة ؼ  جةةةرا  الملمةةةؽعت ؼ إلةةة  إن جاسلةةةغ ايت ةةةس نة  جضةةةا جةةةل الل ةةةم اةةةؼ ت ةةةي 
س ة جةل ا  خفس  جل اعمث لرسست اليلب لمػ  جرا  الملمؽعة ازنل  ايسر تس  اأجرا  الملمؽعة ال س تة نتبب ذلغ ار   إل  الي 

اوتؽػ تلف ي الل سز الع بل الومب سنؼ عام  جرا  الملمؽعة ال س تة اس   ػ إل  ز س ة اعمث لرسست اليلةب لوةم تسةةة اللوةػ 
اةةؼ الةةمم الملمةةا اسزنفوةةل ؼ امةةس توةةبب اعةةبف  لةةسجل علةة  عضةةلة اليلةةب ايسر ةةة اةة   جةةرا  الملمؽعةةة ازنلةة  الةة مؼ  ظ ةةرنا 

بةةم ل نالةة ؼ نعخةةس اوةةتؽػ التيتةةً لةةمم ػ نلمختلةةع الل ةةؽ  البم تةةة ، ن عةةم جةة ا ا ةةية نر  جعةةا اتةةتيرارا  جةةل ا تةةتلساة للل ةةم ال
نظتفةةل تةةس ث جةةل  ة ةةية اللوةةػ الل ؽ ةةة  تةةتمس عضةةلة اليلةةب نة ةةسز الةةمنران  ةةةراف الماةةسج  نالتةةمر بست التةةل اعتمةةمنجس نالتةةل 

تلةػ نيةؽة الضةرسة اليلبتةة اةس اخةؼ عضةلة اليلةب تت فم ا  ر ةسلت ناتطلبةست ر سلةة التلة نً نالتةل   ت إلة  تت ةرات جةل 
 اؼ تؽج ر اليمتست المطلؽسة اؼ المم اعم   يا اؼ الضرسست جل المقتية الؽاتمة .

 
 .( يهى سثئق  S.BPانعغط انذيىي انشزيبني الانقجبظي )  ثبنثبً : 

 ( اعةةم الل ةةم S.BP    جةةل قتةةسس المةةؽعتل البلةةيعةة ؼ  إت ةةسلتس( علةة  نةةةؽ  جةةرن  اعاؽ ةةة  الةةة  T   ث ارتبةةسر 
   ال  تتخل( نل سل   جرا  الملمؽعة ازنل . –لفؽتفسة الالطسية ال جؽالل  ا إ تسج نجق  عسمالبم ل 

الي ةؽػ ن نن الي ةؽػ تي ةم اةؼ  ن فور البستي  ن الل م البم ل الماف  نجق  عسم إ تةسج الطسيةة ال جةؽالل ذؼ ال ةم 
تسةةةة اللوةةػ إلةة  الةةمم ن تتلةةة لةة لغ تل ةةا اتةةتلساة اةةؼ عضةةلة اليلةةب عةةؼ ةر ةةق ز ةةس ة اعةةمث لةةرسست اليلةةب الةة ؼ نعةةم  تةةم 

نذلغ للموسعمة جل  ج  المم  الضتط الماؽؼ ال ر س ل ا  كبسللالعؽااا ازتسس لي س ة الاست  اليلبل ن تتلة ل    الي س ة مرتف  
الماؽؼ الؽعسف الماؽؼ ، إذ  ن الي س ة جل يؽة ناعمث لرسست اليلب  تتلة الل م البم ل توبب ارتفس  جل اوتؽػ الضتط  ارا 

نج ا ا رتفس  متعلق اسل مة الموتخماة جسلتمسر ؼ ذات ال ةمة العسلتةة توةبب ارتفسعةس   علة  اةؼ التمةسر ؼ ذات  ال ر س ل ا  كبسلل
 ال مة الماخفضة . 

ع ؼ المؽعتل البلي  ن جاسلغ ا ية نتيتةً نظتفةل لةمػ (  S.BP  ي  تبسب الفرن  جل اوتؽػ قتسس ن عين البست
 جةةرا  الملمؽعةةة ازنلةة  ايسر تةةس  اةةأجرا  الملمؽعةةة ال س تةةة ازاةةر الةة ؼ نفةةر  اوةةتؽػ اةةؼ العةةبف علةة  عضةةلة اليلةةب عاةةم  جةةرا  

بف علة  عضةلة اليلةب ن خمةؼ تةبب ذلةغ جةل ففةسفة الماةسج  الملمؽعة ال س تة نيسعلب ايت س نة جل الل ةم نا خفةس  اوةتؽػ العة
 المختسرة عام  جرا  الملمؽعة ازنل  .     
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تةأد ر الضةةتط علة  ةر ةةسن   خةؽن إن ز ةس ة لةتط الةةمم توةبب ز ةس ة جةةل ةر ةسن الةمم رةة ث اختلةع   وةلة اللوةةػ ن  إذ
تؽت  ازنيتةة جةل الؽية   إ  سعا  جيط لتس  ث ازنيتةز س ة ال مة التل تلسنث  ج  المم ر إل ن عؽ  تبب ذلغ  فب را  ةما  المم 

 .  (10    فوب امس نيلا ايسنات س
إن  وبة ا رتفس   ن ا  خفس  جل الضتط الماؽؼ تعتمم عل   ؽ  الل ةم  ن التةمر ب الممةسرس إذ مةي ا  الضةتط  مس 

بةم ل نعةم اةؼ ازاةؽر الم مةة لتي ةتػ اليفةسفة التت ةر جةل الضةتط رة ث الل ةم ال إنا  كبسلل عام امسرتةة التةمر ب المتلةرك إذ 
 (   11  الؽظتفتة لعضلة اليلب نالمنرة الماؽ ة 

( اعم  S.BP    جل قتسس المؽعتل البليع ؼ  إت سلتسنةؽ  جرن  اعاؽ ة  الة  عمم ( عل  T مس ن ث ارتبسر   
 .  الطسية ال ؽالل إ تسج نجق  عسمالبم ل  الل م

ن فور البستي  تبسب ذلغ إلة   ن الل ةؽ  البم تةة ذات ال ةمة المتؽتةطة التةل نوةتمر ج  ةس از اف لفتةرات ةؽ لةة  وةبتس  
نالتل تعتمم  تستس   عةسم إ تةسج الطسيةة ال ةؽالل ا ةمرا  لعملتةست ا  كبةس  توةبب ا رتفةس  التةمر لل ناوةتؽػ اةؼ ا تةتيرار جةل 

العخس تمساس  اؼ الل ؽ  البم تة نجق  عسم إ تسج الطسيةة ال جةؽالل التةل توةبب ا رتفةس  عما اليلب نالل سز التافول نجل عل  
، فا ذلغ تسعم جل عمم نةؽ  جةرن  اعاؽ ةة عة ؼ  جةرا  الملمةؽعت ؼ . إ  (  S.BP   المفسةئ نالور   ال ؼ نعكبب ارتفس  جل 

ل ةسل   جةرا  الملمؽعةة ازنلة  ن عخةس جة ا إن  جةرا  جة     ب ناؼ ر ث الاعر إل  ازنتسا اللوسعتة متب ؼ  ن جاسلةغ  جضةلتة 
 الملمؽعة    ر اتتيرارا  للل ؽ  البم تة نتيتفس  ا  ازتمسث المختلفة .   

 .      ( يهى سثئق  D.BP)  جسبطيانعغط انذيىي انشزيبني الان راثعبً :
 اعةم الل ةم (  D.BPجةل قتةسس   البلةيالمةؽعتل عة ؼ  إت ةسلتسنةؽ  جرن  اعاؽ ة  الة  عمم ( عل T  ث ارتبسر 

  . ال  تتخل ( ن عسم إ تسج الطسية ال ؽالل   –لفؽتفسة الالطسية ال جؽالل  ا إ تسج نجق  عسمالبم ل 
اللوةةسعتة  ازنتةةسانليةةؼ ت ةة ر  عةة ؼ الملمةةؽعت ؼ اعاؽ ةةة ظ ةةؽرعلةة  الةةرغػ اةةؼ عةةمم نةةةؽ   اأ ةةبن فوةةر البستةةي ذلةةغ 

 إذ .اةأجرا  الملمؽعةة ال س تةة ايسر ةة     ةر ( اعةم الل ةم البةم لD.BPةةؽ  ا خفةس  جةل اوةتؽػ  ن  إلة  ازنلة  زجرا  الملمؽعةة
الماؽ ةةة جةةل العضةة ت العسالةةة  تتلةةة التيتةةً الفوةة ؽلؽةل اللساةةا جةةل  ازنيتةةةجةة ا ا  خفةةس  ا ةةية نظتفتةةة جةةل اتوةةس   نعةةم

تةةبب ا خفةةس  الضةةتط  إن " إذ  ل ةةس ال عبةةؽن . الماةةسج  التمر بتةةة التةةل رضةة تةةأد رعضةةلة اليلةةب نة ةةسز الةةمنران اةةؼ ةةةراف 
تةن ؼ  إذا  بوسةل اعم الل م جؽ ا خفس  ايسناة ال رام ؼ  تتلة التؽت  الؽعةسلل الة ؼ نلةمث جةل شةرام ؼ العضة ت العسالةة 

ضةة ت اةة  ال ةةعر ة الماؽ ةةة جةةل الع ازنيتةةة إلةة ا تيةةسث فمتةةست ا بةةر اةةؼ الةةمم نذلةةغ اةةؼ ال ةةرام ؼ  إلةة يلةةة الميسناةةة الملتطتةةة 
 . (12 "ا خفس  اوتط جل الضتط ا  بوسةل

 
 

                                                           

،  1997 ، ترةمة اس   ال  لل، ااعمة ال لة العسلمتةة ،الف ينلؽةتس الطبتةالمرة  جل غسمتؽن نجؽث:  غسمتؽن نجؽث:( 10 
 . 199ص 

،عمسن ، ار الفير للطبسعة نالا ةر 1،ا الضتط الماؽؼ عل  الر سل  ؼ تأد ر تسل  علمتة نعملتة جل محمد المؽ  اتمم : ( 11 
 . 26، ص  1999نالتؽز  ،

(
12

 ) - Larry ,G.S. ; Essential of exercise physiology ,Burgess publishing company, pp106 , 1981.
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 . يسئجق( يهى  P.P: ظغط اننجط ) خبيسبً 

البةةم ل  اعةم الل ةم (  P.Pجةل قتةسس  المةؽعتل البلةةيعة ؼ  إت ةسلتسنةةؽ  جةرن  اعاؽ ةةة  الةة  ( علة T  ث ارتبةسر 
  لفؽتفسة ال ( .الطسية ال جؽالل  ا إ تسج نجق  عسم

ز ةةس ة الضةةتط  إلةة المافةة  اةةؼ يبةةا ال عبةة ؼ   ػ  ذن ال ةةمة الي ةةؽػ  الل ةةم البةةم ل ال جةةؽاللإن البستةةي ذلةةغ  علةةان 
( نلمةس فةسن  P.Pا  كبسلل ا خا فب ر ا  ز س ة اللؽظة جل الضتط ا  بوسةل نجمس العسا ن المندران جل توةسب اوةتؽػ  

لةتط الاةبم إذ فلمةس زا  الفةر  ع ا مةس فلمةس زا ت ز ةس ة قتمةة  إلة ( اعم الل ةم    ػ  D.BP( ن    S.BPالفسر  فب ر ع ؼ   
 الملمؽعةةة ال س تةةةن الي ةةس ة اللساةةلة لةمػ  عبةةل إذ إ . المرتفةة  ال ةمة ( نجةة ا اةةس تةمث اوةةبب تةةأد رات الل ةم البةةم ل P.Pقتمةة 

( عاةم  P.P  ( نجةل الميسعةا   تةع  ن ا رتفةس  جةل P.P( امةس زا  اةؼ قتمةة   S.BP س   اوبب الفر  اليب ر اللس ث جةل   
 ة ةةسز الةةمنران اتةةتلساةفةةسن  يةةا ن عةةم جةة ا ا ةةي  نر  جعةةا نظتفةةل نعخةةس اوةةتؽػ التيتةةً اةةؼ رةة ث  الملمؽعةةة ازنلةة  عبةةل 

ر سلةة اختلفة اة  اةس تفرلةب   اؼ تمسر ؼ ذات شم اتتؽتبللل م البم ل اوبب الماسج  التمر بتة التل تعر  ل س ال عب ؼ ناس 
 .اليلب نة سز المنران عضلة عل  عما   نلسعلنظتفتة يم  درت ا خا اؼ اتطلبست عم تة ن  التل نً

 اعةم الل ةم (  P.Pجل قتةسس  المؽعتل البليع ؼ  إت سلتسنةؽ  جرن  اعاؽ ة  الة عمم  ( عل T  ث ارتبسر فتمس 
  ال  تتخل (  ن عسم إ تسج الطسية ال ؽالل . الطسية ال جؽالل  إ تسج نجق  عسمالبم ل 

( تعتمةةم علةة  الفةةر  جةةل اوةةتؽػ الضةةتط ا  كبسلةةل P.Pالعؽااةةا المةةندرة جةةل قتةةسس اوةةتؽػ   إنن فوةةر البستةةي ذلةةغ 
ال ؽالل ال جؽالل  ال  تتخل ( ن عسم إ تسج الطسية  الطسيةإ تسج نا  بوسةل نلمس فسن الل م الماف  اؼ يبا ال عب ؼ نجق  عسم 

اموةتؽػ  يةا امةس نةةم س  جةل  متؽتطة امس ادر جل ز ةس ة اعةمث لةرسست اليلةبنال ػ ن شمة  نن الي ؽ ذ مسال ؼ نخؽن الل م ج  
            ( ن S.BP   الفةةةسر  عةةة ؼ يةةةا( إذ فلمةةةس P.Pقتمةةةة  ا خفةةةس   إلةةة  لفؽتةةةفسة ال نجةةةؽ اةةةس   ػالطسيةةةة ال جةةةؽالل ا  عةةةسم إ تةةةسج

  D.BP  ) قتمة   يلP.P). 
الملمؽعةةة ازنلةة  ايسر تةةس  اةةأجرا  الملمؽعةةة ال س تةةة ، إذ نعةةين البستةةي  جةةرا  تفةةؽ   إلةة  ازنتةةسا اللوةةسعتة ت ةة ر مةةس ن 

لمػ  جرا  الملمؽعة ازنلة  ايسر تةس  اةأجرا  الملمؽعةة الل م البم ل الماف    س ا ا ولسا تبسب ذلغ إل  ففسفة ازة ية الؽظتفتة ن 
 نة ةسز الةمنران عبؽن امس زا  اةؼ ففةسفة عضةلة اليلةبل االؽتمات التمر بتة الماتعمة التل تعر  ل س  تأد ر تتلة نذلغ  ال س تة

 الماسجوست . جل  داسف الؽتمات التمر بتةتعر  ل س ال عبؽن مالتل  ازيبسفجل تلما 
  . لزلبي( الػ  MABP: اتؽتط الضتط ال ر س ل    تس تس  

 اعةم الل ةم (   MABP   جةل قتةسس المةؽعتل البلةيعة ؼ  إت ةسلتسنةؽ  جةرن  اعاؽ ةة  الةة  ( عل T  ث ارتبسر 
  لفؽتفسة ال ( .الطسية ال جؽالل  ا إ تسج نجق  عسمالبم ل 

   ا  كبسلل نا  بوسةل ر ث الل م  درت جل توسب قتمة  ؼالضتط  ن فور البستي ذلغ اأن التت رات اللسالة جل 
  MABP الفؽتفسة ال ( ال ؼ متطلةب   اف تيل ةست    ( نلمس فسن الل م الماف  اؼ يبا ال عب ؼ نجق  عسم الطسية ال جؽالل

يؽ ة نتر عة لوم تسةة اللوػ اؼ الطسية ر ث الل م عةؼ ةر ةق ز ةس ة التابتةب الوةمب سنؼ اةؼ شةمة تيلةت اليلةب الة ؼ زا  اةؼ 
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 الميسناةةة الؽعسلتةةة لوةةر سن الةةمم ن ن اتؽتةةط الضةةتط ال ةةر س ل ا خفةةس ( اةة   S.BPز ةةس ة    إلةة تلةةػ الاةةست  اليلبةةل امةةس   ػ 
            تةةةماث جةةة ا التت ةةةر جةةةل اوةةةتؽػ  إلةةة ( جةةةأن التت ةةةرات اللساةةةلة ج  مةةةس يةةةم   ت BP .D( ن  S.BPنعتمةةةم علةةة  الفةةةر  عةةة ؼ   

  MABP   اعم الل م نجل  فس العؽااا التل  درت عل  الفرن  اللسالة جل )P.P  ) ل ةسل   ، إذ نعم ج ا الفسر  المعاةؽؼ
الملمؽعةة   جرا  جة   لمػعل  اوتؽػ اؼ التيتً   ل ا(  MABPفس  الؽال  جل   اؼ ر ث ا  خ ملمؽعة ازنل ال  جرا 

  ملمؽعة ال س تة .ال أجرا ايسر ة ا
اعةم   ( MABP   جل قتسس المؽعتل البليع ؼ  إت سلتسنةؽ  جرن  اعاؽ ة  الة عمم  ( عل T  ث ارتبسر فتمس 

  ال  تتخل (  ن عسم إ تسج الطسية ال ؽالل . الطسية ال جؽالل  إ تسج نجق  عسمالبم ل  الل م
 جرا  الملمؽعة تفؽ   إل ازنتسا اللوسعتة ت  ر  إ  إنن فور البستي ذلغ عل  الرغػ اؼ عمم تليق جرن  اعاؽ ة 

 إن إذ ( P.Pنجل  فس العؽااا المندرة جل قتمة    نا  بوسةل ا  كبسللؼ التت رات اللسالة جل الضتط انج ا  ست   ازنل 
 MABP( امس ادر اسلتةسلل علة  ز ةس ة قتمةة   D.BP( ن    S.BP  جل اوتؽػ  در الل م البم ل الماف  اؼ يبا ال عب ؼ يم 

  جرا  الملمؽعة ال س تة .( لمػ 
الل ةم البةم ل    افمملا عل  اوتؽػ اؼ التيتةً اة    جرا  الملمؽعة ازنل اؼ جاس  وتات  اسن التت ر اللساا لمػ 

( اؼ ر ث اتتلساة عضلة اليلب نة سز المنران للل م البم ل  تتلةة الماةسج  MABPلػ ا  ا رتفس  اللساا جل  ال ؼ ا و
 . اأجرا  الملمؽعة ال س تةالتل تعر  ل س ال عبؽن ايسر ة  ةالتمر بت

 
 الاستنتبخبد وانتىصيبد .  -5
 الاستنتبخبد : 1 – 5
 ظ ر  ن  تسل  قتسس المتت رات ي م المراتة يبا نسعم الل م البم ل فس   لمؼ اللمن  الطبتةتة نالفو ؽلؽةتة .  -1
 ظ ةةرت  تةةسل  قتةةسس المتت ةةرات ي ةةم المراتةةة  جضةةلتة اةةؼ ت ةةي التيتةةً للل ةةم البةةم ل نجةةق  عةةسم إ تةةسج الطسيةةة ال جةةؽالل         -2

 تسج الطسية ال ؽالل نل سل   جرا  الملمؽعة ازنل  اؼ الل اج ؼ . ال  تتخل ( ن عسم إ  -  الفؽتفسة ال
( ارتفةةس  اللةةؽظ نلةةمؼ اللةةمن  الفوةة ؽلؽةتة لةةمػ المؽعةةة اللةة اج ؼ ال س تةةة توةةب  D.BP ظ ةةرت  تةةسل  قتةةسس اتت ةةر    -3

يةة ال ةؽالل ا خفةس  اللةؽظ  عسم إ تسج الطسية ال جؽالل   الفؽتفسة ال ( ، فتمس  ظ ةرت  تةسل  الكتةسس توةب  عةسم إ تةسج الطس
 نلمؼ اللمن  الفو ؽلؽةتة نلي   جرا  الملمؽعت ؼ نسأجضلتة ل سل   جرا  الملمؽعة ازنل  .

   
 انتىصيبد : 2 – 5
لةةةرنرة ا تةةةتفس ة اةةةؼ  تةةةسل  البلةةةي نالبلةةةؽث ذات الع يةةةة افعسلتةةةة التلةةة نً لؽلةةة  ازتةةةسس جةةةل عاةةةسف نتيةةةؽ ػ الماةةةسج     -1

 التمر بتة .
 س  عاسف الماسج  التمر بتة للل اج ؼ عل  نجق ارتبسرات جو ؽلؽةتة تمسشتس  ا  ا رتبسرات البم تة .لرنرة اعتم -2
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لرنرة اتلس  شر لة الممرس ؼ نالعسال ؼ جل تيا التمر ب لفسعلتة التل نً جل إةراف ارتبةسرات جوة ؽلؽةتة استةتخمام   ةؽا   -3
 الموتؽػ الؽظتفل نالبم ل لمػ  عب  ػ .    اختلفة نتمم ة اؼ ازة ية ناز نات العلمتة للي ع عؼ 

 
 
 
 
 

 المصبدر انعزثيخ والأخنجيخ 
 .  2001،، ارس ا ، اممر ة اطبعة ا ح الممؼ  الطب الر سلل نالتمر باتمم  لػ اللسف ن افسف الممؼ ةب :  .1

 .1999، ،اليسجرة ، ار الفير العرسل  التم  ا الل ؽؼ للطسية جل الملسث الر سللع سف الممؼ ت اة :  .2

عي ةةا اوةةلػ عبةةم اللوةة ؼ :  راتةةة ايسر ةةة لةةبعم المنشةةرات الفوةة ؽلؽةتة نالمؽرجؽلؽةتةةة لليلةةب نجةةق   عمةةة الطسيةةة ،  .3
 . 2003 ةرنتة  فتؽرا  ، ةساعة اتما  فلتة الترستة الر سلتة 

 .1997ال  لل، ااعمة ال لة العسلمتة ،، ترةمة اس   المرة  جل الف ينلؽةتس الطبتةغسمتؽن نجؽث:  .4
،الوةةةةعؽ نة ،ا تلةةةةس  الوةةةةعؽ ؼ للطةةةةب الر سلةةةةل 1:ا نالتةةةةمر ب البةةةةم ل ازعضةةةةسفنظةةةةسلع جسلةةةةا تةةةةلطسن شةةةةر مة :  .5

،1990. 

 ،اليةةةسجرة ،  ار الفيةةةر العرسةةةل ،1،ا جوةةة ؽلؽةتس التةةةمر ب الر سلةةةلالعةةة  اتمةةةم عبةةةم الفتةةةسح :  ن عةةةؽمحمد توةةةؼ عةةة نؼ  .6
2000. 

،عمةةسن ، ار الفيةر للطبسعةةة 1،ا الضةتط الةماؽؼ علةة  الر سلة  ؼ تةةأد ر تةةسل  علمتةة نعملتةةة جةل محمد المةؽ  اتمةم :  .7
 .1999نالتؽز  ، نالا ر

 .1998، ،اليسجرة ،ارفي اليتسب نالا ر 1،ا ةر  قتسس الل م البم ل جل الر سلةرلؽان :  ؼ  ر المممحمد  .8
 فتةؽرا  ،ةساعةة اتةما  ، فلتةة الترستةة   ةرنتةةعلة  نجةق   عمةة الطسيةة ،   ة ر يبةسس ع ةمان : تياة ؼ  تمةسث تمر بتةة .9

 .2001 الر سلتة ،
 

10. Larry ,G.S. ; Essential of exercise physiology ,Burgess publishing company, pp106 , 1981.   
  

 


