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 انتعزيف بانبحج: -1
 يمذيت انبحج وأهًيته : -1-1

فػػت قيق ػػت هاااػػاؽ فػػت هامبػػعؿ هااليػػاف وهااالأمػػت فهػػا  اػػ  أ ػػ  هاقاهلػػ   مهمػػع   بػػ أ هتمامػػعـ  الػػس هاػػبار  علااػػع   للمػػع  
هامهمػػف فػػت لملأػػف هالػػ ه  هابا ػػت الاػػل  وي وتػػي مػػس هااػػال قيق ػػت هاىػػاقله  هابا ػػت وفػػت لػػا  مأػػع  س هايأػػع  ومبهػػع لملأػػف 

فت  هامالاـ أف أكثل هامباماعت قق مع  هاا  ير أذ  ا  هااالأس هااعمل هالئأ ت فت قطايل هامباماعت فها هاىعس اف ببعء ومس 
فػت هااملأػف هااالأمأػف ي   ػى  ػلب ها بػلهء وهام ااػ س فػت هااليأػف هاليع ػأف أف  وفاػعت   كب ػله   كعفف هاخااعصعت قاطت أمامعمع  

  قيق ػت هااطا  فت مػاه هامبػعؿ  بػل أف  هػ ؼ هاػ  فهػس هامػ هؼ ا هء هامػع   وم ػااهمع هااػت  اااهػع هامليػاف فػت هااصػاؿ هاػ
 .  ( 1)هام هؼ وهام ااب وهاطلؽ هاات  مكس أف قااع فت ق  ي هع .

ومػػس مػػاه هامبطلػػت  تكػػ  هااالػػأس هايػػ  ى للػػ  هاالوقػػعت هاال  ػػي هاقعئمػػي بػػ س هام  ىػػ س ومبهػػع قاػػ   أ هئهػػس هاا  ي ػػت 
هابا ػػت وأتهػػعء هامػػع   وهاػػ  س  اػػا   أ بعبأػػف خعاأػػف مػػس أف  وهااػػع ؽ هانمبػػت وهااقلػػت ممػػع  باػػل هاقعبلأػػف للػػ  لملأػػف هاىػػاقله 

 أ قاعؾ وىأطل  قعمف خلاؿ لملأف هاا  ير هااف  ا  هاطليقف هابعقلف ااطا  هاالس .  
وقاػ  هاطلاقػػي هابا ػػأف مػػس أمػػس هامسػػعمل هابا ػػأف هااػػت قاهعػي هامػػ  س هابػػعمات فػػت هاااػػل هايػػعات هاملػػتء  عاااق ػػ هت  

ا فػػعف لػػ ـ هىػػاقله  هاطلاقػػف هابا ػػأف المػػ  س فػػت هاػػ  س تبػػ  وهف  كػػاف اػػي قػػ   ل فػػت لملأػػف ق ػػا  ولػػ ـ وهاماطلاػػعت وكمػػع مػػ
 هىامله  ه اعؿ هامع   ها  هاطلاف  اا   صيأيف ويعااعات قث ل  عاف مس هاااقل ول ـ هاقنهف هابا ت .

اببر  وهالقػل هاالمػت و هاامػل( . واغلض هلطعء فلصػف أكبػل المػ  س هابػعمات وفػت م الػغ هاماغ ػلهت هامامثلػف ) ػع
 -فق  قكمس هممأف هاايى فت هابقعط هلآقأف :

                                                           

 (للت ها  لف و للت محمد : مبعمج هااليأف هاليع أف ب س هابسليف وهااطب ت  , ط 1 ,  ه  هاالقعف الب ل وهااازيػع , ها  ف ,1993 , ص 1)
343 .  

 –انطلالت اننفسيت نذي تذريسيي كهيت انتربيت انزياضيت 
 جايعت انمادسيت حسب الجنس وانهمب انعهًي و انعًز
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قاػػػ  مػػػا  ها  هىػػػف خطػػػا  ع  ػػػ   فػػػت هاك ػػػغ لػػػس ماهمػػػل هامػػػ  س هابػػػعمات فػػػت هااػػػ  ير  هخػػػل هااػػػغ وفػػػت ف الػػػغ  -1   
 هتخااعصعت هابسليف و هااملأف .

فػػت كلأػػعت هااليأػػف هاليع ػػأف فػػت هااػػلهؽ للػػ   ػػ  للػػس هااػػع ثاف  لػػ ـ وعػػا  مػػا  ها  هىػػف فػػت هاب ةػػف هاالهيأػػف و  عااي  ػػ  -2   
  اػػاص مالفػػف  لاقػػف هامػػ  س هابا ػػأف فػػت هاػػ  س وكػػاال للاقػػف هابػػبر وهالقػػل هاالمػػت و هاامػػل مػػس   ػػى هخػػله  هاػػ  س 

  بعتل تا ت م اقل و مباسس .
 
 يشكهت انبحج : 1-2

ليأػف هاليع ػأف فػت هابعماػعت هاالهيأػف اممأػف مػاه هاػ  س هصاي  هايععف مليػف هاػ  هت ققػعء  م ػااب قػ  ير مػاه  هاا
فت تما هاق  هت هابا أف و هتعامععأف و هااقلأف و هاب تأف و لل  وعي هااي    هامػ  س هابػعمات اكػاف مػا  هامل لػف ذهت أممأػف 

اػ   ل للػ  أ هء هام  ىػ س فػت  عاغف فػت هقػنهف ها  اػأف هاا  ي ػأف وقاػ  هاطلاقػف هابا ػأف أ ػ  هاااهمػل هامهمػف و هايعىػمف فػت ها
ها  س بل وفت م الغ هاخااعصعت ىاهء هابسليف مبهػع أـ هااملأػف ذاػل اف هاػبقذ هاػاف  يػ ذ فػت مػاه هاماغ ػل ىػأقا  هاػ  
 عاػف مػػس هااػػاقل ولػػ ـ هاىػػاقله  هابا ػػت المػػ  س فػػت هااػػ  ير و يمػػع  عاػػف مػػس هت اػػعط فػػت  عاػػف هتىػػامله , ومػػاه ت ػػت ل للػػ  

 ػػي في ػػل بػػل للػػ  مبليػػعت هتاسػػعـ هاػػ  س هاػػاف  اػػ  مػػس أمػػس هاىعىػػأعت هااػػت ق ػػعمس الاصػػاؿ  ػػعاال  هامػػاالس هاػػ  هامػػ  س تا
قيق ت هااطا  هاالمت هاملماؽ ومس مبع ععز ابع أف تا عءؿ لػس لػ   ماغ ػلهت ومبهػع ) هابػبر وهالقػل هاالمػت وهاامػل( ومالفػف 

 املأف هاا  ي أف .أ لمع لل  هاطلاقف هابا أف الم  س هابعمات فت ها
 
 أهذاف انبحج :-1-3

  ه ؼ هاايى ها  هااالؼ لل  :
 ععماف هاقع ىأف   ل هاببر و هالقل هاالمت و –ػ وهقع هاطلاقف هابا أف ا ب ق  ي  ت كلأف هااليأف هاليع أف 1   

 هاامل        
 فزوض انبحج : -1-4

  االض هااع ثاف :     
وهالقػل هاالمػت وهاامػل( فػت هاطلاقػف هابا ػأف اػ ب ق  ي ػت كلأػف هااليأػف هاليع ػأف ػ  ععماػف ػػ وعػا  أ ػل اماغ ػلهت ) هابػبر 1   

 .  2007ػ  2006هاقع ىأف الاعـ ها  هىت 
 
 مجالاث انبحج :  -1-5
 .               2007 -2006ق  ي ت هااليأف هاليع أف ػ ععماف هاقع ىأف الاعـ ها  هىت  المجال انبشزي: -1-5-1
 .  2007 \  2 \ 25واغع ف    2006 \ 12 \ 25الاال  مس ال انايا ي : المج -1-5-2
 . 2007ػ  2006:  لمع   وقعلعت كلأف هااليأف هاليع أف ػ ععماف هاقع ىأف الاعـ ها  هىت  المجال المكا ي -1-5-3
 انتعزيف بالمصطهحاث : -1-6
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وقطايلمع مس خلاؿ قالس هاال  كأفأف ها ػأطل  وهاػايكس فػت  أفكػع   وم ػعلل   مت  عاف تا أف  مكس أكا عبهع انطلالت اننفسيت :
ها لبأف , وقالأمي هاالك ن لل  هاباهتػل ها بعبأػف هاماالقػف باهعاعقػي هايلكأػف وها هء , وقببػل ق ػا  هاتااػع   فػت أمػا  تللاقػف 

 . (2) هاكعفأف لس هاالاقف ب س لقلي وع مي اهع  عااهعاعت وها هء هااف  قاـ  ي , وقنوي    عامالفف وهامالامعت 
أمػػع هاااليػػن هابسػػلف هاػػاف  حػػاي هااػػع ثاف الطلاقػػف هابا ػػأف :ػػػ فهػػت لملأػػف ها ػػاا   عاىػػاقله  وهاقػػنهف هابا ػػت الاػػل    وفػػت 

 م الغ هاخااعصعت ومبهع هابسليي وهااملأف هاات  قاـ  ع هئهع هاال  . 
هااػػع ثاف : فهػػت ها  عػػف هااػػت  ياػػل لل هػػع هامػػ  س للػػ  كػػل فقػػل  مػػس فقػػلهت أمػػع هاااليػػن هتعلهئػػت هاػػاف  حػػاي 

 مقأعس هاطلاقف هابا أف .
 
 انذراساث اننظزيت : -2
 :  (3)  يفهىو انطلالت اننفسيت-2-1

ع وق  قي مت  عاف تا أف قبليبأف ه بعبأف لعاأف هام ااب قي ذ لب مع    ؾ هاال  هاااهزف ب س هااي  عت هاملقاطف  ماقغ م      
 هااهقأف الإتبعز هو ماهعهف ما  هااي  عت .

وي  ل ماهاـ هاطلاقف ها  هتهع  عاف لعاأف الااعوف و هاااعلل هابا ت و هااقلت ,  ااح هاال  خلااهع مب مبع قمعمع فت 
 هاب عط . 

اماطلاعت ب  عف لعاأػف وهتي لب مع  ي ذ  عاف مس هاااهزف ب س ماطلاعت ماهقغ ماه هاب عط وق  هت هاال  لإتبعز ما  ه
مس هابا   , وه حع لب مع  كاف هااي ف ألل  ت بأع مس مااىط مهع هت هاال  اماهعهاي مػاه هاايػ ف , فعتػي  كػاف مبػعؾ ه امػعؿ 
ب  عف كب ل  ع ه أف  مل هاال    بل  وه    , أو ل   خبلهت ا اعئذ  عاف هاطلاقػف مثػل و ػالا هتمػ هؼ ومالامػعت هت هء و 

عمل وم علل هاايكس وها أطل  , ماه ويحأن ماهاـ هاطلاقف اػاال  قأقػف هف خبػل  هاطلاقػف قمثػل خبػل  مثعاأػف  عاب ػاف هاالك ن هاك
الال  تتي  ا س خلااهع بابليل وممع ىف هاالك ن هااعات , و مالفف معذه  اال , وها أطل  لل  تا ي و لل  هاب ةف هاميأطف  ي , 

 وهتىاماعع بهاه هاممع ىف .   
 
 أهًيت انطلالت اننفسيت : -2-2

قاابل هاطلاقف  عاف تا أف ه بعبأف ,  س    عمامعـ هااع ث س فت مبػعتت هايأػع  هام الاػف و هااػت لػمل  مبػعؿ هاامػل 
وهامبعؿ هام  ىت , ووق  هاالهغ , وهامبػعؿ هاليع ػت , ومبػعؿ هاب ػعط أابػ تت ويلعػع هتمامػعـ  عاطلاقػف هابا ػأف  علااع مػع  عقػف 

عػعمن  الاىػا  هـ و هااافأػن فػت م الػغ هامبػعتت ها ػع قف اتهػع  عقػف قام ػن  عت بعبأػف و ها لػا مػس هااػاقل ,   ػى إف  كعمبف
  عاف هاطلاقف ققاـ لل  هاابليل و هاممع ىف هااملأف مس قبل هتفله  كل فت مبعاي .   

  
 انفزوق انفزديت في انطلالت اننفسيت :-2-3

                                                           

 .  216, ص 2004,  ه  هااكل الطاعلف و هاب ل , لمعف , 1,ط لعاس هابار هاليع ف( ص قت تا  ها  س :  2)
 .201 - 197 , ص 2004, هاما   ها عبت تا ي( ص قت تا  ها  س :  3)
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فػػله  ااياػػ ل خبػػل  هاطلاقػػف , ومػػاه  طػػللا ىػػتهؿ مػػعـ ماػػع   امػػعذه قاكػػل  خبػػل  هاطلاقػػف مبػػعؾ فػػلوؽ فل  ػػف فػػت ىػػاف هت
  عاب اف اااض هتفله  ب  عف هكثل مس هاااض هتخل ؟ 

هتعع ػػف للػػ  مػػاه ها ػػتهؿ قابػػت هف مبػػعؾ تمػػعذ  ما بػػف مػػس هتفػػله  قػػ  هلػػ وه تا ػػأع للػػ  تيػػا هفحػػل المػػلو    بػػل  
 .كمع هو ح هاايى لل  خبل  هاطلاقف هابا أف أف  اع  أ أعتع  فلوقع  كب ل  ي وااه قس ميعواف  هاطلاقف   غض هابسل لس هاماقغ

 ا  ما  هتخالافعت هاال  ف فت قبليل خبل  هاطلاقف ي وقػ  لػمل مػاه هاياػ  كأػن  بػلف هتفػله  لملأػف هامالفػف ي 
( للػػ  ذاػػل  ػػ ف 1988) loganقػػ  أعػػعج ااعػػعف وكأػػن أف  اػػض هتفػػله   كاتػػاف أفحػػل قػػ    للػػ  هاالك ػػن  اعللأػػف أللػػ  ي و 

 اض هتفله   كاتاف أفحل قػ    اابػعوز هااقاػعت هاػ   هخػل هاايػ  عت ي وقابةػف  ػعقاهس هابا ػأف هابػعمن  المػلو    بػل  هاطلاقػف 
 ( . 1985ب وف أف  كاتاه وهل س باهقهس , واق  هلع )   نف و يعف ي 

" هف هتفله  هاا س   الوف  عاحاط أكثػل ا ػ ه هس ها  اػأف أو هااهقأػف  كاتػاف هكثػل ملائمػف اأكاتػاه مػ فال س  هخلأػع  
ويعااعات قكاف فلصاهس الملو    بل  هاطلاقف هكبل أف هف مبعؾ للاقف ب س هاطلاقف وها هفعأف ها هخلأف ي   ى أف أ ػ   مكاتػعت 

 هقأف " .  هاطلاقف هابا أف ي مت ها بل  هاا
     
 : (4)  انتًييا بين انطلالت كسًت أو كحانت-2-4

 لب هف هاطلاقف )ىمف( ااق  ل مػتتء هتفػله  هام الاػ س فػت مػ لهس ا بػل  هاطلاقػف للػ  أىػعس مبػاسس ي وفػت  ػاء مػاه  
 هااا أح ها عبت قس قالين كلا  مس ماهامت هاطلاقف ك مف هو كيعاف لل  هابيا هااعات :

مػػا م ػل هااػػل  لػػع   لإ  هؾ هااػاهزف بػػ س هاايػ  عت هااػػت  اهعههػػع وق  هقػي هااهقأػػف لإتبػػعز ي هو  نطلالــت كســًت :ـــ يفهــىو ا1
ماهعهاي ما  هااي  عت واقأعىي قس و ع مق لر هاطلاقف ك مف وما مقأعس ااق  ل خبل  هاطلاقف مع أف فل  قق  ل مكاتعت ىمف 

 هاطلاقف .
تا أف ه بعبأف لعاأػف هام ػااب قيػ ذ لبػ مع  ػ  ؾ هااػل  هااػاهزف بػ س هاايػ  عت هاملقاطػف ما  عاف  ـ يفهىو انطلالت كحانت :2

  ماقغ ما س وق  قي هااهقأف الإتبعز ي أو ماهعهف ما  هااي  عت ي واقأعىف  س مقأعس هاطلاقف كيعاف                            
 
 ينهجيت انبحج وإجزاءاته الميذا يت :  -3
 :ينهج انبحج  -3-1

هت ػػبعمع  مػػع  بأاػػف هاايػػى وقيقأقػػع  ام هفػػي فقػػ  هىػػا  ـ هامػػبهج هااصػػات هاػػاف  هػػ ؼ إاػػ  عمػػع هابأعتػػعت اميعواػػف 
هخااػػع  هااػػلوض أو هلإعع ػػف لػػس ق ػػعؤتت قاالػػت  عايعاػػف هابع يػػف أو هالهمبػػف افػػله  ل بػػف هاايػػى وهامػػبهج هااصػػات  يػػ   ويقػػ   

 ع ذ . ها تء كمع ما للأي أف  اغ مع ما كعئس أو  
أمع هاىلاج هامااع فها هاىلاج هام يت ي هااف   ا  إا  عمع هابأعتعت مس أفله  هامبامع اميعواػف قي  ػ  هايعاػف " 

وهىػلاج ها  هىػعت هامقع تػف   ػل هاامػل وهابػبر وهالقػل هاالمػت "     (5) "  هالهمبػف المبامػع فػت ماغ ػل ماػ س أو ماغ ػلهت ما بػف

                                                           

 . 209, ص 2004,هاما   ها عبت تا ي ( ص قت تا  ها  س :  4)
ي  ه  هااكػػل هااليػػت ي هاايػػى هاالمػػت فػػت هااليأػػف هاليع ػػأف وللػػس هاػػبار هاليع ػػت محمد   ػػس لػػلاوف وأىػػعمف كعمػػل  هقػػل : (  5)

 . 139ي ص 1999هاقعمل  ي 
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هىػػلاج ها  هىػػعت هامقع تػػف  ايػػى عػػ  ع لػػس هىػػاعج  ػػ وذ هاسػػعمل  لػػس  ليػػت هعػػلهء مقع تػػعت بػػ س هاسػػاهمل هام الاػػف تكا ػػعؼ 
 ( 6)هاااهمل هاات قاع ل    ع ما بع  " 

 عينت انبحج : 3-2
 (ق  ي ػت30)باهقػع (35هلامل  ل بف هاايى لل  ق  ي ت كلأف هااليأف هاليع أف  فت ععماف هاقع ىأف وهااعاغ ل  مس )

 . 2007 – 2006( ق  ي أعت  الاعـ ها  هىت 5و )
  
 انىسائم والأدواث الأجهاة المستخذيت في انبحج : 3- 3
 انىسائم والادواث المستخذيت بانبحج : 3-1- 3
 . هاماع   وهاملهعع هااليأف وهاعببأف 

 . هامقع لات ها  اأف 
 . هاملا سف 

  مقأعس  ىمف هاطلاقف هابا أف( ). 

 . هىامع   عمع هابأعتعت 

 . هىامع   قاليغ هابأعتعت 

 . هااىعئل هلإ اعئأف 

 

 الأجهاة المستخذيت في انبحج : 3-3-2

  فليت هاامل هام عل 

  كمب اقلPIIII   تاع  dell. 

  عىاف هاكالوتأف تاع Casio . 

  
 انتجزبت الاستطلاعيت : -3-4

قمثػػل  مػػس ق  ي ػػت كلأػػف هااليأػػف هاليع ػػأف (  ق  ي ػػ  س5بلغػػ  ) قػعـ هااػػع ثاف  ػػ علهء هاابليػػف هتىػػاطلاعأف للػػ  ل بػػف
                                 ل بف هاابليف هالئأ أف وكعف هاغلض مبهع : خع   مبامع هاايى ومس

                                                           

  .216ص 1988,  ه  هااكل هااليت  , هاقعمل    ي   هاايى هاالمت  ماهامي  هىعا اي  ه وهقي( ذوقعف لب  هت و آخلوف :  6)
( ( امقأػعس 9(  كمقأعس ىمف هاطلاقف هابا أف وق  هىر ماه هامقأعس فت  اء هت اػع  )1هىامع    مليت  قس ) ( قعـ هااع ثاف   ىا  هـ 

( اقأعس قكله  خبل  هاطلاقف ا ب هتفله  ويااف لعمف  36هاطلاقف كيعاف , وق  أل   فت صا قي هااليأف , ص قت تا  ها  س محمد وعاع هقي ) 
عاػع هت مقأػعس هاطلاقػف كيعاػف وذاػل باغ  ػل صػأعاف هاعاػع هت , وزمبهػع , كمػع  ػاس هتعع ػف لل هػع للػ  وهاعاع هت اهاه هامقأػعس  ػا ت مػس 

( ق ػػ ل هاػػ  )  هئمػػع  ( ,  وقػػس هعػػلهء هتىػػر  5( ق ػػ ل هاػػ  ) هبػػ ه  ( ب بمػػع ها  عػػف )  1تاػػر م ػػنهف هااقػػ  ل ها معىػػت   ػػى هف ها  عػػف ) 
 هاالمأف اهع .
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 اغلض هااالؼ لل  تقعط هاغماض فت هىامع   هتىابأعف . -1
 امالفف هااق  هام اغلؽ املأ هتىامع   . -2

 امالفف هامااقعت هاات ق  قاع ؼ ق لأس وهىالاـ هتىامع   . -3
 
 الاسس انعهًيت نهًمياس : -3-5
 صذق الممياس : -3-5-1

قػعـ هااػع ثاف  اػلض          ( 2)" ويقا   ي ق    هتخااع  للػ  يأػعس مػع و ػع مػس هعلػي هو ها ػمف هامػله  يأعىػهع " 
وهاماحػػػمبف هامقأػػعس هام ػػا  ـ وقػػػ  وهفقػػاه للػػ  هاقأػػػعس هتػػي  قػػأر هام ػػػكلف  ( )هىػػامع   هتىػػابأعف للػػػ  ها بػػلهء  وهام ااػػ س 

 ( % وماه   ؿ لل  هف هتخااع  صع ؽ . 80هام  وىف ويب اف )
 
 حباث الممياس  :    -3-5-2

 ) هتخااػػع  هاثعبػػ  مػػا هتخااع هاػػاف  اطػػت تاػػعئج ماقع يػػف هو تاػػر هاباػػعئج هذه هل ػػ  قطبأقػػي هكثػػل مػػس مػػل  وفػػت تاػػر 
 . ( 1)هاسلوؼ( 

للػػػ  ل بػػػف مػػػس خػػػع   ل بػػػف هاابليػػػف هالئأ ػػػأف بلػػػغ   2007/ 3/ 11قػػػعـ هااػػػع ثاف باازيػػػع إىػػػامع هت هامقأػػػعس باػػػع ي  
( ق  ي أعت ولب  عمع هتىامع هت ها عصف  عامقأعس قعـ هااػع ثاف  ػ علهء  لملأػف هاثاػعت 2( ق  ي   س و )3( باهقع )5ل  مس )

( أف هف هت قاػعط  لػعات ومػاه  ػ ؿ للػ  هف  0,97ل هف يأمػف هت قاػعط هبلقػل )ىػب لمعف( بلغػ  ) طليقف هاابػنء  هاباػفأف وفهػ
 هامقأعس  عب  .

 
 يىضىعيت الممياس :  3-5-3

) ويكػاف هتخااػع  ما ػاعأع هذه كعتػ  هىػةلاي ميػ    و هعع عقػي ميػ    ويي ػى  كػاف ال ػتهؿ هااه ػ  عػاهج وه ػ  فقػط 
 . (2) ت الؾ مبعؿ الااااعس  (

                                                           

 ( ماػػطا   ػػعمت : هاماػػعملات هاالمأػػف بػػ س هابسليػػف وهااطب ػػت هااػػ ؽ وهاثاػػعت وهاما ػػاعأف وهاماػػع  ل , ط1, ملكػػن هاكاػػعج  الب ػػل 7)
. 32,ص 1999,هاقعمل  ,   

( ( ها بلهء وهام اااف مس :   

ععماف هاقع ىأف. –كلأف هااليأف  –أ.  كعفس عبل / للس تار لعـ /ق س هاالاـ هااليايف و هابا أف  

ععماف هاقع ىأف . –كل  ىلف / كلأف هااليأف هاليع أف  –هابار  أ.  لب  هاباع  ىا   / للس   

 ععماف هاقع ىأف.–كلأف هااليأف –ـ.   للت صكل / للس تار لعـ /ق س هاالاـ هااليايف و هابا أف 
  ( خ ل ها  س للت لاير :  ا ل هاايى هاالمت ,  ه  هااكل هااليت , هاقعمل  , 1999 ,ص 55  .8)
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( ق  ي ػػػ  س مػػػس خػػػع   ل بػػػف  5للػػػ  ل بػػػف لػػػ  مع ) 2007/ 1/ 18قػػػعـ هااػػػع ثاف  باازيػػػع إىػػػامع هت هامقأػػػعس باػػػع ي         
هاابليف هالئأ أف   ى هف فقلهت هامقأعس ب ت وه يف الا بف ول ـ هتاااعس ه بػعء هتعع ػف للػ  هتىػةلف ومػاه مػع  ػ ؿ  للػ  هف 

 مف مس قبل هابمأع .هااقلهت ما اعأف فت صأعااهع و ماها 
   
 انتجزبت انزئيسيت : -3-6

  ػػى قػػعـ     4/2007/  22قػػعـ هااػػع ثاف  ػػ علهء هاابليػػف هالئأ ػػأف للػػ  ل بػػف هاايػػى فػػت  ػػاـ ) ها مػػأر ( هاماػػع ؼ        
 ىأف .          (ق  ي ت كلأف هااليأف هاليع أف فت ععماف هاقع 35هااع ثاف باازيع هىامع   هتخااع  لل  ل بف هاايى هااعاغف)

                         
 انىسائم الاحصائيت : -3-7

 ( اماعابف هابأعتعت هت اعئأف الايى ,   ى قس إىا  هـ هاقاهت س هااعاأف :    spssقس إىا  هـ هايق اف هت اعئأف ) 
 هااىط هاي عبت .   .1

 هتتيلهؼ هامعأع ف . .2

 إخااع  ) ت ( الا بعت هام اقلف . .3

 هاااع س ) ؼ ( .قيل ل  .4
 ( .  L . S . Dإخااع  أقل فلؽ ماباف )  .5

 عزض اننتائج وتحهيهها وينالشتها : -4
( ق  ي ت و هاا س  اازلاف   ػل 35 ا  هف هتاه  هااع ثاف مس هاابليف هالئأ أف لل  ل بف هاايى و هااعاغ ل  مس )

 اػعئأف لل هػع قػعـ هااػع ثاف  اػلض هاباػعئج للػ  لػكل ( و اااهس لل  هابأعتعت وهعلهء هااملأعت هت1مع ما ح فت هاب وؿ )
 ع هوؿ ومس  س قيل لهع ومبعق اهع . 

  
 

 (1جدول )
 يبين توزيع عينة البحث حسب المتغيرات قيد الدراسة

 هاماغ لهت
 هااةعت هاامليف هااقعج هاالمأف هاببر

 هتعذ ذكا 
م  س 
 م عل 

 م  س
هىاعذ 
 م عل 

 ف كثل( 45)  ( 44- 35) (34- 25) هىاعذ

 8 9 18 4 4 12 15 5 30 هاا  
       

 عزض  تائج انطلالت اننفسيت لمتغير الجنس ) انذكىر ولا اث ( وتحهيهها .  4-1     
                                                                                                                                                                                           

 .  154, ص1988,  ه  هااكل هااليت  , هاقعمل    ي   هاايى هاالمت  ماهامي  هىعا اي  ه وهقي( ذوقعف لب  هت و آخلوف :  9)
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 (2جدول )

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي ) ت ( المحسوبة والجدولية لمتغير الجنس) الذكور , 
 والاناث ( 

هااىعئل                                        
 هلإ اعئأف

 ها مف

 يأمف)ت( هتتعذ هااكا 
 هامي ايف

 يأمف)ت(
 هاب واأف

 تاف 
 ع  س   ع س   هاالوؽ 

 ل اهئت 1,697 1,535 17,654 103 12,592 111,857 هاطلاقف هابا أف

 (33 ليف )( و  عف  0,05يأمف )ت(هاب واأف لب  م ااب  تاف )  *
 

( تاعئج هاطلاقف هابا أف اماغ ل هاببر ) هااكا  وهتتعذ ( هذهفهلت هاباعئج هوىع ع   ػعبأف  الطلاقػف 2 ب س هاب وؿ )
( ويعىػا له  يأمػف ) 17,654 –12,592( وهتيلهفػع معأع يػع قػ    للػ  هااػاهات )103 - 111,857هابا ػأف قػ    للػ  هااػاهات )

( و  عػف  ليػف 0,05( لبػ  م ػااب  تاػف )697ي1( ومقع تاهع مع يأمف )ت( هاب واأف وهااعاغػف )535ي1ت( هامي ايف وهااعاغف )
هقػل مػس يأماهػع هاب واأػف فهػاه  ػ ؿ للػ  ل ػاهئأف هااػلوؽ بػ س هاػاكا  وهاتػعذ مػس   ػى  ( وامع كعت  يأمػف )ت( هامي ػايف33)

 همالاؾ هاطلاقف هابا أف . 
 
 تغير الجنس ) انذكىر والأ اث ( ينالشت  تائج انطلالت اننفسيت لم 4-2

( هف يأمف )ت( هامي ايف هقل مس يأمف )ت( هاب واأف الطلاقف هابا أف اماغ ل هابػبر هاػاكا  وهاتػعذ 2 ب س هاب وؿ )
(  أف لػػ ـ وعػػا  فػػلوؽ ذهت  تاػػف مابايػػف ب بهمػػع . وياػػنب لػػ ـ وعػػا  فػػلوؽ بػػ س هاػػاكا  وهاتػػعذ ا لالهػػس للػػ  هاكث ػػل مػػس 

هاػػ   مأف وقػػ  قهس للػػ  هتبػػ هع فػػت هعػػلهء هاايػػاذ هاالمأػػف هالصػػ بف وهاااهصػػل مػػع هاا  ي ػػ س فػػت هابعماػػف ممػػ  ه بهاماػػع  هاال
 قلهكس مالفت ا  هس . 

     
 
 
 عزض  تائج انطلالت اننفسيت لمتغير انهمب انعهًي و تحهيهها . 4-3 

 
 (3جدول )

 لمتغير اللقب العلمييبين قيمتي ) ف ( المحسوبة و الجدولية للطلاقة النفسية 
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 مبماع هاملياعت ما   هاااع س
  ععت 
 هايليف

مااىط 
 هاملياعت

 فأمف )ؼ(
 هامي ايف

 يأمف )ؼ(
 هاب واأف

 تاف 
 هاالوؽ 

 540,808 3 1622,424 ب س هامبمالعت
 ماباف  2,92 3,394

 159,326 31 4939,119  هخل هامبمالعت

 ( .  3/31( و  عف  ليف )0,05*  يأمف )ؼ( هاب واأف لب  م ااب  تاف ) 
 

( يأمف )ؼ( هامي ايف وهاب واأف الطلاقف هابا أف اماغ ل هالقل هاالمت هذه بلغ  يأمػف )ؼ( هامي ػايف 3 ب س هاب وؿ )
( ويمع هف هاقأمػف 31,3  عف  ليف )( و 0,05( لب  م ااب  تاف )2,92( ولب  مقع تاهع  قأمف )ؼ( هاب واأف وهااعاغف )3,394)

 هامي ايف هكبل مس يأماهع هاب واأف فهاه   ؿ لل  وعا  فلوؽ مابايف الطلاقف هابا أف فت ماغ ل هالقل هاالمت . 
وااػػ ـ مالفػػف أف مػػس هااقػػعج هاالمأػػف مػػا هتفحػػل مػػس   ػػى هاطلاقػػف هابا ػػأف اػػاه هىػػااعف هااػػع ثاف   خاأػػع  هقػػل فػػلؽ  

 (                                                       4( امقع تف هاطلاقف هابا أف اماغ ل هالقل هاالمت كمع ما ح فت ع وؿ)  L . S. Dماباف ) 
 (4جدول )

 ( وفرق الأوساط للطلاقة النفسية لمتغير اللقب العلمي L .S . Dيبين قيم )
      

 فلؽ هاوىعط هاوىعط هاي عبأف هااقعج هاالمأف
 ( L.S.Dيأمف)
 ( 0,05لب )

 8,35 5,04- 109,727-104,687 م  س -م  س م عل 

 11,963 13,063 -* 117,75-104,687 هىاعذ م عل  -م  س م عل 
 11,963 20,563 -* 125,25-104,687 هىاعذ -م  س م عل  

 12,489 8,023 - 117,75-109,727 هىاعذ م عل  -م  س 
 12,489 15,523 -* 125,25-109,727 هىاعذ –م  س 

 15,145 7,5- 125,25-117,75 هىاعذ–هىاعذ م عل  

   
 11,963 \ 11,963 \ 8,35هاالمأػػػػػػف قػػػػػػ  مع للػػػػػػ  هااػػػػػػاهات)  ( الااقػػػػػػعج L-S-D( هف يأمػػػػػػف ) 4 بػػػػػػ س هابػػػػػػ وؿ )

( أف مبػػػػعؾ فػػػػلوؽ مابايػػػػف ت ػػػػبأف  عاوىػػػػعط هاي ػػػػعبأف قكػػػػاف 0,05( لبػػػػ  م ػػػػااب  تاػػػػف ) 15,145\ 12,489 \ 12,489\
 هام  س هام عل  ( . -هتىاعذهام عل ( , وت اع  فلؽ ب س   )هام  س -هافحلأف لل  هاااهات)هاىاعذ

  تائج انطلالت لمتغير انهمب انعهًي ينالشت  -4-4
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( مبػعؾ فػلوؽ مابايػف  عاوىػعط هاي ػعبأف   ػى L.S.D( فهػلت يػأس )4مس خلاؿ للض وقيل ل هاباػعئج فػت عػ وؿ )
قكاف هافحلأف  عاطلاقف هابا أف اماغ ل هالقل هاالمت ما هالقػل هاىػاعذ ومػس  ػس  ل هػع اقػل هاىػاعذ هام ػعل  ولػ ـ وعػا  فػلوؽ 

 وهام  س هام عل  .  ب س هام  س
ويانب هف هافحلأف الطلاقف هابا أف ا ب اقل هاىػاعذ وهاىػاعذ هام ػعل  تاأبػف قلهءقػي هام ػامل  وع لالػي للػ  هاكث ػل 
مػػس هاماػػع   هاالمأػػف هاي  ثػػف وقبع يػػي هام  هتأػػف فػػت مبػػعؿ هخااعصػػي فحػػلا لػػس م ػػع كعقي هاكث ػػل  فػػت هاا  ػػ  مػػس هامػػتقملهت 

هاقطػػل ومبعق ػػعقي هام ػػامل  اايػػاذ هامعع ػػا ل وهاػػ كاا ه  وعلػػلهفي للػػ  هاايػػاذ   هاالمأػػف فحػػلا لػػس مػػ   هاالمأػػف  هخػػل وخػػع   
 هاا  ير هاطايلف ال  هىعت هاواأف وهاالأع ممع وفلت ا  ي ها بل  هاالمأف هامالهكمف  عمأاهع لكل  أفحلأف الطلاقف هابا أف .

 
 و تحهيهها .عزض  تائج انطلالت اننفسيت لمتغير انعًز  -4-5

 
 (5جدول )

 يبين قيمة )ف( المحسوبة و الجدولية للطلاقة النفسية لمتغير العمر
           

 ما  
 هاااع س

 مبماع هاملياعت
  ععت 
 هايليف

مااىط 
 هاملياعت

يأمف )ؼ( 
 هامي ايف

يأمف )ؼ( 
 هاب واأف

  تاف هاالوؽ 

 691,755 2 1383,511 ب س هامبمالعت
 ماباف  3,3 4,258

 162,449 32 5198,375 هامبمالعت  هخل

 (32,2( و  عف  ليف )0,05* يأمف )ؼ( هاب واأف لب  م ااب  تاف ) 
 

( لب  م ااب  تاف 3,3( ولب  مقع تاهع  قأمف )ؼ( هاب واأف وهااعاغف )4,258( يأمف )ؼ( هامي ايف )5 بس هاب وؿ )
( ويمػػع هف يأمػػف )ؼ( هامي ػػايف هكبػػل مػػس يأماهػػع هاب واأػػف فهػػاه  ػػ ؿ للػػ  وعػػا  فػػلوؽ مابايػػف 32,2( و  عػػف  ليػػف )0,05)

 الطلاقف هابا أف هاماغ ل هاامل . 
مػػا هااحػػل مػػس   ػػى هاطلاقػػف هابا ػػأف اماغ ػػل هاامػػل اػػاه هىػػااعف هااػػع ثاف ( ) ف مػػس هااةػػعت هاامليػػف وااػػ ـ مالفػػف أ

 45( و  علااػع  هف لمػل 6( امقع تف هاطلاقػف هابا ػأف اماغ ػل هاامػل كمػع ما ػح فػت عػ وؿ )L-S-D  خاأع  هقل فلؽ ماباف )
فػ كثل قػس قق ػأمهع هاػ   ػلاذ فةػعت لمليػف  45 – 25ىبف ف كثل ما هقلج اليااؿ لل  اقل هىػاعذ ولبػ   اػل هتلمػع  مػس 

     ىباهت .                                                10باهقع م ب فةاف 
 
 
 

                                                           

(  قس هلامع  هتلمع  مس )ىبف 25ىبف كب ه ف فةف علااع  هف هايااؿ لل  لهع   هامعع ا ل كي  ه ت   كاف  امل  25 
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 ( 6جدول )
 ( وفروق الاوساط للطلاقة النفسية لمتغير العمر L-S-Dيبين قيم )

 (0.05( لب  )L-S-Dيأمف ) فلوؽ هاوىعط هاوىعط هاي عبأف هااةعت هاامليف  

(25-34)- (35-44) 107,277-105,111) 2,166 8,81 

 9,175 14,098 - 121,375-107,277 ف كثل(45) -(25-34)

 10,51 16,264 - 121,375-105,111 ف كثل(45) -(44 -35)

   
( لبػ  م ػااب   تاػف  10,51 \ 9,175 \ 8,81( الاةعت هاامليػف قػ  مع للػ  هااػاهات)L.S.D( إف يأمف )6 ب س هاب وؿ ) 

فػلؽ بػ س    اعػ فػ كثل( وت45( كعف مبعؾ فلوؽ مابايف  عاوىعط هاي عبأف بػ س هااةػعت هاامليػف وااػعاح هااةػف هاامليػف ) 0,05)
 ( .44-35( )34-25هااةا س هاامليف )

        
 ينالشت  تائج انطلالت اننفسيت لمتغير انعًز -4-6

مبػػعؾ  ( الطلاقػػف هابا ػػأف اماغ ػػل هاامػػل مابايػػف بػػ س  اػػض هااةػػعت هاامليػػفأف L.S.D( فهػػلت يػػأس )6مػػس خػػلاؿ عػػ وؿ ) 
-25فػلؽ بػ س هااةػف )  ( وت  اعػ44-35ف كثل مت أفحل مس هااةف )45فلوؽ مابايف  عاوىعط هاي عبأف ب بهع فعااةف هاامليف )

( أف هف هاطلاقف قاغ ل وقا  ل  عاامل فكلمع كعف هاامل كب ل كعت  هاطلاقف هابا أف أفحل   ى قابعىل ها بػل  44-35( و)34
 أف قابعىل  ل  ع  مع هاامل . هاالمأف وهامالفأف وهام  هت

 
 الاسنتناجاث وانتىصياث : -5
 الاستنتاجاث -5-1

  خل  هااع ثاف  عتىاباعععت هااعاأف      
  ععماف هاقع ىأف مت فاؽ هامااىط . –هف وهقع هاطلاقف هابا أف اا  ي  ت كلأف هااليأف هاليع أف  -1
 ق  ي ت كلأف هااليأف هاليع أف بلقل هىاعذ م عل  وهىاعذ هكثل همالاكع الطلاقف هابا أف  -2
 كلمع زه  هاامل زه ت هاطلاقف هابا أف  -3
 
 انتىصياث -5-2
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بلقل )م  س م عل  ( و )م  س (   لو    فع م ااب هاطلاقف هابا أف اا  ي ت كلأف هااليأف هاليع أف فت ععماف هاقع ىأف -1
  . م ع كعقي هام امل  فت هاب وهت وهامتقملهت هاالمأف خلاؿمس 

            قبسأس  و هت خعصف  عاا م ل هاالياف هابسلف وهاالمت  عت عفف ها   و هت ها عصف  عتتالت    -2
      هاكلأعت فت هابعماعت هاالهيأف . هعلهء هااياذ ممع لف لل  ق  ي ت -3
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 (1يهحك رلى )
 يمياس سمت انطلالت انطلالت اننفسيت

           

 عاع هت هامقأعس ـ
 أب ه                    هئمع  

1 2 3 4 5 
      ه طل اقباؿ هااي ف واكس مهع هقت ق مح ات  ماهعهاي  .1
      أؤ ف هايلكعت هاايأيف  وف قاك ل فت ميعواف ذال  .2
      أللؼ قمعمع  مع أ ي  أف هفالي  .3
       احح ات قمعمع  مع أ ي  أف هفالي فت مبعف عقت  .4
           لل  مع هفالي أ كن إتااعمت  .5
      ألال  عا أطل  هاكعملف لل  مع أفالي لب مع أقبعفر  .6
      اس أ كن مع مع  اكل فأي هتخليس  عاب اف ات  .7
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       ب و ات هف هااق   اغ ل ب س هااطئ و ها للف  .8
      هىاماع  قع   عا بل  هاليع أف  .9

      ق  هقت كات الاي ف هااعات لب مع هقبعفر  .10
      قب و ات هتما  قي ذ  اا   آاأف  .11
      ه  عىت قاف  مع أ ي  لملي  .12
      أللؼ مع أؤ  ي ع  ه    .13
      ت  كاف ا ف عه  ا ااظ بالك نف لل  مع   ذ  .14
      ألال  عىاطعلات ها أطل  لل  مع هفالي  .15
      تأكاف خعئاع     ف أ هئت خلاؿ هامبعف عت  .16
      ملو  هااق  قب و م الاف لس هاطبأاتألال أف  ليقف   .17
      أ ل ها اا  باال ها هء وأ  ت قكله    .18
      هلال  عاااعفر هاكعفت اماهعهات الماطلاعت هااعاأف الماهقغ  .19
      أؤ ف لل  تيا آات  .20
      أللؼ مع ه ي  هتبعز   .21
      ق ق بت هااكل  هاب    لب مع أؤ ف ع  ه    .22
      قلك نف لعات  .23
       كاف ا ف لاا   عا أطل  قمعمع    .24
      تأماس  كأفأف قق  س تا ت  .25
      ألال   ف هااق   باهت ب بمع أكاف أؤ ف  .26
      ها بل  ق التت  عاكبليعء  .27
      هااي ف , ومهع هقت  ا عويعف فت هام ااب هااعات  .28
      أفال هالأعء قلقعئأع  لب  هاابعفر  وف  ععف الااك ل  .29
      أم هفت قكاف مي    قمعمع    .30
        مكعتت هاقاؿ أف  ليقف أ هئت اف م ب قكاف ع     .31
      أكاف ملكن قمعمع  لل  هااهعل هااف أكلغ  ي  .32
      ألال  عاايكس هااعـ فت ع مت  .33
      اس أكس قلقع     ف مع  اكل فأي هاخليس ات  .34
      قب و ات هالأعء قي ذ  عايلكف هااط ةف  .35
      أع  ها بل  ما    ع ه    .36
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